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Resumen

El estudio se relaciona con el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 3: "Salud y
Bienestar". Este objetivo busca garantizar una vida sana y promover el bienestar para
todos en todas las edades. El objetivo general del estudio fue determinar la relacién
entre los factores psicosociales y adicciones tecnoldgicas en adolescentes de una
Institucién Educativa de Piura, 2024. La metodologia utilizada fue de tipo basica de
un enfoque cuantitativo, de un disefio no experimental de alcance transversal. Con
una muestra de 80 estudiantes de 3 y 4 grado de secundaria. Se determina que un
Rho= 0.970, y sig.=0.000<1%, Estos hallazgos sugieren que un incremento en la
dimension psiquica se asocia con un aumento en la adiccidn tecnoldgica. Se
establece que un Rho= 0.840, y sig.=0.000<1%, Especificamente, estos datos
sugieren que un incremento en la dimensién psicoambiental estad asociado con una
mejora considerable en la adiccion tecnolégica. Se concluye que un Rho= 0.843, y
sig.=0.000<1%, Estos hallazgos sugieren que un incremento en los factores
psicosociales se asocia proporcionalmente con un aumento en la adiccidn tecnologica

entre los adolescentes.

Palabras clave: adiccion tecnolégica, factores psicosociales, psiquica.
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Abstract

The study is related to Sustainable Development Goal (SDG) 3: "Good Health and
Well-being". This objective seeks to ensure healthy lives and promote well-being for
all at all ages. The general objective of the study was to determine the relationship
between psychosocial factors and technological addictions in adolescents from an
Educational Institution in Piura, 2024. The methodology used was a basic type of a
quantitative approach, of a non-experimental design of cross-sectional scope. With a
sample of 80 students from 3rd and 4th grade of secondary school. It is determined
that a Rho = 0.970, and sig. = 0.000 <1%, These findings suggest that an increase in
the psychic dimension is associated with an increase in technological addiction. It is
established that a Rho = 0.840, and sig. = 0.000 <1%, Specifically, these data suggest
that an increase in the psychoenvironmental dimension is associated with a
considerable improvement in technological addiction. It is concluded that a Rho=
0.843, and sig.=0.000<1%, These findings suggest that an increase in psychosocial
factors is proportionally associated with an increase in technological addiction among

adolescents.

Keywords: technological addiction, psychosocial factors, psychic.



I.  INTRODUCCION
Las adicciones tecnolégicas comprenden un amplio espectro de comportamientos

interaccionados a través de medios tecnoldgicos, los cuales poseen el potencial para
fomentar practicas excesivas y problematicas. Dentro de estas adicciones se incluyen
la dependencia al internet, el cibersexo, el uso compulsivo de videojuegos, el empleo
intensivo de redes sociales y el manejo constante de teléfonos inteligentes (Ballester
et al.,, 2020). Este conjunto de adicciones destaca la influencia significativa y a
menudo disruptiva que la tecnologia puede ejercer en los patrones comportamentales
individuales. Por lo tanto, es necesario analizar como las adicciones tecnoldgicas
afectan diversas areas de la vida de los adolescentes, incluyendo el logro de
aprendizajes, las relaciones interpersonales, y la salud mental. Este analisis puede
ayudar a comprender las consecuencias a largo plazo de estas adicciones en la

sociedad y buscar alternativas de solucidn que permitan prevenir estas adicciones.

En Espafia el informe anual 2022 sobre drogodependencias emitido por el
Departamento de Salud sefala un aumento significativo del 24% en el tratamiento de
estas adicciones en un solo afo, pasando de 738 a 914 casos. Es importante destacar
que el juego es identificado como la adiccion mas prevalente entre ellas. Este
incremento en los casos tratados refleja una creciente demanda de atencién para
estas nuevas formas de adiccion, lo que indica una urgente necesidad de adaptacion
por parte del sistema de salud para satisfacer las necesidades sociales emergentes.
El informe menciona que uno de cada cuatro estudiantes de secundaria muestra
signos de uso compulsivo de Internet, con un porcentaje mas alto entre las chicas
(32%) que entre los chicos (22%). Estas estadisticas subrayan la importancia de
abordar el uso excesivo de la tecnologia desde edades tempranas y de implementar
programas de prevencion y educacion sobre el uso responsable de Internet y los

dispositivos moviles (El Pais, 2023).

De acuerdo con el ranking global de usuarios con mayor dependencia de las redes
sociales, que incluye datos de 46 mercados, los paises latinoamericanos estan
notablemente representados en las primeras posiciones. En este sentido, se destaca
que cuatro de las primeras ocho posiciones son ocupadas por paises de América
Latina. Especificamente, en Colombia, se observa un alto nivel de dedicacion al uso
de redes sociales, con las personas destinando aproximadamente tres horas y 45
minutos diarios a estas plataformas. Este dato situa a Colombia como el pais con el



mayor tiempo dedicado a las redes sociales en toda América Latina y en la segunda
posicion a nivel global. Por otro lado, los usuarios brasilefios también muestran un
compromiso notable con las redes sociales, pasando alrededor de tres horas y media
al dia en estas plataformas, esto les concede la tercera posicion en la clasificacion
global. En México, el tiempo invertido en el uso de redes sociales ronda las tres horas
y 25 minutos diarios, mientras que en Argentina alcanza las tres horas y 11 minutos.
Estos datos revelan una realidad problematica en América Latina en relacién con el
uso excesivo de redes sociales, lo que puede indicar un aumento en los casos de

adiccion tecnoldgica en la region (Pasquali, 2020).

En el Peru, segun datos proporcionados el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI), se evidencio un significativo aumento en la utilizacion de Internet
entre infantes de 6 a 11 afios, con una proporcion que crecid del 41,1% en 2019 al
69,8% en 2020. De manera similar, en el rango de edades de 12 a 18 afos, el uso de
Internet aumenté del 77,4% al 85,7% en el mismo lapso de tiempo. También es
relevante resaltar el aumento en la utilizacion de Internet a través de dispositivos
moviles, Con un 77,9% de los jovenes de 12 a 18 afios y un 59% de los nifios de 6 a
11 afos optando por esta opcidn en 2020. Este patron muestra un aumento de mas
del 10% en comparacién con 2019 en ambas situaciones. Estos datos revelan una
situacion preocupante en el Peru, donde el uso de Internet, especialmente entre
nifos, nifas y adolescentes, estd en aumento. Esta creciente utilizacion de
dispositivos moviles y acceso a Internet puede incrementar el riesgo de adiccion
tecnolégica entre los jovenes peruanos (Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia [Unicef], 2021).

En una Institucion Educativa de Catacaos se viene observando que un numero
significativo de estudiantes dedica una cantidad desproporcionada de tiempo al uso
de dispositivos tecnoldgicos, tales como smartphones, tabletas y computadoras. Este
comportamiento no solo reduce el tiempo disponible para actividades académicas y
extracurriculares, sino que también afecta negativamente su rendimiento escolar. Los
estudiantes, absortos en sus dispositivos, tienden a descuidar sus tareas y estudios,
lo cual puede llevar a bajas calificaciones y pérdida de interés en los aprendizajes
escolares tradicionales. Asimismo, se evidencia que los estudiantes sienten una

necesidad imperiosa de revisar constantemente sus dispositivos, incluso durante las



clases. Esta compulsion no solo interrumpe su proceso de aprendizaje, sino que
también el de sus compaferos. La dependencia constante de la tecnologia genera
ansiedad y distraccion, lo que impide que los estudiantes se concentren en las
explicaciones del profesor o participen activamente en las discusiones de clase. Se
plantea la siguiente interrogante ; Como se relacionan los factores psicosociales y las

adicciones tecnoldgicas en estudiantes del distrito de Catacaos 20247

La justificacion tedrica se sustentd al profundizar en el conocimiento de cémo los
factores psicosociales se asocian con la adiccion tecnolégica. Para esto, se utilizd dos
modelos tedricos principales, el modelo de Ruidiaz-Gémez & Jiménez-Alvarez (2020),
que proporciona un marco para entender coémo diversos factores psicosociales, como
el apoyo social, el estrés percibido y las redes de relaciones, pudo influir en las
conductas adictivas hacia la tecnologia y el modelo de Villavicencio-Ayub & Cazares
(2021) que propuso una estructura para examinar los patrones de uso de la tecnologia
y como estos pudieron cruzar el umbral hacia comportamientos adictivos. En este
sentido, la integracién de estos modelos tedricos facilito una comprension holistica de
la adiccion tecnoldgica, permitiendo asi identificar factores clave que pudieron ser
intervenidos en futuras investigaciones y aplicaciones practicas. En lo metodoldgico
se justificod por el uso de un enfoque cuantitativo que permitio la recoleccién de datos
a través de herramientas validadas. La utilizacion de cuestionarios disefiados
especificamente para este estudio y validados antes de su aplicacion permitié una
evaluacion sistematica y replicable de las hipdtesis de investigacidon, basada en los
modelos tedricos seleccionados. La justificacion practica de este estudio radico en su
potencial para impactar positivamente en la comunidad educativa, especialmente
entre los estudiantes. Al entender mejor los factores psicosociales que contribuyeron
a la adiccién tecnoldgica, se pudo desarrollar estrategias mas efectivas para mitigar
este problema. Ademas, los hallazgos lograron ser utiles para padres, educadores y
formuladores de politicas interesados en fomentar entornos digitales mas seguros y

enriquecedores.

Objetivo general: Determinar la relacion entre los factores psicosociales y las
adicciones tecnologicas en estudiantes del distrito de Catacaos 2024. Objetivos
especificos: Determinar la relacion entre dimensidon psiquica y las adicciones

tecnolégicas en estudiantes del distrito de Catacaos 2024. Determinar la relacién



entre dimension psicoambiental y las adicciones tecnoldgicas en estudiantes del
distrito de Catacaos 2024. Determinar la relacion entre dimension pedagogica y las

adicciones tecnoldgicas en estudiantes del distrito de Catacaos 2024.

De los antecedentes del estudio se encontrd que en el ambito internacional, Colombia
- Mora et al. (2022) el propésito del estudio fue organizar sistematicamente la
informacion proveniente de investigaciones empiricas de los ultimos cinco afios que
exploran los factores psicosociales vinculados al riesgo de desarrollar una adiccion a
los medios tecnologicos. Este analisis se realizd6 mediante un enfoque cualitativo y
descriptivo, utilizando el método de revision bibliografica sistematica y examinando
un total de 21 articulos. De estos, se identificd que un 35% de los estudios destacan
las caracteristicas comportamentales como factores significativos, mientras que un
45% enfatiza los rasgos de personalidad. Ademas, las influencias del contexto social
fueron sefialadas en un 40% de los articulos revisados. Los resultados también
mostraron que las variables sociodemograficas, como la edad y el género, estaban
presentes en un 50% de los estudios, indicando su relevancia en la investigacion
sobre tecno adiccién. Otros aspectos como los trastornos psicopatolégicos,
esquemas cognitivos, y autoconcepciones se mencionaron en aproximadamente un
30% de los trabajos. Habilidades de vida generales y sociales, junto con los esquemas
maladaptativos tempranos y aspectos relacionados con el apego y la satisfaccion con
la vida, fueron también considerados importantes, representando un 25% de la
literatura revisada. La conclusién del estudio subraya la importancia de tomar medidas
preventivas desde edades tempranas en contextos familiares y escolares para reducir

el riesgo de tecnoadiccion.

México - Fuentes (2022) el estudio se propuso explorar como la autoeficacia y otros
factores psicosociales se asocian con la incorporacién de costumbres saludables y la
realizacion de actividad fisica (AF) entre escolares. Para ello, se empleé una
metodologia de investigacibn no experimental con un enfoque cuantitativo,
involucrando a 110 estudiantes. Los hallazgos revelaron correlaciones positivas entre
la autoeficacia relacionada con la AF y los habitos saludables de alimentacion, asi
como entre la actividad fisica y estos habitos. Sin embargo, se encontraron
correlaciones negativas y débiles entre la actividad fisica y comportamientos

sedentarios, asi como con habitos alimenticios inadecuados. Se mostré que el 23%



de la variabilidad en la actividad fisica podria ser explicada por la autoeficacia y los
habitos saludables, ambos con coeficientes de regresion significativos. Esto subraya
la influencia de la confianza personal y los comportamientos alimenticios en la
frecuencia de ejercicio fisico. La investigacion concluye destacando la necesidad de
disefiar e implementar intervenciones integrales en el ambito educativo que
promuevan tanto la seguridad alimentaria, en términos de una nutricion adecuada,
como la AF regular. Esto refleja la importancia de un enfoque holistico para fomentar

estilos de vida saludables desde la educacion basica.

Espafa - Romero et al. (2022) el estudio se centré en evaluar como el COVID-19 ha
influenciado la dinamica educativa de los estudiantes, ademas de examinar el efecto
de diversas variables psicosociales y factores sociodemograficos asociados. Se optd
por un disefo de estudio transversal, involucrando a un total de 1873 estudiantes. Los
resultados indicaron que la pandemia ha impactado de manera diferenciada a los
estudiantes, dependiendo de su estrato socioecondmico. Se observd un incremento
en los niveles de estrés e incertidumbre, esto ha resultado en efectos adversos sobre
la salud mental de los estudiantes. Ademas, el abandono académico ha sido una
constante durante la pandemia, sugiriendo un desafio significativo para la retencion
estudiantil. El estudio concluye subrayando la importancia de continuar investigando
estos temas, destacando la valiosa informacién recopilada que podria contribuir al

entendimiento profundo del impacto del COVID-19 en el contexto educacional.

México - Carrasco et al. (2020) el objetivo del estudio fue examinar las conexiones
con respecto al uso de sustancias psicoactivas, diversos factores psicosociales, y el
rendimiento académico de estudiantes. La metodologia aplicada fue de caracter no
experimental, utilizando un enfoque cuantitativo y correlacional de corte transversal,
con la participacion de 675 adolescentes. Los hallazgos mostraron que el alcohol
lidera el consumo de sustancias entre los estudiantes, con el cigarrillo como segunda
opcidon mas frecuente. Se establecid una conexion con el uso de sustancias
psicoactivas y los factores psicosociales en los adolescentes. No obstante, no se
observd una conexidn entre el consumo de dichas sustancias y el desempefio
académico. El analisis concluyé que no existe una diferencia estadisticamente
significativa entre géneros en cuanto al consumo de sustancias psicoactivas. El

consumo predomindé en los grados noveno a once, y la franja de edad con mayor



consumo se situd entre los 15 y 17 anos. Los resultados subrayan que el alcohol y el

cigarrillo son las principales sustancias consumidas por este grupo etario.

A nivel nacional, Lima - Capa et al. (2022) el estudio explord los impactos de un
programa de prevencion en linea disefiado para mitigar adicciones tecnolégicas y
mejorar disposiciones cognitiva-afectivas entre los estudiantes. Se empled un disefio
metodoldgico multifacético que incluyé elementos de investigacién experimental,
selectiva y observacional, proporcionando una base soélida para evaluar la eficacia del
programa. Participaron 42 estudiantes en la investigacion. Los resultados revelaron
que el 68% mostrd una reduccion significativa en la frecuencia de uso de internet,
teléfono maovil y videojuegos después de participar en el programa. Paralelamente, el
76% de los estudiantes reportdé un aumento en su compromiso académico y un 82%
expresd una mejora en su percepcion de eficacia académica, datos que indican un
cambio positivo en su comportamiento y actitudes hacia el estudio. La conclusion del
estudio determina que el programa de prevenciéon en linea fue eficaz tanto para
reducir las adicciones tecnoldgicas como para fortalecer las disposiciones cognitiva-

afectivas.

Peru - Rivas et al. (2022) la finalidad de la investigacion es explorar y detallar la
conexion existente entre la adiccion a internet y la madurez psicologica en
adolescentes peruanos. La metodologia adoptada es de caracter cuantitativo,
especificamente un disefio descriptivo correlacional y transversal, aplicado a una
muestra considerable de 1707 estudiantes. Los hallazgos revelan que el grado de
adiccion a internet varia moderadamente entre las diferentes regiones geograficas del
Peru, segun diversas dimensiones: tolerancia, uso excesivo, sintomas de retirada y
consecuencias negativas. Por ejemplo, la tolerancia fue mas alta en la Costa
(57.67%), seguida por la Sierra (56.08%) y la Selva (38.78%). Similarmente, el uso
excesivo y los sintomas de retirada presentaron tendencias comparables. El estudio
concluye que existe una relacion entre la adiccion a internet y la madurez psicolégica.
Esto implica que, a mayor adiccién a internet, menor es la madurez psicologica en los
adolescentes peruanos, afectando negativamente a su desarrollo personal en

diversas areas fundamentales.

Loreto - Apaza et al. (2021) el estudio realizado tuvo como finalidad evaluar y

comparar los impactos psicosociales del confinamiento durante la pandemia en



estudiantes universitarios de las regiones de Loreto, Ancash, Moquegua y Puno en
Peru. Utilizando un enfoque cuantitativo, se disefid una investigacién transversal,
descriptiva y correlacional. Con una muestra de 665 estudiantes. Los resultados
revelaron altas tasas de estrés, con prevalencias del 50.8% en Loreto, 46.3% en
Ancash, 36.4% en Moquegua y 37.5% en Puno. Ademas, se observd una preocupante
prevalencia de depresion, con niveles que oscilan entre leves y graves, afectando al
100.0% en Loreto, 97.6% en Ancash, 96.9% en Moquegua y 95.2% en Puno. Todos
los estudiantes evaluados reportaron sintomas de ansiedad. El estudio concluyé que
el confinamiento social obligatorio, impuesto como medida de contencion frente al
virus, tiene una relacion directa con la emergencia o intensificacion de varios

problemas psicosociales en los estudiantes universitarios.

Madre de Dios - Estrada et al. (2021) el estudio analiza el vinculo entre el uso
compulsivo a Internet y habilidades sociales en alumnos. Empleando un método
cuantitativo, se investigd una muestra de 102 estudiantes. Los resultados mostraron
que el 58,8% de los estudiantes exhibieron un nivel medio de adiccion a Internet,
mientras que el 62,8% desarrollé sus competencias sociales solo parcialmente. Los
analisis estadisticos mostraron una correlacion entre la dependencia del Internet y las
habilidades sociales (rs=-0,787; p<0,05), sugiriendo que elevados niveles de adiccion
a Internet se asocia con un desarrollo deficiente de habilidades sociales. Se concluye
que las instituciones educativas promuevan un uso mas consciente y moderado del
Internet, incentivando actividades que fomenten la interaccién social y el
fortalecimiento de vinculos familiares y amistosos durante el tiempo libre de los

estudiantes.

Los factores psicosociales se refieren a las influencias de los aspectos sociales y
psicoldgicos en la salud y bienestar de los adolescentes, abarcando elementos como
el estrés, el apoyo social, las condiciones laborales, los cambios vitales y las
relaciones interpersonales (Barra et al., 2005). El estrés puede derivar de diversas
fuentes, como la presion académica, las expectativas familiares y las preocupaciones
economicas (Berrio & Mazo, 2017). El apoyo social hace referencia al conjunto de
relaciones significativas y de respaldo emocional de una persona, lo cual es crucial
para su bienestar (Uchino et al., 2018). Los cambios vitales, como el fallecimiento de

un ser querido o la mudanza a una nueva ciudad, también pueden influir en el



bienestar psicoldgico (Cordero, 2020). Las relaciones interpersonales, que implican
la calidad y naturaleza de las interacciones con familiares, amigos y compaferos, son

esenciales para el bienestar emocional (Ramirez & Tesén, 2022).

Desde una perspectiva cientifica, estos factores psicosociales tienen un impacto
profundo tanto en el desarrollo emocional como en el comportamiento de una persona
(Miller et al., 1997). Un adecuado apoyo social puede actuar como amortiguador
contra los efectos negativos del estrés, promoviendo la resiliencia y el bienestar
general (Cohen & Wills, 1994). Los cambios vitales, dependiendo de su naturaleza y
la capacidad de la persona para adaptarse a ellos, pueden ser tanto fuentes de estrés
como oportunidades para el crecimiento personal (Naranjo, 2009). Las relaciones
interpersonales saludables son esenciales para el bienestar emocional y pueden

influir en la conducta y la salud de una persona (Baumeister & Leary, 1995).

En la adolescencia, un periodo marcado por transformaciones fisicas, emocionales y
sociales significativas, la relevancia de estos factores psicosociales se intensifica
(Sanabria & Uribe, 2010). Los adolescentes son particularmente sensibles a las
influencias de su entorno debido a la plasticidad de su desarrollo psicoldgico y
emocional (Uribe et al., 2014). El estrés académico, la presion por encajar en grupos
sociales, las expectativas de rendimiento y las relaciones familiares pueden tener un
impacto profundo en su bienestar (Eccles & Roeser, 2011). El apoyo social,
proveniente de amigos, familia y mentores, juega un papel crucial en su desarrollo
saludable, ayudandoles a navegar los desafios de esta etapa (Wentzel & Caldwell,
1997). Las condiciones en el hogar y en la escuela también son determinantes criticos

en su bienestar general (Bronfenbrenner, 1979).

Los factores psicosociales se conceptualizan como un conjunto de condiciones
internas y externas que afectan la salud mental y el desarrollo académico de los
estudiantes. Estas condiciones estan influenciadas por elementos tanto psiquicos
como sociales que crean situaciones de riesgo, demandando intervenciones
enfocadas tanto en el individuo como en su entorno. La identificacion y gestion de
estos factores son cruciales para la promocidon de un ambiente educativo saludable y
productivo (Ruidiaz-Gémez & Jiménez-Alvarez, 2020). Las dimensiones de los
factores psicosociales incluyen: Dimensiéon Psiquica: Esta dimensién aborda los

aspectos internos del estudiante, como sus estados emocionales, niveles de estrés,



y salud mental general (Ruidiaz-Gémez & Jiménez-Alvarez, 2020). Dimension
Psicoambiental: Se refiere a la interaccion del estudiante con su entorno inmediato y
como este afecta su bienestar psicosocial (Ruidiaz-Gémez & Jiménez-Alvarez, 2020).
Dimension Pedagodgica: Involucra las metodologias de ensefianza y aprendizaje que
afectan directamente el rendimiento y el desarrollo académico del estudiante. Esta
dimensidon examina como la entrega del contenido educativo y las estrategias
pedagogicas impactan la motivacion y el engagement del estudiante (Ruidiaz-Gémez
& Jiménez-Alvarez, 2020).

El término "adiccion tecnologica" ha evolucionado para describir el uso problematico
y compulsivo de tecnologias digitales, como internet, redes sociales, videojuegos y
smartphones, que exhibe caracteristicas similares a otras adicciones
comportamentales, como la ludopatia. Este concepto abarca comportamientos
excesivos que interfieren significativamente con la vida diaria de los individuos,
afectando su bienestar psicoldgico, social y ocupacional. Kimberly Young (1998) fue
pionera en la definicion y estudio de la adiccion a internet, proponiendo criterios
diagndsticos especificos que incluyen la preeminencia del uso de internet, y la
incapacidad de reducir su uso a pesar de las consecuencias negativas. Estos criterios
sentaron las bases para una amplia investigacidén sobre las adicciones tecnolodgicas,

proporcionando un marco conceptual y metodoldgico para estudios subsecuentes.

Desde entonces, la investigacibn ha avanzado considerablemente, identificando
diversos factores que contribuyen a la adiccion tecnologica. Entre estos factores se
encuentran las caracteristicas personales, como la baja autoestima, la soledad y la
busqueda de gratificacion inmediata, asi como factores externos, como la
disponibilidad y accesibilidad de la tecnologia. Estudios recientes han destacado la
relevancia de la teoria del uso y gratificacion, que sugiere que las personas recurren
a la tecnologia para satisfacer necesidades psicologicas y emocionales especificas
(Kuss et al., 2014).

Ademas, la adiccidn tecnoldgica se ha vinculado con cambios neurobioldgicos en el
cerebro. Investigaciones neurocientificas han mostrado que el uso excesivo de
tecnologia puede activar los circuitos de recompensa y placer de manera similar a las
sustancias adictivas, lo que explica en parte la dificultad de los individuos para

controlar su uso (Turel et al., 2014). Este enfoque neurobiolégico ha sido fundamental



para comprender los mecanismos subyacentes de la adiccion tecnoldgica y ha abierto

nuevas vias para el tratamiento y la intervencion.

La adiccion tecnoldgica, definida como la incapacidad para regular el uso de la
tecnologia, conlleva multiples problemas en diferentes ambitos de la vida del individuo
(Paz de Corral, 2010). Este tipo de adiccidn se caracteriza por un uso compulsivo e
incontrolado de dispositivos tecnoldgicos tales como teléfonos moéviles, computadoras
y tabletas, asi como de aplicaciones y plataformas en linea que incluyen videojuegos,
redes sociales y sitios web (Garcia del Castillo, 2013). En particular, los adolescentes
son especialmente susceptibles a desarrollar esta adiccion debido a su fase de
desarrollo y la prevalencia de la tecnologia en su vida diaria (Guzman & Gélvez,
2023). La adiccion tecnologica puede afectar gravemente su rendimiento académico,
ya que el tiempo que deberian dedicar a los estudios y a las tareas escolares es

frecuentemente reemplazado por actividades tecnolédgicas (Capa et al., 2022).

Esta adiccion no solo impacta en el ambito académico, sino que también provoca
tensiones y conflictos en las relaciones familiares y sociales (Ruiz et al., 2016). Los
adolescentes adictos a la tecnologia pueden llegar a aislarse y preferir la interaccion
en el mundo virtual a la interaccién en el mundo real, lo que puede aumentar los
conflictos interpersonales y la alienacion social (Huaman et al., 2022). Ademas, la
salud fisica de estos jovenes también se ve comprometida debido a la reduccién de
horas de suefo, derivada de la continua conexion a dispositivos electronicos (Garcia
& Losada, 2022). Esta privacion de suefio puede llevar a un cansancio cronico,
disminuyendo asi la capacidad de concentracién y afectando el rendimiento en
diversas actividades diarias (Araque et al., 2021). Los sintomas de irritabilidad y mal
humor son comunes entre aquellos que sufren de adiccion tecnolégica, ademas de
una debilidad del sistema inmunoldgico, lo que los hace mas vulnerables a

enfermedades (Caro, 2017).

La priorizacién de las actividades en linea sobre las interacciones cara a cara
contribuye a una mayor tendencia al aislamiento social, lo que puede derivar en una
sensacion de soledad y problemas de autoestima (Benitez et al., 2016). No es solo el
uso excesivo de la tecnologia lo que caracteriza a esta adiccidn (Mifian et al., 2023),
sino también la desmedida priorizacion de las actividades en linea sobre las

responsabilidades y tareas cotidianas (Pinargote & Cevallos, 2020). Esta preferencia
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puede llevar a la negligencia de obligaciones importantes, como los deberes
escolares, actividades extracurriculares y el tiempo de calidad con la familia y amigos
(Cobis & Viloria, 2022). Con el tiempo, estas conductas pueden provocar serias
repercusiones en el crecimiento psicoldgico y social de los adolescentes, impidiendo
su habilidad para formar y sostener relaciones saludables, asi como para afrontar

adecuadamente los retos de la vida adulta (Oliver, 2016).

La adiccion tecnologica, identificada en la literatura como tecnoadiccion, se define
como una dependencia psicologica hacia dispositivos tecnolégicos, que implica un
uso excesivo y compulsivo de tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC),
como aplicaciones, redes sociales, videojuegos, entre otras. Esta dependencia no
solo acarrea consecuencias negativas para la salud del individuo, sino que también
afecta negativamente su vida social, familiar y escolar (Villavicencio-Ayub & Cazares,
2021). La adiccion tecnolégica, por tanto, es reconocida como un comportamiento
disruptivo que puede comprometer seriamente la funcionalidad y el bienestar de la
persona. Dimensiones de la adiccion tecnoldgica: Uso excesivo de la tecnologia: Esta
dimensidn se refiere a la cantidad desproporcionada de tiempo que el individuo dedica
al uso de tecnologias, superando un uso convencional o moderado. El tiempo
invertido en dispositivos tecnolégicos interfiere con otras actividades diarias
esenciales y responsabilidades (Villavicencio-Ayub & Cazares, 2021). Uso
compulsivo de la tecnologia: Caracteriza la incapacidad de la persona para controlar
sus pensamientos acerca de la tecnologia, experimentando una necesidad
persistente y recurrente de estar conectado, lo cual indica una compulsion. Incluso
cuando no estan en uso directo, estos pensamientos dominan la mente del individuo,

sugiriendo una obsesion (Villavicencio-Ayub & Cazares, 2021).

Hipotesis general: Existe relacion significativa entre los factores psicosociales y
adicciones tecnolodgicas en adolescentes de una Institucion Educativa de Piura, 2024.
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. METODOLOGIA

La investigacion fue de tipo basica, cuyo principal objetivo es el conocimiento teérico
(Palomino et al., 2019), sobre los factores psicosociales y su relacion con las
adicciones tecnoldgicas en adolescentes. No se busco resolver un problema practico
especifico, sino generar una comprensiéon mas profunda que pudiera servir como
base al campo de la investigacion. Se adopto un enfoque cuantitativo, o que implico
la recoleccion de datos numéricos para realizar analisis estadisticos (Naupas et al.,
2018). Se disenaron cuestionarios estructurados que midieron diferentes aspectos de
los factores psicosociales y las adicciones tecnoldgicas (uso excesivo de dispositivos
electronicos, dependencia de las redes sociales, etc.). El disefio fue no experimental,
es decir, no se manipularon las variables de manera intencional (Hernandez-Sampieri
& Mendoza, 2018). Se observaron las variables tal como ocurren en la realidad, sin
intervenir en el entorno de los adolescentes. Esto permitié analizar las variables y su
relacion de manera natural, reflejando las condiciones reales de los participantes. El
alcance de este estudio fue correlacional, lo que significd que se buscé identificar la
relacion (Carrasco, 2019), entre los factores psicosociales y las adicciones
tecnoldgicas. Se utilizaron técnicas estadisticas para calcular los coeficientes de
correlacion entre las variables, determinando si existia una asociacion significativa
entre ellas. Este analisis ayudo a comprender como se relacionan estas variables,
aunque no establece causalidad. El estudio se llevd a cabo con un disefio de corte
transversal, recolectando datos en un solo punto en el tiempo. Se selecciono una
muestra representativa de adolescentes de diferentes instituciones educativas, y se
les administraron los cuestionarios en un momento especifico. Este enfoque permitio
obtener una imagen de la situacién actual, proporcionando informacion valiosa sobre
coémo se relacionan los factores psicosociales y las adicciones tecnoldgicas en el

contexto presente.

Su diseno es el siguiente:

V1

Dénde: *
M r

“M” = muestra 4
. VZ

V1" = factores pSICOSOCIaleS' Figura 1 Disefio de investigacion

“r’ = relacion.
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“V2” = adicciones tecnoldgicas.

Los factores psicosociales se conceptualizan como un conjunto de condiciones
internas y externas que afectan la salud mental y el desarrollo académico de los
estudiantes. Estas condiciones estan influenciadas por elementos tanto psiquicos
como sociales que crean situaciones de riesgo, demandando intervenciones
enfocadas tanto en el individuo como en su entorno. La identificacion y gestion de
estos factores son cruciales para la promocién de un ambiente educativo saludable y
productivo (Ruidiaz-Gémez & Jiménez-Alvarez, 2020). Sus dimensiones son:
Dimension Psiquica: Esta dimension aborda los aspectos internos del estudiante,
como sus estados emocionales, niveles de estrés, y salud mental general (Ruidiaz-
Gomez & Jiménez-Alvarez, 2020). Dimensién Psicoambiental: Se refiere a la
interaccion del estudiante con su entorno inmediato y cdmo este afecta su bienestar
psicosocial (Ruidiaz-Gémez & Jiménez-Alvarez, 2020). Dimensién Pedagdgica:
Involucra las metodologias de ensefianza y aprendizaje que afectan directamente el
rendimiento y el desarrollo académico del estudiante. Esta dimension examina como
la entrega del contenido educativo y las estrategias pedagdgicas impactan la
motivacién y el engagement del estudiante (Ruidiaz-Gémez & Jiménez-Alvarez,
2020).

La adiccion tecnoldgica, identificada en la literatura como tecnoadiccién, se define
como una dependencia psicoldgica hacia dispositivos tecnoldgicos, que implica un
uso excesivo y compulsivo de tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC),
como aplicaciones, redes sociales, videojuegos, entre otras. Esta dependencia no
solo acarrea consecuencias negativas para la salud del individuo, sino que también
afecta negativamente su vida social, familiar y escolar (Villavicencio-Ayub & Cazares,
2021). Dimensiones de la adiccion tecnoldgica: Uso excesivo de la tecnologia: Esta
dimensidn se refiere a la cantidad desproporcionada de tiempo que el individuo dedica
al uso de tecnologias, superando un uso convencional o moderado. El tiempo
invertido en dispositivos tecnolégicos interfiere con otras actividades diarias
esenciales y responsabilidades (Villavicencio-Ayub & Cazares, 2021). Uso
compulsivo de la tecnologia: Caracteriza la incapacidad de la persona para controlar
sus pensamientos acerca de la tecnologia, experimentando una necesidad

persistente y recurrente de estar conectado, lo cual indica una compulsion. Incluso
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cuando no estan en uso directo, estos pensamientos dominan la mente del individuo,

sugiriendo una obsesion (Villavicencio-Ayub & Cazares, 2021).

Para el estudio se ha considerado una poblacion muestral debido a que el centro
educativo no cuenta con una poblacidn extensa, por lo tanto, se tuvo con muestra a

80 estudiantes de 3 y 4 grado de secundaria.

Criterios de Inclusién: Los participantes elegibles para este estudio deben ser
estudiantes adolescentes, comprendidos entre las edades de 12y 16 afos. Se incluira
a los participantes que tienen acceso regular a dispositivos tecnologicos como
smartphones, computadoras, tablets o consolas de videojuegos, y usar estos
dispositivos al menos una vez al dia. Se trabajara con aquellos adolescentes que

tengan el consentimiento de sus padres para participar.

Criterios de Exclusidén: Se excluirda a aquellos estudiantes que no tengan acceso
regular a dispositivos tecnologicos, ya que su experiencia con la tecnologia no seria
representativa para el propésito del estudio. Ademas, se excluiran los participantes
que tengan diagndsticos previos de trastornos psicolégicos graves que podrian
interferir con la evaluacion especifica de la adiccion tecnolégica, tales como trastornos
del espectro autista o trastornos de ansiedad severa. Por ultimo, cualquier estudiante
o su tutor legal que no otorgue su consentimiento informado sera automaticamente
excluido del estudio. Se utilizara muestreo censal, debido a que se incluyen a toda la
poblacion como muestra (Naupas et al., 2018). Al utilizar este muestreo todos
participan de la investigacion permitiendo tener un panorama amplio y preciso de las

variables en estudio con lo que se reduce los sesgos mediante una seleccion parcial.

Se utilizé como técnica la encuesta que permitié conocer las percepciones de los
participantes, en este caso lo adolescentes, en este sentido, fue de mucha utilidad
para el investigador al proporcionarle datos precisos sobre la muestra. En el presente
estudio, se disefiaron dos instrumentos especificos: uno para evaluar los factores
psicosociales y otro para medir la adiccion a las tecnologias en estudiantes
adolescentes. Ambos instrumentos fueron estructurados utilizando una escala de
Likert, que permitié a los participantes expresar sus respuestas. Estos instrumentos
fueron aplicados tanto de manera individual como grupal, con un tiempo estimado de
aplicacion de 20 minutos por sesion. El primer instrumento, destinado a la evaluaciéon

de los factores psicosociales, abordo aspectos como el entorno social, el apoyo
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familiar, las relaciones con pares y el bienestar emocional. El segundo instrumento,
enfocado en la adiccion a las tecnologias, evalué indicadores como el tiempo de uso,
la frecuencia de uso, la preferencia tecnolégica, la interferencia con actividades
cotidianas, la necesidad de uso, la pérdida de control, el uso compulsivo, los
problemas interpersonales y la ansiedad por desconexion. Para asegurar la
confiabilidad y validez de estos instrumentos, se llevé a cabo una prueba piloto. Esta
prueba permitié identificar y corregir las preguntas. Ademas, se sometieron los
instrumentos a la revisidbn de expertos para garantizar que las preguntas sean
pertinentes y adecuadas para medir los constructos definidos. Estas medidas
aseguraron que los instrumentos utilizados en el estudio fueran precisos y fiables,
proporcionando datos validos y utiles para comprender la adiccidn tecnoldgica y sus

factores psicosociales asociados en adolescentes.

El analisis del estudio se llevd a cabo siguiendo un enfoque sistematico y detallado.
En primer lugar, se aplico la estadistica descriptiva para identificar y entender los
niveles de las variables involucradas. A continuacion, se utilizé la prueba de
Kolmogorov-Smirnov. Esta prueba fue fundamental para establecer la prueba
estadistica mas apropiada para analizar los datos. Finalmente, se utilizé la estadistica

inferencial para contrastar las hipétesis planteadas en el estudio.

En los aspectos éticos se tratd con justicia a los participantes, evitando causarles
dafios personales o psicoldgicos, asimismo, la informacién que obtuviera de los
resultados sea tratada con la mayor confidencialidad, se aplicaron procedimientos que
se enmarcaron en lo moral y ético. Asimismo, se utilizé las normas APA para citar y
referenciar cumpliendo con lo normado en el campo de la investigacion cientifica. Se
procedio a realizar el protocolo de consentimiento informado de los participantes para

garantizar su autonomia en la participacion.
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lll. RESULTADOS

Tabla 1
Prueba de normalidad.

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico Gl Sig.
Adiccion tecnolégica ,822 80 ,011
Factores psicosociales ,809 80 ,024
D1: Psiquica ,871 80 ,025
D2: Psicoambiental ,855 80 ,015
D3: Pedagdgica ,861 80 ,018

Nota. Distribucién de variable y dimensiones

Debido a la composicion del conjunto de datos, que consta de 80 participantes, se
eligié utilizar la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Los resultados de esta prueba
revelaron una significacién extremadamente alta, con un nivel inferior al 1% en todas
las mediciones de las dimensiones y de la variable en estudio, lo que indica una
distribucion anémala de los datos. Como resultado, se decidié emplear la prueba de

correlacién de Spearman como un enfoque alternativo para el analisis.
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Hipotesis general:

Tabla 2
Relacién entre los factores psicosociales y adiccion tecnolégica

Adiccién tecnolégica

Coeficiente Rho Spearman ,843™
Sig. ,000
80

Factores

psicosociales

Nota. Aplicacién del coeficiente de correlacion.

El andlisis de la tabla confirma la hipotesis a través del célculo del coeficiente de
correlacion Rho, que se sitia en 0.843, indicando una fuerte correlacion positiva entre
las variables estudiadas. La significancia estadistica, con un valor de p igual a 0.000,
menor al 1%, confirma la presencia de una relacién entre las variables. Estos
hallazgos sugieren que un incremento en los factores psicosociales se asocia
proporcionalmente con un aumento en la adiccion tecnoldgica entre los adolescentes.
Esta relacion sugiere que el entorno social y psicolégico de los adolescentes
desempefia un rol esencial en el desarrollo y la intensificaciébn de su dependencia
tecnoldgica. Los factores como el estrés social, la presion de los pares, y el entorno
familiar pueden influir significativamente en el uso excesivo de la tecnologia. Ademas,
el estudio resalta la relevancia de considerar estos factores al disefiar intervenciones
y programas de prevencion. Al comprender como los aspectos psicosociales afectan
la adiccion tecnoldgica, los educadores, psicélogos y responsables de politicas
pueden crear estrategias mas efectivas para abordar este problema. Esto puede
incluir programas de apoyo emocional, talleres de habilidades sociales y la promocion

de actividades alternativas que reduzcan la dependencia tecnologica.
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Hipotesis especifica 1:

Tabla 3
Relacién entre la psiquica y adiccion tecnoldgica

Adiccion tecnolégica

Coeficiente Rho Spearman ,970™
Psiquica Sig. ,000
N 80

Nota. Aplicacién del coeficiente de correlacion.

El anadlisis de la tabla proporciona evidencia sobre la verificacion de la hipétesis,
mostrando que el coeficiente de correlacion de Spearman (Rho) es 0.970, lo cual
indica una correlacion positiva considerable entre las variables. Ademas, el valor de
p registrado es 0.000, situdndose por debajo del umbral del 1%, confirmando la
presencia de una relacion entre las variables. Estos hallazgos sugieren que un
incremento en la dimensiéon psiquica se asocia con un aumento en la adiccidon
tecnologica. A medida que ciertos factores psiquicos aumentan, se observa una
tendencia correspondiente en el incremento de la adiccion tecnolégica. El estudio
destaca la necesidad de abordar estos factores psiquicos al disefiar intervenciones y
programas de prevencion. Comprender como los estados mentales y emocionales
afectan el uso excesivo de la tecnologia puede ayudar a los profesionales educativos
y de salud a desarrollar estrategias mas efectivas. Esto puede incluir terapia
psicoldgica, programas de bienestar mental y actividades que promuevan un equilibrio
saludable. En resumen, la identificacion de esta relacién subraya la importancia de
enfoques integrales para gestionar la adiccion tecnolégica en los adolescentes,

enfocandose tanto en los aspectos tecnolégicos como en los psiquicos.
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Hipotesis especifica 2:

Tabla 4
Relacioén entre la Psicoambiental y la Adiccion tecnoldgica.

Adiccién tecnolégica

Coeficiente Rho Spearman ,840™
Psicoambiental Sig. ,000
N 80

Nota. Aplicacién del coeficiente de correlacion.

Los resultados mostrados en la tabla sefialan que el coeficiente de correlacion (Rho)
es 0.840, lo que representa una correlacion fuerte y positiva. Ademas, el valor de p
obtenido es 0.000, siendo menor al umbral del 1%, lo que confirma la relacion
significativa entre las variables estudiadas. Especificamente, estos datos sugieren
gue un incremento en la dimension psicoambiental esta asociado con una mejora
considerable en la adiccion tecnolégica. Esta conexion sugiere que, a medida que se
incrementan los factores relacionados con el entorno psicolégico del individuo, hay
una mejora significativa en la adiccion tecnolégica. Este hallazgo es significativo y no
es producto del azar, lo cual confirma que existe una relaciébn genuina entre las
variables estudiadas. El estudio aporta evidencia valiosa sobre la importancia de
atender y mejorar los factores psicoambientales para abordar problemas de adiccion
tecnoldgica, sugiriendo que intervenciones enfocadas en el bienestar psicoldgico

pueden ser efectivas para mitigar esta adiccion.
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Hipodtesis especifica 3:

Tabla 5
Relacion entre la dimension pedagogica y Adiccion tecnolégica.

Adiccién tecnolédgica

Coeficiente Rho Spearman ,937"
Pedagodgica Sig. ,000
N 80

Nota. Aplicacion del coeficiente de correlacion.

El andlisis de los datos obtenidos para evaluar la hipétesis muestra un coeficiente de
correlacion (Rho) de 0.937, lo que denota una relacion positiva. Del mismo modo, el
valor de significancia de 0.000, que es menor al 1%, confirma una conexién
estadisticamente significativa entre las variables examinadas. En resumen, se puede
concluir gue un aumento en la dimension pedagdégica esta estrechamente relacionado
con una mejora notable en la adiccion tecnoldgica. La relacion identificada subraya la
necesidad de integrar estrategias pedagdgicas efectivas como una parte esencial de
los programas destinados a abordar la adiccion tecnolégica. Esto abre nuevas
oportunidades para futuras investigaciones y la creacion de intervenciones educativas

gue puedan ayudar a gestionar mejor la relacion de los individuos con la tecnologia.
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IV. DISCUSION

La evaluacion del objetivo principal se confirma un Rho= 0.843, y sig.=0.000<1%,
Estos hallazgos sugieren que un incremento en los factores psicosociales se asocia
proporcionalmente con un aumento en la adiccion tecnolégica entre los adolescentes.
Mora et al. (2022): Este estudio organizé sistematicamente la informacién de
investigaciones empiricas recientes sobre factores psicosociales relacionados con el
riesgo de adiccion a los medios tecnoldgicos. Utilizando un enfoque cualitativo y
descriptivo y una revision bibliogréfica sistemética de 21 articulos, se identificaron
comportamientos, rasgos de personalidad, y contextos sociales como factores
significativos. Las variables sociodemograficas, como edad y género, también se
destacaron como importantes. Otros factores considerados incluyeron trastornos
psicopatoldgicos, esquemas cognitivos, y autoconcepciones. Se concluye que las
medidas preventivas en contextos familiares y escolares son cruciales para reducir el
riesgo de tecnoadiccion. México - Fuentes (2022): Este estudio exploré la relacion
entre la autoeficacia y otros factores psicosociales con la incorporacion de costumbres
saludables y la realizacion de actividad fisica en estudiantes escolares. Con una
metodologia no experimental y cuantitativa, se encontraron correlaciones positivas
entre la autoeficacia y los habitos saludables, mientras que las correlaciones con
comportamientos sedentarios fueron negativas.. Espafia - Romero et al. (2022): Este
estudio evalu6 la influencia del COVID-19 en la dinamica educativa y variables
psicosociales de los estudiantes. Con un disefio transversal y una muestra amplia, se
encontr6 que la pandemia incrementé el estrés y la incertidumbre, afectando
negativamente la salud mental y provocando un aumento en el abandono académico.
Se concluye la importancia de seguir investigando estos efectos para entender mejor
la repercusion delCOVID-19 en la educacion. México - Carrasco et al. (2020): Este
estudio examino el vinculo entre el consumo de sustancias psicoactivas, factores
psicosociales y el desempefio académico de los adolescentes. Utilizando un enfoque
no experimental y cuantitativo,se determiné que el alcohol y el tabaco eran las
sustancias de mayor consumo, sSin una conexion significativa con el rendimiento
académico. Se destaca la necesidad de enfoques preventivos en grados escolares
superiores. Lima - Capa et al. (2022): Este estudio explord los impactos de un
programa de prevencién en linea sobre la adiccion a la tecnologia y las disposiciones

cognitivo-afectivas de los estudiantes. Con un disefio metodologico multifacético, se
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encontré una reduccion significativa en el uso de internet, moviles y videojuegos, y
una mejora en el compromiso académico y la percepcion de eficacia académica. Se
concluye la eficacia del programa en reducir adicciones tecnoldgicas y fortalecer
disposiciones cognitivas y afectivas. Peru - Rivas et al. (2022): Este estudio investigo
la conexidn entre la adiccion a internet y la madurez psicologica en adolescentes. Con
una metodologia cuantitativa y descriptiva correlacional, se encontrd que la adiccidon
a internet varia segun la region geogréfica, afectando negativamente la madurez
psicolégica. Se concluye que la adiccion a internet disminuye la madurez psicoldgica
de los adolescentes, afectando su desarrollo personal. Loreto - Apaza et al. (2021):
Este estudio evalud los impactos psicosociales del confinamiento durante la pandemia
en estudiantes universitarios. Con un enfoque cuantitativo y transversal, se
encontraron altas tasas de estrés, depresion y ansiedad. Se concluye que el
confinamiento tiene una relacion directa con el aumento de problemas psicosociales
en estudiantes universitarios. Madre de Dios - Estrada et al. (2021): Este estudio
analizo la relacién entre el uso compulsivo de Internet y las competencias sociales en
los estudiantes. Con una metodologia cuantitativa, se encontré una correlacién
negativa entre la adiccion a Internet y el desarrollo de habilidades sociales. Se
concluye que es esencial promover un uso consciente del Internet y actividades que

fomenten la interaccion social.

Los estudios revisados demuestran que los factores psicosociales tienen un impacto
significativo en diversas areas del comportamiento y el bienestar de los estudiantes.
Desde la adiccién a medios tecnoldgicos hasta la salud mental durante la pandemia,
estos factores afectan tanto el desarrollo académico como personal de los jovenes.
Las investigaciones subrayan la importancia de implementar intervenciones
educativas que aborden no solo las necesidades académicas, sino también las
socioemocionales. Fomentar la autorregulacion, y un uso equilibrado de la tecnologia,
asi como promover la actividad fisica y habitos saludables, son estrategias
fundamentales para mejorar el entorno escolar y reducir problemas como la agresiéon
y el consumo de drogas. Estos enfoques integrales pueden contribuir a un desarrollo
mas equilibrado y saludable de los estudiantes, preparandolos mejor para enfrentar

los desafios actuales y futuros.

TeoOricamente, Los factores psicosociales abarcan las influencias sociales y

psicologicas en la salud y bienestar de los adolescentes, como el estrés, el apoyo
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social, las condiciones de vida, los cambios importantes en la vida y las relaciones
interpersonales (Barra et al., 2005). El estrés puede provenir de la presion académica,
las expectativas familiares y las preocupaciones econdmicas (Berrio & Mazo, 2017).
El apoyo social, definido como el conjunto de relaciones significativas y de apoyo
emocional, es vital para el bienestar (Uchino et al., 2018).Cambios vitales, como el
fallecimiento de un ser querido o una mudanza, pueden influir en el bienestar
psicoldgico (Cordero, 2020). Las relaciones interpersonales, que implican la calidad
de las interacciones con familiares y amigos, son esenciales para el bienestar
emocional (Ramirez & Tesén, 2022). Desde una perspectiva cientifica, estos factores
tienen un impacto significativo en el desarrollo emocional y comportamiento de una
persona (Miller et al., 1997). Un adecuado apoyo social puede mitigar los efectos
negativos del estrés y promover la resiliencia (Cohen & Wills, 1994). Los cambios
vitales pueden ser tanto fuentes de estrés como oportunidades para el crecimiento
personal (Naranjo, 2009). Relaciones interpersonales saludables son cruciales para
el bienestar emocional y pueden influir en la conducta y salud de una persona
(Baumeister & Leary, 1995). En la adolescencia, un periodo de significativas
transformaciones, la relevancia de estos factores se intensifica (Sanabria & Uribe,
2010). Los adolescentes son sensibles a las influencias del entorno debido a la
plasticidad de su desarrollo psicologico y emocional (Uribe et al., 2014). El estrés
académico, la presion social y las expectativas de rendimiento pueden afectar su
bienestar (Eccles & Roeser, 2011). El apoyo social de amigos, familia y mentores es
crucial para su desarrollo saludable (Wentzel & Caldwell, 1997). Las condiciones en
el hogar y la escuela son determinantes criticos para su bienestar (Bronfenbrenner,
1979). Los factores psicosociales se conceptualizan como condiciones internas y
externas que influyen en la salud mental y el desarrollo académico de los estudiantes,
influidos por elementos psiquicos y sociales que crean situaciones de riesgo,
requiriendo intervenciones en el individuo y su entorno (Ruidiaz-Gémez & Jiménez-
Alvarez, 2020). Las dimensiones de los factores psicosociales incluyen la dimension
psiquica (estados emocionales, estrés y salud mental), la dimensién psicoambiental
(interaccion con el entorno) y la dimension pedagdgica (metodologias de ensefianza
y su efecto en el desempefio académico). La adiccion tecnoldgica, definida como el
uso compulsivo de tecnologias digitales, muestra caracteristicas similares a otras
adicciones comportamentales. Este comportamiento  excesivo interfiere

significativamente con la vida diaria, afectando el bienestar psicolégico, social y
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ocupacional (Young, 1998). Factores personales como baja autoestima, soledad y
busqueda de gratificacion inmediata, junto con la disponibilidad de tecnologia,
contribuyen a la adiccién tecnolégica (Kuss et al., 2014). La investigacion
neurocientifica ha demostrado que el uso excesivo de tecnologia activa los circuitos
de recompensa del cerebro de manera similar a las sustancias adictivas (Turel et al.,
2014). La adiccion tecnologica afecta gravemente el desempefio académico y las
interacciones sociales de los adolescentes, provocando tensiones familiares y
sociales, aislamiento social y problemas de salud fisica (Guzman & Gélvez, 2023).
Los adolescentes adictos a la tecnologia pueden mostrar sintomas de irritabilidad,
debilidad del sistema inmunoldgico y privacion de suefio, lo que disminuye su
capacidad de concentracion (Capa et al., 2022; Araque et al., 2021). La priorizacion
de actividades en linea sobre interacciones cara a cara puede contribuir al aislamiento
social y problemas de autoestima (Benitez et al., 2016). La adiccion tecnoldgica, o
tecnoadiccion, implica un uso excesivo y compulsivo de TIC, afectando
negativamente la salud, vida social, familiar y escolar del individuo (Villavicencio-Ayub
& Cazares, 2021). Las dimensiones de la adiccion incluyen el uso excesivo de la
tecnologia, que interfiere con actividades diarias esenciales, y el uso compulsivo,
caracterizado por la incapacidad de controlar los pensamientos sobre la tecnologia
(Villavicencio-Ayub & Cazares, 2021).

En resumen, los factores psicosociales y la adiccién tecnolégica impactan
profundamente el bienestar y desarrollo de los adolescentes. Factores como el estrés,
el apoyo social y las relaciones interpersonales son cruciales para el desarrollo
emocional y comportamiento. Un adecuado apoyo social y relaciones saludables
pueden mitigar los efectos negativos del estrés y promover la resiliencia. La adiccion
tecnoldgica, caracterizada por un uso compulsivo de tecnologias digitales, afecta
negativamente el rendimiento académico, las relaciones sociales y la salud fisica de
los adolescentes. La identificacion y gestion de estos factores son esenciales para
promover un ambiente educativo saludable y productivo, siendo cruciales las
intervenciones educativas y preventivas que aborden tanto las necesidades
académicas como socioemocionales, promoviendo un uso equilibrado de la

tecnologia y fortaleciendo el apoyo social y las relaciones interpersonales.

En el primer objetivo especifico, se confirma un Rho= 0.970, y sig.=0.000<1%, Estos

hallazgos sugieren que un incremento en la dimensidén psiquica se asocia con un
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aumento en la adiccion tecnologica. Este hallazgo se relaciona significativamente con
el estudio de Mora et al. (2022), que sistematizé investigaciones empiricas sobre
factores psicosociales vinculados a la tecnoadiccion. El estudio identificé que tanto
las caracteristicas comportamentales como los rasgos de personalidad son factores
significativos en el desarrollo de la adiccién tecnologica. Ademas, destaco la
importancia de variables sociodemograficas, como la edad y el género, asi como la
influencia del contexto social. La correlacidbn encontrada en el presente estudio
subraya la importancia de estos factores psicosociales, alineandose con la conclusion
del antecedente sobre la necesidad de implementar medidas preventivas desde
edades tempranas para reducir el riesgo de tecnoadiccion. Asimismo, Ruidiaz-Gémez
& Jiménez-Alvarez. (2020) menciona que la dimension psiquica aborda los aspectos
internos del estudiante, como sus estados emocionales, niveles de estrés, y salud

mental general.

Este hallazgo refuerza la necesidad de implementar medidas preventivas desde
edades tempranas, considerando aspectos como caracteristicas comportamentales,
rasgos de personalidad y variables sociodemograficas. Es fundamental identificar y
tratar estos factores desde una etapa temprana para evitar que los comportamientos
probleméticos se arraiguen y se conviertan en adicciones tecnoldgicas. Ademas,
destaca la relevancia de abordar los estados emocionales, niveles de estrés y salud
mental general de los estudiantes, ya que estos elementos internos juegan un papel
crucial en la susceptibilidad a desarrollar adicciones. La implementacién de
programas educativos y de apoyo que fomenten la resiliencia emocional, el manejo
del estrés y la salud psicologica pueden ser cruciales para reducir el riesgo de

tecnoadiccion y fomentar un desarrollo saludable y equilibrado en los jévenes.

En el segundo objetivo especifico, se confirma un Rho= 0.840, y sig.=0.000<1%,
Especificamente, estos datos sugieren que un incremento en la dimension
psicoambiental estd asociado con una mejora considerable en la adiccidn tecnoldgica.
Este hallazgo se relaciona con el estudio de Fuentes (2022), que exploré cémo la
autoeficacia y otros factores psicosociales se asocian con la adopcion de costumbres
saludables y la actividad fisica en escolares, por lo cual este estudio reveld que
factores como la autoeficacia y los habitos alimenticios saludables estan
positivamente correlacionados con la actividad fisica, destacando la influencia de

estos factores en la incorporacion de practicas de vida saludables. De manera similar,

25



la dimensién psicoambiental, que incluye el entorno inmediato y sus influencias,
parece ejercer una influencia notable en la disminucion de la adiccidn tecnoldgica,
subrayando la importancia de un enfoque integral que considere tanto los factores
individuales como los ambientales en la promociéon de comportamientos saludables.
Asimismo, Ruidiaz-Goémez & Jiménez-Alvarez. (2020) menciona que la dimension
psicoambiental se refiere a la interaccion del estudiante con su entorno inmediato y

como este afecta su bienestar psicosocial.

La interaccion del estudiante con su entorno inmediato juega un papel crucial en su
bienestar psicosocial, ya que factores como el apoyo social, las condiciones del hogar,
y las relaciones con compafieros y maestros influyen directamente en su salud mental
y emocional. Esta interconexion subraya la necesidad de un enfoque integral que no
solo se centre en las caracteristicas individuales del estudiante, como su autoeficacia
y habitos personales, sino también en los elementos ambientales que lo rodean.
Incluir tanto aspectos individuales como ambientales es esencial para fomentar
comportamientos saludables y reducir la adiccion a la tecnologia, creando un entorno
gue apoye el desarrollo equilibrado y sostenible del estudiante. Esto implica disefiar
intervenciones educativas y programas de apoyo que promuevan un uso responsable
de la tecnologia, refuercen las relaciones positivas y proporcionen recursos

adecuados para manejar el estrés y las demandas académicas y sociales.

En el tercer objetivo especifico, se confirma un Rho= 0.937, y sig.=0.000<1%, En
resumen, se puede concluir que un aumento en la dimensién pedagdgica esta
estrechamente relacionado con una mejora notable en la adiccion tecnoldgica. Este
hallazgo se relaciona con el estudio de Romero et al. (2022), que evalué cémo el
COVID-19 ha influenciado la dindmica educativa y el impacto de diversas variables
psicosociales y sociodemogréficas, este estudio reveld que la pandemia incremento
los niveles de estrés e incertidumbre, afectando adversamente la salud mental de los
estudiantes y aumentando el abandono académico. La correlacién encontrada en el
presente estudio subraya la importancia de considerar la dimensién pedagdgica, ya
gue un entorno educativo adaptado y de calidad puede mitigar los efectos negativos
asociados con la adiccion tecnologica. Integrar estrategias pedagdgicas efectivas y
apoyar a los estudiantes en el contexto educativo puede ser crucial para abordar tanto
la salud mental como la retencion estudiantil. Asimismo, Ruidiaz-Gémez & Jiménez-

Alvarez. (2020) menciona que la dimension pedagogica involucra las metodologias
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de ensefianza y aprendizaje que afectan directamente el rendimiento y el desarrollo
académico del estudiante. Esta dimension examina como la entrega del contenido
educativo y las estrategias pedagdgicas impactan la motivacion y el engagement del
estudiante.

La correlacion entre la dimension pedagdgica y la reduccién de la adiccion tecnoldgica
indica que un enfoque educativo que considere las metodologias de ensefianza y el
aprendizaje puede ser crucial para fomentar un entorno académico saludable. Este
enfoque no solo fomenta la motivacién y el involucramiento de los estudiantes, sino
gue también puede reducir el abandono académico y promover un desarrollo integral,
asegurando que los estudiantes obtengan el apoyo necesario para superar los

desafios tanto académicos como emocionales.
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V. CONCLUSIONES

. Se concluye que un Rho= 0.843, y sig.=0.000<1%, Estos hallazgos sugieren
qgue un incremento en los factores psicosociales se asocia proporcionalmente

con un aumento en la adiccion tecnoldgica entre los adolescentes.

. Se determina que un Rho= 0.970, y sig.=0.000<1%, Estos hallazgos sugieren
gue un incremento en la dimensién psiquica se asocia con un aumento en la

adiccion tecnologica.

. Se establece que un Rho= 0.840, y sig.=0.000<1%, Especificamente, estos
datos sugieren que un incremento en la dimensidon psicoambiental esta

asociado con una mejora considerable en la adiccion tecnoldgica.
. Se concluyo que un Rho= 0.937, y sig.=0.000<1%, En resumen, se puede

concluir que un aumento en la dimension pedagdgica esta estrechamente

relacionado con una mejora notable en la adiccidn tecnoldgica.
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1.

VL. RECOMENDACIONES

Recomendar al director proporcionar capacitacion continua a los docentes
sobre cémo identificar y manejar los factores psicosociales que pueden
contribuir a la adiccion tecnoldgica. Los docentes deben estar equipados con
herramientas y estrategias para ayudar a los estudiantes a desarrollar
habilidades de autorregulacién y manejo del estrés (Ortiz et al., 2020). La
capacitacién también debe incluir el uso de tecnologias educativas de manera
equilibrada y saludable.

Recomendar a los docentes promover la participacion en actividades fisicas y
recreativas puede contribuir a disminuir la dependencia de la tecnologia. La
actividad fisica no solo favorece la salud corporal, sino que también ofrece
beneficios importantes para la salud psicologica, proporcionando una
alternativa saludable al uso excesivo de dispositivos tecnoldgicos (Mayorga et
al., 2020).

Recomendar a los docentes llevar a cabo evaluaciones periédicas del entorno
escolar para identificar y abordar factores que puedan contribuir al estrés y la
ansiedad entre los estudiantes. Las encuestas y grupos focales pueden
proporcionar informacion valiosa sobre cdmo mejorar el ambiente escolar y
apoyar el bienestar psicoambiental de los estudiantes (Villalobos & Riquelme,
2022).

Recomendar a los docentes fomentar un ambiente de apoyo y respeto en el
aula, donde los alumnos se perciban valorados y escuchados. Un entorno
positivo puede disminuir el estrés y la ansiedad, factores que contribuyen a la
adiccidn tecnologica. Los docentes deben promover la comunicacién abierta y

brindar apoyo emocional a sus estudiantes (Torres et al., 2022).
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ANEXO

Anexo 1: Tabla de operacionalizacion de variables

Variable Definicién conceptual Definicién Dimensiones Indicadores {tems Escala de
operacional medicion
Factores Los factores psicosociales se Se elaborard Psiquica Estrés emocional 1,2
psicosociales conceptualizan como un conjunto de un i
condiciones internas y externas que cuestionario Autoestima 3,4
afectan la salud mental y el desarrollo de  factores Estado de animo 56
académico de los estudiantes. Estas psicosociales  Psicoambiental Relaciones con comparieros 7,8 Ordinal
condiciones estan influenciadas por para medir la Ambiente familiar 9,10
elementos tanto psiquicos como sociales variable Entorno escolar 11,12
que crean situaciones de riesgo, Pedagogica Métodos de ensefianza 13,14
demandando intervenciones enfocadas Relacion con profesores 15, 16
tanto en el individuo como en su entorno. Estrategias de aprendizaje 17,18
La identificacion y gestion de estos factores
son cruciales para la promociéon de un
ambiente educativo saludable y productivo
(Ruidiaz-Gémez & Jiménez-Alvarez, 2020).
Adiccién La adiccion tecnoldgica, identificada en la Se elaborard Uso excesivo de la  Tiempo de uso 1,2
tecnoldgica literatura como tecnoadicc_ién,, se defin_e un _ tecnologia Frecuencia de uso 34 _
como una dependt::‘n_(:la psncolo_glca_ hacia cuestlona_rlo” Preferencia tecnolgica 5.6 Ordinal
de la informa)(l:ién yp comunicacion (T%C), para mgedir la IUSO corTI1pL{IS|vo de Ngce_5|dad de uso 9,10
como aplicaciones, redes sociales, variable a tecnologia Pérdida de cqntrol 11,12
videojuegos, entre otras. Esta dependencia Uso compulsivo 13, 14
no solo acarrea consecuencias negativas Problemas interpersonales 15,16
Ansiedad por desconexion 17,18

para la salud del individuo, sino que
también afecta negativamente su vida
social, familiar y escolar (Villavicencio-Ayub
& Cazares, 2021).




Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario de factores psicosociales
Instrucciones:

Este cuestionario tiene como objetivo evaluar los factores psicosociales que pueden
influir en el entorno educativo. Se le pide que responda a cada una de las afirmaciones
seleccionando la opcion que mejor describa su frecuencia de ocurrencia. Por favor,

lea cada item cuidadosamente y marque su respuesta segun la siguiente escala:

Siempre (3)
A veces (2)
Nunca (1)
Dimensién Item siempre (3) Aveces (2) Nunca (1)
Psiquica Me siento abrumado por las tareas
escolares
Siento ansiedad antes de los
examenes

Me siento seguro de mis
capacidades académicas

Tengo confianza en mi rendimiento
escolar

Me siento triste sin razén aparente
Tengo dificultades para disfrutar de
las actividades

Psicoambiental Tengo buena relacion con mis
compafieros de clase

Me siento apoyado por mis
comparferos

Recibo apoyo de mi familia para mis
estudios

Mi familia entiende mis necesidades
académicas

El ambiente en la escuela es
positivo y estimulante

Me siento seguro en mi entorno
escolar

Pedagégica Los métodos de ensefianza
utilizados son efectivos

Los profesores explican bien los
temas

Me siento apoyado por mis
profesores

Puedo hablar con mis profesores
sobre mis dificultades

Utilizo técnicas de estudio que me
ayudan a aprender

Me organizo bien para estudiar




FICHA TECNICA

Nombre del Cuestionario:

Cuestionario de factores psicosociales

Fecha de Creacion:

2024

Autor(es):

Rivera Ramos Ronald Roy

Procedencia Pert
Administracién Grupal o individual
Tiempo de aplicacién 20 minutos
Numero de items/Preguntas: 18 items

Ambito de aplicacion:

Las escuelas

Significacion:

Sus dimensiones son: Psiquica. Psico
ambiental, Pedagdgica

Objetivo:

Medir los factores psicosociales de los
estudiantes

Escala de Respuestas:

Siempre (3), a veces (2), nunca (1)

Niveles:

Alto medio bajo

Confiabilidad:

Sera por la aplicacién de una prueba piloto

Validez contenida

Serd revisada por expertos en la materia




Cuestionario de adiccion a las tecnologias

Instrucciones:
Este cuestionario tiene como objetivo evaluar la adiccion a las tecnologias. Se le pide
que responda a cada una de las afirmaciones seleccionando la opcidn que mejor
describa su frecuencia de ocurrencia. Por favor, lea cada item cuidadosamente y
marqgue su respuesta segun la siguiente escala:

e Siempre (3)

e Aveces (2)

¢ Nunca (1)

Dimension Item Siempre Aveces Nunca (1)

@) ()

Uso excesivo | Paso mas de 3 horas diarias usando tecnologia

de la tecnologia | Utilizo dispositivos electronicos hasta altas horas de la
noche
Uso tecnologia en cualquier momento libre que tengo

Recurro a la tecnologia en cada pausa durante el dia

Prefiero usar dispositivos electronicos en lugar de
interactuar con personas en persona

Encuentro mas entretenimiento en la tecnologia que en
otras actividades
Mi uso de tecnologia interfiere con mis tareas diarias

He dejado de participar en actividades recreativas
debido al uso de tecnologia

Uso Me siento inquieto si no puedo usar mi dispositivo
electrénico

Siento la necesidad de verificar constantemente mis
redes sociales

compulsivo de

la tecnologia

No puedo reducir el tiempo que paso en tecnologia,
aunque lo intente

Me resulta dificil dejar de usar la tecnologia, incluso
cuando deberia

Uso tecnologia incluso en situaciones inapropiadas (e;.
durante comidas)

Me resulta imposible ignorar una notificacion en mi
dispositivo

Mi uso de tecnologia ha causado conflictos con amigos
o familiares

He tenido problemas en el trabajo o en la escuela por
el uso excesivo de tecnologia

Me siento ansioso cuando no tengo acceso a la
tecnologia

Me preocupo constantemente por quedarme sin
bateria en mis dispositivos




FICHA TECNICA

Nombre del Cuestionario:

Cuestionario de adiccién a las tecnologias

Fecha de Creacion: 2024

Autor(es): Rivera Ramos Ronald Roy
Procedencia Pert

Administracién Grupal o individual
Tiempo de aplicacién 20 minutos

Numero de items/Preguntas: 18 items

Ambito de aplicacion:

Las escuelas

Significacion:

Sus dimensiones son: Psiquica. Psico
ambiental, Pedagdgica

Objetivo:

Medir los factores psicosociales de los
estudiantes

Escala de Respuestas:

Siempre (3), a veces (2), nunca (1)

Niveles:

Alto medio bajo

Confiabilidad:

Sera por la aplicacién de una prueba piloto

Validez contenida

Serd revisada por expertos en la materia




Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos para la recoleccion de datos

Anexo 2

Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de
datos (Cuestionario/Guia de entrevista) que permitiré recoger la informacion en la
presente investigacion: Factores psicosociales y adicciones tecnologicas en
adolescentes de una Institucion Educativa de Catacaos, 2024. Por lo que se le
solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las
sugerencias para realizar las comrecciones pertinentes. Los criterios de validacion
de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
EVla item/pregunta pertenece ala
Suficiencia dimension/subcategoria y basta | 1: de acuerdo
para obtener la medicion de esta | 0: en desacuerdo
EVlla item/pregunta se
Claridad comprende facilmente, es decir, | 1: de acuerdo
su sintactica y semantica son 0: en desacuerdo
adecuadas
EVitem/pregunta tiene relacion
- - ER . | 1: de acuerdo
Coherencia logica con el indicador que esta | -
midiendo 0: en desacuerdo
EVla item/pregunta es esencial o | ..
: - - 1: de acuerdo
Relevancia ;“l'npoclu ir(;h:)nte, es decir, debe ser O iy donscieaia

Noia. Critenos adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

Matriz de validacion del cyestionariplguia de entrevista de la

variable/categoria “Adiccion tecnologica”.
La adiccion tecnologica, identificada en la literatura como tecnoadiccion, se define
como una dependencia psicologica hacia dispositivos tecnologicos, que implica un
uso excesivo y compulsivo de tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC),
como aplicaciones, redes sociales, videojuegos, entre otras. Esta dependencia no
solo acarrea consecuencias negativas para la salud del individuo, sino que también
afecta negativamente su vida social, familiar y escolar (Villavicencio-Ayub &
Cazares, 2021).

NOTA: Cudiquier documents Ampveso ferents def OFpinal, ¥ CuSiquier SThivD Slectninico que s encoenfes fuery def Carpus W Trice seran
considersoos coms COFIA NO CONTROLADA
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Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del nstrumento

|Cuestionario de Adiccion a las Tecnologias

Objetivo del instrumento

edir las adicciones tecnologicas en los

tudiantes.

Nombres y apellidos delexperto ana Lnstina Luin a Lasi
| Documento de identidad 18167629
.| ARos de experiencia en elarea 10 afos
| | Waximo Grado Academico Doctora

Nacionalidad [Peruana

Institucion UPAO

Cargo [Docente

Numero telefonico 951439560

Firma ’

— = \a
Fecha 03/06/2024
NOTA: Ca imoesc gef originel, ¥ archivo que ze fuera ge! Campus Wl Trice seran

considesoos come COFIA NO CONTROLADA




Anexo 2

Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de
datos (Cuestionario/Guia de entrevista) que permitira recoger la informacion en la
presente investigacion: Factores psicosociales y adicciones tecnologicas en
adolescentes de una Institucion Educativa de Catacaos, 2024. Por lo que se le
solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las
sugerencias para realizar las comrecciones pertinentes. Los criterios de validacion
de contenido son:

Criterios Detalie Calificacion
EVla item/pregunta pertenece ala
T dimension/subcategoria y basta | 1: de acuerdo
para obtener la medicion de esta | 0: en desacuerdo
EVla item/pregunta se
Claridad comprende facilmente, es decir, | 1: de acuerdo
su sintactica y semantica son 0: en desacuerdo
adecuadas
EVitem/pregunta tiene relacion :
< = z - | 1: de acuerdo
Coherencia logica con €l indicador que esta | -
midiendo 0: en desacuerdo
Ella item/pregunta es esencial o | ..
. : = 1: de acuerdo
Relevancia :::I):ir;n;nte. es decir, debe ser - e masics

Nots. Critenios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo ( ).

Matriz de validacion del cuestionario/guia de entrevista de la

variable/categoria “Adiccion tecnolégica”.
La adiccion tecnologica, identificada en la literatura como tecnoadiccion, se define
como una dependencia psicologica hacia dispositivos tecnologicos, que implica un
uso excesivo y compulsivo de tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC),
como aplicaciones, redes sociales, videojuegos, entre otras. Esta dependencia no
solo acarrea consecuencias negativas para la salud del individuo, sino que también
afecta negativamente su vida social, familiar y escolar (Villavicencio-Ayub &
Cazares, 2021).
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fecnologica

Prefiero usar dispositvos electronicos|
lugar de interactuar con personas
persona

Encuemm mas entretenimiento en |
ologia que en otras actividades

Interferencia confVi uso de tecnologia nterfiere con mis
pctividades fareas dianas

IHe dejado de particpar en actividades|
recreatvas  debdo al uso d
fecnologia

Uso compulsivo
de la tecnologia

Necesidad
=

deMe siento nquieto si no puedo usar mi
Hispositivo electrénico

ISiento la necesidad de wverificar
constantemente mis redes sociales

Perdida d
icontrol

puedo reducir el tiempo que pasol
tecnologia, aunque lo intente

resulta dificd dejar de usar |
ogia. incluso cuando deberia

lUso tecnologia incluso en situaciones|
jnapropiadas (ej. durante comidas)

}Jso compulsivo

Me resulta imposile ignorar unal
hotificacion en mi dispositivo

Problemas
jnterpersonales

IMi uso de tecnologia ha causado)
conflictos con amigos o familares

jHe tenido problemas en el trabajo o en|
Ja escuela por el uso exceswo de|

pecnologia

lAnsiedad p

X siento ansioso cuando no tengo
esconexion

50 a la tecnologia

M= preocupe constantements  por|
uedarme sin bateria en  mi
Kispositivos sI

NOTA:

G mareso

considernons coms COFIA NO CONTROLADA

gef onginal, ¥ CLiguIer TN eleCTnicD Que s encuentre Le deY Camous VImuaY Trice sedio




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

|Cuestionario de Adiccién a las Tecnologias

Objetivo del instrumento

medir las adicciones tecnoldgicas en los
tudiantes.

Nombres y apellidos delexperto

0 Ennque valle Rios

| Documento de identidad 06290017
.| Afos de experiencia en elarea 5 anos
M Maximo Grado Academico Magister
Nacionalidad Peruana
Institucion UTP
Cargo [Docente
Numero telefonico 969633876
Firma
m“""?,‘? e T =S A SR
Fecha 03/06/2024
NOTA: Cu impvezo gef original, ¥ archvo qoe ze fuery gef Campus WML Trice seran

considersoos coms COFIA NO CONTROLADS
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Anexo 2
Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de
datos (Cuestionario/Guia de entrevista) que permitira recoger la informacion en la
presente investigacion: Factores psicosociales y adicciones tecnologicas en
adolescentes de una Institucion Educativa de Catacaos, 2024. Por lo que se le
solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las
sugerencias para realizar las comrecciones pertinentes. Los criterios de validacion
de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
EVla item/pregunta pertenece ala
Suficiencia dimension/subcategoria y basta | 1: de acuerdo
para obtener la medicion de esta | 0: en desacuerdo
EVla item/pregunta se
Claridad comprende facilmente, es decir, | 1: de acuerdo
su sintactica y semantica son 0: en desacuerdo
adecuadas
Eltem/pregunta tiene relacion 5
. = g . | 1: de acuerdo
Coherencia logica con el indicador que esta | .
dietd 0: en desacuerdo
EVla item/pregunta es esencial o | ..
X : g 1: de acuerdo
Relevancia :mﬁrﬁe, es decir, debe ser rEmoy e

Nots. Critenos adaptados de |3 propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

Matriz de validacion del cuestionario/guia de entrevista de la

variable/categoria “Adiccion tecnologica™.
La adiccion tecnologica, identificada en la literatura como tecnoadiccion, se define
como una dependencia psicologica hacia dispositivos tecnologicos, que implica un
uso excesivo y compulsivo de tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC),
como aplicaciones, redes sociales, videojuegos, entre otras. Esta dependencia no
solo acarrea consecuencias negativas para la salud del individuo, sino que también
afecta negativamente su vida social, familiar y escolar (Villavicencio-Ayub &
Cazares, 2021).

NOTA: impeeso aef original, y archivo que sz fuera g=! Campus W Triice serdn
conzidersoos como COFIA NO CONTROLADA
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Observacion

Uso excesivo de I3

tecnologia

Twempo de uso

Faso mas de 3 horas diarias usando
ologia

I e N e e )

-

-

ilizo dispositvos electronicos hasta|
tas horas de la noche

Frecuencia

lso

det)so tecnologia n cualquier momento
i

bre que tengo

[Recurro 3 la tecnologia en cada paus3)
Hurante <! dia I

Preferencia
p=cnologica

Prefiero usar dispositvos electronicos
lugar de nteractuar con personas|

persona
uentro mas entretenimeento en |

C
Enologia que en otras actividades

fnterferencia con
pctividades

Vi uso de tecnologia interfiere con mis|
Lareas dianas

pecnologia

IH= dejado de participar en actividades|
recreatvas  debdo al uso  de)

Uso compulsivo
de la tecnologia

Necesidad
=

deM=s siento nquieto si no puedo usar mi

Hispositivo electrénico

ISiento  la necesidad de verificar
constantemente mis redes sociales

Perdida
jcontrol

de

[n tecnologia, aunque lo intente

No puedo reducir el tiempo que pasol

resulta dificd dejar de usar |
ogia. incluso cuando deberia

|Jso compulsivo

| Uso tecnologia incluso en situacionss
napropiadas (ej. durante comidas)

Me resulta imposile ignorar una|
hotificacion en mi dispositivo

Froblemas
jnterpersonales

Mi uso de tecnologia ha causado
conflictos con amigos o familiares

pecnologia

jHe tenido problemas en el trabajo o en
Ja escuela por el uso exceswo de|

Ansiedad ~ p
desconexion

siento ansioso cuando no tengo
50 a la tecnologia

Me preocupoe constantements  por

jjuedarme  sin bateria en  mi
dispositivos SI

NOTA: Cuaiquier documents Ampvess diferente def Orpinat, ¥ CuSiguier rThivo Slectinicn que se encuengen flera Jaf Carmpus Wi Trice seran
considesons como COPIA NO CONTROLADA




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento |Cuestionario de Adiccion a las Tecnologias
Objetivo del instrumento P/ledir las adicciones tecnologicas en los
estudiantes.

Nombres y apellidos delexperto an gurto
| Documento de identidad 74079306
.| Anos de experiencia en elarea 4 anos
| [M&ximo Grado Academico Magister

Nacionalidad Peruana

Institucion uTP

Cargo IDocente

Numero telefonico 1988875351

Firma

=
S L TSR S
Mg. Solanch Micoll Oje do Agurto
C Py 72694
Fecha 0370672024

considersoos como COFIA NO CONTROLADA



Anexo 2

Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de
datos (Cuestionario/Guia de entrevista) que permitira recoger la informacion en la
presente investigacion: Factores psicosociales y adicciones tecnoldgicas en
adolescentes de una Institucion Educativa de Catacaos, 2024. Por lo que se le
solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las
sugerencias para realizar las comrecciones pertinentes. Los criterios de validacion
de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
EVla item/pregunta pertenece ala
Suficiencia dimension/subcategoria y basta | 1: de acuerdo
para obtener la medicion de esta | 0: en desacuerdo
EVla item/pregunta se
Claridad comprende facilmente, es decir, | 1: de acuerdo
su sintactica y semantica son 0: en desacuerdo
adecuadas
EVitem/pregunta tiene relacion .
Z d P . | 1: de acuerdo
Coherencia logica con el indicador que esta | .
B R 0: en desacuerdo
EVla item/pregunta es esencial o | .
g < > 1: de acuerdo
Relevancia ;:\gggnte, es decir, debe ser 0-en d ks

Nota. Critenos adaptados de |a propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

Matriz de validacion del cuestionario/guia de entrevista de la
variable/categoria “Factores Psicosociales”.

Los factores psicosociales se conceptualizan como un conjunto de condiciones
intemas y externas que afectan la salud mental y el desamollo académico de los
estudiantes. Estas condiciones estan influenciadas por elementos tanto psiquicos
como sociales que crean situaciones de riesgo, demandando intervenciones
enfocadas tanto en el individuo como en su entorno. La identificacion y gestion de
estos factores son cruciales para la promocion de un ambiente educativo saludable
y productivo (Ruidiaz-Goémez & Jiménez-Alvarez, 2020).

NOTA: Cudiquiar documents Ampvesc dferente def orginal, ¥ aThivo que se fuera g Caopus W Titce seran
considesdos come COFIA NO CONTROLADA




S [+ C R
u i o e
f a h I
i ri e e
A c d r v
Dimension Indicador Item i a = a Observacion
e d n n
n o c
c i i
i a a
a
Me siento abrumado por| 1 1 1 1
Estrés emocional Jas tareas escolares
Psiquica [Seento ansiedad antes de| 1 1 1 1
jos examenes
Me siento seguro de mis| 1 1 1 1
Autoestma  |capacidades academicas
Tengo confianza en mi| 1 1 1 1
rendimiento escolar
Estado de animo [Me siento triste sin razon| 1 1 1 1
rente
Tengo dificultades para| 1 1 1
idisfrutar de Ias actividades
Relaciones con [Tengo buena relacion con| 1 1 1 1
Psicoambiental companeros  |mis companeros de clase
[Me siento apoyado por mis| 1 1 1 1
lcompanercs
Ambiente Famiar|Recibo apoyo de mi familia| 1 1 1 1
a mis estudios
Mi fam#@ia entende ms| 1 1 1 1
n=cesidades académicas
Entomo escolar [El ambiente en I3 escuslal 1 1 1 1
|es postivo y estmulante
l’:ﬂe siento seguro en mi| 1 1 1 1
tomo escolar
Metodos de os métodos de| 1 1 1 1
Pedagogica ensefianza nanza utilizados son
NOS
Los profesores explican| 1 1 1 1
joen los temas
Relacion con  |Me siento apoyado por mus| 1 1 1 1
profesores jprofesores
Puedo hablar con rmsl 1 1 1 1
jprofesores sobre  mis
idficultades
Estrategias de |[Utiizo tecnicas de estudio| 1 1 1 1
aprendizaje lgue me ayudan a aprender|
e organizo bien paral 1 1 1 1
tudiar |
NOTA: C o dmpreso J=f orginat, ¥ STHIVD Slectrinicd que Se ancuecteo fuera oo Caopus WM Trice seran

considesons come COFIA NO CONTROLADA



Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

|Factores Psicosociales

Objetivo del instrumento

[Medir los factores psicosociales en los

estudiantes.

Nombres y apellidos delexperto ra. Mana Lnstna Wuintanilia La
| Documento de identidad 18167629
.| Afos de experiencia en elarea 10 anos
| [Waximo Grado Academico Doctora

Nacionalidad IPeruana

Institucion iUpao

Cargo IDocente

Numero telefonico 1951439560

Firma

e
Fecha 03/06/2024
NOTA: o ‘movess gef original, ¥ SThVO que e fuera ge! Campus Wnial Trice serdn

considersoos come COFIA NG CONTROLADA




Anexo 2

Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar el instrumento de recoleccién de
datos (Cuestionario/Guia de entrevista) que permitira recoger la informacion en la
presente investigacion: Factores psicosociales y adicciones tecnoldgicas en
adolescentes de una Institucion Educativa de Catacaos, 2024. Por lo que se le
solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las
sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion
de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
EVla item/pregunta perienece ala
o dimension/subcategoria y basta | 1: de acuerdo
para obtener la medicion de esta | 0: en desacuerdo
EVla item/pregunta se
Claridad comprende facilmente, es decir, | 1: de acuerdo
su sintactica y semantica son 0: en desacuerdo
adecuadas
EVitem/pregunta tiene relacion =
= == < 3 - | 1: de acuerdo
Coherencia logica con el indicador que esta | -
midiendo 0: en desacuerdo
EVia item/pregunta es esencial o | .
x = 3 1: de acuerdo
Relevancia ::\g&gx;nte, es decir, debe ser 1 vns i

Noia. Critenos adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

Matriz de validacion del cuestionario/guia de entrevista de la
variable/categoria “Factores Psicosociales”.

Los factores psicosociales se conceptualizan como un conjunto de condiciones
internas y externas que afectan la salud mental y el desamollo académico de los
estudiantes. Estas condiciones estan influenciadas por elementos tanto psiquicos
como sociales que crean situaciones de riesgo, demandando intervenciones
enfocadas tanto en el individuo como en su entorno. La identificacion y gestion de
estos factores son cruciales para la promocion de un ambiente educativo saludable
y productivo (Ruidiaz-Gémez & Jiménez-Alvarez, 2020).

NOTA: Ca impreso gef oniginat, ¥ archno que ze fuera ge! Campus WML Triice seran
consideragos como COFIA NO CONTROLADA
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Observacon

Psiquica

Estrés emocional

Me siento abrumado por
I35 tareas escolares

“lg ~oam~a0=-"ecy

-

|

[Sientoansiedad antes de
jos examenes

Autoestima

Me siento segurc de mis
lcapacidades academicas

Tengo confianza =n  mil
rendimiento escolar

Estado de animo

|Me siento triste sin razon
sparents

[Tenge dificultades para
joisfrutar de Ias actividades

Psicoambiental

Relaciones con

COmMp3neros

[Tengo buena relacion con
Imis companeros de clase

|Me siento apoyado por mis
lcompaneros

Ambiente Famiar

IRecibo apoyo de mi familia
mis estudios

Mi fam#a entends ms|
jnecesidades academicas

Entormno escolar

[El ambiente en I3 escusla
|es postivo y estmulante

e siento seguro en mi
omo escolar

Pedagogica

Métodos de
ensefianza

Los _ métodos de
Nanza utilizados son

lLos profesores explican

joien los temas

Relacion con
profesores

|Me siento apoyado por m:
jorofesores

[Puedo hablar con mis
jprofesores sobre  m
jaficultades

Estrategias de
aprendizaje

[Utdizo tecnicas de estudio
jgue me ayudan a aprender]

Me organizo bien para
lestudiar

NOTA: Cuaiquier documents Ampress diferente def Original, ¥ Cusiquier JrThivo lectminico que se ancuengen fliera ge! Carpus Wi Trice seran

considerados coms COFIA NO CONTROLADA




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

|Factores Psicosociales

Objetivo del instrumento

Medir los factores psicosociales en los

estudiantes.

Nombres y apellidos delexperto i0 Ennque Valle Rios
| Documento de identidad 06290017
.| Afos de experiencia en elarea 8 anos
| [WiEamo Grado Academico Magister

Nacionalidad Peruana

Institucion UTP

Cargo Docente

Numero telefonico 969633876

Firma

Fecha 03/06/2024

NOTA: Cu impvezo def oripinal, y Cusiquier STThVD Slectninicd que e encpeofen ey g Carpes WM Trice seran

considersoos coms COFIA NC CONTROLADS




Anexo 2

Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de
datos (Cuestionario/Guia de entrevista) que permitira recoger la informacion en la
presente investigacion: Factores psicosociales y adicciones tecnoldgicas en
adolescentes de una Institucion Educativa de Catacaos, 2024. Por lo que se le
solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las
sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion
de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion

EVla item/pregunta pertenece ala
dimension/subcategoria y basta | 1: de acuerdo

Siilicianca para obtener la medicion de esta | 0: en desacuerdo

EVla item/pregunta se
comprende faciimente, es decir,
su sintactica y semantica son
adecuadas

: de acuerdo

Claridad : en desacuerdo

O -

EVitem/pregunta tiene relacion ]
Coherencia légica con el indicador que esta (1): : acue;d; »
midiendo :en desa

EVla item/pregunta es esencial o | .
. : : 1: de acuerdo
Relevancia ;mnante, es decir, debe ser O b denanienic

Nota. Critenos adaptados de |a propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

Matriz de validacion del cuestionario/guia de entrevista de la
variable/categoria “Factores Psicosociales”.

Los factores psicosociales se conceptualizan como un conjunto de condiciones
internas y extemas que afectan la salud mental y el desamollo académico de los
estudiantes. Estas condiciones estan influenciadas por elementos tanto psiquicos
como sociales que crean situaciones de riesgo, demandando intervenciones
enfocadas tanto en el individuo como en su entorno. La identificacion y gestion de
estos factores son cruciales para la promocion de un ambiente educativo saludable
y productivo (Ruidiaz-Goémez & Jiménez-Alvarez, 2020).

NOTA: C2 dmpveso def oviginal, ¥ archvo que 2 fuera ge! Campus WML Trice seras
considersdos come COFIA NO CONTROLADA
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Psiquica

Estrés emocional

Me siento abrumado por
las tareas escolares
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S&enho_ ansiedad antes de
Jos examenes

Autoestma

[Me siento segurc de mis
Icapacidades academicas

Tengo confianza =n mij
rendimiento escolar

Estado de animo

IMe siento triste sin razon
laparente

Tengo dificultades para
Idisfrutar de ias actividades

Psicoambiental

Relacones con
companeros

Tengo buena relacion con
|mis companieros de clase

Me siento apoyado por mis|
lcompaneros

Ambiente Famdar

Recibo apoyo de mi familia|
a mis estudios

Mi famdia entende ms
Inecesidades academicas

Entomo escolar

IEl ambiente en I3 escusla

[es postivo y estimulante

Me siento seguro en mi
omo escolar

Pedagogica

Métodos de
ensefianza

. métodos de|
anza utilizados son
NOS

lLos profesores explican
joen los temas

Relacion con
profesores

Me siento apoyado por mis
jprofesores

Puedo hablar con mis|
jprofesores sobre  mis
Idficultades

Estrategias de
aprendizaje

jUtlizo tecnicas de estudio
jgue me ayudan a aprender|

Me organizo bien parg
festudiar

NOTA: Cuaiquier documens impveso Sferenie def Oripingl, ¥ CuDiquier 3rThive Slectrinico que e ancuenten flerg ge! Caopys W Trice seran

consideragos coms COFIA NO CONTROLADA




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

|Factores Psicosociales

Objetivo del instrumento

edir los factores psicosociales en los
tudiantes.

Nombres y apellidos delexperto @anch Nicoll Ujeda Agurio
| Documento de identidad 74079306
.| Anos de experiencia en elarea 4 anos
" | Maximo Grado Academico Magister
Nacionalidad IPeruana
Institucion UTP
Cargo IDocente
Numero telefonico 1988875351
Firma
= ‘.1 =y
L AR P e ]
Myg. Soianch Micoll Ojedo Agu
Fecha 0370672024
NOTA: Cu Aopeso def oviginal, y archvo Jue s fuera ge! Carpus WL Titce seran

considersdos come COPIA NO CONTROLADA




Anexo 4: Resultados de analisis de consistencia interna

Confiabilidad del cuestionario factores psicosociales

Estadisticas de fiabilidad

Alpha

Cronbach

N de elementos

,810

18

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total | Cronbach si el
si el elemento | elemento se ha de elementos | elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

P1 45.50 50.489 0.629 0.817
P2 46.00 58.556 0.259 0.824
P3 45.90 54.211 0.580 0.807
P4 45.90 57.100 0.418 0.816
P5 45.50 58.167 0.443 0.815
P6 45.80 51.844 0.739 0.807
P7 46.00 58.556 0.259 0.824
P8 45.90 54.211 0.580 0.807
P9 45.90 57.100 0.418 0.816
P10 45.50 58.167 0.443 0.815
P11 45.80 51.844 0.739 0.807
P12 45.90 54.211 0.580 0.807
P13 45.50 58.167 0.443 0.815
P14 45.80 51.844 0.739 0.807
P15 46.00 58.556 0.259 0.824
P16 45.80 51.844 0.739 0.807
P17 45.50 58.167 0.443 0.815
P18 46.00 54.111 0.545 0.809




Confiabilidad de adiccion a las tecnologias

Estadisticas de fiabilidad

Alpha

Cronbach

N de elementos

,879

18

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total | Cronbach si el
siel elemento | elementose ha | de elementos | elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

P1 46.00 52.000 0.640 0.830
P2 46.20 59.500 0.270 0.837
P3 46.10 55.000 0.590 0.820
P4 46.10 57.500 0.430 0.830
P5 46.00 59.000 0.450 0.829
P6 46.10 53.000 0.750 0.820
P7 46.20 59.500 0.270 0.837
P8 46.10 55.000 0.590 0.820
P9 46.10 57.500 0.430 0.830
P10 46.00 59.000 0.450 0.829
P11 46.10 53.000 0.750 0.820
P12 46.10 55.000 0.590 0.820
P13 46.00 59.000 0.450 0.829
P14 46.10 53.000 0.750 0.820
P15 46.20 59.500 0.270 0.837
P16 46.10 53.000 0.750 0.820
P17 46.00 59.000 0.450 0.829
P18 46.00 54.111 0.545 0.809




Anexo 5: Consentimiento o asentimiento informado UCV

Consentimiento Informado (*)

Titulo de @ nvestigacion: Factores  psicoscciales vy adicdones  lecnaldgicas en
Irmvestigadaor (a) (es): Ronald Ray Rivera Ramas.

Proposito gsl estfudio

Le invitamos a paricipesr en la investigacidn titulads “Faclores psioosociales y
adcciones  tecnologices”, cuyo objetivo es: Delermines la relscdn entre los Soores
peicesociales v adicciones tecnologices en adokescenies de una rettucicn educatva de
Catacyos 2024, Esta investigaciin es desarrollada por estudiantes posgrada de |a
carrera profesional de Peicologia del programa académico de maestria en psicologia
educativa, de la Universicded Casar Valejo del campus Pisra, apecbadoe par |a
autondad correspondients de |a Universidad can el permiso
de ks insStucian: José Cayetano Hereda

Describir &l impacto del problems de & nivestigasian.
JCame se relaconan los factores psicosociales ¥y adiccones teonologicas en
adolescentes de ung instituaon educadva de Catacaas, 20247

Procedimiento

Si usted deade parscpar en B imvesbgacion se realizach lo siquiente (enumerar los

procedimientos del estudo)

1. Se realzard una encuesta o entrevista donde se recogerdn datos persanales y
algunas preguntas sobre |3 investigacidn titulyds” Factores psicosociales y
adicciones tecnaldgicas”

2, E=ta encussts o entrevista tendrd un empo aproximado de 20 minutos v se
reaizard en el ambiente &  Instihucian José Cayelano Heredia Las respuesias al
cuesticnaria © gula de entrevista serdn codficadas usando un  ndmera de
Kentfcacon y, poc o tanto, setdn andrimas.

* Onigatonia a pantir de ok 18 afoe

srticipacian, voluntaria (principlo de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclacsr sus dudas antes de decidir si desea
pacticipar © no, y su decisidn serd respetads. Postenor a la aceptacian no desea
contnussr puede hacero in ningun prablema.

Rlesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante |a existencia que NO existe nesgo o dadio al particpar en |a
imvestigacion. Sin embargo, en el caso que exstan preguntas que le pusdan generar
incamadidad. Usted Sene | libertad de responderias o no.

Beneficlos {principlo o8 baneficencia):



Se b informarnd que los resultados de la rvestigacion se le alcanzard a la insStucion o
téerming de la investigacian. No recbird ningdn bansficio ecandmica ni de ninguna atra
indole. El estudio no va a aportar a la salud ndividual de |a persona, sin embargo, los
resullados del estudio podrdn corvertires en beneficio de ka salud pablica.
Configencialidad (principio de justicla):

Los datos recolectadaos deben ser andnimos y no tenar ninguna forma de dentificar 1l
participante. Garanlizamaos que fa infarmacian que usted nos brinde es tatamente
Confidencal y no serd usads para ningln oo propdsito fuers de la investigacian. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un Siempo
determinado serdn eliminados coovenieniemanis.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre & investigacién pusde contactar con o Investigador (a) (es)
(Apellidos y Nombees) Ronald Roy Rivera Ramos emal: dj_2004_r@hatmail.com y
Docente  asesor (Apellidos y  Nombres)  Irene. Merine  Floes  email
imerncfZEucveriual adu pe

Consentimiento
Despuds de haber Jeido los propositos de la nvestigacion autonzo paricdpar en la
investigacion antes mencionada.

NS Y Spal O s o e e S S G
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Asentimiento Informado

Titule de la mvestigacion: Faclores psicosocisles y adiodones scnoltgices en
adolescentes de una nsttucian Educativa de Catacaos, 2024,

lmresh’gadot {a) {es): Ronald Roy Rivera Ramaos.

Proposito osl estudio

Le invitamos a participar en la investigacian ttulada “Faciores peicosaciales v
adicciones lecnaldgicas’, anyo cbjetivo es: Determrinar & relason entre los factores
peicosociales y adicoones tamoldgicas en adolescenies de una institucin educatva
de Catacaos 2024, Esta rvestigacion e desarrdiada por estudantes posgrado de
la carrera profesional de Psicologia del programa acadénico de maestria en
psicalegia educativa, de la Universidad César Valejo del campus Piura, aprobado
paor b autonidad carespondente de b Universicad y oan [
permiso de la nstitucion: José Cayetano Heredia

Describir &l impacto del problema de & nvestigacan
LCamo se relacionan los faclores pscosociales y adicciones tecnolégcas en
adolescentes de una instituccn educatva de Catacaos, 20247

Procedimiento

Si usted decide participar en |8 investigacian se realzan o siguente (erumerar los

procedimientos del estudio)

1. Se realizacd una encussta o enireasts donde Se recogeran dalos parsonales
y algunas pregunias sobee [ investigacion fitulada ™ Faciores psicosodales y
adictionas tecnaldgicas”

2. Exia encuests o entrevists tendrd un Sempo aproximado de 20 minutos y se
redizard en el ambiente la rsibackan José Cayetano Heredia, Las respuestas of
cusstonario o quia de entrevista serdn codifcadas usando un ndmero de
dentifcacdn y, por ko tanto. seran andnimas |

Participacion voluntaria (principlo de autonomia):

Puede hacer todas s preguntas pars aclarar sus dudss antes de decidir i deses
participar 0 no, ¥y suU deasion serd respetada. Posterion 2 la aceptaciin no desea
cantnur puede hacero in ningan prablema.

Rlesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante |a exstencia gque NO exeste fesgo o dafio al particpar en &
investigacion. Sin embargo, en o caso que exstan preguntas que ke puedan
generar incomodidad. Usted tene & libertad de responderias o no.

Beneficlos {principio g8 baneficancia):

Se e infarrmard que Jos resultados de | irvestigacion se be alcanzars a la nistituacn
Al rmino de b nvestigacion. No recibird ningun benefico econdenics ni de ninguna
atra indole. El estudio no va a aportar a la salud ndividual de |a persona, sin
embargo, los resultados del estudio podrdn comvertrse en beneficio de o saiud
publca.

Configencialidad (principio de jusficia):



Los datos recolectadas deben ser andnimos y no tener ninguna forma de identificas
al paricipante. Garantizamos que & informacion que usied nos beinde 25
totalmente Confidencial y no serd usada para ningun otro propésito fuers de |a
investigacion. Los datos permanscerdn bajo custodia del investigador principal y
pasado un tismpo deleminado serdn elminados convenientemeante.

Problamas o preguntas:

S tiene praguntas sobre |a investigacien pusde contaciar con &l Investigador (a)
(es)  (Apelidos y Nombres) Ronald Roy  Rivera  Ramos  emnail
dj_2004_ridhotmail.com y Docerte asesor (Apellidos y Nombres) lese, Medno
Floges emaic merincdRucwirtual edu.pe

Consentimlento
Despids de haber leido los propdsilos de |a investigacdn autorizo que mi menoe
hijo particpe en b irvestigacian

NOmbBre § apeliton. e e ey
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Anexo 7: Autorizacion para el desarrollo del proyecto de investigacion




