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Resumen

El estudio se relaciona directamente con el Objetivo de Desarrollo Sostenible 4:
"Educacion de Calidad". Este ODS busca garantizar una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad, promoviendo oportunidades de aprendizaje durante toda la
vida para todos. El objetivo general del estudio fue determinar la relacién entre las
estrategias de comprension lectora y aprendizaje autorregulado en estudiantes de
tercer grado de una Institucion Educativa Paita, 2024. La metodologia utilizada fue de
tipo basica de un enfoque cuantitativo, de un disefio no experimental de alcance
transversal. Con una muestra de 70 estudiantes. Se determina que un Rho= 0.953, y
sig.=0.000<1%, estos resultados sugieren que un incremento en el uso de estrategias
cognitivas se relaciona con una mejora en el aprendizaje autorregulado. Se establece
que un Rho= 0.850, y sig.=0.000<1%, especificamente, estos resultados sugieren que
el incremento en el uso de estrategias metacognitivas se relaciona con una notable
mejora en el aprendizaje autorregulado. Se concluye que un Rho= 0.848, y
sig.=0.000<1%, estos hallazgos sugieren que un incremento en las estrategias de
comprension lectora se asocia con una mejora proporcional en el aprendizaje

autorregulado de los participantes evaluados.

Palabras clave: Aprendizaje autorregulado, estrategias cognitivas, estrategias

de comprension lectora.
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Abstract

The study is directly related to Sustainable Development Goal 4: "Quality Education”.
This SDG seeks to ensure inclusive, equitable and quality education, promoting
lifelong learning opportunities for all. The general objective of the study was to
determine the relationship between reading comprehension strategies and self-
regulated learning in third grade students of a Paita Educational Institution, 2024. The
methodology used was a basic type of a quantitative approach, of a non-experimental
design of transversal scope. With a sample of 70 students. It is determined that a Rho
= 0.953, and sig. = 0.000 <1%, these results suggest that an increase in the use of
cognitive strategies is related to an improvement in self-regulated learning. It is
established that a Rho = 0.850, and sig. = 0.000 <1%, specifically, these results
suggest that the increase in the use of metacognitive strategies is related to a notable
improvement in self-regulated learning. It is concluded that a Rho= 0.848, and
sig.=0.000<1%, these findings suggest that an increase in reading comprehension
strategies is associated with a proportional improvement in self-regulated learning of

the evaluated participants.

Keywords: Self-regulated learning, cognitive strategies, reading

comprehension strategies.



. INTRODUCCION

El aprendizaje autorregulado alude al proceso a través del cual los estudiantes toman
control activo sobre su propio aprendizaje, guiandose por sus metas y utilizando
estrategias cognitivas y metacognitivas. Esto implica que los estudiantes no solo
planifican y monitorean sus estrategias de estudio, sino que también ajustan su
comportamiento y motivacién en funcién de los objetivos de aprendizaje (Gaxiola et
al., 2020).

Estas habilidades son clave para que los estudiantes puedan enfrentarse de manera
eficaz a los desafios futuros y, asi, contribuir de manera proactiva al bienestar de la
comunidad. Simultaneamente, el aprendizaje autorregulado otorga a los estudiantes
la capacidad de tomar control sobre su educacion, permitiendo un enfoque de
ensefianza mas personalizado y efectivo. Este tipo de empoderamiento educativo es
crucial para promover una equidad en las oportunidades de aprendizaje, ayudando a
disminuir las disparidades educativas y potenciando una participacién mas activa y

equitativa en la sociedad.

El informe "Guia Metacognicién y aprendizaje autorregulado" elaborado por la
Fundacién "La Caixa" en colaboracién con la Education Endowment Foundation
(EEF) subraya la relevancia del aprendizaje autorregulado en el panorama educativo
global, destacando especialmente el contexto espafiol. En este sentido, sugiere que
es fundamental que los docentes adquieran habilidades y conocimientos
especializados para promover eficazmente el aprendizaje autorregulado entre los
estudiantes, quienes, deben aprender a planificar, monitorear y evaluar su propio
aprendizaje de manera efectiva, lo que exige una instruccion intencionada y
estructurada. Segun datos de la EEF, la implementacién de estrategias de
metacognicion y aprendizaje autorregulado puede resultar en un progreso académico
equivalente a seis meses adicionales en un ano académico. Ademas, se menciona
que un considerable 70% de los estudiantes no adopta estrategias de aprendizaje
autorregulado de forma efectiva sin una guia explicita y apoyo continuo. En contraste,
aquellos estudiantes que aplican consistentemente estas estrategias suelen mostrar
un rendimiento académico un 30% superior en comparaciéon con aquellos que no las

implementan (Fundacién Caixa, 2023).



La educacién en América Latina y el Caribe en el curso del segundo afo del COVID-
19 revela una problematica multifacética que se ha profundizado durante este
periodo, afectando significativamente la capacidad de aprendizaje autorregulado de
los estudiantes, con un impacto negativo en aproximadamente el 70% de ellos. La
regién ha enfrentado desafios significativos debido a la suspension masiva de clases
presenciales, lo que ha llevado a una transicion apresurada hacia modalidades de
educacion remota, afectando a cerca del 80% de los estudiantes. Esta situacion ha
exacerbado las desigualdades existentes, afectando desproporcionadamente a cerca
del 60% de estudiantes de bajos recursos que carecen de acceso a tecnologia y
conectividad. Ademas, las repercusiones en el bienestar y el proceso educativo
psicosocial de los estudiantes ha sido considerable, incrementando el riesgo de
abandono escolar hasta un 30% y ampliando las brechas educativas (Organizacion

de las Naciones Unidas para la Educacion la Ciencia y la Cultura [Unesco], 2022).

La crisis educativa en Peru, exacerbada por una pandemia que retrasé la reapertura
de escuelas, ha provocado un retroceso estimado por el Banco Mundial de diez afios
en aprendizaje. Esta situacion se complica aun mas debido a un considerable déficit
de infraestructura educativa y altos niveles de pobreza, con el 35% de nifios y
adolescentes en esta condicion, limitando su acceso a recursos esenciales para un
aprendizaje autorregulado. La falta de infraestructura adecuada restringe la
implementacion de métodos educativos que promuevan la autonomia del estudiante,
como aulas digitales para un aprendizaje interactivo. Ademas, la interrupcion
educativa ha afectado el desarrollo de habilidades cruciales para la autorregulacion,
como la gestion del tiempo y la motivacion. En respuesta, Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (Unicef) ha propuesto un Pacto por la Educacion que busca
movilizar al gobierno, sector privado y sociedad civil para una inversion sostenida que
no solo aborde las necesidades inmediatas, sino que también fomenta competencias
de autorregulacion y autodireccidn esenciales para el futuro educativo de los

estudiantes peruanos (Unicef, 2022).

En la Institucion Educativa de Paita, se ha observado un creciente problema en la
capacidad de los estudiantes para regular su propio aprendizaje, lo cual es
fundamental para su éxito académico. A pesar de los esfuerzos del profesorado por
implementar metodologias activas y participativas, se percibe que los alumnos

enfrentan dificultades significativas en la organizacion, implementacion y valoracion



de sus procesos de aprendizaje. Esto se manifiesta en la falta de habilidades para
establecer metas claras y realistas, monitorear su progreso de manera efectiva, y
ajustar sus estrategias y comportamientos basados en reflexiones sobre su
rendimiento y los resultados obtenidos. El fendmeno se ha hecho particularmente
evidente en los resultados académicos, donde se nota que los estudiantes no logran
alcanzar los estandares esperados en diversas asignaturas. Esto no solo afecta su
desempeno en la escuela, sino que también limita su capacidad de adaptarse a
metodologias de aprendizaje autbnomo, crucial tanto para la educacion superior como
para su desarrollo personal y profesional futuro. Esta problematica requiere una
atencion urgente para establecer intervenciones pedagogicas que capaciten a los
estudiantes en las competencias necesarias para gestionar su propio aprendizaje de
manera eficaz. Por lo tanto, se plantea la siguiente pregunta ¢ Cual es la relacion entre
estrategias de comprension lectora y aprendizaje autorregulado en estudiantes de

tercer grado de una Institucion Educativa Paita, 20247?

Justificacion tedrica: La seleccion de los modelos tedricos de Gutierrez-Braojos y
Salmerén (2012) para la comprension lectora y de Pintrich (2000) para el aprendizaje
autorregulado fundamenta este estudio. Estos modelos permitieron una delimitacion
precisa y una estructuracion dimensional de las variables, proporcionando un marco
significativo que enriquecié la literatura existente y aporta una base sélida para futuras
investigaciones educativas. Esto facilito la acumulaciéon de conocimiento relevante y
accesible para la comunidad educativa, mejorando las practicas pedagogicas a través
de un entendimiento mas profundo de los procesos de aprendizaje involucrados.
Justificacion practica: Considerando la interaccion directa de estas habilidades con el
rendimiento académico y el desarrollo personal del estudiante. Este enfoque practico
no solo pretendid mejorar la eficacia educativa en el contexto inmediato con la
implementacion de estrategias por las autoridades a partir de los resultados, sino que
también busco servir de referencia para las politicas y estrategias que la institucion
decidié implementar para optimizar el aprendizaje autorregulado en sus estudiantes.
Justificacion metodoldgica: La metodologia propuesta incluyo la elaboraciéon de
instrumentos que permitieron recoger informacion de las variables de estudio, sino
que, sirvieron también como herramientas pedagdgicas para los docentes o en la
aplicacion de nuevas investigaciones, por lo tanto, fueron validados y sometidos a

procesos de confiablidad para garantizar su eficacia en su uso.



Objetivo general: Determinar la relacion entre las estrategias de comprension lectora
y aprendizaje autorregulado en estudiantes de tercer grado de una Institucidon
Educativa Paita, 2024. Objetivos especificos: Determinar el nivel de las estrategias
de comprension lectora en estudiantes de tercer grado de una Institucion Educativa
Paita, 2024. Determinar el nivel del aprendizaje autorregulado en estudiantes de
tercer grado de una Institucién Educativa Paita, 2024. Determinar la relacién entre las
estrategias cognitivas y aprendizaje autorregulado en estudiantes de tercer grado de
una Institucién Educativa Paita, 2024. Determinar la relacion entre las estrategias
metacognitivas y aprendizaje autorregulado en estudiantes de tercer grado de una

Institucion Educativa Paita, 2024.

A nivel internacional, Colombia - Pantoja & Castro (2023) el estudio analizado se
propuso elucidar la forma en que un programa especifico se integraria dentro del
proceso educativo para fomentar el aprendizaje autorregulado en la asignatura de las
ciencias naturales. El enfoque metodologico adoptado por el estudio se inscribe
dentro del paradigma interpretativo, privilegiando una aproximacién fenomenoldgica
y hermenéutica documental. Los resultados del estudio confirmaron la hipétesis
inicial, revelando que la autorregulacion del aprendizaje en las ciencias naturales en
las instituciones educativas de Colombia, esta influenciada por factores cognitivos,
motivacionales y de seguimiento. Se identific6 que mas del 60% de los items
evaluados relacionados con la autorregulacion necesitan ser consolidados o
fortalecidos. Especificamente, la entrada de informacion (67%) y los productos del
conocimiento (76%) emergieron como los aspectos que mas requieren
fortalecimiento. La investigacion también destacé que la debilidad de estos procesos
se debe en gran medida a una deficiente mediacién, caracterizada por la falta de
autoconciencia, la ausencia de motivacién y la limitada autorreflexion entre los
estudiantes. Este estudio ofrece evidencias cruciales sobre los componentes clave
que deben ser abordados para optimizar la autorregulacion del aprendizaje en el
contexto de las ciencias naturales, proporcionando asi una base sélida para futuras

intervenciones educativas en esta area.

México - Carrasco-Hernandez & Granados-Ramos (2022) el propdsito fue establecer
de qué manera la comprension de las lectura y los estilos de aprendizaje se asocian,
ademas conocer la relacion con el nivel de atencion en alumnos de primaria en

Xalapa, Veracruz, México. La muestra estudiada consistio en 24 alumnos, distribuidos
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de manera equitativa entre nifos y nifas. Para la evaluacion, se utilizaron
herramientas estandarizadas reconocidas, como evaluaciones neuropsicologicas y
cuestionarios para los estilos de aprendizaje. Los hallazgos del estudio revelan que
una mayoria significativa del 83% de los participantes alcanzo6 niveles optimos de
comprension lectora. Sin embargo, es crucial destacar que no se observo una relacion
entre los estilos de aprendizaje significativa con la comprension lectora.
Contrariamente, los hallazgos establecen que entre la comprension lectora y la
atencion visual si se relacionan, con un (rs) de 0.575 y un valor de p inferior a 0.01, lo

gue sugiere una asociacion moderada.

Este estudio subraya la importancia de la atencidn visual en la comprension lectora,
implicando que las intervenciones tempranas en las dificultades lectoras pueden ser
cruciales para el desarrollo académico del estudiante. De tal modo, se resalta la
necesidad de implementar estrategias educativas que fortalezcan la atencion visual
como medio para mejorar la comprension de las lecturas y que el estudiante

aproveche al maximo los aprendizajes correspondientes a su nivel escolar.

Espafa - Martin-Ruiz & Gonzalez-Valenzuela (2022) el estudio que nos ocupa busca
analizar el rendimiento y las dificultades asociadas con la comprensién lectora durante
la adolescencia, subrayando la relevancia de estos aspectos para el desempeio
académico en esta etapa de la vida. La investigacion se llevdo a cabo en 203
estudiantes entre los 12 y 14 afios, pertenecientes a la educacion secundaria en una
region especifica de Malaga. EI método empleado incluye la seleccion y organizacion
de ideas después de la lectura de un texto descriptivo, asi como la evaluacién del
conocimiento semantico y morfosintactico. Adicionalmente, se incorporé una
dimension metacognitiva a través de un cuestionario disefiado para medir la
consciencia lectora de los estudiantes. El disefio del estudio fue observacional y
transversal, considerando cinco variables distintas y agrupando a los estudiantes en
tres niveles educativos distintos. Las puntuaciones mas elevadas se observaron en
los estudiantes de tercer curso, sugiriendo una mejora en las habilidades de
comprension lectora a medida que avanzan en su educacién secundaria. Aun asi, se
detectaron dificultades de comprension lectora en un rango del 15-30% entre los
estudiantes evaluados, siendo mas frecuentes los problemas relacionados con la
seleccidn y organizacion de ideas. Es notable que, en todas las variables estudiadas,

las mayores dificultades se registraron también en el tercer curso.



Este estudio subraya la importancia de implementar estrategias de ensefianza que
aborden de manera efectiva las dificultades en comprension lectora y que promuevan
habilidades metacognitivas, contribuyendo asi a mejorar el rendimiento académico

general de los adolescentes.

A nivel nacional, Tolentino & Robles (2023) el propdsito central de la investigacion es
obtener una comprension matematica de las estrategias de aprendizaje y como estas
pueden asociarse con la comprensidon de lectura en un conjunto de 64 estudiantes.
Para ello, se emplearon la escala de estrategias de aprendizaje (ACRA) y se elabor6
una prueba de comprension lectora. Los resultados obtenidos mediante analisis
correlacionales indicaron la no existencia de una asociacion entre las variables del
grupo estudiado, con un valor p de 0.617, lo que sugiere que, a pesar de recibir
instruccidn en estrategias de aprendizaje, los estudiantes no logran desarrollar su
competencia lectora debido a una falta de practica en este ambito. Por lo tanto, el
estudio resalta la importancia de fortalecer la comprension lectora en este grupo de
estudiantes, incluso cuando se les ensefian estrategias de aprendizaje, para asegurar

un desarrollo integral de sus habilidades académicas.

Amazonas - Tafur (2022) el propdsito del estudio fue investigar si los estilos de
aprendizaje muestran algun grado de asociacion con los niveles comprensivos de
lectura en estudiantes de una Institucién Educativa en Amazonas, durante el afo
2021. Este estudio se clasific6 como descriptivo correlacional. Se estudiaron 15
estudiantes de la institucion mencionada. Para recopilar los datos necesarios, se
emplearon dos pruebas especificas. Los analisis estadisticos revelaron asociacion de
las variables en esta poblacion estudiantil (R=0.940; R2%= 89.25%; p<0.001). Se
concluye que, aquellos estudiantes con ciertos estilos de aprendizaje tienden a tener
un mejor desempefio en comprension lectora que aquellos con diferentes estilos. Este
hallazgo puede tener implicaciones importantes para el disefio de estrategias
educativas que tengan en consideracion las formas de aprender individuales para

mejorar la comprensién lectora en contextos especificos.

Taber et al. (2022) el estudio se centré en abordar el problema persistente sobre los
niveles deficientes de comprension lectora, poniendo énfasis en la falta de estrategias
efectivas. El enfoque metodoldgico del estudio fue no experimental, adoptando un

disefio correlacional-transversal. Se trabajé con una muestra no probabilistica y



censal compuesta por 51 alumnos. Los analisis estadisticos revelaron un valor de
Pearson de 0.705, acompafado de un valor p extremadamente bajo (p = 0.000), que
es menor de 0.05. Esto sugiere una asociacion, estadisticamente significativa y
positiva entre la utilizacion de estrategias metacognitivas de lectura y el desempefio
estudiantil en el area de comunicacion. Los hallazgos del estudio sugieren que la
inclusion y el refuerzo de estrategias metacognitivas de lectura en el curriculo escolar
pueden ser cruciales, destacando la importancia de estas estrategias para el
desarrollo educativo de los estudiantes. Esto subraya la necesidad de politicas
educativas que fomenten practicas de lectura mas efectivas, dirigidas a mejorar la

comprension y el analisis critico en los estudiantes.

Huanuco - Guzman (2022) el objetivo central de este estudio fue investigar como se
relaciona la comprension lectora con el aprendizaje de inglés como idioma. El estudio,
de caracter descriptivo, prospectivo y transversal con un disefio correlacional,
involucré a 22 alumnos del VI ciclo de este nivel. Para evaluar la relacion entre
diferentes aspectos del aprendizaje del inglés, como Reading (lectura), Writing
(escritura) y Grammar (gramatica), y la comprension lectora, se aplicaron pretest y
postest a las dimensiones mencionadas. Los resultados obtenidos indicaron que, de
los estudiantes participantes, el 9.1% se encontraba en el nivel "En inicio" de
comprension lectora, el 40.9% en "En proceso" y el 50% en "En logro previsto".
Ningun estudiante alcanzé un nivel "Destacado". Los hallazgos del estudio
confirmaron la relacion significativa del aprendizaje del inglés y la comprension
lectora. Ademas, se observd que, a mayor avance en las habilidades de escritura,

gramatica y lectura, mejor comprenden las lecturas los estudiantes.

Peru - Contreras et al. (2021) el estudio se centré en examinar si la comprension
lectora muestra algun nivel asociativo con las estrategias de aprendizaje. La
metodologia empleada fue no experimental y de corte transversal, con un disefo
correlacional. La poblacion estudiada consistié en 80 estudiantes, y se utilizé un censo
para la seleccion de los participantes. Los analisis de los datos revelaron una relacion
directa entre variables, evidenciada por un coeficiente de correlacién de 0.317.
Ademas, se encontré que esta relacion positiva se extendia a los niveles criterial,
inferencial y literal, con coeficientes de correlacion de 0.317, 0.282, 0.332, y 0.324

respectivamente. Este estudio subraya la importancia de fomentar el desarrollo de



habilidades estratégicas en los estudiantes para potenciar su comprension lectora vy,

por ende, su rendimiento académico.

La comprensién lectora se configura como un proceso complejo que abarca tanto la
extraccidbn como la construccion simultdnea de significado, en el cual el lector
interactua de manera transaccional con el texto escrito en un contexto especifico de
actividad (Kintsch & Rawson, 2005; Van den Broek & Espin, 2012). Esta interaccion
dinamica resulta en la generacion representativa del texto en la mente que depende
no solo de las palabras en la pagina, sino también de las experiencias y conocimientos
previos del lector, asi como del contexto en el que ocurre la lectura (McNamara &
Magliano, 2009). Este enfoque holistico destaca la importancia de considerar tanto
las caracteristicas del texto como las del lector y su entorno al estudiar la comprension

lectora.

En el ambito educativo, la competencia lectora es una herramienta psicologica vital,
pues tiene una influencia transversal en todas las areas del conocimiento. Las
dificultades en la comprension de textos no solo afectan el rendimiento académico en
asignaturas especificas, sino que también pueden influir en el correcto desarrollo de
capacidades socioemocionales, impactando el autoconcepto y autoestima del
estudiante (Guthrie & Wigfield, 2000).

Investigaciones recientes sugieren que los estudiantes con alta competencia en
comprension lectora utilizan una variedad de estrategias flexibles y efectivas para
entender los textos, mientras que aquellos con dificultades en la comprension tienden
a emplear estrategias limitadas y rigidas (Cain & Oakhill, 2006; Gersten et al., 2001).
Estas estrategias incluyen la evocacidon de conocimientos ya adquiridos, la
construccion de inferencias, y el uso del conocimiento metacognitivo para monitorear

y ajustar la comprension (Pintrich et al., 2012).

Las estrategias de comprension lectora y su ensefianza son crucial para optimizar la
competencia lectora en los estudiantes. Paris et al. (1991) sefalaron seis razones
esenciales para la relevancia de estas estrategias: facilitan la organizacion y
evaluacion de la informacion textual por parte de los lectores; se integran con el
desarrollo de otras importantes estrategias cognitivas; son manejadas por los propios

lectores y pueden aplicarse de manera selectiva y flexible; reflejan tanto la



metacognicion como la motivacién; pueden ser impartidas directamente por los

docentes; y contribuyen a mejorar el aprendizaje.

Especificamente, la ensefianza de estrategias de autorregulacién en la lectura puede
potenciar la habilidad del estudiante para controlar y mejorar su comprension del
texto. Estas estrategias incluyen la planificacién, monitoreo y evaluacion de la propia
comprension y pueden ser ensefadas de manera explicita para ayudar a los
estudiantes a convertirse en lectores mas autdonomos y eficaces (Zimmerman &
Schunk, 2011; Pintrich, 2000a).

Finalmente, el contexto sociocultural juega un papel crucial en la comprension lectora.
Diferentes practicas de lectura y expectativas sobre la competencia lectora pueden
variar significativamente entre culturas, lo que subraya la necesidad de adaptar las
estrategias de ensefianza a los contextos especificos de los estudiantes (Rogoff et
al., 2005). En este sentido, las investigaciones futuras deberian centrarse en
desarrollar enfoques pedagdgicos que consideren estas variaciones culturales y
contextuales para apoyar mejor el desarrollo de la comprension lectora en diversos

entornos educativos.

Las estrategias de comprension lectora son concebidas como elecciones deliberadas
que los estudiantes realizan para escoger y aplicar métodos especificos que
promueven una lectura activa y autocontrolada, con el fin de mejorar su entendimiento
del texto. Estas estrategias requieren un enfoque activo y consciente para formar una
representacion mental del texto, integrando el contenido del mismo y el conocimiento
previo del lector (Gutierrez & Salmerdn, 2012). Las dimensiones de las estrategias de
comprension lectora incluyen: Estrategias cognitivas: Estas estrategias abordan los
procesos mediante los cuales el lector interactua conscientemente con el texto para
elaborar su significado. Engloban desde el reconocimiento de palabras hasta la
interpretacion de oraciones y la comprension global del texto. Facilitan la creacién de
una representacion mental del material leido y se orientan a resolver problemas
especificos de comprension que pueden presentarse durante la lectura (Gutierrez &
Salmerén, 2012). Estrategias metacognitivas: Estas estrategias comprenden el
conocimiento y control sobre los propios procesos cognitivos al leer. Permiten al lector
planificar su método de lectura, supervisar su comprension continuamente y evaluar

su entendimiento tras finalizar la lectura. Contribuyen a la autorregulacién mediante



la planificacién, supervision y evaluacion de la actividad lectora (Gutierrez &
Salmerén, 2012).

Epistemolégicamente el aprendizaje autorregulado se refiere a un proceso
metacognitivo, motivacional y conductual mediante el cual los estudiantes se
controlan a si mismos para alcanzar sus metas académicas. Esta autorregulacion
implica la capacidad de los estudiantes para monitorear, evaluar y planificar, su propio
aprendizaje, ajustando sus estrategias y enfoques en funcién de sus necesidades y
progresos (Zimmerman, 2002; Pintrich, 2004). La epistemologia del aprendizaje
autorregulado se fundamenta en varias teorias psicoloégicas y educativas que explican
cémo los individuos pueden influir activamente en su proceso de aprendizaje a través

de estrategias especificas.

El aprendizaje autorregulado se compone de tres fases fundamentales: la
planificacion, la ejecucion y la autorreflexién. En la planificacién, se establecen
objetivos y los estudiantes seleccionan estrategias adecuadas para alcanzarlos.
Durante la ejecucion, aplican estas estrategias mientras monitorean su comprensién
y progreso. Finalmente, en la autorreflexion, evaluan sus resultados, las estrategias y
su efectividad, haciendo ajustes necesarios para futuras tareas (Zimmerman &
Schunk, 2011; Winne & Hadwin, 1998).

La teoria de la autodeterminacion y la social cognitiva son dos marcos tedricos
cruciales en la epistemologia del aprendizaje autorregulado. La teoria de la
autodeterminacién, de Deci & Ryan (2000), subraya la relevancia que tiene la la
autonomia y la motivacion intrinseca en el proceso de aprendizaje. De acuerdo con
esta teoria, los estudiantes que perciben una mayor autonomia y competencia tienden
a involucrarse mas en el aprendizaje autorregulado. Por otro lado, la teoria social
cognitiva de Bandura (1986) enfatiza el papel de la autoeficacia y el aprendizaje
vicario en la autorregulacién. Los estudiantes que creen en sus capacidades para
realizar tareas especificas tienden a ser mas persistentes y a utilizar estrategias de

aprendizaje efectivas.

El contexto educativo y las interacciones sociales también juegan un papel crucial en
el aprendizaje autorregulado. Segun Vygotsky (1978), el aprendizaje es un proceso
social que ocurre a través de la interaccion con otros y el entorno cultural. Los

estudiantes desarrollan habilidades de autorregulacion a través de la guia y el apoyo
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de maestros y comparfieros, lo que resalta la importancia de un entorno de aprendizaje

colaborativo y de apoyo (Hadwin et al., 2011).

Las estrategias de aprendizaje autorregulado incluyen la toma de notas, la
organizacion del tiempo, la elaboracidén de preguntas y la practica del autoexamen.
Estas estrategias no solo mejoran la comprensién y retencion de la informacion, sino
que también fomentan la independencia y la confianza en los estudiantes (Boekaerts,
1997; Paris & Paris, 2001). Ademas, la implementacién de programas de
entrenamiento en autorregulacion ha demostrado ser efectiva en generar mayor

motivaciéon y rendimiento en los estudiantes (Dignath & Buttner, 2008).

El aprendizaje autorregulado, segun el modelo propuesto por Pintrich (2000), se
conceptualiza como un proceso dinamico, activo y recurrente mediante el cual los
aprendices fijan objetivos individuales de aprendizaje y proceden a supervisar, ajustar
y dirigir sus pensamientos, emociones y acciones. Este proceso esta orientado y
limitado tanto por los objetivos establecidos como por las condiciones ambientales del
contexto en el que se desenvuelven (Rosales-Marquez et al., 2023). Este enfoque
enfatiza la autonomia del aprendiz y su capacidad de adaptarse y manejar sus
procesos de aprendizaje de manera proactiva. Dentro de este marco, Pintrich

identifica varias fases clave del aprendizaje autorregulado:

Prevision, planificacion y activacion: En esta fase inicial, el aprendiz se involucra en
la evaluacion de la tarea y el contexto, estableciendo objetivos y planificando las
estrategias que utilizara. Esto incluye la activacién de percepciones y conocimientos
previos relevantes para la tarea, la anticipacion de posibles desafios y la preparacién
de recursos cognitivos y materiales necesarios. Monitoreo: Durante esta fase, el
aprendiz supervisa su comprension y progreso hacia los objetivos establecidos. Esto
implica la autoobservacion, que puede incluir la revision de sus propios procesos
cognitivos y estrategias, asi como la vigilancia de su estado emocional y motivacional
durante el proceso de aprendizaje. Control: Aqui, el aprendiz realiza ajustes y
modificaciones en sus estrategias y comportamientos en respuesta a las
discrepancias entre lo previsto y lo actual, que son identificadas durante el monitoreo.
El control puede implicar la adaptacion de estrategias, la intensificacion del esfuerzo
o el cambio de enfoque hacia aspectos mas efectivos o eficientes. Reflexion y

reaccion: En la etapa final, los estudiantes evaluan el resultado de su esfuerzo de
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aprendizaje. Esto incluye la autoevaluacion de su desempeno y la reflexiéon sobre lo
que funciond bien y lo que podria mejorarse. Las emociones y creencias sobre la
autoeficacia pueden ser recalibradas durante esta fase, basadas en el éxito o fracaso
percibido, alimentando un ciclo continuo de ajuste y optimizacion en futuras

situaciones de aprendizaje.

Hipdtesis general: Existe relacion significativa entre las estrategias de comprension
lectora y aprendizaje autorregulado en estudiantes de tercer grado de una Institucion
Educativa Paita, 2024.
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. METODOLOGIA
Esta investigacion se posiciono en el ambito de la investigacion basica. Este tipo de

investigacion se caracteriza por su enfoque en la generacion de conocimiento tedrico,
sin la intencion inmediata de su aplicacion practica. Su objetivo principal fue ampliar
la comprensién de los fendmenos relacionados con la lectura y el aprendizaje,
aportando nuevas perspectivas y fundamentaciones tedricas que puedan ser
utilizadas en estudios posteriores. La metodologia utilizada fue cuantitativa, lo que
conllevo el uso de instrumentos de medicion estandarizados y métodos estadisticos
para el analisis de la informacién recolectada obtenida. Este enfoque facilito una
mayor objetividad y precision en la evaluacion de las estrategias de comprension
lectora y el aprendizaje autorregulado entre los estudiantes. Al ser no experimental,
no se manipularon las variables independientes, sino que se observaron y analizaron
en su contexto natural. Esto aseguro que los resultados se reflejaron de manera
fidedigna de las relaciones existentes entre las estrategias de comprensién lectora y
el aprendizaje autorregulado, sin la influencia de intervenciones externas. La
naturaleza transversal del estudio implico la recoleccidn de datos en un unico punto
en el tiempo, proporcionando una instantanea de las dinamicas y correlaciones
presentes en el momento del estudio. ElI enfoque metodoldégico fue deductivo,
partiendo de teorias y conceptos preestablecidos sobre la comprensién lectora vy el
aprendizaje autorregulado para luego contrastarlos empiricamente mediante la
recopilacion y analisis de datos cuantitativos. Este enfoque garantizo que el estudio
esté fundamentado en un marco tedrico solido y que los hallazgos fueran
interpretados en el contexto de las teorias existentes. Finalmente, la investigacion fue
de tipo correlacional, lo que signific6 que se centrara en identificar y analizar la
relacion entre las estrategias de comprension lectora y el aprendizaje autorregulado.
No se buscd establecer relaciones causales, sino mas bien entender como estas
variables estan asociadas entre si en el contexto estudiantil. Esta aproximacién
permitid ofrecer datos valiosos sobre como la efectividad en la comprension lectora

pudo influir en la capacidad de los estudiantes para autorregular su aprendizaje.

Su disefio es el siguiente: Vi
v
Doénde: M r
4
V2

“M” = muestra.
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“V1” = Estrategias de comprension lectora.
“r’ = relacion.
“V2” = Aprendizaje autorregulado.

Las estrategias de comprension lectora son concebidas como elecciones deliberadas
que los estudiantes realizan para escoger y aplicar métodos especificos que
promueven una lectura activa y autocontrolada, con el fin de mejorar su entendimiento
del texto. Estas estrategias requieren un enfoque activo y consciente para formar una
representacion mental del texto, integrando el contenido del mismo y el conocimiento

previo del lector (Gutierrez & Salmeroén, 2012).

Se mencionan las siguientes dimensiones Estrategias cognitivas: Estas estrategias
abordan los procesos mediante los cuales el lector interactua conscientemente con el
texto para elaborar su significado. Engloban desde el reconocimiento de palabras
hasta la interpretacion de oraciones y la comprension global del texto. Facilitan la
creacion de una representacion mental del material leido y se orientan a resolver
problemas especificos de comprension que pueden presentarse durante la lectura
(Gutierrez & Salmeron, 2012). Estrategias metacognitivas: Estas estrategias
comprenden el conocimiento y control sobre los propios procesos cognitivos al leer.
Permiten al lector planificar su método de lectura, supervisar su comprension
continuamente y evaluar su entendimiento tras finalizar la lectura. Contribuyen a la
autorregulacion mediante la planificacion, supervision y evaluacién de la actividad

lectora (Gutierrez & Salmerdn, 2012).

El aprendizaje autorregulado segun el modelo propuesto por Pintrich (2000), se
conceptualiza como un proceso dinamico, activo y recurrente mediante el cual los
aprendices fijan objetivos individuales de aprendizaje y proceden a supervisar, ajustar
y dirigir sus pensamientos, emociones y acciones. Este proceso esta orientado y
limitado tanto por los objetivos establecidos como por las condiciones ambientales del
contexto en el que se desenvuelven. Este enfoque enfatiza la autonomia del aprendiz
y su capacidad de adaptarse y manejar sus procesos de aprendizaje de manera
proactiva. Prevision, planificacion y activacién: En esta fase inicial, el aprendiz se
involucra en la evaluacion de la tarea y el contexto, estableciendo objetivos y
planificando las estrategias que utilizara. Esto incluye la activacion de percepciones y

conocimientos previos relevantes para la tarea, la anticipacién de posibles desafios y
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la preparacion de recursos cognitivos y materiales necesarios. Monitoreo: Durante
esta fase, el aprendiz supervisa su comprension y progreso hacia los objetivos
establecidos. Esto implica la autoobservacion, que puede incluir la revision de sus
propios procesos cognitivos y estrategias, asi como la vigilancia de su estado
emocional y motivacional durante el proceso de aprendizaje. Control: Aqui, el aprendiz
realiza ajustes y modificaciones en sus estrategias y comportamientos en respuesta
a las discrepancias entre lo previsto y lo actual, que son identificadas durante el
monitoreo. El control puede implicar la adaptacion de estrategias, la intensificaciéon
del esfuerzo o el cambio de enfoque hacia aspectos mas efectivos o eficientes.
Reflexion y reacciéon: En la etapa final, los estudiantes evaluan el resultado de su
esfuerzo de aprendizaje. Esto incluye la autoevaluacion de su desempefio y la
reflexion sobre lo que funciond bien y lo que podria mejorarse. Las emociones y
creencias sobre la autoeficacia pueden ser recalibradas durante esta fase, basadas
en el éxito o fracaso percibido, alimentando un ciclo continuo de ajuste y optimizacion

en futuras situaciones de aprendizaje.

La poblacion del estudio estuvo conformada por un grupo de 70 estudiantes de tercer
grado, quienes representaron a todos los estudiantes de este nivel educativo. Dado
que el tamafio de este grupo fue manejable, se incluyeron a todos los participantes
en la muestra del estudio. De esta manera, se trabajé con una muestra completa de

la poblacion objetivo.

Se mencionaron los siguientes criterios de inclusién: Estudiantes que tengan una
asistencia regular a las clases, con un minimo del 80% de asistencia. Estudiantes
cuyos padres o tutores legales hayan otorgado su consentimiento informado para

participar en el estudio.

En tanto en los criterios de exclusién: Estudiantes que no estén cursando el tercer
grado de educacion primaria. Estudiantes con una asistencia menor al 80% a las

clases.

El muestreo utilizado fue el no probabilistico que es una técnica de seleccion de
participantes que no se basa en la aleatoriedad, sino en criterios especificos
establecidos por el investigador. En la investigacion, este tipo de muestreo implico la
eleccion intencional de estudiantes de tercer grado que cumplieran con ciertos

criterios predefinidos.
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La técnica fue la encuesta que es un procedimiento para la recopilaciéon de datos que
implico la administracion de cuestionarios estandarizados a una muestra de
participantes para obtener informacion sobre sus percepciones, conocimientos,
actitudes o comportamientos. En la investigacion, la técnica de la encuesta pudo

utilizarse para recopilar datos directamente de los estudiantes.

El cuestionario titulado estrategias de comprension lectora estuvo disefiado para
evaluar las diferentes técnicas y métodos que los estudiantes de tercer grado
emplearon para comprender y manejar la informacion presente en los textos que leen.
Comprender las estrategias que utilizaron los estudiantes pudo ayudar a identificar
areas de fortaleza y de mejorar en sus habilidades de lectura, asi como a desarrollar
programas de intervencion y apoyo educativo mas efectivos. Este cuestionario estuvo
compuesto por 16 items, cada uno enfocado en una estrategia especifica de
comprension lectora. Los items abarcaron una variedad de técnicas, incluyendo
estrategias cognitivas y metacognitivas, y se presentaron en un formato que permitié

a los estudiantes indicar la frecuencia con la que se utilizé cada estrategia.

El cuestionario titulado aprendizaje autorregulado estuvo disefiado para evaluar las
diversas estrategias y técnicas que los estudiantes emplearon para gestionar y dirigir
su propio proceso de aprendizaje. Este cuestionario se enfocé en identificar cdmo los
estudiantes planificaron, supervisaron y evaluaron su aprendizaje, asi como las
habilidades que utilizaron para mantener la motivacién y la concentracion en sus
tareas académicas. El cuestionario estuvo compuesto por 12 items, cada uno de los
cuales exploro diferentes aspectos del aprendizaje autorregulado. Estos items
estuvieron disefiados para captar la frecuencia y la eficacia con la que los estudiantes
utilizaron determinadas estrategias autorreguladoras, tales como la organizacion del
tiempo, el establecimiento de objetivos, la autoevaluacion y el manejo de

distracciones.

Para asegurar la validez y confiabilidad de ambos cuestionarios, se realizé un proceso
de validacion de contenido a través de juicios de expertos en psicologia. Un grupo de
especialistas evalu6 los items de los cuestionarios para garantizar que fueran
pertinentes, claros y adecuados para medir las variables de interés. Este proceso

ayudo a identificar y corregir posibles sesgos 0 ambigliedades en las preguntas.
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Posteriormente, se llevd a cabo una prueba piloto con una pequefia muestra
representativa de estudiantes, similar a la muestra objetivo de la investigacion. Los
datos obtenidos de esta prueba piloto fueron analizados para evaluar la confiabilidad
de los cuestionarios, utilizando el coeficiente alfa de Cronbach obteniendo para el
aprendizaje autorregulado el valor de ,880 y para las estrategias de comprension

lectora ,860 lo que implica una alta confiabilidad de los instrumentos.

El analisis de la informacion recopilada se llevo a cabo utilizando métodos estadisticos
rigurosos. Se aplicod la prueba de kolmogorov smirnov para verificar si los datos
presentaban una distribucién normal. Finalmente, se utilizé la estadistica inferencial
para comparar las hipotesis planteadas en el estudio, permitiendo establecer
relaciones significativas entre las variables de interés. Este enfoque integral aseguro
un analisis detallado y preciso de los datos, proporcionando una base sdlida para las

conclusiones del estudio.

El principio de beneficencia garantizé asegurar que la investigacién aportara
beneficios a los participantes y minimizara cualquier posible dafio. El respeto a la
privacidad de los participantes fue primordial, protegiendo su informacion personal y
asegurando que su participacion sea voluntaria y con pleno consentimiento
informado. Ademas, se respetaron rigurosamente las normas APA para asegurar la
integridad y el uso adecuado de la informacion obtenida. El principio de justicia se
aplicé garantizando que todos los participantes fueran tratados equitativamente y que
la seleccion de la muestra fuera justa y representativa de la poblacién estudiada. El
derecho a la confidencialidad de los datos fue estrictamente observado,
implementando medidas para proteger la informacién sensible y asegurando que los

resultados se presenten de manera anonima y agregada.
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lll. RESULTADOS

Tabla 1
Prueba de normalidad.

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico Gl Sig.
Aprendizaje autorregulado ,845 70 ,012
Estrategias de comprension lectora ,856 70 ,014
D1: Estrategias cognitivas ,875 70 ,018
D2: Estrategias metacognitivas ,880 70 ,025

Nota. Distribucién de variable y dimensiones

Debido al tamafio de la muestra, compuesta por 70 participantes, se utilizé

Kolmogorov-Smirnov para evaluar si los datos siguen una distribucion normal. Los

resultados mostraron una significancia muy baja, con niveles inferiores al 1% en todas

las dimensiones y la variable examinada, lo cual sugiere que los datos no tienen una

distribucion conforme a la normalidad. Por ello, se eligié utilizar la prueba de

correlacion de Spearman, ya que no requiere que los datos presenten una distribucion

normal.
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Hipotesis general:

Tabla 2
Relacion entre estrategias de comprensién lectora y aprendizaje autorregulado

Aprendizaje
autorregulado

Estrategias de Coeficiente Rho Spearman ,848"™
comprension Sig. ,000
lectora N 70

Nota. Aplicacion del coeficiente de correlacion.

El andlisis de la tabla valida la hipotesis a través del calculo del coeficiente de
correlacion Rho, que es de 0.848, lo cual indica una correlacion positiva entre las
variables estudiadas. La significancia estadistica, con un valor p de 0.000, inferior al
1%, confirma la presencia de una relacion correlacional significativa entre las
variables. Estos hallazgos sugieren que un incremento en las estrategias de
comprension lectora se asocia con una mejora proporcional en el aprendizaje
autorregulado de los participantes evaluados.

Este resultado subraya la importancia de implementar y desarrollar estrategias
efectivas de comprension lectora, ya que no solo potencian el aprendizaje
autorregulado, sino que también tienen un impacto significativo en el rendimiento
académico general. Ademas, estas estrategias son fundamentales para el desarrollo
personal de los estudiantes, al fomentar habilidades como la autonomia, la
autoconfianza y la capacidad de andlisis critico, las cuales son esenciales para su
éxito tanto en el entorno académico como en la vida diaria.
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Hipotesis especifica 1:

Tabla 3
Relacion entre las estrategias cognitivas y aprendizaje autorregulado

Aprendizaje autorregul

_ Coeficiente Rho Spearman ,953™
Estrategias .
- Sig. ,000
cognitivas
N 70

Nota. Aplicacion del coeficiente de correlacion.

La revisiobn de la tabla respalda la hipdtesis, mostrando que el coeficiente de
correlacion de Spearman (Rho) es de 0.953, sefialando una relacion positiva
importante entre las variables estudiadas. Ademas, el valor p obtenido es de 0.000,
claramente por debajo del umbral del 1%, lo que verifica la existencia de una conexion
significativa entre las variables. Estos resultados sugieren que un incremento en el
uso de estrategias cognitivas se relaciona con una mejora en el aprendizaje
autorregulado.

Este hallazgo es de gran relevancia porque subraya la importancia de promover
estrategias cognitivas como una herramienta fundamental para potenciar el
aprendizaje autorregulado. Al implementar estas estrategias, se facilita el desarrollo
de habilidades que son esenciales no solo para el éxito académico, sino también para
el crecimiento personal de los estudiantes. Fomentar el aprendizaje autorregulado
permite a los estudiantes ser mas auténomos, asumir un control mas activo sobre su
proceso de aprendizaje, ademas de cultivar habilidades de organizacion, planificacion
y evaluacion critica. Estas competencias son cruciales no solo para el entorno
académico inmediato, sino también para el éxito en futuras actividades profesionales

y personales, donde la capacidad de aprendizaje continuo y adaptacion es clave.
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Hipotesis especifica 2:

Tabla 4
Relacion entre las estrategias metacognitivas y aprendizaje autorregulado

Aprendizaje autorregulado

Coeficiente Rho Spearman ,850"
Sig. ,000
70

Estrategias
metacognitivas

Nota. Aplicacion del coeficiente de correlacion.

El estudio de los datos incluidos en la tabla muestra un coeficiente de Spearman (Rho)
de 0.850, lo cual evidencia una relacion positiva entre las variables investigadas.
Ademas, el valor de p registrado es 0.000, claramente por debajo del umbral del 1%,
lo que confirma una relacién desde una perspectiva estadistica. Especificamente,
estos resultados sugieren que el incremento en el uso de estrategias metacognitivas
se relaciona con una notable mejora en el aprendizaje autorregulado.

Este resultado es crucial porque resalta la importancia de desarrollar estrategias
metacognitivas para mejorar el aprendizaje autorregulado. Las estrategias
metacognitivas, son fundamentales para que los estudiantes desarrollen una mayor
consciencia y control sobre su propio aprendizaje. Estas habilidades permiten a los
estudiantes identificar sus fortalezas y debilidades, ajustar sus métodos de estudio y
aplicar tacticas mas efectivas segun las demandas del entorno educativo. Ademas, el
desarrollo de estas estrategias no solo mejora el rendimiento académico, sino que
también capacita a los estudiantes para abordar exitosamente los desafios en
diferentes contextos educativos y profesionales, fomentando la autonomia. En un
mundo en constante cambio de autorregular el propio aprendizaje se convierte en una

competencia vital para el éxito a largo plazo.
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IV. DISCUSION

La evaluacion del objetivo principal se confirma un Rho= 0.848, y sig.=0.000<1%,
estos hallazgos sugieren que un incremento en las estrategias de comprension lectora
se asocia con una mejora proporcional en el aprendizaje autorregulado de los
participantes evaluados. El estudio de Pantoja & Castro en Colombia (2023) se centro
en la integracibn de un programa especifico para promover el aprendizaje
autorregulado en ciencias naturales. Utilizando un enfoque interpretativo con una
perspectiva fenomenolégica y hermenéutica, se encontré que la autorregulacién en
esta materia esta influenciada por factores cognitivos, motivacionales y de
seguimiento. Mas del 60% de los items evaluados relacionados con la autorregulacion
requieren consolidacion, especialmente en la entrada de informacién (67%) y los
productos del conocimiento (76%). Se identificé una deficiente mediacion como causa
principal de estas debilidades, destacandose la falta de autoconciencia, baja
motivacion y limitada autorreflexion. Este estudio proporciona una base sélida para
futuras intervenciones educativas, destacando la necesidad de abordar estos
componentes clave para mejorar la autorregulacién del aprendizaje en ciencias
naturales. Carrasco-Hernandez & Granados-Ramos en México (2022) exploraron el
vinculo entre la comprension lectora, los métodos de aprendizaje y el grado de
atencion en estudiantes de primaria en Xalapa, Veracruz. Utilizando herramientas
estandarizadas, se observo que el 83% de los estudiantes alcanzaron niveles 6ptimos
de comprension lectora, aunque no se encontré una relacién significativa con los
estilos de aprendizaje. En cambio, se encontré una relacion entre la capacidad de
comprension lectora y la atencion visual (rs = 0.575, p < 0.01). Esto sugiere que la
atencion visual es crucial para la comprensién lectora y resalta la importancia de
intervenciones tempranas en esta area para mejorar el desarrollo académico. En
Espana, el estudio de Martin-Ruiz & Gonzalez-Valenzuela (2022) analiz6 el
desempeno y los desafios en la comprension lectora durante la adolescencia en 203
estudiantes de secundaria. Se utilizaron evaluaciones del conocimiento semantico y
morfosintactico, ademas de cuestionarios de conciencia lectora. Los resultados
mostraron que las habilidades de comprensién lectora mejoran con el avance en la
educaciéon secundaria, aunque un 15-30% de los estudiantes enfrentan dificultades,
especialmente en la seleccion y organizaciéon de ideas. Se concluye la necesidad de

estrategias educativas efectivas que aborden estas dificultades y promuevan
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habilidades metacognitivas para mejorar el rendimiento académico. En Peru,
Tolentino & Robles (2023) investigaron la conexién entre métodos de aprendizaje y
comprension de textos en 64 estudiantes, utilizando la escala ACRA y pruebas de
comprension lectora. Los resultados mostraron que no hay una correlacion entre
estas variables (p = 0.617), subrayando la importancia de fortalecer la comprension
lectora incluso cuando se ensefian estrategias de aprendizaje. Tafur (2022) en
Amazonas exploré la asociacion entre estilos de aprendizaje y comprension lectora
en 15 estudiantes, encontrando una fuerte asociacion (R = 0.940; R2% = 89.25%; p
< 0.001), lo cual sugiere que ciertos estilos de aprendizaje pueden mejorar la
comprension lectora, con importantes implicaciones para el disefio de estrategias
educativas. Taber et al. (2022) se enfocaron en los grados de comprension lectora y
encontraron una asociacion significativa en la utilizacion de estrategias
metacognitivas de lectura y el desempefio académico (Pearson = 0.705, p = 0.000).
Estos hallazgos destacan la importancia de incluir y reforzar estrategias
metacognitivas en el curriculo escolar. Guzman (2022) en Huanuco explord la
conexién entre la capacidad de comprension lectora y el aprendizaje del inglés,
confirmando una relacion significativa, con un 50% de los estudiantes alcanzando el
nivel de "logro previsto". Esto sugiere que el avance en habilidades de escritura,
gramatica y lectura mejora la comprension lectora. Finalmente, el estudio de
Contreras et al. (2021) en Peru examind la conexion entre el entendimiento de textos
y las estrategias de aprendizaje en 80 estudiantes, encontrando una correlacion
positiva (coeficiente de 0.317). Este estudio enfatiza la necesidad de desarrollar
habilidades estratégicas en los estudiantes para mejorar su comprensiéon lectora y

rendimiento académico.

Estos estudios subrayan la importancia de la autorregulacién y las estrategias
metacognitivas en el aprendizaje, particularmente en la comprensién lectora. La
evidencia sugiere que el desarrollo de estas competencias es esencial para mejorar
el rendimiento académico y que deben considerarse factores cognitivos,
motivacionales y de seguimiento en las intervenciones educativas. Ademas, es
esencial reconocer y adaptar las estrategias de ensefianza a los estilos de
aprendizaje individuales para maximizar la efectividad educativa. Estos resultados
establecen una base solida para futuras investigaciones y politicas educativas

orientadas a mejorar las competencias lectoras y de aprendizaje autorregulado.
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Tedricamente, La comprension lectora es un proceso multifacético que implica tanto
la extraccidn como la construccion simultanea de significado. En este proceso, el
lector interactua de manera dinamica con el texto dentro de un contexto particular de
actividad, creando una representaciéon mental del contenido que depende tanto de las
palabras en el texto como de las experiencias y conocimientos previos del lector
(Kintsch & Rawson, 2005; Van den Broek & Espin, 2012). Este enfoque holistico
resalta la necesidad de considerar tanto las caracteristicas del texto como las del
lector y su entorno para entender la comprension lectora. En el ambito educativo, la
competencia lectora es crucial ya que afecta todas las areas del conocimiento. Las
dificultades en la comprensién de textos no solo impactan el rendimiento académico
en materias especificas, sino que también pueden influir en el desarrollo de
habilidades socioemocionales, afectando la percepcioén de si mismos y la valoracién
personal de los alumnos (Guthrie & Widfield, 2000). Investigaciones recientes indican
que los estudiantes con alta competencia en comprension lectora emplean una
variedad de estrategias flexibles y eficaces para entender los textos. En cambio,
aquellos con dificultades tienden a usar estrategias limitadas y rigidas (Cain & Oakhill,
2006; Gersten et al., 2001). Estas estrategias incluyen la evocacion de conocimientos
previos, la construccién de inferencias y el uso del conocimiento metacognitivo para
monitorear y ajustar la comprension (Pintrich et al., 2012). Las estrategias de
comprension lectora y su ensefianza son fundamentales para optimizar esta
competencia en los estudiantes. Paris et al. (1991) destacaron seis razones para la
importancia de estas estrategias: facilitan la organizacion y evaluaciéon de la
informacion textual, se integran con el desarrollo de otras estrategias cognitivas, son
manejadas por los propios lectores, reflejan tanto la metacognicion como la
motivacion, pueden ser ensefiadas directamente por los docentes y contribuyen a
mejorar el aprendizaje. La ensefianza de estrategias de autorregulacion en la lectura
es clave para mejorar la habilidad del estudiante para controlar y mejorar su
comprension del texto. Estas estrategias incluyen la programacion, la supervision y la
valoracion de la propia comprension y pueden ser ensefiadas de manera explicita
para ayudar a los estudiantes a ser lectores mas autonomos y efectivos (Zimmerman
& Schunk, 2011; Pintrich, 2000a). El contexto sociocultural también desempefa un
papel fundamental en la capacidad de comprension lectora. Las practicas de lectura
y las expectativas sobre la competencia lectora pueden variar significativamente entre

culturas, lo que subraya la necesidad de adaptar las estrategias de ensefianza a los
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contextos especificos de los estudiantes (Rogoff et al., 2005). Las futuras
investigaciones deberian centrarse en desarrollar enfoques pedagdgicos que
consideren estas variaciones culturales y contextuales para apoyar mejor el desarrollo
de la comprension lectora en diversos entornos educativos. Las estrategias de
comprension lectora se consideran decisiones deliberadas que los estudiantes toman
para seleccionar y aplicar métodos especificos que promuevan una lectura activa y
autocontrolada, con el fin de mejorar su comprension del texto. Estas estrategias
requieren un enfoque activo y consciente para formar una representacion mental del
texto, integrando el contenido del mismo con el conocimiento previo del lector
(Gutierrez & Salmeron, 2012).

El analisis de estas teorias subraya la relevancia de las técnicas de comprension
lectora y autorregulacion en el proceso educativo. La capacidad de un estudiante para
comprender textos no solo depende de sus habilidades cognitivas, sino también de
sus estrategias metacognitivas y del contexto sociocultural en el que se desarrolla.
Fomentar estas habilidades es esencial para el logro académico y personal de los
estudiantes, ya que les facilita adaptarse a diversos contextos y enfrentar desafios de
manera efectiva. Las estrategias de ensefianza deben ser flexibles y culturalmente
sensibles, proporcionando a los estudiantes herramientas para desarrollar una
comprension profunda y critica de los textos, lo cual es vital para su crecimiento

intelectual y emocional.

En el primer objetivo especifico, se confirma un Rho= 0.953, y sig.=0.000<1%, estos
resultados sugieren que un incremento en el uso de estrategias cognitivas se
relaciona con una mejora en el aprendizaje autorregulado. Este resultado se relaciona
con el estudio de Pantoja & Castro (2023), que confirmoé que la autorregulacion del
aprendizaje en ciencias naturales esta influenciada por factores cognitivos,
motivacionales y de seguimiento. Segun este estudio, los factores cognitivos incluyen
la capacidad de los estudiantes para procesar y organizar la informacion, mientras
que los factores motivacionales abarcan la autoconfianza y el interés por la materia.
Los factores de seguimiento se refieren a la capacidad de los estudiantes para
monitorear y ajustar sus estrategias de aprendizaje. Ambos estudios subrayan la
importancia de fortalecer aspectos relacionados con la autorregulacion del
aprendizaje, como la autoconciencia y la autorreflexion, que son esenciales para un

aprendizaje efectivo. Ademas, destacan la necesidad de consolidar areas criticas
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como la entrada de informacién, que se refiere a como los estudiantes reciben y
procesan nueva informacion, y los productos del conocimiento, que se relacionan con
la aplicacion y transferencia de lo aprendido. Esta consolidacién es crucial para
mejorar el rendimiento académico y proporcionar una base sdlida para futuras
intervenciones educativas que busquen optimizar el aprendizaje autorregulado en
contextos diversos. Asimismo, Gutierrez & Salmerdn. (2012) menciona que las
estrategias cognitivas abordan los procesos mediante los cuales el lector interactua
conscientemente con el texto para elaborar su significado. Engloban desde el
reconocimiento de palabras hasta la interpretacion de oraciones y la comprension
global del texto. Facilitan la creacion de una representacion mental del material leido
y se orientan a resolver problemas especificos de comprension que pueden

presentarse durante la lectura.

Para concluir, el uso incrementado de estrategias cognitivas esta estrechamente
vinculado a una mejora en el aprendizaje autorregulado. Este hallazgo resalta la
importancia de factores como la habilidad para procesar informacion y la motivacion,
que juegan un papel crucial en la autogestion del aprendizaje. Fortalecer la
autoconciencia y la capacidad de reflexion de los estudiantes es esencial para
maximizar su rendimiento académico y sentar las bases para intervenciones

educativas efectivas en el futuro.

En el segundo objetivo especifico, se muestra un Rho= 0.850, y sig.=0.000<1%,
especificamente, estos resultados sugieren que el incremento en el uso de estrategias
metacognitivas se relaciona con una notable mejora en el aprendizaje autorregulado.
Esto se relaciona con el estudio de Carrasco-Hernandez & Granados-Ramos (2022),
que examino la asociacion entre la interaccion de comprension lectora y los métodos
de aprendizaje, asi como su conexion con el nivel de atencién en estudiantes de
primaria. Aunque el estudio no encontr6 una relacion entre los métodos de
aprendizaje y la comprension lectora, si establecié una asociacion moderada entre la
comprension lectora y la atencion visual. Ambos estudios subrayan la importancia de
factores cognitivos, como la metacognicién y la atencion, en el proceso de
aprendizaje. Los hallazgos sugieren que fortalecer las estrategias metacognitivas y la
atencion puede ser clave para mejorar el aprendizaje autorregulado, proporcionando
una base solida para futuras intervenciones educativas enfocadas en optimizar estos

aspectos en contextos diversos. Asimismo, Gutierrez & Salmerodn. (2012) menciona
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que las estrategias metacognitivas comprenden el conocimiento y control sobre los
propios procesos cognitivos al leer. Permiten al lector planificar su método de lectura,
supervisar su comprension continuamente y evaluar su entendimiento tras finalizar la
lectura. Contribuyen a la autorregulacion mediante la planificacion, supervision y

evaluacion de la actividad lectora.

Fortalecer las estrategias metacognitivas y la atencion es crucial para mejorar el
aprendizaje autorregulado, ya que estos componentes permiten a los estudiantes
planificar, monitorear y valorar su propio proceso de aprendizaje de forma mas
efectiva. Al desarrollar estas habilidades, los estudiantes pueden reconocer sus
puntos fuertes y aspectos a mejorar, ajustar sus estrategias segun sea necesario y
mantener un enfoque constante hacia sus objetivos educativos. Esto proporciona una
base sélida para futuras intervenciones educativas que optimicen estos aspectos,
asegurando un enfoque integral y sostenible en la optimizacion del desempero
académico y el fomento de competencias autbnomas de aprendizaje. Ademas, al
fomentar la autoconciencia y la reflexion continua, se prepara a los estudiantes para

enfrentar desafios académicos y personales con mayor resiliencia y adaptabilidad.
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1.

V. CONCLUSIONES

Se concluye que un Rho= 0.848, y sig.=0.000<1%, estos hallazgos sugieren
que un incremento en las estrategias de comprension lectora se asocia con
una mejora proporcional en el aprendizaje autorregulado de los participantes
evaluados.

. Se determina que un Rho= 0.953, y sig.=0.000<1%, estos resultados sugieren

que un incremento en el uso de estrategias cognitivas se relaciona con una

mejora en el aprendizaje autorregulado.

Se establece que un Rho= 0.850, y sig.=0.000<1%, especificamente, estos
resultados sugieren que el incremento en el uso de estrategias metacognitivas

se relaciona con una notable mejora en el aprendizaje autorregulado.
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1.

VI. RECOMENDACIONES

Recomendar al director implementar programas de capacitacion continua para
docentes en estrategias de comprension lectora. Es esencial que los
profesores estén equipados con las habilidades necesarias para ensefar y
modelar estas estrategias. La capacitacion debe incluir técnicas como la
inferencia, la prediccion, la sintesis y la elaboracion de preguntas. La formacién
en estas estrategias es fundamental para potenciar la comprensién lectora vy,

en consecuencia, el aprendizaje autorregulado (Cuentas & Herrera, 2021).

Recomendar a los docentes integrar estrategias cognitivas, como la
elaboracion, la organizacion y la practica distribuida, en sus lecciones diarias.
Estas estrategias ayudan a los estudiantes a procesar y almacenar la
informacion de forma mas eficiente, lo cual mejora el aprendizaje
autorregulado. La instruccion que utiliza estrategias cognitivas puede mejorar
significativamente el rendimiento académico de los estudiantes (Mamani et al.,
2021).

Recomendar a los docentes introducir el uso de diarios de aprendizaje en los
que los estudiantes registren sus pensamientos, estrategias y reflexiones
sobre su proceso de aprendizaje. Esta practica fomenta la autorreflexion y la
toma de conciencia sobre sus propias habilidades y procesos cognitivos. Los
diarios de aprendizaje son una herramienta efectiva para mejorar la

metacognicion y la autorregulacion del aprendizaje (Villalonga et al., 2023).
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ANEXO

Anexo 1: Tabla de operacionalizacién de variables

VARIABLES DEF. CONCEPTUAL DEF. OPERACIONAL DIMENSIONES Indicadores Escalade
medicién
Estrategias de Son concebidas como elecciones Para medir la variable, se utilizara Subraya la oracién que contiene la idea principal.
comprension deliberadas que los estudiantes una ficha de cotejo estructurada en Responde correctamente preguntas que requieren inferencia.
lectora realizan para escoger y aplicar métodos dos  dimensiones:  estrategias Explica con sus propias palabras el contenido leido. Ordinal
especificos que promueven una Ie_ctura cognitivas‘_ y es:tr_a}tegias . Ordena correctamente los eventos del texto en una linea de
activa y autocontrolada, con el fin de  metacognitivas. La medicion se Estrategias tiempo.
mejorar su e_ntendlm_lento del texto. realizara obs'ervando y registrando  cognitivas Hace conexiones adecuadas entre el texto y experiencias
Estas estrategias requieren un enfoque la frecuencia con la que los previas
activo y consciente para formar una estudiantes emplean una serie de b sual e del
representacion mental del texto, items especificos durante la lectura. Describe V,'Su_a ment,e yna escena o personaje ',3 text,o.
integrando el contenido del mismo y el  Cada item sera evaluado con las Hace predicciones I6gicas basadas en el contenido leido.
conocimiento  previo del lector opciones de respuesta: Siempre Define correctamente palabras nuevas del texto.
(Gutierrez & Salmeroén, 2012) (S), A veces (A) y Nunca (N). La Identifica y corrige errores en su comprension del texto.
ficha de cotejo permitira registrar la Hace preguntas relevantes sobre el contenido del texto.
frecuencia con la que cada Define qué espera aprender o comprender del texto antes de leer.
estudiante utiliza estas estrategias ) Reflexiona sobre qué ha comprendido y qué necesita revisar.
durante la lectura, proporcionando  Estrategias - — —
. . o Cambia de estrategia si no comprende el texto inicialmente.
una medida precisa de sus metacognitivas Distribuye adecuadamente el tiempo para leer y comprender el
habilidades de comprension lectora telito Y po p y P
Escribe ideas clave o resimenes mientras lee.
Crea mapas conceptuales, diagramas u otros organizadores
graficos del texto.
Segun el modelo propuesto por Pintrich ~ Para medir la variable, se utilizara Establece objetivos claros y especificos antes de empezar.
(2000), se cqnceptugliza como un una ficha} de cptejo estrugturada en Prev‘isién,_, Crea un plan de accién o un horario para completar las tareas.
proceso dinamico, activo y recurrente  cuatro _dlmensmnes segin _[a tabla planlflca’uon Y " Menciona experiencias o conocimientos previos relevantes.
mediante el cual los aprendices fijan  especificada. La medicion se activaciéon Ti ib terial h ient - Ordinal
objetivos individuales de aprendizaje y  realizara observando y registrando 'ené a mano libros, materiales y herramientas necesarias. inaj
Aprendizaje proceden a supervisar, ajustar y dirigir  la frecuencia con la que los Hace pausas para revisar su progreso y comprension.
autorregulado sus pensamientos, emociones y estudiantes emplean una serie de Sefiala las partes que no comprende o donde tiene problemas.
acciones. Este proceso estd orientadoy  items especificos durante la lectura. Intenta nuevas formas de abordar un problema o tarea dificil.
IimitadoA tanto por  los opjgtivos Cad‘a item sera evaluado con las  Monitoreo Pregunta a compafieros, maestros o usa recursos adicionales.
establecidos como por las condiciones  opciones de respuesta: Siempre
ambientales del contexto en el que se  (S), A veces (A) y Nunca (N). La ~ Control Lee nuevamente sus respuestas y corrige errores.

desenvuelven. Este enfoque enfatiza la
autonomia del aprendiz y su capacidad
de adaptarse y manejar sus procesos
de aprendizaje de manera proactiva.

ficha de cotejo permitira registrar la
frecuencia con la que cada
estudiante utiliza el aprendizaje
autorregulado durante la lectura,
proporcionando una medida precisa
de sus habilidades de aprendizaje
autoregulado

Reflexiona sobre si ha alcanzado lo que se propuso.

Reflexién y reaccion

Analiza qué funcion6 bien y qué podria mejorar.

Utiliza sus reflexiones para ajustar su enfoque en tareas futuras.




Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos

LISTA DE COTEJO: ESTRATEGIAS DE COMPRENSION LECTORA PARA NINOS
DE TERCER ANO DE PRIMARIA

Dimensiones: Estrategias Cognitivas y Estrategias Metacognitivas

Instrucciones:

e Complete la lista de cotejo marcando con una “X” en la opcién correspondiente.

e Las opciones de respuesta son:
e Siempre (S)
e Aveces (A)
e Nunca (N)

Dimensién

Pregunta

Indicador

=2

Estrategias Cognitivas

Identificacion de ideas

¢SEl estudiante puede identificar la

Subraya la oracién que contiene la idea

partes del texto?

principales idea principal del texto? principal.

Inferencia ¢El estudiante  puede hacer | Responde correctamente preguntas
inferencias basadas en el texto? gue requieren inferencia.

Parafraseo ¢El estudiante puede parafrasear | Explica con sus propias palabras el

contenido leido.

Secuenciacion

¢El estudiante puede organizar
eventos en secuencia?

Ordena correctamente los eventos del

texto en una linea de tiempo.

Uso de conocimientos
previos

¢El estudiante puede relacionar el
texto con sus conocimientos previos?

Hace conexiones adecuadas entre el

texto y experiencias previas.

Visualizacion

¢El estudiante puede crear imagenes
mentales del contenido leido?

Describe visualmente una escena o

personaje del texto.

Prediccion

¢El estudiante puede predecir lo que
sucederd a continuacion en el texto?

Hace predicciones légicas basadas en

el contenido leido.

Comprension de
vocabulario

¢El estudiante puede comprender el
vocabulario clave en el texto?

Define correctamente palabras nuevas

del texto.

Estrategias
Metacoghnitivas

Monitoreo de
comprension

¢El estudiante revisa y monitorea su
comprension mientras lee?

Identifica y corrige errores en su
comprension del texto.

Auto-preguntas

¢El estudiante formula preguntas
sobre el texto mientras lee?

Hace preguntas relevantes sobre el
contenido del texto.

después de leer?

Planeacion ¢El estudiante establece objetivos de | Define qué espera aprender o
lectura antes de comenzar? comprender del texto antes de leer.
Evaluacién ¢ El estudiante evalGa su comprension | Reflexiona sobre qué ha comprendido

y qué necesita revisar.

Ajuste de estrategias

¢El estudiante ajusta sus estrategias
de lectura segun la dificultad del
texto?

Cambia de estrategia si no comprende
el texto inicialmente.

Organizacion del
tiempo

¢ El estudiante organiza su tiempo de
lectura eficazmente?

Distribuye adecuadamente el tiempo
para leer y comprender el texto.

Toma de notas

¢El estudiante toma notas mientras
lee?

Escribe ideas clave o resimenes
mientras lee.

Uso de graficos y
organizadores

¢El estudiante utiliza organizadores
graficos para mejorar su
comprensiéon?

Crea mapas conceptuales, diagramas
u otros organizadores gréaficos del
texto.




FICHA TECNICA

Nombre del Cuestionario:

Lista de cotejo: estrategias de comprension lectora para
nifios de tercer afio de primaria

Fecha de Creacién:

2024

Autor(es):

Rojas Sernaqué, Karen Lisseth

Adaptado por:

Procedencia

Piura- Paita

Administraciéon

Individual

Tiempo de aplicacién

30 minutos aprox.

Numero de items/Preguntas:

16

Ambito de aplicacion:

Area educativa

Significacién:

El instrumento esta disefiado con las siguientes
dimensiones: Estrategias cognitivas y Estrategias
metacoghnitivas

Objetivo:

Medir las estrategias de comprensién lectora para nifios
de tercer afio de primaria

Escala de Respuestas:

3.Siempre (S)
2.A veces (A)

1. Nunca (N
; . Nivel alto
Niveles: Nivel Medio
Nivel bajo
Antes de la implementacion formal, se realiz6 un pilotaje
de la lista de cotejo con un grupo reducido de estudiantes
(10) Este paso permitira identificar posibles problemas en
Confiabilidad: la redaccion de los items, la precision de las instrucciones

y la adecuacién de las opciones de respuesta. Los
resultados del pilotaje se analizaran para realizar los
ajustes necesarios con el alfa de Cronbach logrando un
valor de ,860 ubicandolo como: muy confiable .

Validez de contenido

Para certificar la validez de contenido de la ficha de cotejo
para evaluar estrategias de comprensién lectora en nifios
de tercer afio de primaria, tres expertos en educacion
revisaran la herramienta. Estos expertos, con experiencia
en ensefianza de la lectura, psicopedagogia y evaluacién
educativa, evaluaron la ficha en términos de coherencia,
claridad y relevancia. Cada experto reviso los items de
manera independiente, proporcionando retroalimentacion
detallada y sugerencias de mejora.




Ficha de Cotejo: Aprendizaje Autorregulado para Alumnos de Tercer Aiho de
Primaria

Dimensiones: Prevision, planificacion y activacién; Monitoreo; Control, Reflexién y reaccion

Instrucciones:

Complete la ficha de cotejo marcando con una “X” en la opcidn correspondiente.
Las opciones de respuesta son:

Siempre (S)
Aveces (A)
Nunca (N)

Dimension

Prevision,
planificacién y
activacion

1. Definicion de
objetivos

2. Planificacién de
tareas

3. Activacién de
conocimientos previos

4. Preparacion de
recursos
Monitoreo

1. Autoevaluacion
durante la tarea

2. Identificacion de
dificultades

3. Uso de estrategias
de ajuste

4. Solicitud de ayuda

Pregunta

¢ El estudiante define objetivos de
aprendizaje antes de comenzar una
tarea?

¢ El estudiante organiza las tareas en
un plan o calendario?

¢ El estudiante relaciona el nuevo
contenido con lo que ya sabe?

¢ El estudiante reudne los recursos
necesarios antes de empezar?

¢ El estudiante verifica su comprension
mientras realiza la tarea?
¢ El estudiante reconoce cuando tiene
dificultades con la tarea?

¢ El estudiante cambia de estrategia si
encuentra dificultades?

¢ El estudiante pide ayuda cuando no
entiende algo?

Indicador

Establece objetivos claros y
especificos antes de empezar.

Crea un plan de accién o un
horario para completar las
tareas.

Menciona experiencias o
conocimientos previos
relevantes.

Tiene a mano libros, materiales
y herramientas necesarias.

Hace pausas para revisar su
progreso y comprension.
Sefiala las partes que no
comprende o donde tiene
problemas.

Intenta nuevas formas de
abordar un problema o tarea
dificil.

Pregunta a compafieros,
maestros o usa recursos
adicionales.

Control

1. Revisi6n y ¢ El estudiante revisa y corrige su Lee nuevamente sus
correccion trabajo antes de entregarlo? respuestas y corrige errores.
2. Evaluacion de ¢El estudiante evalla si ha cumplido Reflexiona sobre si ha
objetivos los objetivos planteados al inicio? alcanzado lo que se propuso.

Reflexién y reaccion

1. Reflexién sobre el
proceso

2. Implementacion de
mejoras

¢ El estudiante reflexiona sobre el
proceso de aprendizaje después de
completar la tarea?

¢ El estudiante aplica lo aprendido para
mejorar futuras tareas?

Analiza qué funciond bien y
qué podria mejorar.

Utiliza sus reflexiones para
ajustar su enfoque en tareas
futuras.

w w;m
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FICHA TECNICA

Ficha de Cotejo: Aprendizaje Autorregulado para

Nombre del Cuestionario: Alumnos de Tercer Afio de Primaria

Fecha de Creacién: 2024

Autor(es): Rojas Sernaqué, Karen Lisseth

Adaptado por: | e

Procedencia Piura- Paita

Administracion Individual

Tiempo de aplicacién 30 minutos aprox.

Numero de items/Preguntas: 12

Ambito de aplicacion: Area educativa

Significacioén: El instrumento estd disefiado con las siguientes

dimensiones: Prevision, planificacion y activacion,
monitoreo, control y Reflexién y reaccién

Objetiv0' Medir el aprendizaje Autorregulado en nifios de tercer
’ afio de primaria

3.Siempre (S)
2.A veces (A)
1. Nunca (N

Escala de Respuestas:

Niveles: Nivel alto
Nivel Medio

Nivel bajo

Antes de la implementacion formal, se realiz6 un pilotaje
de la lista de cotejo con un grupo reducido de estudiantes
(10). Este paso permitira identificar posibles problemas
o en la redaccién de los items, la precision de las
Confiabilidad: instrucciones y la adecuaciéon de las opciones de
respuesta. Los resultados del pilotaje se analizaran para
realizar los ajustes necesarios con el alfa de Cronbach
logrando un valor de ,880 ubicandolo como: en un nivel
muy confiable.

Para certificar la validez de contenido de la ficha de cotejo
para evaluar el aprendizaje autorregulado en nifios de
tercer afio de primaria, tres expertos en educacion
Validez de contenido revisaran la herramienta. Estos expertos, con experiencia
en ensefianza de la lectura, psicopedagogia y evaluacion
educativa, evaluaron la ficha en términos de coherencia,
claridad y relevancia. Cada experto reviso los items de
manera independiente, proporcionando retroalimentacion
detallada y sugerencias de mejora.




Anexo 3: Fichas de validacion de instrumentos para la recoleccion de datos

Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos “Ficha de cotejo:
Aprendizaje Autorregulado para alumnos de tercer afio de primaria” que permitira recoger la
informacion en la presente investigacion: “Estrategias de comprension lectora y aprendizaje autorregulado
en estudiantes de tercer grado de una Institucion Educativa Paita, 2024 .Por lo que se le solicita que tenga a
bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar las correcciones
pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalles Calificacion

Claridad Ellla item/pregunta se | 1: de acuerdo
comprende facilmente, es decir, | 0: en desacuerdo
su sintactica y semantica son
adecuadas

Coherencia El/la item/pregunta tiene 1: de acuerdo
relacion 0: en desacuerdo
I6gica con el indicador que esta
midiendo

Relevancia El/la item/pregunta es esencial o | 1: de acuerdo
importante, es decir, debe ser 0: en desacuerdo
incluido

Nota: Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).



Matriz de validacion del instrumento “Ficha de cotejo: Aprendizaje Autorregulado para alumnos
de tercer afio de primaria”

Definicion de la variable/categoria: Epistemolégicamente el aprendizaje autorregulado se refiere a un
proceso metacognitivo, motivacional y conductual mediante el cual los estudiantes se controlan a si mismos
para alcanzar sus metas académicas. Esta autorregulacion implica la capacidad de los estudiantes para
monitorear, evaluar y planificar, su propio aprendizaje, ajustando sus estrategias y enfoques en funcién de sus
necesidades y progresos (Zimmerman, 2002; Pintrich, 2004).

Dimensién Indicador item © ©
o (3] (%]
- i
= s % | Observacion
s | 2| 2
O ] ]
O 14
Prevision, planificacion y activacion
1. Definicion de Establece objetivos {El estudiante define objetivos de
objetivos claros y especificos aprendizaje antes de comenzar una tarea?
antes de empezar. 1 1 1
2. Planificacion de | Crea un plan de accién LEl estudiante organiza las tareas en un
tareas o un horario para plan o calendario?
completar las tareas. 1 1 1
3. Activacion de Menciona experiencias | {El estudiante relaciona el nuevo
conocimientos o conocimientos contenido con lo que ya sabe?
previos previos relevantes. 1 1 1
4. Preparacion de | Tiene a mano libros, LEl estudiante redne los recursos
TECLNS05 materiales y necesarios antes de empezar?
herramientas 1 1 1
necesarias.
Monitoreo
1.Autoevaluacion Hace pausas para LEl estudiante verifica su comprension
durante la tarea revisar su progreso y mientras realiza la tarea?
comprension. 1 1 1
2. Identificacion de | Sefiala las partes que {El estudiante reconoce cuando tiene
dificuitades no comprende o donde | dificultades con latarea?
tiene problemas. 1 1 1
3. Uso de Intenta nuevas formas LEl estudiante cambia de estrategia si
e;lr?teglas de de abordar un encuentra dificultades?
ajuste problema o tarea dificil. 1 1 1




4. Solicitud de
ayuda

Pregunta a
compafieros, maestros
O USa recursos
adicionales.

{El estudiante pide ayuda cuando no
entiende algo?

Control

1. Revision y
correccion

Lee nuevamente sus
respuestas y corrige
errores.

{El estudiante revisa y corrige su trabajo
antes de entregarlo?

2. Evaluacion de
objetivos

Reflexiona sobre si ha
alcanzado lo que se
propuso.

{El estudiante evalta si ha cumplido los
objetivos planteados al inicio?

Reflexion y reaccion

1. Reflexion sobre
el proceso

Analiza qué funcioné
bien y qué podria
mejorar.

¢El estudiante reflexiona sobre el proceso
de aprendizaje después de completar la
tarea?

2. Implementacion
de mejoras

Utiliza sus reflexiones
para ajustar su enfoque
en tareas futuras.

{El estudiante aplica lo aprendido para
mejorar futuras tareas?




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

“Ficha de cotejo: Aprendizaje Autorregulado para
alumnos de tercer afio de primaria”

Objetivo del instrumento

Determinar el nivel del aprendizaje autorregulado
en estudiantes de tercer grado de una Institucion
Educativa Paita, 2024.

Nombres y apellidos del experto

MANUELA NORMA BAYONA CHAPILLIQUEN

Documento de identidad

02758240

Afos de experiencia en el area

Mas de 5 afios

Maximo Grado Académico

Doctora en Gestion Publica y Gobernabilidad

Nacionalidad PERUANA
Institucion UGEL-PIURA
Cargo Especialista del nivel inicial
Numero telefénico 947 518 106
Firma
:\ -
Fecha 08/06/2024




Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos “Ficha de cotejo:
Aprendizaje Autorregulado para alumnos de tercer afio de primaria” que permitira recoger la
informacion en la presente investigacion: “Estrategias de comprension lectora y aprendizaje autorregulado
en estudiantes de tercer grado de una Institucion Educativa Paita, 2024.Por lo que se le solicita que tenga a
bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar las correcciones
pertinentes. Los criterios de validaciéon de contenido son:

Criterios Detalles Calificacion

Claridad Ellla item/pregunta se | 1: de acuerdo
comprende facilmente, es decir, | 0: en desacuerdo
su sintactica y semantica son
adecuadas

Coherencia El/la item/pregunta tiene 1: de acuerdo
relacion 0: en desacuerdo
I6gica con el indicador que esta
midiendo

Relevancia El/la item/pregunta es esencial o | 1: de acuerdo
importante, es decir, debe ser 0: en desacuerdo
incluido

Nota: Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).



Matriz de validacion del instrumento “Ficha de cotejo: Aprendizaje Autorregulado para alumnos
de tercer aiio de primaria”

Definicion de la variable/categoria: Epistemoldgicamente el aprendizaje autorregulado se refiere a un
proceso metacognitivo, motivacional y conductual mediante el cual los estudiantes se controlan a si mismos
para alcanzar sus metas académicas. Esta autorregulacién implica la capacidad de los estudiantes para
monitorear, evaluar y planificar, su propio aprendizaje, ajustando sus estrategias y enfoques en funcién de sus
necesidades y progresos (Zimmerman, 2002; Pintrich, 2004).

Dimension Indicador item © ©
o ° o
g5 & i
= pus o Observacion
s 2] 2
] Q ]
] ia
Prevision, planificacion y activacion
1. Definicion de Establece objetivos LEl estudiante define objetivos de
objetivos claros y especificos aprendizaje antes de comenzar una tarea?
antes de empezar. 1 1 1
2. Planificacion de | Crea un plan de accién {El estudiante organiza las tareas en un
tareas o un horario para plan o calendario?
completar las tareas. 1 1 1
3. Activacion de Menciona experiencias | {El estudiante relaciona el nuevo
conocimientos o conocimientos contenido con lo que ya sabe?
previos previos relevantes. 1 1 1
4. Preparacion de | Tiene a mano libros, {El estudiante retine los recursos
TEGNS06 materiales y necesarios antes de empezar?
herramientas 1 q 1
necesarias.
Monitoreo
1.Autoevaluacion Hace pausas para LEl estudiante verifica su comprension
durante la tarea revisar su progreso y mientras realiza la tarea?
comprension. 1 1 1
2. Identificacion de | Sefiala las partes que LEl estudiante reconoce cuando tiene
dificultades no comprende o donde | dificultades con la tarea?
tiene problemas. 1 1 1
3. Uso de Intenta nuevas formas ¢El estudiante cambia de estrategia si
e;lr?teglas de de abordar un encuentra dificultades?
ajuste problema o tarea dificil. 1 1 1




4. Solicitud de Pregunta a £El estudiante pide ayuda cuando no
ayuda compafieros, maestros | entiende algo?

0 USa recursos

adicionales.
Control

1. Revision y
correccion

Lee nuevamente sus
respuestas y corrige
errores.

£El estudiante revisa y corrige su trabajo
antes de entregarlo?

2. Evaluacion de
objetivos

Reflexiona sobre si ha
alcanzado lo que se
propuso.

{El estudiante evalia si ha cumplido los
objetivos planteados al inicio?

Reflexion y reaccion

1. Reflexion sobre
el proceso

Analiza qué funciono
bien y qué podria
mejorar.

£El estudiante reflexiona sobre el proceso
de aprendizaje después de completar la
tarea?

2. Implementacion
de mejoras

Utiliza sus reflexiones
para ajustar su enfoque
en tareas futuras.

{El estudiante aplica lo aprendido para
mejorar futuras tareas?




Ficha de validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento

“Ficha de cotejo: Aprendizaje Autorregulado para
alumnos de tercer afio de primaria”

Objetivo del instrumento

Determinar el nivel del aprendizaje autorregulado
en estudiantes de tercer grado de una Institucion
Educativa Paita, 2024.

Nombres y apellidos del experto

Mg. Miriam Angélica Vegas Cortez

Documento de identidad

40571765

Afios de experiencia en el area

Mas de 5 afios

Maximo Grado Académico

Maestria en Gestion y Direccion de Centros
Educativos

Nacionalidad PERUANA

Institucion |.E Nuestra Sefiora del Carmen de Palao

Cargo Directora de la Institucion Educativa

Numero telefénico 975 378 534

Firma Zé—\%
Fag. Miriam VYVegas Corte=

DIRBRECTORA
Fecha 08/06/2024




INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos “Ficha de cotejo:
Aprendizaje Autorregulado para alumnos de tercer afio de primaria” que permitira recoger la
informacion en la presente investigacion: “Estrategias de comprensién lectora y aprendizaje autorregulado
en estudiantes de tercer grado de una Institucion Educativa Paita, 2024.Por lo que se le solicita que tenga a

bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar las correcciones

pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Ficha de validacion de contenido para un instrumento

importante, es decir, debe ser
incluido

Criterios Detalles Calificacion

Claridad Ellla item/pregunta se | 1: de acuerdo
comprende facilmente, es decir, | 0: en desacuerdo
su sintactica y semantica son
adecuadas

Coherencia El/la item/pregunta tiene : de acuerdo
relacion : en desacuerdo
l6gica con el indicador que esta
midiendo

Relevancia El/la item/pregunta es esencial o | 1: de acuerdo

: en desacuerdo

Nota: Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).




Matriz de validacion del instrumento “Ficha de cotejo: Aprendizaje Autorregulado para alumnos
de tercer afio de primaria”

Definicion de la variable/categoria: Epistemolégicamente el aprendizaje autorregulado se refiere a un
proceso metacognitivo, motivacional y conductual mediante el cual los estudiantes se controlan a si mismos
para alcanzar sus metas académicas. Esta autorregulacion implica la capacidad de los estudiantes para
monitorear, evaluar y planificar, su propio aprendizaje, ajustando sus estrategias y enfoques en funcion de sus
necesidades y progresos (Zimmerman, 2002; Pintrich, 2004).

Dimension Indicador item © ©
i) o o
B lg] ¢ _
2 o @ | Observacion
s 2] @
(@] Q ]
(] [V
Prevision, planificacion y activacion
1. Definicion de Establece objetivos LEl estudiante define objetivos de
objetivos claros y especificos aprendizaje antes de comenzar una tarea?
antes de empezar. 1 1 1
2. Planificacion de | Crea un plan de accién ¢El estudiante organiza las tareas en un
tareas o un horario para plan o calendario?
completar las tareas. 1 1 1
3. Activacion de Menciona experiencias | {El estudiante relaciona el nuevo
conocimientos o conocimientos contenido con lo que ya sabe?
previos previos relevantes. 1 1 1
4. Preparacion de Tiene a mano libros, {El estudiante reune los recursos
recrsos materiales y necesarios antes de empezar?
herramientas 1 1 1
necesarias.
Monitoreo
1.Autoevaluacion Hace pausas para LEl estudiante verifica su comprension
durante la tarea revisar su progreso y mientras realiza la tarea?
comprension. 1 1 1
2. Identificacion de | sefiala las partes que LEl estudiante reconoce cuando tiene
dificultades no comprende o donde | dificultades con la tarea?
tiene problemas. 1 1 1
3. Uso de Intenta nuevas formas £El estudiante cambia de estrategia si
e;lrat!teglas de de abordar un encuentra dificultades?
ajuste problema o tarea dificil. 1 1 1




4. Solicitud de Pregunta a ¢El estudiante pide ayuda cuando no
ayuda compafieros, maestros enfiende algo?

O USa recursos

adicionales.
Control
1. Revisidn y Lee nuevamente sus LEl estudiante revisa y corrige su trabajo
correccion

respuestas y corrige
errores.

antes de entregarlo?

2. Evaluacion de
objetivos

Reflexiona sobre si ha
alcanzado lo que se
propuso.

LEl estudiante evalta si ha cumplido los
objetivos planteados al inicio?

Reflexion y reaccion

1. Reflexién sobre
el proceso

Analiza qué funciond
bien y qué podria
mejorar.

¢El estudiante reflexiona sobre el proceso
de aprendizaje después de completar la
tarea?

2. Implementacion
de mejoras

Utiliza sus reflexiones
para ajustar su enfoque
en tareas futuras.

{El estudiante aplica lo aprendido para
mejorar futuras tareas?




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

“Ficha de cotejo: Aprendizaje Autorregulado para
alumnos de tercer afio de primaria”

Objetivo del instrumento

Determinar el nivel del aprendizaje autorregulado
en estudiantes de tercer grado de una Institucion
Educativa Paita, 2024.

Nombres y apellidos del experto

Mg. Rodrigo Paz Valle

Documento de identidad

43593416

Afos de experiencia en el area

Mas de 5 afios

Maximo Grado Académico

Magister en Psicologia Clinica y Educativa

Nacionalidad PERUANA
Institucion Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables
Cargo Universidad Nacional de Piura
Namero telefénico 923 102 191
Firma e

; \V o,

C M G D)
Mg. Rodrigo Paz Valle
SICOLOGO
C.Ps. P. 21761

Fecha 08/06/2024




Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar el instrumento de recoleccién de datos “Lista de cotejo:
Estrategias de comprension lectora para alumnos de tercer afio de primaria” que permitira recoger la
informacién en la presente investigacion: “Estrategias de comprension lectora y aprendizaje autorregulado
en estudiantes de tercer grado de una Institucion Educativa Paita, 2024 .Por lo que se le solicita que tenga a
bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar las correcciones
pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalles Calificacién

Claridad Ellla item/pregunta se | 1: de acuerdo
comprende facilmente, es decir, | 0: en desacuerdo
su sintactica y semantica son
adecuadas

Coherencia El/la item/pregunta tiene 1: de acuerdo
relacion 0: en desacuerdo
légica con el indicador que esta
midiendo

Relevancia El/la item/pregunta es esencial o | 1: de acuerdo
importante, es decir, debe ser 0: en desacuerdo
incluido

Nota: Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).



Matriz de validacién del instrumento ““Lista de cotejo: Estrategias de comprension lectora para
alumnos de tercer afio de primaria”

Definicién de la variable/categoria: Las estrategias de comprension lectora son concebidas como
elecciones deliberadas que los estudiantes realizan para escoger y aplicar métodos especificos que
promueven una lectura activa y autocontrolada, con el fin de mejorar su entendimiento del texto.
Estas estrategias requieren un enfoque activo y consciente para formar una representacion mental
del texto, integrando el contenido del mismo y el conocimiento previo del lector (Gutierrez &
Salmeron, 2012).

Dimensidn Indicador Item © ©
o o o
gls| §
2 g g Observacion
T = Q
o =] 7]

o o
Estrategias Cognitivas
Identificacion de | Subraya la oracion que | (El estudiante puede identificar la idea principal
ideas principales | contiene la idea | del texto?
principal.
1 1 1
Inferencia Responde ¢El estudiante puede hacer inferencias basadas
correctamente en el texto?
preguntas que
requieren inferencia. 1 1 1
Parafraseo Explica con sus .,El estudiante puede parafrasear partes del
propias palabras el texto?
contenido leldo
1 1 1
Secuenciacion Ordena correctamente | jElI estudiante puede organizar eventos en
los eventos del texto | secuencia?
en una linea de
tiempo. 1 1 1
Uso de | Hace conexiones | ;El estudiante puede relacionar el texto con sus
conocimientos adecuadas entre el | conocimientos previos?
previos texto y experiencias
previas. 1 1 1
Visualizacion Describe visualmente | ;El estudiante puede crear imagenes mentales
una escena o | del contenido leido?
personaje del texto.
1 1 1
Prediccion Hace predicciones | ;El estudiante puede predecir lo que sucedera a
légicas basadas en el | continuacion en el texto?
contenido leldo.
1 1 1




Comprensién de
vocabulario

Define correctamente
palabras nuevas del
texto.

4 El estudiante puede comprender el vocabulario
clave en el texto?

Estrateglas
Metacognitivas

Monitoreo de
comprension

Identifica y cormrrige
errores en su
comprension del texto.

(El  estudiante revisa y monitorea su

comprension mientras lee?

Auto preguntas

Hace preguntas
relevantes sobre el
contenido del texto.

¢El estudiante formula preguntas sobre el texto
mientras lee?

Planeacion Define qué espera | (El estudiante establece objetivos de lectura
aprender o | antes de comenzar?
comprender del texto
antes de leer.

Evaluacion Reflexiona sobre qué | ¢EI estudiante evalia su comprension después
ha comprendido y qué | de leer?
necesita revisar.

Ajuste de Cambia de estrategia | ;El estudiante ajusta sus estrategias de lectura

estrategias

si no comprende el
texto inicialmente.

segun la dificultad del texto?

Organizacion
del tiempo

Distribuye
adecuadamente el
tiempo para leer y

comprender el texto.

¢El estudiante organiza su tiempo de lectura
eficazmente?

Toma de notas

Escribe ideas clave o

¢ El estudiante toma notas mientras lee?

resimenes mientras
lee.
Uso de Crea mapas | ¢El estudiante utiliza organizadores graficos
graficos y conceptuales, para mejorar su comprension?
organizadores diagramas u otros

organizadores graficos
del texto.




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

“Lista de cotejo: Estrategias de comprension
lectora para alumnos de tercer afio de primaria”

Objetivo del instrumento

Determinar el nivel de las estrategias de
comprension lectora en estudiantes de tercer grado
de una Institucion Educativa Paita, 2024.

Nombres y apellidos del experto

MANUELA NORMA BAYONA CHAPILLIQUEN

Documento de identidad

02758240

Afios de experiencia en el area

Mas de 5 afios

Maximo Grado Académico

Doctora en Gestion Publica y Gobernabilidad

Nacionalidad

Peruana

Institucion UGEL- PIURA
Cargo Especialista del nivel inicial
Numero telefénico 947 518 106
Firma
pocEn
Fecha 08/06/2024




Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar el instrumento de recoleccién de datos “Lista de cotejo:
Estrategias de comprension lectora para alumnos de tercer afio de primaria” que permitira recoger la
informacion en la presente investigacion: “Estrategias de comprension lectora y aprendizaje autorregulado
en estudiantes de tercer grado de una Institucion Educativa Paita, 2024.Por lo que se le solicita que tenga a
bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar las correcciones

pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalles Calificacién

Claridad El/la item/pregunta se | 1: de acuerdo
comprende facilmente, es decir, | 0: en desacuerdo
su sintactica y semantica son
adecuadas

Coherencia El/la item/pregunta tiene 1: de acuerdo
relacion 0: en desacuerdo
légica con el indicador que esta
midiendo

Relevancia El/la item/pregunta es esencial o | 1: de acuerdo
importante, es decir, debe ser 0: en desacuerdo
incluido

Nota: Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).



Matriz de validacion del instrumento ““Lista de cotejo: Estrategias de comprension lectora para
alumnos de tercer afio de primaria”

Definicion de la variable/categoria: Las estrategias de comprension lectora son concebidas como
elecciones deliberadas que los estudiantes realizan para escoger y aplicar métodos especificos que
promueven una lectura activa y autocontrolada, con el fin de mejorar su entendimiento del texto.
Estas estrategias requieren un enfoque activo y consciente para formar una representacion mental
del texto, integrando el contenido del mismo y el conocimiento previo del lector (Gutierrez &
Salmeroén, 2012).

Dimension Indicador Item © ©
o i) 3]
g5 §
2 g € | Observacion
] = @
(8] [=] [i7]

&} o
Estrategias Cognitivas
Identificacion de | Subraya laoracion que | ;El estudiante puede identificar la idea principal
ideas principales | contiene la idea | del texto?
principal.
1 1 1
Inferencia Responde LEl estudiante puede hacer inferencias basadas
correctamente en el texto?
preguntas que
requieren inferencia. 1 1 1
Parafraseo Explica con sus .LEl estudiante puede parafrasear partes del
propias palabras el texto?
contenido leldo
1 1 1
Secuenciacion Ordena correctamente | JEl estudiante puede organizar eventos en
los eventos del texto | secuencia?
en una linea de
tiempo 1 1 1
Uso de | Hace conexiones | ;El estudiante puede relacionar el texto con sus
conocimientos adecuadas entre el | conocimientos previos?
previos texto y experiencias
previas. 1 1 1
Visualizacion Describe visualmente | (El estudiante puede crear imagenes mentales
una escena o | del contenido leido?
personaje del texto.
1 1 1
Prediccion Hace predicciones | ¢El estudiante puede predecir lo que sucedera a
légicas basadas en el | continuacion en el texto?
contenido leido.
1 1 1




Comprension de
vocabulario

Define correctamente
palabras nuevas del
texto.

¢ El estudiante puede comprender el vocabulario
clave en el texto?

Estrategias
Metacognitivas

Monitoreo de
comprension

Identifica y corrige
errores en su
comprension del texto.

(El  estudiante revisa y monitorea su

comprension mientras lee?

Auto preguntas

Hace preguntas
relevantes sobre el
contenido del texto.

¢El estudiante formula preguntas sobre el texto
mientras lee?

Planeacion Define qué espera | (El estudiante establece objetivos de lectura
aprender o | antes de comenzar?
comprender del texto
antes de leer.

Evaluacion Reflexiona sobre que | jEl estudiante evalla su comprension despues
ha comprendido y qué | de leer?
necesita revisar.

Ajuste de Cambia de estrategia | ¢El estudiante ajusta sus estrategias de lectura

estrategias

si no comprende el
texto inicialmente.

segun la dificultad del texto?

Organizacion
del tiempo

Distribuye
adecuadamente el
tiempo para leer y

comprender el texto.

(El estudiante organiza su tiempo de lectura
eficazmente?

Toma de notas

Escribe ideas clave o

¢ El estudiante toma notas mientras lee?

resimenes mientras
lee.
Uso de Crea mapas | (El estudiante utiliza organizadores graficos
graficos y conceptuales, para mejorar su comprension?

organizadores

diagramas u otros
organizadores graficos
del texto.




Ficha de validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento

“Lista de cotejo: Estrategias de comprension
lectora para alumnos de tercer afio de primaria”

Objetivo del instrumento

Determinar el nivel de las estrategias de
comprension lectora en estudiantes de tercer grado
de una Institucion Educativa Paita, 2024.

Nombres y apellidos del experto

Mg. Miriam Angélica Vegas Cortez

Documento de identidad

40571765

Afios de experiencia en el area

Mas de 5 afios

Maximo Grado Académico

Maestria en Gestion y Direccion de Centros
Educativos

Nacionalidad PERUANA
Institucion |.E Nuestra Seriora del Carmen de Palao
Cargo Directora de la Institucion Educativa
Numero telefénico 975 378 534
Firma

Mag. Miriam Vegas Corte=

DIRECTORA

Fecha 08/06/2024




Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos “Lista de cotejo:
Estrategias de comprension lectora para alumnos de tercer afio de primaria” que permitira recoger la
informacion en la presente investigacion: “Estrategias de comprension lectora y aprendizaje autorregulado
en estudiantes de tercer grado de una Institucion Educativa Paita, 2024.Por lo que se le solicita que tenga a
bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar las correcciones
pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalles Calificacién

Claridad El/la item/pregunta se | 1: de acuerdo
comprende facilmente, es decir, | 0: en desacuerdo
su sintactica y semantica son
adecuadas

Coherencia El/la item/pregunta tiene 1: de acuerdo
relacion 0: en desacuerdo
I6gica con el indicador que esta
midiendo

Relevancia El/la item/pregunta es esencial o | 1: de acuerdo
importante, es decir, debe ser 0: en desacuerdo
incluido

Nota: Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).



Matriz de validacion del instrumento ““Lista de cotejo: Estrategias de comprensién lectora para
alumnos de tercer afio de primaria”

Definicion de la variable/categoria: Las estrategias de comprension lectora son concebidas como
elecciones deliberadas que los estudiantes realizan para escoger y aplicar métodos especificos que
promueven una lectura activa y autocontrolada, con el fin de mejorar su entendimiento del texto.
Estas estrategias requieren un enfoque activo y consciente para formar una representacion mental
del texto, integrando el contenido del mismo y el conocimiento previo del lector (Gutierrez &
Salmeroén, 2012).

Dimension Indicador Item © @
o ° o
g |ls| §
S 5 ¢ | Observacion
a ra @
o o 7]
o o
Estrategias Cognitivas
Identificacion de | Subraya la oracién que | ;El estudiante puede identificar la idea principal
ideas principales | contiene la idea | del texto?
principal.
1 1 1
Inferencia Responde ¢El estudiante puede hacer inferencias basadas
correctamente en el texto?
preguntas que
requieren inferencia. 1 1 1
Parafraseo Explica con sus .{El estudiante puede parafrasear partes del
propias palabras el texto?
contenido leido
1 1 1
Secuenciacion Ordena correctamente | 4El estudiante puede organizar eventos en
los eventos del texio | secuencia?
en una linea de
tiempo. 1 1 1
Uso de | Hace conexiones | ;El estudiante puede relacionar el texto con sus
conocimientos adecuadas entre el | conocimientos previos?
previos texto y experiencias
previas 1 1 1
Visualizacion Describe visualmente | ;El estudiante puede crear imagenes mentales
una escena o | del contenido leido?
personaje del texto.
1 1 1
Prediccion Hace predicciones | ¢El estudiante puede predecir lo que sucedera a
Iégicas basadas en el | continuacion en el texto?
contenido lefdo.
1 1 1




Comprension de
vocabulario

Define correctamente
palabras nuevas del
texto.

¢El estudiante puede comprender el vocabulario
clave en el texto?

Estrategias
Metacognitivas

Monitoreo de
comprension

Identifica y corrige
errores en su
comprension del texto.

(El  estudiante revisa y monitorea su

comprension mientras lee?

Auto preguntas

Hace preguntas
relevantes sobre el
contenido del texto.

¢El estudiante formula preguntas sobre el texto
mientras lee?

Planeacion Define qué espera | ;jEl estudiante establece objetivos de lectura
aprender o | antes de comenzar?
comprender del texto
antes de leer.

Evaluacion Reflexiona sobre qué | ;El estudiante evalla su comprension después
ha comprendido y qué | de leer?
necesita revisar.

Ajuste de Cambia de estrategia | ¢El estudiante ajusta sus estrategias de lectura

estrategias

si no comprende el
texto inicialmente.

segun la dificultad del texto?

Organizacion
del tiempo

Distribuye
adecuadamente el
tiempo para leer y

comprender el texto.

(E| estudiante organiza su tiempo de lectura
eficazmente?

Toma de notas

Escribe ideas clave o

¢El estudiante toma notas mientras lee?

resimenes mientras
lee.
Uso de Crea mapas | ;(El estudiante utiliza organizadores graficos
graficos y conceptuales, para mejorar su comprension?

organizadores

diagramas u otros
organizadores graficos
del texto.




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

“Lista de cotejo: Estrategias de comprension
lectora para alumnos de tercer afio de primaria”

Objetivo del instrumento

Determinar el nivel de las estrategias de
comprension lectora en estudiantes de tercer grado
de una Institucion Educativa Paita, 2024.

Nombres y apellidos del experto

Mg. Rodrigo Paz Valle

Documento de identidad

43593416

Arios de experiencia en el area

Mas de 5 afios

Maximo Grado Académico

Magister en Piscologia Clinica y Educativa

Nacionalidad PERUANA
Institucion Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables
Cargo Universidad Nacional de Piura
Numero telefénico 923102191
Firma
. ..,_\\‘\ [ & .
& hnn (N
Mg. Rodrigo Paz Valle
\BSICOLOGO
C.Ps. P. 21751
Fecha 08/06/2024




Anexo 4: Resultados del andlisis de consistencia interna

Confiabilidad de lista de cotejo: estrategias de comprensién lectora

Estadisticas de fiabilidad

Alpha

Cronbach

N de elementos

,860

16

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total | Cronbach si el
si el elemento | elemento se ha | de elementos | elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

P1 44.50 49.789 0.639 0.827
P2 45.00 57.556 0.269 0.834
P3 44.90 53.211 0.590 0.817
P4 44.90 56.100 0.428 0.826
P5 44.50 57.167 0.453 0.825
P6 44.80 50.844 0.749 0.817
P7 45.00 57.556 0.269 0.834
P8 44.90 53.211 0.590 0.817
P9 44.90 56.100 0.428 0.826
P10 44.50 57.167 0.453 0.825
P11 44.80 50.844 0.749 0.817
P12 44.90 53.211 0.590 0.817
P13 44.50 57.167 0.453 0.825
P14 44.80 50.844 0.749 0.817
P15 45.00 57.556 0.269 0.834
P16 45.00 53.111 0.555 0.819




Confiabilidad de ficha de cotejo: Aprendizaje Autorregulado

Estadisticas de fiabilidad

Alpha

Cronbach

N de elementos

,880

16

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total | Cronbach si el
si el elemento | elemento se ha | de elementos | elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

P1 44.70 49.312 0.650 0.837
P2 45.20 57.478 0.289 0.844
P3 45.10 53.011 0.610 0.827
P4 45.10 55.890 0.448 0.836
P5 44.70 57.067 0.473 0.835
P6 45.00 50.744 0.759 0.827
P7 45.20 57.478 0.289 0.844
P8 45.10 53.011 0.610 0.827
P9 45.10 55.890 0.448 0.836
P10 44.70 57.067 0.473 0.835
P11 45.00 50.744 0.759 0.827
P12 45.10 53.011 0.610 0.827
P13 44.70 57.067 0.473 0.835
P14 45.00 50.744 0.759 0.827
P15 45.20 57.478 0.289 0.844
P16 45.20 52.911 0.565 0.829




Anexo 5: Consentimiento o asentimiento informado UCV

Consentimiento Informado del Apoderado**

Titulo de la investigacion: Estrategias de comprension lectora y aprendizaje
autorregulado

Investigadora: Rojas Sernaqué, Karen Lisseth
Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada Estrategias de
comprension lectora y aprendizaje autorregulado en estudiantes de tercer grado de
una Institucién Educativa Paita, 2024, cuyo objetivo determinar la relacién entre las
estrategias de comprension lectora y aprendizaje autorregulado en estudiantes de
tercer grado de una Institucion Educativa Paita, 2024.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de posgrado, del programa de
Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad César Vallejo del campus
Piura, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso
de la institucion educativa “Nuestra Sefiora de las Mercedes, Paita”

Descripcion del problema de la investigacion:

La crisis educativa en Peru, exacerbada por una pandemia que retraso la
reapertura de escuelas, ha provocado un retroceso estimado por el Banco Mundial
de diez afios en aprendizaje. Esta situacién se complica ain mas debido a un
considerable déficit de infraestructura educativa y altos niveles de pobreza, con el
35% de nifios y adolescentes en esta condicion, limitando su acceso a recursos
esenciales para un aprendizaje autorregulado. La falta de infraestructura adecuada
restringe la implementacion de métodos educativos que promuevan la autonomia del
estudiante, como aulas digitales para un aprendizaje interactivo. Ademas, la
interrupcion educativa ha afectado el desarrollo de habilidades cruciales para la
autorregulacion, como la gestion del tiempo y la motivacion. En respuesta, Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) ha propuesto un Pacto por la Educacién
que busca movilizar al gobierno, sector privado y sociedad civil para una inversion
sostenida que no solo aborde las necesidades inmediatas, sino que también fomenta
competencias de autorregulacién y autodireccion esenciales para el futuro educativo
de los estudiantes peruanos (Unicef, 2022).

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion
(enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizara la aplicacion de una ficha y lista donde se recogera datos
personales y algunas preguntas sobre la investigacion: Estrategias de
comprension lectora y aprendizaje autorregulado en estudiantes de tercer grado de
una Institucion Educativa Paita, 2024

2: Esta ficha y lista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara
en el ambiente de aula de clases de la institucion educativa.
Las respuestas a la lista y ficha seran codificadas usando un nimero de identificacion

y, por lo tanto, seran anénimas.



** Obligatorio hasta menores de 18 afios, consentimiento informado cuando es
firmado por el padre o madre. Si fuese ofro tipo de apoderado seria consentimiento
por sustitucion.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decisién sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacién de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdmico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de |a persona, sin embargo,
los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anonimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con la Investigadora: Rojas
Sernaqué, Karen Lisseth email: krojasser84@agmail.com y la docente asesora: Mg.
Merino Flores, Irene, email: imerinof@ucvvirtual.edu.pe Consentimiento:

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo
participe en la investigacian.

Nombre y apellidos:
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Asentimiento Informado (*)

Titulo de la investigacion: Estrategias de comprensién lectora y aprendizaje
autorregulado

Investigador: Rojas Sernaqué, Karen Lisseth
Propésito del estudio:

Le invitamos a participar en la investigacion titulada, Estrategias de comprension
lectora y aprendizaje autorregulado en estudiantes de tercer grado de una Institucion
Educativa Paita, 2024, cuyo objetivo determinar la relacién entre las estrategias de
comprension lectora y aprendizaje autorregulado en estudiantes de tercer grado de
una Institucién Educativa Paita, 2024.

Esta investigacién es desarrollada por la estudiante de posgrado del Programa de
Maestria en Psicologia Educativa, de la Universidad César

Vallejo del campus Piura, aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad y con el permiso de la institucion educativa “Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Paita”

Descripcion del problema de la investigacion:

La crisis educativa en Pert, exacerbada por una pandemia que retraso la
reapertura de escuelas, ha provocado un retroceso estimado por el Banco Mundial
de diez afios en aprendizaje. Esta situacion se complica ain mas debido a un
considerable déficit de infraestructura educativa y altos niveles de pobreza, con el
35% de nifios y adolescentes en esta condicién, limitando su acceso a recursos
esenciales para un aprendizaje autorregulado. La falta de infraestructura adecuada

restringe la implementacion de metodos educativos que promuevan la autonomia del
estudiante, como aulas digitales para un aprendizaje interactivo. Ademas, la
interrupcién educativa ha afectado el desarrollo de habilidades cruciales para la
autorregulacion, como la gestion del tiempo y la motivacién. En respuesta, Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) ha propuesto un Pacto por la Educacién
que busca movilizar al gobierno, sector privado y sociedad civil para una inversion
sostenida que no solo aborde las necesidades inmediatas, sino que también fomenta
competencias de autorregulacion y autodireccion esenciales para el futuro educativo
de los estudiantes peruanos (Unicef, 2022).

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizara la aplicacion de una ficha y lista donde se recogeran datos
personales y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: Estrategias de
comprensién lectora y aprendizaje autorregulado en estudiantes de tercer grado de
una Institucion Educativa Paita, 2024.

2. Esta lista o ficha tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara
en el ambiente del aula de clases de la institucion educativa.



Las respuestas de la ficha y lista seran codificadas usando un numero de
identificacién y, por lo tanto, serdn anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningdn problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacién. No recibira ningtn beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo,
los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no serd usada para ningun otro propésito fuera de la investigacién.
Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Sitiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora: Rojas
Sernaqué, Karen Lisseth, email: krojasser84@amail.com y la docente asesora: Mg.

Merino Flores, Irene, email: imerinof@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos:

Para garantizar la veracidad del origen de la informaciéon: en el caso que el
consentimiento sea presencial, el encuestado y el investigador debe proporcionar:
Nombre y firma. En el caso que sea cuestionario virtual, se debe solicitar el correo
desde el cual se envia las respuestas a través de un formulario Google.
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Anexo 7: Autorizacion para el desarrollo del proyecto de investigacién
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%

“ANO DEL BICENTENARIO DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

AUTORIZACION

El que suscribe, Mg. WILLIAM CORONADO VILLARREYES Director de la Institucién
Educativa “NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES “de Paita; autoriza a la docente KAREN
LISSETH ROJAS SERNAQUE DE VEGAS, identificada con DNI 42469941 para que desarrolie
en nuestra institucion las acciones previstas para su trabajo de investigacion titulado:

“ESTRATEGIAS DE COMPRENSION LECTORA Y APRENDIZAJE AUTORREGULADO EN
ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PAITA,2024"

La misma que viene realizando como requisito para obtener el grado de Maestria en
Psicologia Educativa en la Universidad César Vallejo, filial Piura.

Se extiende la presente autorizacién a solicitud de la interesada para los fines que estime
conveniente.

Paita, 06 de junio de 2024

AA.FH. Marko Jara Schenane Sectox “B” Mza € — late | — Paita






