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RESUMEN

El presente estudio se basé en determinar la relacion entre la dependencia
emocional, la conducta agresiva y las fantasias sexuales. Su metodologia consistio
en un tipo de investigacion basica de disefio no experimental, descriptivo
correlacional, una muestra de 384 joévenes, de ambos sexos, de 19 a 30 afos, del
contexto de Truijillo. Los instrumentos de recoleccion de datos fueron: Cuestionario
de dependencia emocional creado por Lemos y Londofio (2006), cuestionario de
dependencia emocional se realizdé por Saavedra (2016) y la Escala de Agresion
Impulsiva y Premeditada IPAS por Stanford et al. (2003). Los resultados
demostraron que, existe correlacion muy significativa (p<.01) positiva de magnitud
débil, de la Dependencia emocional con la Conducta agresiva y Fantasias sexuales
en los adultos jovenes de la ciudad de Trujillo. Asimismo, existe una correlacion
significativa (p<.05) positiva de magnitud muy débil, entre Fantasias sexuales y
Conducta agresiva. Es asi como, se concluye que, existe relacion entre la

dependencia emocional, conductas agresivas y fantasias sexuales.

Palabras clave: dependencia emocional, conducta agresiva, fantasias sexuales
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ABSTRACT

The present study was based on determining the relationship between emotional
dependence, aggressive behavior, and sexual fantasies. Its methodology consisted
of a type of basic research of non-experimental, descriptive correlational design, a
sample of 384 young people, of both sexes, between 19 and 30 years old, from the
context of Trujillo. The data collection instruments were: Emotional Dependency
Questionnaire created by Lemos and Londofio (2006), Emotional Dependency
Questionnaire by Saavedra (2016) and the IPAS Impulsive and Premeditated
Aggression Scale by Stanford et al. (2003). The results showed that there is a very
significant positive correlation (p<.01) of weak magnitude between emotional
dependence and aggressive behavior and sexual fantasies in young adults in the
city of Trujillo. Likewise, there is a significant positive correlation (p<.05) of very
weak magnitude between sexual fantasies and aggressive behavior. Thus, it is
concluded that there is a relationship between emotional dependence, aggressive

behaviors and sexual fantasies.

Keywords: emotional dependence, aggressive behavior, sexual fantasies
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l. INTRODUCCION

La adultez temprana supone una etapa de maduracion no solo fisica, también
de indole psicologica y social, sin embargo, al caracterizar el primer estadio de la
vida adulta, aun es frecuente un perfil emocional disfuncional (Morales et al., 2018)
gue conlleva a la dependencia emocional en las interacciones (Rocha et al., 2019),
al igual que la conducta no adaptativa, como la agresividad (Jiménez, 2022), lo cual
tiene causales tanto bioldgicos (Cupaioli et al., 2021), pero en mayor medida

psicoemocionales (Amad, et al., 2021) y sociales (Felippe et al., 2021).

De esta manera, a nivel internacional la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2022) estima que los actos de agresividad generan alrededor de 1.5 millones de
muertes entre los jovenes, asimismo por cada 8 jovenes 1 experimentd abuso
sexual. De forma especifica, la agresividad se manifiesta en la pareja con una tasa
de prevalencia del 14% al 42%, en consecuencia, del 38 al 50% de los homicidios
registrados en las mujeres es cometido por la pareja con quien se establece un
vinculo de dependencia (OMS, 2023). Ante lo cual, se debe enmarcar que dentro
de las practicas sexuales es frecuente la presencia de las fantasias, enmarcadas
por lo general por la violencia, lo cual hace que se mantenga el apego disfuncional,
registrandose que en promedio el 50% de los jovenes presentan fantasias

sadomasoquistas, de tipo exploratorias e intimas (Ruiz et al., 2019)

Esta realidad no dista al entorno nacional, segun el Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2023) en los primeros tres meses del 2023 se
registré 335 casos de violencia en la adultez temprana, segmentada desde los 18
a 29 afios, con mas del 50% contra la mujer. Al respecto el 54.9% de las mujeres
en la adultez temprana sufrieron violencia psicolégica, sexual y/o fisica proveniente
de la pareja, con quién se mantendria un vinculo de dependencia (Ministerio de
Salud [MINSA], 2023). A la vez que se genera un vinculo de dependencia también
referido a la sexualidad, acorde a ello se registra en el Peru que la fantasia sexual
heterosexual se presenta en una tendencia media dentro del 49.1% de los jévenes,

seguido por un nivel alto con el 27.7% y bajo en el 23.2% (Arredondo y Coca, 2020).

Asimismo, en laregion La Libertad, se registré en los primeros 3 meses del 2023

casi el 70% del total de los casos registrados durante los 3 primeros meses del



2022, es decir se registraron un total de 250 casos en los 3 primeros meses del afio
2023 en comparacion a 149 casos registrados en los meses de enero, febrero y
marzo del 2022, con una atencién de urgencia principalmente en la adultez
temprana (MIMP, 2023). De igual manera se registra que en La Libertad,
especificamente Trujillo, se ubica en segundo lugar con la mayor cantidad de casos
de violencia hacia la mujer, ubicandose la agresion, fisica, y sexual en los primeros
lugares, con un ejercicio realizado por la pareja, y que concluye en feminicidio
(Defensoria del Pueblo [DP], 2023).

Problematica que acorde a la evidencia reciente, delimita como las personas
expuestas a escenarios de agresidn no actdan para detener los actos violentos,
debido a la dependencia a nivel afectivo que se establece con el agresor, lo cual
conlleva a la imperante necesidad de no desligarse emocionalmente de la persona
transgresora (Marcos et al., 2020), asi como el deseo de mantener el vinculo
sexual-afectivo, ante la deseabilidad que se mantiene hacia la pareja, que al
mantenerse en un rasgo dependiente conlleva a mantener la vinculacién a pesar
de la violencia (Mamani-Chanine et al., 2023). En consecuencia, la dependencia
emocional es un predictor de la agresion en las relaciones socioemocionales
(Dominguez et al., 2022). Donde la carencia emocional conlleva a la victima a ser
dependiente del agresor, quien es percibido de manera distorsionada como el
aparente proveedor de afecto, y de satisfaccién sexual (Solis et al., 2021). Por
tanto, la investigacion formula como pregunta de investigacion ¢, Cual es la relacién
entre la dependencia emocional, las conductas agresivas Yy las fantasias sexuales

en adultos jovenes de la ciudad de Trujillo?

La justificacion del estudio se fundamenta en cuatro aspectos, el primero
representa las implicancias practicas, debido que los hallazgos encontrados
permitiran a los profesionales de la salud psicoldgica tomar decisiones oportunas
para el abordaje de la agresividad desde la perspectiva de la regulacion de la
dependencia emocional y de las fantasias sexuales, ello acorde a los resultados
encontrados, en sucesivo presenta relevancia social, debido que la evidencia
contribuye al bienestar del grupo de estudio, al contribuir a una intervencion efectiva
que es de beneficio para los adultos jovenes de la ciudad de Trujillo, por otro lado

a nivel tedrico aporta con el proceso de revision de conceptos actuales, ademas de



la verificacion de los supuestos tedricos-empiricos, de aporte a la comprension de
las variables desde la teoria, asimismo a nivel metodolégico, propicia un
antecedente de referencia en procesos estadisticos dentro del disefio no
experimental-correlacional, al describir la metodologia asumida para la
investigacién, que caracteriza un precedente para posteriores estudios interesados
en las variables dependencia emocional, las conductas agresivas y las fantasias

sexuales.

Entonces, el objetivo general del estudio es determinar la relacion entre la
dependencia emocional, la conducta agresiva y las fantasias sexuales. De manera
especifica, identificar la relacién entre la ansiedad de separacién y la conducta
agresiva, establecer la relacion entre la expresion afectiva de la pareja y la conducta
agresiva, obtener la relacion entre la modificacion de planes y la conducta agresiva,
reportar la relacion entre la expresion limite y la conducta agresiva, identificar la
relacion entre la busqueda de atencion y la conducta agresiva, por otro lado,
identificar la relacién entre las fantasias sexuales intimas y la conducta agresiva, e
identificar la relacion entre las fantasias sexuales sadomasoquistas y la conducta

agresiva.

Para la hip6tesis general, existe una relacion significativa entre la dependencia
emocional, la conducta agresiva y las fantasias sexuales. En lo especifico, existe
una relacion significativa entre la ansiedad de separacion y la conducta agresiva,
existe una relacion significativa entre la expresion afectiva de la pareja y la conducta
agresiva, existe una relacion significativa entre la modificaciéon de planes y la
conducta agresiva, existe una relacion significativa entre la expresion limite y la
conducta agresiva, existe una relacion significativa entre la busqueda de atencion
y la conducta agresiva, existe una relacion significativa entre las fantasias sexuales
intimas y la conducta agresiva, existe una relacion significativa entre las fantasias
sexuales sadomasoquistas y la conducta agresiva.

ll. MARCO TEORICO

El apartado inicia con precedentes de investigacion, a nivel internacional se
encontré que Rosas-Mufioz et al. (2023) relacionaron el nivel de dependencia

emocional con el proceso de agresidbn en las interacciones afectivas. La



metodologia fue correlacional, se recolect6 informacién de 76 participantes, de 28
afos, de la Ciudad de México, Se aplico CDE para dependencia, y el ISA para la
conducta agresiva. Los resultados demuestran que el 14.5% tiene un nivel medio
de dependencia, en violencia la tendencia es sobre el 20% para violencia
moderada, en lo que respecta a la correlacion se encontré un valor de r=.67 p<.05,
entre la dependencia en las relaciones y la conducta agresiva experimentada. Se
concluyd que el mostrar un perfil dependiente hacia la otra persona ocasiona las

experiencias de conductas agresivas.

Benemann et al. (2023) realizaron una investigacion con el fin de relacionar las
fantasias sexuales con la dimensionalidad de la agresividad. La metodologia fue
correlacional explicativa, el grupo fue de 740 hombres de la ciudad de Washington
en los Estados Unidos, mayores a los 19 afios. Se administro el CAST para medir
la fantasia sadomasoquista, y el LAGG para medir la agresion. La evidencia refiere
gue la practica sadomasoquista como fantasia tiene una relacion de r=.83 con la
victimizacion, de r=.88 con violencia verbal, y de r=.81 con la agresion en la
modalidad fisica. Se concluy6 que, ante el incremento de las fantasias sexuales, se

incrementara proporcionalmente la conducta agresora.

Hales y Gannon (2022) se interesaron por relacionar las fantasias sexuales con
la expresion agresiva. La metodologia de criterio correlacional, la muestra analizada
fue de 295 participantes, con una edad promedio de 22.9 afios, en Londres ciudad
del Reino Unido. Se aplic6 el SES para medir fantasias sexuales y el HTW para
agresion. Los resultados refieren que la fantasia sexual tiene una relacion
significativa (p<.05) con la disposicion de agresion en las interacciones afectivas.
Se concluy6 que, ante mayor sea la fantasia presente en uno o ambos miembros
de la pareja, se incrementard de manera importante la agresiéon, afectando el

desarrollo de la salud del sujeto y colectivo.

Serrano y Bandera (2022) ejecutaron un estudio con el objetivo de relacionar la
dependencia emocional con la conducta agresiva. La metodologia fue
correlacional, con una muestra de 202 participantes del sexo femenino, con una
media de 19 afios, provenientes de Quito en Ecuador. Se aplicé el CDE junto al AQ.

Los resultados demuestran que el 46% presenta un nivel medio de dependencia, y



el 61.4% un nivel alto de conducta agresiva, en la relacion se obtuvo un valor de
rho=.41 p<.05 para la dependencia y la conducta agresiva. Se concluy6 que las
mujeres con mayor indice de conducta agresiva muestran un perfil de dependencia

emocional.

Solis et al. (2021) plantearon el desarrollo de una investigacion para
correlacionar la dependencia emocional con los actos de violencia en las relaciones
emocionales en jovenes. Con una metodologia correlacional, la muestra delimité
301 participantes con una edad media de 20 afios de la Ciudad de México. Se aplico
el DVQ-R para la conducta agresiva, y el DEN para dependencia. Los resultados
evidencian que el nivel de violencia en el noviazgo se encuentra por encima de la
media tedrica en el 50% de la muestra, de igual manera para dependencia se
encuentra el 50% por encima de la media tedrica, asimismo se encontré que la
agresion se relaciona con un valor r=.33 p<.05 con la dimension evitar estar solo,
de r=.25 p<.05 con la dimension expresiones afectivas, en tanto no muestra relacion
significativa p>.05 con las deméas dimensiones de dependencia a nivel emocional.
Se concluye que el presentar miedo a estar solo y busqueda de expresiones

afectivas, se relaciona con la experiencia de agresividad.

Rodriguez (2021) realiz6 el andlisis de la dependencia en el campo emocional y
las conductas agresivas en adultos jovenes. La metodologia fue correlacional, el
grupo muestra fue de 316 participantes con una media de 18 a 25 afios, de Quito
en Ecuador. Se administr6 CDE para dependencia, y el AQ para agresion en las
relaciones. Los hallazgos exponen que prevalece un nivel significativo de
dependencia en el 60.4% de los participantes, en tanto agresividad prevalece el
nivel bajo con el 44.3%, asimismo entre variables se reporté una relacion rho=.39
p<.05. Se concluyd que, las relaciones socioafectivas dependientes generan mayor

exposicion a la conducta agresiva.

Chafla-Quise y Lara-Machado (2021) ejecutaron un estudio con el objetivo de
relacionar la dependencia emocional con la violencia en un grupo de mujeres. La
metodologia fue correlacional, con una muestra de 237 participantes del sexo
femenino, de 18 a 65 afos, provenientes de Riobamba situado en Ecuador. Se

aplicé instrumentos de elaboracion propia. Los resultados demuestran que



prevalece un nivel de dependencia moderado con el 79%, y un nivel de violencia
severo con el 93%, en la correlacion de variables se obtuvo un coeficiente r=.47
p<.05, de manera especifica la dependencia de tipo emocional tiene relaciones
r=.22 p<.05 con la agresion psicoldgica, de r=.29 p<.05 con la agresion sexual y de
r=.60 p<.05 con la agresion fisica. Se concluy6 que, las mujeres con mayor indice
de violencia muestran un perfil de dependencia emocional, por tanto, la disminucion

en el nivel de dependencia permitiria disminuir la agresion.

Chester et al. (2019) realizaron un estudio para correlacionar el sadismo como
fantasia sexual con la conducta agresora en adultos. El método fue correlacional
de accion transversal, la muestra se caracterizé por 2255 adultos mayores de edad,
provenientes de Virginia en los Estados Unidos. Se administré instrumentos de
creacion propia, orientados para la poblacién en particular. Los hallazgos refieren
gue el sadismo tiene una relacion significativa (p<.05) con la expresion de agresion
en los adultos. Se concluyé que, ante mayor disposicion por la fantasia sadica,
mayor sera la experiencia de agresion.

Seguidamente, a nivel nacional encontramos que Sosa (2022) relaciond el nivel
de dependencia emocional con el proceso de agresion en las interacciones. La
metodologia fue correlacional, se recolecto6 informacion de 176 participantes como
muestra, con una edad promedio de 16 a 30 afios, de Lima, Se aplico6 CDE para
dependencia, junto al AQ para la conducta agresiva. Los resultados demuestran
que el 47.2 % muestra un nivel medio de dependencia, en conducta agresiva el
27.3% presenta un nivel moderado, en lo que respecta a la correlacién se encontro
un valor de rho=.31 p<.05, entre la dependencia en las relaciones y la conducta
agresiva experimentada, de manera especifica la conducta agresiva reporta
relaciones Rho=.29 p<.05 en la ansiedad por separacion, Rho=.27 p<.05 en
expresion afectiva, Rho=.32 p<.05 con modificacion de planes, Rho=.29 p<.05 con
miedo a la soledad, Rho=.29 p<.05 con expresion limite, y Rho=.29 p<.05 con
busqueda de atencion. Se concluyo que, ante mayor dependencia, mayor sera la
conducta agresiva.

Huayta (2022) tuvo el propédsito de relacionar el perfil dependiente a nivel
afectivo, con la agresién impulsiva en jévenes. La metodologia conllevé el proceso

correlacional, la muestra fue de 309 participantes con un promedio de 25 afos, esta



investigacion se desarroll6 en Lima. Se aplico el CDE para dependencia, y el BISS-
11 para conducta agresiva. Los resultados demuestran que la dependencia
emocional tiene una relacidon r=.34 p<.05 con la manifestacion de agresion, de
manera especifica, la conducta agresiva reporta relaciones Rho=.28 p<.05 en la
ansiedad por separacion, Rho=.54 p<.05 en expresion afectiva, Rho=.44 p<.05 con
modificacion de planes, Rho=.42 p<.05 con miedo a la soledad, Rho=.55 p<.05 con
expresion limite, y Rho=.37 p<.05 con busqueda de atencion. Se concluyé que ante
mayor dependencia emocional mayor es la agresion impulsiva entre jovenes sufrida

entre adolescentes.

Mamani (2020) desarrollé una investigacion para correlacionar la dependencia
emocional con la conducta agresiva en mujeres jovenes. Con una metodologia
correlacional, la muestra delimité 100 participantes de 20 a 54 afios de la provincia
de Puno. Se aplico el AQ para la conducta agresiva, y el IDE para dependencia.
Los resultados evidencian una relacion rho=.43 p<.05 entre la dependencia
emocional y la conducta agresiva, seguidamente, de forma especifica se hallé que
la conducta agresiva obtiene relaciones Rho=.43 p<.05 en la ansiedad por
separacion, Rho=.48 p<.05 en expresion afectiva, Rho=.42 p<.05 con modificacion
de planes, Rho=.27 p<.05 con miedo a la soledad, Rho=.35 p<.05 con expresion
limite, y Rho=.37 p<.05 con bdsqueda de atencion. Se concluye que, ante mayor

dependencia, se incrementara importantemente la conducta agresiva.

Ponce-Diaz et al. (2019) se interesaron por el andlisis de la dependencia en el
campo emocional y las conductas agresivas en adultos jévenes. La metodologia
fue correlacional, el grupo muestra caracterizdé 1211 participantes con una media
de 21.07 afios, de Lima. Se administré IDE para dependencia, y el CUVINO para
agresion en las relaciones. Los hallazgos exponen que las agresiones en las
relaciones afectivas tienen una relacion de r=.74 p<.05 con la dependencia
emocional, asimismo de r=.75 p<.05 con miedo a la ruptura, de r=.75 p<.05 a miedo
a la soledad, r=.63 p<.05 con la necesidad a la pareja, de r=.70 p<.05 son
subordinacion, y de r=.74 p<.05 con deseos de control. Se concluyé que las
relaciones socioafectivas dependientes generan mayor exposicion a la conducta

agresiva.



Acate (2019) quien tuvo el propésito de relacionar el perfil dependiente a nivel
afectivo, con la agresion en una muestra de jévenes. La metodologia conllevé el
proceso correlacional, la muestra fue de 300 participantes con un promedio de 20
afos de la ciudad de Trujillo. Se aplicé el CDE para dependencia, y el CADRI para
violencia. Los resultados demuestran que la dependencia emocional tiene una
relacion r=.27 p<.05 con la violencia sufrida, de igual manera, la violencia relacional
reporta relaciones r=.12 p<.05 con la ansiedad por separacion, de r=.14 p<.05 con
la expresion afectiva, de r=.16 p<.05 con la modificacion de planes, de r=.19 p<.05
con miedo a la soledad, de r=.32 p<.05 con la expresion limite, de r=.03 p>.05 con
bldsqueda de atencién. Se concluyd que ante mayor dependencia emocional mayor

es la violencia sufrida entre adultos jovenes

Huayta (2022) tuvo el propdsito de relacionar el perfil dependiente a nivel
afectivo, con la agresién impulsiva en jévenes. La metodologia conllevé el proceso
correlacional, la muestra fue de 309 participantes con un promedio de 25 afios, esta
investigacion se desarrollé en Lima. Se aplico el CDE para dependencia, y el BISS-
11 para conducta agresiva. Los resultados demuestran que la dependencia
emocional tiene una relaciéon r=.34 p<.05 con la manifestacion de agresion, de
manera especifica, la conducta agresiva reporta relaciones Rho=.28 p<.05 en la
ansiedad por separacion, Rho=.54 p<.05 en expresién afectiva, Rho=.44 p<.05 con
modificacion de planes, Rho=.42 p<.05 con miedo a la soledad, Rho=.55 p<.05 con
expresion limite, y Rho=.37 p<.05 con bdsqueda de atencion. Se concluyé que ante
mayor dependencia emocional mayor es la agresion impulsiva entre jévenes sufrida

entre adolescentes.

Mamani (2020) desarrollé una investigacion para correlacionar la dependencia
emocional con la conducta agresiva en mujeres jovenes. Con una metodologia
correlacional, la muestra delimité 100 participantes de 20 a 54 afios de la provincia
de Puno. Se aplico el AQ para la conducta agresiva, y el IDE para dependencia.
Los resultados evidencian una relacion rho=.43 p<.05 entre la dependencia
emocional y la conducta agresiva, seguidamente, de forma especifica se hallo que
la conducta agresiva obtiene relaciones Rho=.43 p<.05 en la ansiedad por

separacion, Rho=.48 p<.05 en expresion afectiva, Rho=.42 p<.05 con modificacion



de planes, Rho=.27 p<.05 con miedo a la soledad, Rho=.35 p<.05 con expresion
limite, y Rho=.37 p<.05 con blusqueda de atencion. Se concluye que, ante mayor

dependencia, se incrementara importantemente la conducta agresiva.

Ponce-Diaz et al. (2019) se interesaron por el analisis de la dependencia en el
campo emocional y las conductas agresivas en adultos jévenes. La metodologia
fue correlacional, el grupo muestra caracterizé 1211 participantes con una media
de 21.07 afios, de Lima. Se administrd IDE para dependencia, y el CUVINO para
agresion en las relaciones. Los hallazgos exponen que las agresiones en las
relaciones afectivas tienen una relacion de r=.74 p<.05 con la dependencia
emocional, asimismo de r=.75 p<.05 con miedo a la ruptura, de r=.75 p<.05 a miedo
a la soledad, r=.63 p<.05 con la necesidad a la pareja, de r=.70 p<.05 son
subordinacion, y de r=.74 p<.05 con deseos de control. Se concluyé que las
relaciones socioafectivas dependientes generan mayor exposiciéon a la conducta

agresiva.

En sucesivo es importante revisar los conceptos de cada variable, la
dependencia emocional es definida como el estado de necesidad afectiva que
conlleva a la decision de buscar soporte y reafirmacién emocional en otra persona,
quien cumple el rol de pareja (Lemos y Londofio, 2006). Otro concepto indica que,
el perfil emocionalmente dependiente caracteriza la ausencia de autonomia en el
comportamiento, asi como dificultades en la toma de decisiones de manera
independiente, por tanto, requiere de manera continua el aval de los demas, e
incluso asume decisiones segun la influencia externa, mas no de los deseos propios

(Lorente-Anguis y Lépez-Zafra, 2022).

De esta manera, la dependencia emocional, es un cuadro psicolégico que
caracteriza la necesidad de recibir afecto, confirmacién y acompafiamiento de otra
persona, la cual cumple un rol de pareja, en este sentido, la persona
emocionalmente dependiente no tiene la capacidad de actuar de manera
autbnoma, a la vez que tiene la imperante necesidad del continuo contacto

emocional de los demas para sentir valia personal, asi como reconocimiento



A posterior, es importante la revision de la dimensionalidad, acorde al modelo
de Lemos y Londofio (2006), se conforman seis dimensiones. La primera es la
Ansiedad por separacion, definida como el profundo temor de separarse de la
pareja de manera temporal o de forma definitiva, esta Ultima de sintomatologia
severa, al no solo representar un estado de miedo continuo, ademas caracteriza
una respuesta fisioldgica no adaptativa, como hiperhidrosis, cefalea, arritmia

cardiaca, entre otras manifestaciones (Kara, 2022).

La siguiente dimension es la Expresion afectiva, delimita la necesidad de recibir
de manera continua demostraciones de afecto, de tal manera que ante la ausencia
de manifestaciones que satisfacen la necesidad afectiva, se incrementa el estado
de malestar que imposibilita una conducta adaptativa (Momerie et al., 2022) A
continuacion, se encuentra la Modificacion de planes, que representa la accion de
posponer toda responsabilidad e incluso obligacién, por satisfacer los deseos de la
pareja, y/o priorizar a la pareja por encima de cualquier otro tipo de actividad
(Solferino y Tessitore, 2021).

Posteriormente, se tiene al miedo a la soledad, que se caracteriza por ser un
estado de temor permanente a estar un tiempo prolongado solo, debido que la
persona dependiente requiere del soporte emocional continuo de la pareja, tanto a
nivel afectivo como en la toma de decisiones conductuales (Gémez et al., 2021).
En la quinta dimension se encuentra la expresion limite que representa una
manifestacion exacerbada, caracterizada por la conducta violenta hacia si mismo,
e incluso hacia el otro, donde se pierde el control, y se actia bajo la impulsividad
con la finalidad de satisfacer la necesidad emocional, asi como la imposibilidad de

lograr desvincularse de manera saludable (Videler et al., 2019).

En la dltima dimensién se encuentra la busqueda de atencioén, caracteriza la
necesidad de ser el centro de atencion de las demas personas de manera continua,
principalmente ser la prioridad de la pareja, de tal manera que se expresa una
conducta interesada por mantener el foco atencional del entorno, lo cual genera
reafirmacion a la valia personal, sin importar el tipo de conducta que se deba

expresar para lograr este fin (Villa y Gonzalez-Saez, 2020).
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A continuacion, la teoria de sustento para la variable es el modelo integrador,
definido como el enfoque que cohesiona la experiencia y el rasgo psico-emocional
(Castello, 2005), de tal manera, que el individuo presenta un determinado
temperamento de manera innata, el cual puede disponer un determinado estado
emocional, sin embargo no es determinante para el perfil afectivo del individuo, en
este sentido, el caracter es el siguiente atributo que si determinara el estado
emocional de la persona, para lo cual cumple un rol fundamental la experiencia, la
misma que provee las vivencias necesarias para un aprendizaje emocional y
conducta de perspectiva adaptativa, 0 en su opuesto generar situaciones de
inseguridad, descalificacion y/o humillacion, que conllevaria a un comportamiento
emocionalmente inestable, por ende, a una mayor probabilidad de presentar un
perfil de dependencia emocional (Castell6, 2011).

En este sentido, el ser humano adquiere las principales experiencias dentro del
medio familiar, donde se establece las bases emocionales, referidas a la seguridad,
la estima propia, el reconocimiento, y la independencia, por tanto, un sistema de
influencia favorable, a través de la presencia, afirmacion, soporte, y guia
conductual, permite desarrollar un estado afectivo de seguridad, en tanto, un grupo
de interaccibn que genera desvalorizacion, con ausencia afectiva, asimismo
desinterés por las necesidades del sujeto en proceso de consolidacion del caracter,
genera un perfil de inseguridad con consecuencias en la dependencia emocional,

de esta manera se explica el rasgo de interés (Hill, 2020).

En la segunda variable, se tiene a la conducta agresiva, definida como aquella
conducta que ocasiona un dafio a la otra persona o a un objeto, sea mediante una
conducta directa o indirecta, que puede suceder de manera impulsiva, es decir, sin
prever un planteamiento previo, por tanto, ocurre basandose en un accionar
impulsivo, no controlado y basado en la emocion indeliberada, o de manera
premeditada, cuando se planifica la manera en la cual se expresara la agresion
(Barratt et al., 1999).

En este sentido, la conducta agresiva es una manifestacion que suscita un dafio

a la salud del individuo y atenta contra los materiales fisicos, en consecuencia,
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representa un rasgo que demuestra una carencia en el control del impulso, y de las
emociones, por tanto, es una particularidad rechazada por el ambiente social,
debido a las consecuencias que acarrea dentro de la cultura, tanto a nivel individual,

como a la convivencia social (Thompson, 2019).

Otro concepto sefiala, que la conducta agresiva también representa un rasgo
que permite al ser humano adaptarse a situaciones de riesgo y/o presion, ello,
cuando la presencia de la agresion permite la conservacion del estado de salud,
debido que representa un atributo de supervivencia humana, que sucede de
manera impulsiva ante situaciones de riesgo, para el afrontamiento, sin embargo,
cuando se genera con el fin de afectar de forma dafiina al ambiente, caracteriza un

atributo no deseable (Lischinsky y Lin, 2020).

Seguidamente es importante la delimitacion de la dimensionalidad, la cual
refiere a la dimensiéon denominada agresién impulsiva, conceptualmente indica la
manifestacion de agresién que ocurre de forma indeliberada, es decir instintiva, al
no tener un control sobre el impulso de la agresividad, se actia agresivamente
sobre el ambiente donde se desenvuelve el sujeto, por lo general se suscita ante
un escenario que es percibido como riesgoso por este, y en otras circunstancias

como expresion no regulada (Stanford et al., 2003)

En esta perspectiva, la agresion impulsiva comprende una expresion que
sucede de manera espontanea, es decir, sin una planificacion previa, por lo cual su
presencia conlleva a un escenario de consecuencias severas, debido que el
desenlace agresivo no tiene una gestion por parte del individuo en lo que refiere a
cuando detenerse, y al evidenciar una falta de analisis intrapersonal sobre las
consecuencias de la conducta se pierde el control de los impulsos, a la vez de la

capacidad cognitiva para evaluar las implicancias del comportamiento.

En lo que respecta al modelo tedrico que sustenta a la variable conducta
agresiva, corresponde al enfoque de la psico-biologia propuesto por Barratt et al.
(1997), acorde a ello, la agresion tiene una base psicologica, referida a los procesos
de aprendizaje sucedidos dentro del ambiente, ademas del proceso de analisis

cognitivo que conlleva al individuo a interiorizar una forma de manifestacion
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comportamental en funcién a la implicancia de utilidad que tenga el pefrfil
conductual, seguido por la base bioldgica, la cual sustenta que el ser humano de
manera innata dispone un impulso agresivo, el cual le permite afrontar situaciones
de presion, ademas de permitir la supervivencia desde la perspectiva de la especie,

en este sentido representa un modelo integrador de dos vertientes tedricas.

En este orden de ideas, si bien el modelo psico-biolégico permite comprender
de manera holistica el desarrollo de cierto perfii comportamental, como la
agresividad, se debe considerar que el determinante es el aspecto psicologico, el
mismo que se vincula a la estructuracién del caracter, como el principal atributo
para perfilar la personalidad, seguido por el temperamento, el cual corresponde a
una particularidad innata, explicada por la caracterizacion de genética y herencia,
ademas de caracterizar los procesos hormonales segun la etapa del desarrollo
(Barrios, 2018)

En consecuencia, el temperamento sucede antes que el caracter, es decir, en
el desarrollo humano se dispone el perfil temperamental antes que los rasgos
caracteroldgicos, por ende, es notable distinguir que el impulso de la agresion esta
presente antes de la regulacion emocional, y es la conformacion del caracter que
sucede dentro del ambiente, la que determina finalmente la prevalencia de la
conducta agresora de manera prolongada, o la adquisicibn de mecanismo

regulatorios que a posterior logran la adaptacion (Zavaleta, 2022).

A posterior, se debe delimitar la siguiente variable que corresponde a las
fantasias sexuales, definida como las representaciones cognitivas de una practica
sexual que se anhela realizar, lo cual ocurre en un estado de conciencia, por tanto,
el sujeto tiene la capacidad de moldear la fantasia acorde al nivel de estimulacion

sexual que se genere (Birnbaum et al., 2019).

Otro concepto sefala que las fantasias sexuales, son toda planeacion cognitiva
de una determinada actividad sexual que puede encontrarse dentro de los
pardmetros de normalidad en la sexualidad, o posicionarse en conductas por lo

general socialmente rechazadas, pero que aun asi son elaboradas con la finalidad
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de estimular la libido, que a posterior tienen importantes connotaciones en el deseo

de su ejecucién (Seehuus et al, 2019).

En consecuencia, la fantasia sexual puede convertirse en un planteamiento si
bien cognitivo, pero que se desea ejecutar de manera tangible, de tal manera que
el deseo de su realizacion puede impactar importantemente en la salud de la pareja
cuando no es consentida de manera mutua, o frente a una practica que representa
acciones que generan un tipo de dafio no consensuado entre los participes de la

practica sexual (Gola, et al., 2022).

A posterior, se debe considerar la dimensionalidad de la variable, en primer
lugar, se tiene a las fantasias sexuales intimas, refiere una actividad donde existe
un mayor vinculo de afecto, sea con una pareja o con alguien conocido, pero con
un proceso fuera de lo tradicional, como el realizar la actividad sexual en el exterior,
la actividad sexual en lugares publicos, la estimulacion sexual mutua a través del
tacto u otros medios que no represente el uso de los érganos sexuales (Noorishad
et al., 2019).

Y como segunda dimension, se tiene a las fantasias sexuales sadomasoquistas,
se define como la practica sexual donde el placer se fundamenta en generar dolor
a la otra persona dentro de la propia actividad sexual, de igual manera la caracteriza
el deseo de recibir ataques que produzcan dolor durante la actividad sexual, como
manifestaciones que generan un nivel de excitacion, que conlleva a una continua
presencia en cada actividad sexual y por ende a un incremento gradual que impacta

directamente en la salud (Allen et al., 2020).

A posterior, es importante considerar el modelo tedrico, el cual hace referencia
a la teoria cognitiva, que refiere como los pensamientos son determinantes en el
proceso de generar una disposicion sobre la realidad, sea esta de tipo funcional o
disfuncional, segun lo tipificado por el contexto social, por tanto, los esquemas
mentales determinan la conducta que posteriormente se ejecutara dentro del
contexto tangible denominado como la cultura, teniendo una disposicion previa que

proviene de los esquemas mentales (Cruz, 2019).
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En este sentido, las fantasias sexuales se explican desde el modelo cognitivo,
al ser un rasgo que tiene una presencia en el aspecto mental, donde se conlleva el
proceso de la elaboracion del escenario y el proceso que representa la fantasia de
tipo sexual, la cual, posterior al planteamiento que se delimita cognitivamente, se
busca una ejecucion dentro del contexto tangible que permita la satisfaccion sexual

en términos del acto de consumacioén de la fantasia (Ramirez y Vanegas, 2020).

Acorde a lo descrito, desde el modelo cognitivo, la fantasia sexual puede
conllevar un proceso si bien fantasioso, pero adn dentro de los parametros de una
practica sexual aceptable por la cultura, y de consentimiento con una determinada
pareja; por otro lado, también puede representar un planteamiento distorsionado,
al representar un proceder que impacta en la salud del individuo y de la sociedad,
cuando la fantasia representa actos que comprometen la salud, que conlleva a su
rechazo dentro de la cultura. Por tanto, el abordaje de la probleméatica también
representa un proceso cognitivo de reestructuracion de los pensamientos
distorsionados, para generar conductas sexualmente gratificantes y a la vez no

punitivas, contra el propio sujeto o hacia la sociedad (Dios-Blanco et al., 2022).

. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion

Tipo investigacién: La investigacion es de tipo basica, debido que se interesa en
profundizar en el conocimiento de un determinado fenédmeno, con la finalidad de
generar evidencia que permita una mayor comprension para una sucesiva toma de
decisiones segun la problematizacion e intereses de estudio (Consejo Nacional de

Ciencia, Tecnologia e innovacion tecnologica [CONCYTEC], 2018).

Disefio de investigacion: no experimental, transversal, descriptivo correlacional,
de esta manera no se genera procesos de intervencion o de manipulacion dentro

del contexto, pero si se considera un recojo de analisis dentro de un solo periodo
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de investigacion, a la vez que el analisis también responde a un solo momento,
para presentar hallazgos que describen las variables en términos de caracterizacion
y que conlleva a la correlacion para conocer la dindmica que establecen entre si
(Sanchez et al., 2018).

3.2 Variables y operacionalizacion
Variable 1: Dependencia emocional

Definicion conceptual: estado de necesidad afectiva que conlleva a la decision
de buscar soporte y reafirmacion emocional en otra persona, quien cumple el rol

de pareja (Lemos y Londofio, 2006).

Definicion operacional: Se asume en funcion a las puntuaciones obtenidas en

los 23 items del Cuestionario de dependencia emocional.

Indicadores: miedo a la separacion, temor ante el distanciamiento, miedo al
abandono (Ansiedad por separacidn), excesivas muestras de afecto, exigencia
de afecto, exclusividad distorsionada (Expresion afectiva), pospone actividades,
incumple tareas, prioriza la pareja (Modificacion de planes), miedo a estar en
soledad, miedo a no tener soporte emocional, miedo a la incapacidad (Miedo a
la soledad), autolesion, lesiones a la pareja, agresion, manipulacién (Expresion
limite), necesidad de ser el centro de atencién, exigir atencion, impulsividad para
recibir atencion (Busqueda de atencion).

Escala de medicién: Ordinal

Variable 2: Conducta agresiva

Definicion conceptual: conducta que ocasiona un dafio a la otra persona o a
un objeto, sea mediante una conducta directa o indirecta, que puede suceder de
manera impulsiva, es decir, sin un planteamiento previo, 0 de manera
premeditada, cuando se planifica la manera en la cual se expresara la agresion
(Barratt et al., 1999).

Definicion operacional: Se asume en funcion a las puntuaciones obtenidas en
los 10 items la Escala de Agresion Impulsiva y Premeditada IPAS (Stanford et
al., 2003).
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Indicadores: agresion indeliberada, agresion no controlada, agresion

automatica (agresividad impulsiva).
Escala de medicion: Ordinal

Variable 3: Fantasias sexuales

Definicién conceptual: representaciones cognitivas de una préctica sexual que
se anhela realizar, lo cual ocurre en un estado de conciencia, por tanto, el sujeto
tiene la capacidad de moldear la fantasia acorde al nivel de estimulacion sexual

gue se genere (Birnbaum et al., 2019).

Definicion operacional: Se asume en funcion a las puntuaciones obtenidas en

los 16 items, del Cuestionario de Fantasias sexuales.

Indicadores: sexo con alguien conocido, actividad sexual en lugares publicos,
estimulacion sexual mutua a través de objetos, masturbacion mutua (fantasias
sexuales intimas), actividad sexual basada en infligir dolor, deseo de sufrir dolor
en la actividad sexual, deseo de recibir atagues que produzcan dolor (fantasias

sexuales sadomasoquistas).
Escala de medicién: Ordinal

3.3 Poblacién, muestray muestreo
3.3.1. Poblacion
Infinita, constituida por jévenes, tanto hombres como mujeres, con un rango de

edades desde los 19 a 30 afios, que pertenecen a la ciudad de Trujillo.

Criterios de inclusion: jévenes que decidan participar de manera voluntaria en
el estudio, jovenes que residan en la ciudad de Truijillo, y jovenes que tengan o

hayan tenido una relacién de pareja con una duraciéon minima de 6 meses.

Criterios de exclusion: jovenes de nacionalidad extranjera, jovenes con
antecedentes penales de tipo sexual, y jovenes que se retiren durante el proceso

de respuesta.
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3.3.2. Muestra

La muestra se represento por 384 jovenes, de ambos sexos, de 19 a 30 afios,
del contexto de Trujillo. Delimitacion muestral obtenida mediante la férmula de
poblaciones infinitas, con un nivel de confianza asumido al 95%, y un margen

aceptable de error del 5% (Ver Anexo 5).

3.3.3. Muestreo

Se utilizé el no probabilistico, a través de la técnica por conveniencia, de esta
manera, la seleccion muestral se realizd a través de los criterios establecidos por
la investigacion como aspectos convenientes para el cumplimiento de los objetivos
del estudio, por tanto, se incluyeron a los participantes en un proceso no aleatorio,
basandose en criterios que fueron convenientes en términos de beneficio para el
estudio (Hernandez, 2021).

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

Se utilizé la encuesta como técnica para la obtencién de los datos dentro del
grupo de estudio, para tales fines se aplico instrumentos de medicion por parte de
un evaluador con competencias en la evaluacion y conocimientos en las variables
de estudio, en un ejercicio que respondié a criterios de recoleccion de datos
encaminados a los propdsitos de la evaluacion, y acorde a la ética en la recogida
de informacion (Cisneros-Caicedo et al., 2022).

En cuanto a los instrumentos, se utilizd6 el Cuestionario de dependencia
emocional creado por Lemos y Londofio (2006) en una poblacién de adolescentes
y adultos provenientes de Colombia, que tiene el fin de medir el nivel de la
dependencia de tipo emocional, la estructura tiene 23 reactivos, los cuales se
distribuyen en un total de 6 factores, en una escala Likert de 6 opciones para
responder, con un tiempo de 15 minutos para el proceso de respuesta, siendo su
aplicacion de manera personal, o en la forma grupal. La validacion corresponde al
analisis exploratorio de los factores subyacentes (AFE) estimando valores 64.7%
en la varianza, junto a pesos factoriales de representacion Gptima por reportar

valores >.40, la fiabilidad reportada por alfa de .92 para las puntuaciones totales.

18



La adaptacion del cuestionario de dependencia emocional se realizd por
Saavedra (2016) en una muestra de participantes de ambos sexos de 17 a 32 afios
de la ciudad de Trujillo, Per, mediante el andlisis item-test con puntuaciones de
.29 a .65, y una confiabilidad por Alfa de .66 a .92de factores, de tipo confirmatorio,
con valores CFI=.946, RMSEA=.073, y cargas factoriales >.40 de tipo

estandarizados, con una confiabilidad entre .70 a .90.

Ademas, se llevé a cabo un estudio piloto con el objetivo de evaluar la idoneidad
del instrumento en el contexto especifico. Este estudio implicé una muestra de 50
participantes, y se procedid a realizar la correlacion item-test. Los resultados
indicaron que la mayoria de los items presentan valores aceptables, oscilando entre
.327 y .883. No obstante, se identificé que el item 9 exhibié un valor mas bajo,
especificamente de .136, sefialando la necesidad de un analisis mas detenido de

dicho item.

Paralelamente, se llevo a cabo el analisis de confiabilidad del instrumento en su
conjunto. La composicion de 23 items arrojé un coeficiente alfa de Cronbach de
.94, confirmando asi la confiabilidad del instrumento para su implementacion en el
contexto estudiado. Este resultado respalda la validez y consistencia interna del
instrumento, fortaleciendo su utilidad en la recoleccion de datos en el &mbito de

estudio.

El segundo instrumento fue la Escala de Agresion Impulsiva y Premeditada IPAS
por Stanford et al. (2003) en una poblacién de adultos provenientes de los estados
Unidos, que tiene el fin de medir el nivel de la conducta agresiva en su
manifestacion premeditada e impulsiva, como dimensiones que engloban un total
de 30 items, en una escala Likert de 5 opciones para responder, con un tiempo de
20 minutos para el proceso de respuesta, siendo su aplicacién de manera personal,
o en la forma grupal. La validacion corresponde al AFE estimando valores para la
dimension premeditada del 16.56% como varianza, y en la dimension impulsiva del
14.03%, con un total de 30.59% de varianza acumulada, junto a pesos factoriales

de representacidon Optima por reportar valores >.30, para los items que mantienen
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la estructura, la fiabilidad reportada por alfa de .79 a .83 para sefialar la

consistencia.

Ademas, es importante destacar que la prueba piloto se llevé a cabo con la
participacion de 50 sujetos, con el propésito de evaluar no solo la validez del
instrumento, sino también su confiabilidad. En el proceso de validacion, se realizo
un analisis de correlacion item-test, revelando valores que oscilaron entre .570 y
.861. Estos resultados demostraron de manera concluyente que todos los items
fueron aceptados, confirmando asi que efectivamente median lo que se pretendia

evaluar en el contexto especifico.

En cuanto a la confiabilidad del instrumento, se aplico el coeficiente alfa de
Cronbach, obteniendo un valor de .88. Este resultado indicé una consistencia
notable en el instrumento, respaldando su idoneidad para su utilizacion en el
contexto de interés. En resumen, tanto la validez como la confiabilidad de la prueba
piloto respaldan la solidez y la eficacia del instrumento como una herramienta

precisa y coherente para la medicion en el &mbito en cuestion.

La adaptacion de la Escala de agresion se realiz6 por Vargas (2020) en adultos
del contexto peruano, en una muestra de participantes de ambos sexos de 18 a 80
afos, la validez responde al andlisis AFC, que estima valores CFI=.91,
RMSEA=.071, TLI=0.93, con cargas por encima de los valores de .40, junto a ello
la confiabilidad se estimé por el coeficiente denomina como Omega >.70.

El tercer instrumento fue el Cuestionario de Fantasias Sexuales (CFS) creado
inicialmente por Eysenck y Wilson (1981) en una poblacién de adultos de los
Estados Unidos, que tiene el propdsito de medir el nivel de fantasias sexuales,
segun la dimensionalidad, cuenta con una extensién de 32 items, distribuidos en
tres areas, con una escala Likert tipificada por un total de 3 opciones, con un tiempo
de 20 minutos de desarrollo, en una administracion individual y/o colectiva. La
validez fue por la estructura interna, del proceso AFE, que evidencia una varianza
total >25%, junto a saturaciones posicionadas en valores de .40 en adelante,
ademas de una fiabilidad por consistencia de tipo interna, >.70 segun el coeficiente
Alfa.
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La adaptaciéon al entorno peruano fue ejecutada por Broncano y Lopez (2021)
en una muestra de adultos jovenes de 18 a 50 afios de edad, del distrito de
Chimbote, en la validez se someti6 el test a la revision de jueces con una valoracion
por V de Aiken de .99 para cada uno de los items, ademés del uso del AFC en la
validez de estructura interna, con un GFI=.97, SRMR=.072 y un NFI=.96 y cargas
por item de tipo estandarizadas >.40, en tanto la fiabilidad por el indicador omega

estima un valor desde el .78 al .88 para la dimensionalidad del instrumento.

En relacién con la prueba piloto destinada a determinar la idoneidad del
instrumento para su empleo en el contexto especifico, se llevd a cabo un analisis
de correlacion item-test. Los resultados arrojaron valores que variaron entre .418 y
.827, evidenciando de manera concluyente que los items son efectivos y
apropiados para medir la variable de interés. Esta diversidad de valores sefala la
capacidad del instrumento para abordar la amplitud de la variable en cuestion,
respaldando asi su aplicabilidad.

Adicionalmente, el proceso de evaluacion de la confiabilidad mediante el
coeficiente de Cronbach revelé un sélido valor de .90. Este hallazgo confirma la
consistencia del instrumento, respaldando su utilidad y eficacia para su
implementacion en el contexto especifico. En consecuencia, los resultados
obtenidos refuerzan la validez y confiabilidad del instrumento, respaldando de

manera sélida su idoneidad para su utilizacién en el contexto de interés.

35 Procedimientos

Se elaboro el consentimiento informado, el cual tipificé la explicacidén del objetivo
del estudio, ademas del beneficio que genera a posterior de su realizacion, junto a
la modalidad de participacion la cual se realizé de manera presencial de forma
ambulatoria, en cuestiones de anonimato, ademas de confidencialidad y de libertad
de decision. Seguidamente se realizd la aplicacién de los tres instrumentos de
medicion, de manera presencial ambulatoria, a los adultos jovenes de Truijillo.
Posteriormente, se revisé el llenado de las respuestas segun los criterios de
inclusion establecidos, para la exportacion de la base de datos concluyente y

continuacion del proceso de analisis de datos.
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3.6 Método de analisis de datos

Se proceso dentro del SPSS 27, se ejecutaron dos métodos, el descriptivo, para
obtener los niveles en los criterios de bajo, asimismo medio, y alto, en concordancia
a la variable y la dimensionalidad, exponiendo hallazgos en frecuencias con los
porcentajes equivalentes, en segundo lugar se realizé lo inferencial, iniciandose con
el reporte de la normalidad por la prueba Kolmogorov Smirnov, para especificar el
coeficiente, segun sea una distribucion no normal (p<.05) para utilizarse el
coeficiente Rho de Spearman, o una distribucion de tipologia normal (p>.05) que
caracteriza la viabilidad del uso r de Pearson, luego se obtuvo las correlaciones

segun los objetivos planteados.

3.7 Aspectos éticos

Se asumio cuatro principios, acorde a la Concytec (2019), en primer lugar, la
beneficencia, que acaece en generar una contribucién beneficiosa al contexto de
estudio, lo cual se representa en las implicancias practicas y sociales del estudio,
asimismo la no maleficencia, que acaece en no impactar negativamente en la
poblacion de estudio, por tanto, se contempla un actuar que evita ser dafiino o lesivo
para la salud, por tanto prevalece el sentido de bienestar de los individuos por
encima de los intereses que pueda perseguir la investigacion, en tercer lugar se
tiene a la autonomia, la cual se asume en el respeto por las creencias y la libertad
de decision de la muestra de estudio, ademas de pautar la confidencialidad,
seguido por el anonimato, y de la libertad de decisién, como criterios expuestos en
el consentimiento de tipo informado, en ultimo lugar se posiciona la justicia, que
delimita un proceder justo, lo cual se asume a través del cumplimiento de las
normas sociales en el proceso de la investigacion, evitando incumplir las leyes

tipificadas en la cultura donde se realiza el estudio.
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IV. RESULTADOS
Tabla 1

Andlisis descriptivo de las variables

Estadisticos

Variable / Dimensiones M Me DE Rang Sigl  Sig2
Dependencia 49,1 46,4 21,16 115 1,12 1,36
emocional 7 7 4 2 6
Miedo a la soledad 6,14 5,27 3,463 15 1’;'3 l’fg
AnS|edaq ,de 15,1 13,4 7.643 36 1,14 936
separacion 1 0 0
Busqueda de atencion 5,18 4,90 2,666 10 ,488  -,698
Expresion afectiva 192 949 4901 20 620 -301
Expresion limite 4,34 3,54 2,442 15 2,f9 6’39
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1,06

Modificacion de planes 8,19 7,29 4,070 20 0 ,851
Conducta Agresiva 2%3’7 22’5 8,211 40 ,635  -,020
Fantasias Sexuales 12’3 168’0 8,924 40 408 - 443
Fantaga_s sexuales 11,5 11,0 5169 29 206 -735

intimas 2 4
Fantasias sexuales 584 538 4830 24 797 263

sadomasoquistas

Nota: M: Media; Me: Mediana; DE: Desviacién estandar; R: Rango; g1: Simetria; g2: curtosis

En la tabla 1, se observa los estadisticos descriptivos de la media, mediana,
desviacion estandar y rango. Ademas, de los indices de distribucion a través de la

simetria y curtosis, lo que demuestra una distribucién no normal.
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Tabla 2

Relacion entre la dependencia emocional, la conducta agresiva y las fantasias

sexuales en adultos jovenes de la ciudad de Truijillo

Dependencia emocional  Fantasias sexuales

rho ,369 ,106
Conducta agresiva
p ,000** ,038*
rho ,220 1,000
Fantasias sexuales
p ,000**

p<.05* p<.01**

En la tabla 2, se aprecia la existencia de una correlaciéon muy significativa (p<.01)

positiva de magnitud débil, de la Dependencia emocional con la Conducta agresiva

y Fantasias sexuales en los adultos jovenes de la ciudad de Trujillo. Asimismo,

existe una correlacion significativa (p<.05) positiva de magnitud muy débil, entre

Fantasias sexuales y Conducta agresiva.

Tabla 3
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Relacion entre las dimensiones de la dependencia emocional y las dimensiones

de la conducta agresiva en adultos jovenes de la ciudad de Truijillo

Miedoa  Ansiedad Busqued y . Modificaci
Expresion  Expresion
la de ade ) ) 6n de
y y afectiva limite
soledad separacibn  atencion planes
Conducta "o 0.277 0.350 0.268 0.343 0.243 0.308
agresiva - goges .000* 000 000 .000* .000*
p<.05* p<.01**

En la tabla 3, se aprecia la existencia de una correlacion muy significativa (p<.01)
positiva de magnitud débil, entre las dimensiones de la Dependencia emocional y

la Conducta agresiva en los adultos jovenes de la ciudad de Truijillo.

Tabla 4
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Relacion entre las dimensiones de la conducta agresiva y las dimensiones de las

fantasias sexuales en adultos jévenes de la ciudad de Trujillo

Conducta agresiva

rho 154
Fantasias sexuales intimas
p .000**
rho .042
Fantasias sexuales sadomasoquistas
p 412

p<.05* p<.01**

En la tabla 4, se aprecia la existencia de una correlacidén muy significativa (p<.01)
positiva de magnitud débil, entre la Conducta agresiva y la dimensién Fantasias

sexuales intimas en los adultos jévenes de la ciudad de Truijillo.

Tabla b5
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Relacion entre las dimensiones de la dependencia emocional y las dimensiones

de las fantasias sexuales en adultos jovenes de la ciudad de Trujillo

Miedo . .
Ansiedad  Bulsqueda » » o
ala q d Expresion Expresion  Modificaciéon
e e
soleda » y afectiva limite de planes
q separacién  atencion
Fantasias rho ,185 ,283 ,334 ,283 ,194 ,210
sexuales intimas e .000** .000** .000** .000** .000**
Fantasias rho 112 0.068 .093 .093 .064 .076
sexuales
sadomasoquistas p .028* .186 .068 .068 213 .139

p<.05* p<.01**

En la tabla 5, se aprecia la existencia de una correlacion muy significativa (p<.01)
positiva de magnitud débil, entre las dimensiones de la Dependencia emocional y
las Fantasias sexuales intimas en los adultos jévenes de la ciudad de Trujillo.
Asimismo, existe una correlacion significativa (p<.05) positiva de magnitud débil,

entre Miedo a la soledad y Fantasias sexuales sadomasoquistas.

Tabla 6
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Nivel de dependencia emocional en adultos jovenes de la ciudad de Truijillo.

Nivel N %
Bajo 295 76,8

Medio 78 20,3
Alto 11 2,9

Nota: N = 384 adultos jovenes de la ciudad de Truijillo

En la tabla 6, se aprecia que predomina el nivel bajo de dependencia emocional,

representado por el 76.8% de adultos jovenes de la ciudad de Trujillo, seguido del

20.3% que presenta nivel medio con y 2.9% que evidencia nivel alto.
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Tabla 7

Nivel de dependencia emocional segun dimensiones, en adultos jovenes de la

ciudad de Trujillo

Dimensiones Nivel N %
Bajo 280 72,9
Miedo a la soledad Medio 81 21,1
Alto 23 6,0
Bajo 227 59,1
Ansiedaoll ,de Medio 116 30,2
separacion

Alto 41 10,7
Bajo 220 57,3
Busqueda de atencion Medio 137 35,7
Alto 27 7,0
Bajo 216 56,3
Expresion afectiva Medio 123 32,0
Alto 45 11,7
Bajo 341 88,8

Expresion limite Medio 36 9,4
Alto 7 1,8
Bajo 283 73,7
Modificacion de planes Medio 91 23,7
Alto 10 2,6

Nota: N = 384 adultos jovenes de la ciudad de Truijillo

En la tabla 7, se aprecia una predominancia de nivel bajo en las dimensiones de la
dependencia emocional, con porcentajes de adultos jévenes de la ciudad de Trujillo,
gue oscilan entre 56.3% y 88.8%,; seguido del nivel medio, con porcentajes que

fluctan entre 9.4% y 35.7%; y el nivel alto, con porcentajes entre 1.8% y 11.7%.
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Tabla 8

Nivel de conducta agresiva en adultos jovenes de la ciudad de Trujillo

Nivel N %
Bajo 241 62,8

Medio 128 33,3
Alto 15 3,9

Nota: N = 384 adultos jovenes de la ciudad de Truijillo

En la tabla 8, se aprecia que predomina el nivel bajo de conducta agresiva,

representado por el 62.8% de adultos jovenes de la ciudad de Truijillo, seguido del

33.3% que presenta nivel medio con y 3.9% que evidencia nivel alto.
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Tabla 9

Nivel de fantasias sexuales en adultos jovenes de la ciudad de Truijillo

Nivel N %
Bajo 166 43,2

Medio 186 48,4
Alto 32 8,3

Nota: N = 384 adultos jovenes de la ciudad de Truijillo

En la tabla 9, se aprecia el 48.4% de adultos jovenes de la ciudad de Trujillo
presenta nivel medio de fantasias sexuales, seguido del 43.2% con nivel bajo y el

8.3% con nivel alto.
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Tabla 10

Nivel de fantasias sexuales segun dimensiones, en adultos jovenes de la ciudad

de Truijillo
Dimensiones Nivel N %

Bajo 77 20.1

Fantasias sexuales intimas Medio 207 53.9

Alto 100 26.0

Bajo 244 63.5

Fantasias sexuales .
. Medio 121 31.5
sadomasoquistas
Alto 19 4.9

Nota: N = 384 adultos jovenes de la ciudad de Truijillo

En la tabla 10, se observa que predomina el nivel medio de fantasias sexuales

intimas, representado por el 53.9% de adultos jovenes de la ciudad de Truijillo,

seguido del 26.0% con nivel y el 20.1% con nivel bajo. Asimismo, predomina en la

muestra de estudio el nivel bajo de Fantasias sexuales sadomasoquistas,

evidenciado en el 63.5%, seguido del nivel medio con 31.5% y el nivel alto con

4.9%.
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V. DISCUSION

El presente estudio se enfocd en analizar la relacion entre la dependencia
emocional, la conducta agresiva y las fantasias sexuales. La realidad internacional
ha demostrado que los actos agresivos son un problema latente que provoca 1.5
millones de muertes de jovenes (OMS, 2022). Ademas, se observan desviaciones
sexuales relacionadas con el apego disfuncional hacia la pareja, mostrando una

tendencia hacia practicas o fantasias sadomasoquistas (Ruiz et al., 2019).

En el contexto nacional, se reflej6 a través del Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (2023) que solo en los primeros tres meses del 2023 se
reportaron 335 casos de violencia hacia la mujer. El objetivo general identifico que
la dependencia emocional se correlaciona de manera significativa y directa con
conductas agresivas (r = .369; p = .000) y fantasias sexuales (r = .220; p = .000).
Esto sugiere que dentro de las fantasias sexuales pueden existir tendencias que
orienten al sujeto a implementar comportamientos agresivos como una forma de

liberar tensiones o expresar emociones reprimidas.

Lorente-Anguis y LOpez-Zafra (2022) sugieren que la dependencia emocional,
al ser la necesidad de un soporte emocional, puede llevar a la desesperacion ante
cualquier distanciamiento de la pareja. Las conductas agresivas, con la intencion
de causar dafio a una persona (Barratt et al., 1999), podrian surgir por falta de
atencién o estimulos afectivos necesarios para la persona dependiente. Las
fantasias sexuales indican una distorsion cognitiva en la practica sexual (Birnbaum
et al.,, 2019), posiblemente relacionada con la dependencia emocional y la

distorsién del vinculo con la pareja.

Resultados similares fueron encontrados por diversos estudios (Sosa, 2022;
Huayta, 2022; Mamani, 2020; Ponce-Diaz et al., 2019; Acate, 2019; Rosas-Mufioz
et al., 2023; Serrano y Bandera, 2022; Solis et al., 2021; Rodriguez, 2021; Chafla-
Quise y Lara-Machado, 2021), confirmando la correlacion directa entre la

dependencia emocional y la conducta agresiva.

En cuanto a los objetivos especificos, la relacion entre la ansiedad de separacion

y la conducta agresiva fue corroborada mediante el coeficiente de Spearman (r =
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.350; p = .000), indicando una disposicién a la agresion ante la posibilidad de
separacion. Esto se alinea con investigaciones anteriores (Sosa, 2022; Huayta,
2022; Mamani, 2020) que sugieren que el temor a la separacion puede aumentar

la presencia de conducta agresiva en la pareja.

La relacion entre la expresion afectiva y la conducta agresiva mostré una
correlacion muy significativa (p<.01) y directa con un tamafo de efecto pequefio (r
= .343; p = .000). La expresion afectiva, como necesidad de exigir muestras de
afecto, puede derivar de carencias emocionales en la infancia, afectando la

adaptacién en la vida adulta.

La modificacion de planes se relacion6é de manera significativa (p<.01) con la
conducta agresiva (r = .308; p = .000), sugiriendo que la resistencia a cambiar
planes podria generar tensiones que se expresan en conductas agresivas. La teoria
respalda esto al indicar que el cambio de planes puede llevar a un sobre apego y

obsesién por parte de la pareja (Solferino y Tessitore, 2021).

La relacién entre la expresion limite y la conducta agresiva fue directa con un
tamafo de efecto pequeiio (r = .243; p = .000), indicando que las reacciones limites
de las expresiones afectivas pueden aumentar la tension en la pareja y

desencadenar conductas agresivas.

La relacion entre la busqueda de atencion y la conducta agresiva fue identificada
(r = .268; p = .000), demostrando que la necesidad de ser el centro de atencion
puede provocar conductas agresivas al desestimar cualquier situacién que

desplace a la persona en segundo plano.

La relacién entre las fantasias sexuales intimas y la conducta agresiva mostro
una correlacion directa de tamafio de efecto pequefio (r =.154; p =.000), sugiriendo
gue estas fantasias pueden aumentar la presencia de conductas agresivas al liberar

impulsos reprimidos.

En cuanto a las fantasias sexuales sadomasoquistas, no se encontro relacion
directa con la conducta agresiva (r =.042; p = .412), indicando que estas fantasias
no se asocian directamente con actitudes violentas, sino que pueden estar

relacionadas con la intencion de vincularse con personas que las adoptan.
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En resumen, el estudio revela conexiones significativas entre la dependencia
emocional, diversas dimensiones emocionales y conductas agresivas en la
dindmica de pareja. Los resultados son consistentes con investigaciones anteriores
y proporcionan una comprension mas profunda de las complejas interacciones

emocionales en las relaciones intimas.

VI. CONCLUSIONES
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Existe una correlacién muy significativa (p<.01) positiva de magnitud débil, de la
Dependencia emocional con la Conducta agresiva y Fantasias sexuales en los
adultos jovenes de la ciudad de Trujillo. Asimismo, existe una correlacion
significativa (p<.05) positiva de magnitud muy débil, entre Fantasias sexuales y

Conducta agresiva.

Existe de una correlacion muy significativa (p<.01) positiva de magnitud débil,
entre las dimensiones de la Dependencia emocional y la Conducta agresiva en los

adultos jévenes de la ciudad de Trujillo.

Existe una correlacion muy significativa (p<.01) positiva de magnitud débil, entre
la Conducta agresiva y la dimension Fantasias sexuales intimas en los adultos

jovenes de la ciudad de Trujillo.

Existe una correlacion muy significativa (p<.01) positiva de magnitud débil, entre
las dimensiones de la Dependencia emocional y las Fantasias sexuales intimas en
los adultos jévenes de la ciudad de Trujillo. Asimismo, existe una correlacion
significativa (p<.05) positiva de magnitud débil, entre Miedo a la soledad y Fantasias

sexuales sadomasoquistas.

En los adultos jovenes de la ciudad de Trujillo, predomina el nivel bajo de
dependencia emocional y sus dimensiones, con porcentajes que oscilan entre
56.3% y 88.8%.

En la muestra representativa, predomina el nivel bajo de conducta, representado

por el 62.8% del total de evaluados.

En los sujetos de estudio, se encontré una predominancia del nivel medio de
fantasias sexuales y sus dimensiones, con porcentajes que fluctian entre 48.4% vy
63.5%.
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VIl. RECOMENDACIONES

A los estudiantes de psicologia y profesionales de la salud mental, se les
recomienda tomar como referencia los resultados de la presente investigacion para
el desarrollo de nuevos estudios que contribuyan a conocer con profundidad la
relacion de los constructos investigados dentro del comportamiento de los jovenes.
Estos estudios pueden incluir la correlacién con otras variables, comparacion a
partir de factores sociodemogréficos, mediacion / moderacion; e incluso la
incorporacion de una propuesta de un modelo de intervencion orientado a disminuir
la sintomatologia de las conductas agresivas y dependencia emocional, bajo los

disefios pre - experimental y/o cuasi — experimental.

Se recomienda a las universidades e institutos superiores, la implementacion
de un programa integral de tutoria, que considere la ejecucidn permanente de
actividades orientadas a generar mejoras significativas en su desarrollo
socioemocional en relacion a las variables investigadas: charlas, talleres, dinamica
de grupos, focus group, etc. Asimismo, capacitar a los docentes en el uso de
adecuadas estrategias psicopedagadgicas, que les permitan abordar oportunamente

la problemética planteada en sus estudiantes.

Se recomienda a las instituciones de educacién superior, la incorporacion de
la asignatura Sexualidad Humana en todos sus planes de estudio, que les permita
a los jévenes contar con informacion actualizada acerca de las relaciones de pareja
en la adultez temprana, sexualidad responsable, uso métodos anticonceptivos e

infecciones de transmision sexual (ITS).
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ANEXOS

Anexo 1: Operacionalizacion de variables

. o _ ) ) - . Escala de
Variables Definiciéon conceptual Definicion operacional Dimensiéon Indicadores L
medicién
. . miedo a una separacion, temor ante el
Ansiedad por separacion ) o .
distanciamiento, miedo al abandono
L . excesivas muestras de afecto, exigencia
Expresion afectiva . . )
de afecto, exclusividad distorsionada
; ; e, Pospone actividades, incumple tareas,
estado de necesidad afectiva Modificacién de planes o )
que conlleva a la decision de Se asume en funcién a las prioriza la pareja
Dependencia | buscar soporte y reafirmacion | puntuaciones obtenidas en los miedo a estar en soledad, miedo a no ordinal
emocional emocional en otra persona, 23 items del Cuestionario de Miedo a la soledad tener soporte emocional, miedo a la
quien cumple el rol de pareja dependencia emocional. incapacidad
(Lemos y Londofio, 2006).
L Autolesion, lesiones a la pareja,
Expresion limite L . .
agresion, manipulacion
Necesidad de ser el centro de atencion,
Busqueda de atencion exigir atencion, impulsividad para recibir
atencién
Conducta que ocasiona un
dafio a la otra persona o a un .,
. . Se asume en funcion a las
objeto, sea mediante una i i
. . puntuaciones obtenidas en los
conducta directa o indirecta, ) o . .
Conducta 10 items la Escala de - ) . agresion indeliberada, agresion no )
) gue puede suceder de manera ., ) Agresividad impulsiva - L Ordinal
agresiva i ) . Agresién Impulsiva y controlada, agresion automatica
impulsiva, es decir, sin prever ]
] ) Premeditada IPAS (Stanford
un planteamiento previo, o de
. et al., 2003)
manera premeditada, cuando
se planifica la manera en la

48




cual se expresara la agresién
(Barratt et al., 1999).

Fantasias
sexuales

Representaciones cognitivas

de una préctica sexual que se

anhela realizar, lo cual ocurre
en un estado de conciencia,
por tanto, el sujeto tiene la

capacidad de moldear la

fantasia acorde al nivel de
estimulacion sexual que se

genere (Birnbaum et al., 2019).

Se asume en funcién a las
puntuaciones obtenidas en los
16 items, del Cuestionario de

Fantasias sexuales.

Fantasias sexuales
intimas

Sexo con alguien conocido, actividad
sexual en lugares publicos, estimulacion
sexual mutua a través de objetos,
masturbacién mutua

Fantasias sexuales
sadomasoquistas

actividad sexual basada en infligir dolor,
deseo de sufrir dolor en la actividad
sexual, deseo de recibir ataques que
produzcan dolor

Ordinal
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

Instrumentos

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

https://revistas.unfv.edu.pe/CVFEP/article/view/860/1486

Enumeradas aqui, usted encontrard unas afirmaciones que una persona podria usar para

describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y

decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que

usted siente, no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segln la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completamente El mayor L'igeramente Moderadamen | El mayor parte Me describe
falso de mi parte falso | mas verdadero | te verdadero verdadero de perfectamente
de mi que falso de mi mi
1. Me siento desamparado cuando estoy solo 123456
2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 123456
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 123456
4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja 123456
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 123456
6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que 123456
esta enojada conmigo
7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado 123456
8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 123456
He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje 123456
10. Soy alguien necesitado y débil 123456
11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 123456
12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los demas 123456
13. Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento vacio 123456
14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto 123456
15. Siento temor a que mi pareja me abandone 123456
16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga para 123456
estar con ella
17. Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo 123456
18. Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo 123456
19. No tolero la soledad 123456
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20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar el

amor del otro 123456
21. Sitengo planes y mi pareja aparece los cambios sdlo por estar con ella 123456
22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja 123456
23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 123456
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Escala de Agresion Impulsivay Premeditada

https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/62014?locale-attribute=es

Cuando uno se frustra, se enoja o se siente con rabia, se expresa ese enojo en
una variedad de maneras. Si usted fuera a pensar en los hechos agresivos que
hizo durante los Ultimos seis meses, ¢cOmo los calificaria contestando las
siguientes preguntas? Un hecho agresivo se define como “pegar fisicamente
y/o insultar verbalmente a otra persona o romper/tirar objetos a causa del enojo
que se sentia en el momento.”

Las respuestas posibles caben dentro de una de las cinco categorias

citadas, es decir,

Totalmente en Desacuerdo (1) En Desacuerdo (2) Neutral (3)

De Acuerdo (4) Totalmente De Acuerdo (5)

ltems 1123 |4

1. Cuando me puse furioso, reaccioné sin pensar.

2. Suelo tener remordimientos después de cometer

hechos agresivos.

3. No recuerdo bien los detalles de los incidentes

agresivos.

4. Siento que durante el hecho agresivo perdi el dominio

de mi mismo.

5. Siento que se me fue la mano durante algunos de los

incidentes agresivos

6. Me puse nervioso/a o trastornado/a antes de cometer
los hechos.

7. Pienso que me porté mas agresivo que una persona

comun durante los Ultimos seis meses.

8. Mi conducta fue excesiva y desproporcionada a la

provocacion.

9. Yo considero que los actos agresivos fueron

impulsivos.

10. El dia del incidente estaba de mal humor.
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Cuestionario de fantasias sexuales Wilson

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/72210/Broncano CWJ-
Lop%C3%A9z GLG-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

¢Con qué frecuencia tiene usted fantasias acerca de cada uno de los siguientes
temas? Seleccione el nUmero que corresponda, teniendo en cuenta que:

0= Nunca

1 =Rara vez

2 =A veces

3 =a menudo

N.° Cuestionario 0 1| 2
Acto sexual al aire libre, en un lugar romantico

2 Practicar un coito con una pareja amada
Practicar un coito con alguien conocido, pero con

3 el que no se han tenido

4 Sexo bucal activo

5 Acto sexual distinto al dormitorio (ej. cocina)

6 Ser desnudado

7 Ser masturbado hasta el orgasmo por su pareja

8 Besar apasionadamente

9 Azotar a alguien en el trasero

10 Ser azotado o golpeado en el trasero

11 Atar a alguien

12 Ser atado

13 Exhibirse provocativamente

14 Desnudar a la pareja como distraccién

15 Obligar a alguien a hacer algo

16 Ser obligado a hacer algo
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Anexo 3: consentimiento informado

Consentimiento Informado (*)

Titulo de la investigacion: Dependencia emocional, conducta agresiva y fantasias

sexuales en adultos jovenes de la ciudad de Truijillo.
Investigador (a) (es): Flores Mufioz Karol Tatiana y Mercado Vasquez Paola
Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Dependencia emocional,
conducta agresiva y fantasia sexuales en adultos jévenes de la ciudad de Truijillo”,
cuyo objetivo es determinar la relacion entre dependencia emocional, conducta
agresiva y las fantasias sexuales en adultos jovenes de la ciudad de Truijillo. Esta
investigacion es desarrollada por estudiantes pregrado de la carrera profesional
de Psicologia, de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, aprobado por
la autoridad correspondiente de la Universidad.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar

los procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Dependencia emocional,
conducta agresiva y fantasias sexuales en adultos jovenes de la ciudad de Truijillo”
Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 55 minutos y se
realizard en el ambiente de manera presencial ambulatoria. Las respuestas al

cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un numero de

identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

* Obligatorio a partir de los 18 afios



Anexo 4: prueba piloto de los instrumentos de recoleccion de datos

Tabla 11

Correlacién-item test de la variable fantasias sexuales

Correlacion item-
test
ltems r
ltem1 0.657
Iltem?2 0.812
ltem3 0.427
ltem4 0.722
ltem5 0.798
ltem6 0.827
ltem7 0.686
ltem8 0.757
ltem9 0.723
ltem10 0.525
ltem11 0.605
ltem12 0.538
ltem13 0.627
ltem14 0.749
ltem15 0.447
ltem16 0.418

La tabla demostré que, los items demuestran valores aceptables, pese a ello, se
resalta que los items 15 y 16 presentan valores bajos en cuanto a su relacion con
la escala (r = .41 a .44), lo que indica que debe revisarse los items para mayor
comprensioén de los resultados.

Tabla 12
Confiabilidad de la escala fantasias sexuales

N.° Escala a

16 Fantasias sexuales 0.90

La tabla reveld un valor de .90, lo que implica una buena consistencia del

instrumento, lo que supondria que la escala puede ser empleada en el contexto.



Tabla 13

Correlacion item-test de la variable conducta agresiva

items r

ltem1 .709
ltem2 570
ltem3 .590
ltem4 .861
ltem5 g74
ltem6 715
ltem7 .708
Item8 .788
ltem9 .819
Item10 .660

La tabla indicé que, los items reflejan un valor superior al .50, lo que indica que los
items en su totalidad reflejan un valor aceptable por lo que los items en relacion

con la variable demostraron concordancia.

Tabla 14
Confiabilidad de la variable conducta agresiva

N.
o Escala a

10 Conducta agresiva 0.88

La variable conducta agresiva revelo que el instrumento en base a 10 reactivos
presenta una confiabilidad por alfa de .88, lo que implica una buena consistencia,

sugiriendo que el instrumento puede ser apto para su uso al ser consistente.



Tabla 15

Correlacién item-test de la variable dependencia emocional

ltems r
lteml 0.327
ltem?2 0.829
ltem3 0.544
ltem4 0.794
Item5 0.821
Item6 0.777
ltem7 0.712
ltem8 0.879
Item9 0.136
Item10 0.686
ltem1l 0.778
ltem12 0.721
Item13 0.789
Item14 0.883
ltem15 0.831
ltem16 0.728
Item17 0.779
Item18 0.866
ltem19 0.607
Item20 0.347
Item21 0.739
Item22 0.633
ltem23 0.498

Los items después en su mayoria presentar un valor superior al .50, lo que es
sugerido como un valor minimo de aceptacion. Sin embargo, los items 1, 9 y 20
demostraron valores inferiores, lo que indicaria que debe realizarse un analisis
posterior para confirmar si estos deben ser eliminados o modificaciones en el

proceso.



Tabla 16
Confiabilidad de la variable dependencia emocional

N.
o Escala a

23  Conducta agresiva  0.94

La tabla revel6 un valor de confiabilidad de .94, lo que implica una interpretacion de
valor muy bueno o interpretado como un instrumento muy consistente, lo que
demostraria que el instrumento puede ser apto para su uso y aplicacion en el
contexto.



Anexo 5: Prueba estadistica para la obtencién de muestra

Tabla 17
Leyenda para la formula de poblaciones infinitas

Parametro Significado Valor
Z Nivel de confianza 1.96
P Probabilidad de éxito .50
Q Probabilidad de fracaso .50
D Error admisible .05

Z*pq
-2

3 1.96%x.50x.50

n= 052

_ 3.8416x.25
"= T0025
9604

~ .0025

n = 384



Anexo 6: Prueba de normalidad

Prueba de normalidad segun las variables de la dependencia emocional, las
conductas agresivas y las fantasias sexuales en adultos jévenes de la ciudad

de Truijillo.

Prueba de hipétesis:

Ho: Los datos provienen de una distribucion normal. Si el p-Valor > a

Hi: Los datos no provienen de una distribucién normal. Si el p - Valor < a

Estadistico de prueba:

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.

Dependencia emocional ,108 384 ,000
Conducta agresiva ,093 384 ,000
Fantasias sexuales ,115 384 ,000

Interpretacion: Segun los resultados estadisticos inferenciales, encontramos
que las significancias de las tres variables dependencia emocional, las
conductas agresivas y las fantasias sexuales resultaron ser menores al 5% (p
< 0.05), por la cual, estaria concluyendo en aplicar las pruebas no

paramétricas como la correlacion de Spearman (Rho).
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