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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo establecer la relacion entre la violencia
familiar y las conductas alimentarias de riesgo en adolescentes de la ciudad de
Trujillo, utilizando un tipo de investigacion aplicada, de disefio no experimental con
un corte transversal. Se realiz6 en una muestra de 243 adolescentes trujillanos de
un colegio publico pertenecientes al género femenino y masculino aplicandose un
muestreo probabilistico aleatorio simple. Se emplearon 2 instrumentos para la
recoleccion de datos, entre ellos: la Escala de Violencia Familiar (EVF) y el
Cuestionario Breve de Conductas Alimentarias de Riesgo (CBCAR), se revel6 que
los adolescentes de 16 afios, mayormente hombres, experimentan violencia
familiar dentro de limites establecidos, afectando su desarrollo adaptativo. En
cuanto a las conductas alimentarias, se observo la presencia de comportamientos
riesgosos que impactan negativamente en su salud mental y fisica. Se hallé una
correlacion entre violencia familiar y las dimensiones de atracon-purga, medidas
compensatorias y restriccion alimentaria, destacando que la violencia psicoldgica
y la negligencia son las mas influyentes. Estos resultados subrayan que la
violencia familiar contribuye a la vulnerabilidad de los adolescentes a desarrollar

conductas alimentarias desadaptativas, afectando su bienestar emocional y fisico.

Palabras clave: violencia familiar, conducta alimentaria, adolescente.



ABSTRACT

The purpose of this study was to establish the relationship between family violence
and risky eating behaviors in adolescents in the city of Trujillo, using a type of
applied research, non-experimental design with a cross-sectional cut. It was
applied to a sample of 243 male and female adolescents from a public school in
Trujillo, using simple random probability sampling. Two instruments were used for
data collection, including the Family Violence Scale (FVS) and the Brief
Questionnaire on Risky Eating Behaviors (CBCAR), which revealed that 16-year-
old adolescents, mostly males, experience family violence within established limits,
affecting their adaptive development. In terms of eating behaviors, the presence of
risky behaviors that negatively impact their mental and physical health was
observed. A correlation was found between family violence and the dimensions of
binge-purge, compensatory measures and food restriction, with psychological
violence and neglect being the most influential. These results underline that family
violence contributes to adolescents' vulnerability to develop maladaptive eating

behaviors, affecting their emotional and physical well-being.

Keywords: family violence, risky eating behaviors, adolescent.



l. INTRODUCCION

Durante décadas, los investigadores han mostrado gran interés en explorar los
origenes de las conductas violentas, llevandolos a formular modelos para explicar
su etiologia, como la bioldgica basandose en los factores hormonales, también se
plante6 el condicionamiento clasico relacionando al sujeto con vinculos que
conllevan a la violencia (Malamut et al., 2021). Independientemente de la manera
en que se presente, la violencia es un evento traumatico que conlleva a efectos
negativos en los distintos &mbitos de la vida, estas pueden llegar a ser mas severas

incluso causando el deceso (Sharma & Bikash, 2022).

La violencia familiar contra adolescentes suele manifestarse de diferentes maneras,
entre las mas comunes se encuentran: la psicolégica mediante gritos, insultos,
amenazas o humillaciones; la fisica a través de golpes con objetos o partes del
cuerpo; la sexual; la discriminacion y la negligencia (Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia [UNICEF], 2020). En consecuencia, segun la severidad, se generan
complicaciones en el desarrollo de habilidades de adaptacion y afrontamiento

necesarios para el adecuado desenvolvimiento de un individuo (UNICEF, 2020).

El indice de violencia familiar es mas elevado de lo que se asume comunmente.
Anualmente, entre 133 y 274 millones de jovenes alrededor del mundo sufren de
violencia familiar. Un aproximado de 200.000 infantes y jovenes son victimas de
violencia al afio y el 4% pierde la vida. En Latinoamérica y regiones como el Caribe,
alrededor de 6 millones de jovenes experimentan violencia fisica severa cada afo

y 80.000 fallecen como consecuencia (Ruiz et al., 2019).

Referente al Peru, en el departamento de La Libertad, el Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2024) mediante su portal web publico la cantidad
de casos atendidos por maltrato familiar, abuso sexual y otras situaciones de peligro
significativo actualizados hasta septiembre de 2023 dando un resultado de 761
denuncias. A su vez, brinda informacion en las cuales se evidencia que 154
adolescentes de 12 a 17 afios fueron atendidos. De acuerdo al mes, junio fue el
gue presentd mayor incidencia de casos. A comparacion de afios anteriores, se

observa una tendencia al aumento y/o mantenimiento de dicha problemaética, en el



que se ve reflejado que el gobierno no toma medidas suficientes para mitigar los

problemas de salud mental y sus consecuencias.

En México se observa que, la violencia en el ambito familiar se percibe como un
factor que predispone a los jovenes a la aparicion de patologias alimentarias.
(Secretaria de Salud, 2023), refiriendo que los TCA se originan por diversos
factores que incluyen los genéticos, ambientales, familiares o enfermedades
mentales. Dicha entidad realizé un reporte en donde manifiestan que el 25% de la
poblacidn juvenil mexicana sufre de trastornos alimenticios, se evidencio que 15 de

cada 25 pacientes entre 13 y 17 afios presentaban riesgo de desarrollar TCA.

A nivel nacional, los trastornos alimenticios en adolescentes se han incrementado
de acuerdo a los reportes de EsSalud siendo la bulimia una de las mas comunes a
causa de problemas de estima y familiares. Las féminas tienen mas probabilidades
de sufrir enfermedades mentales relacionadas ala alimentacion durante la pubertad
y adolescencia. Se demuestra que 3 de cada 10 adolescentes mujeres se ven
afectadas por este tipo de trastornos manifestando episodios de atracones, vomitos
autoinducidos y pérdida del control de la alimentacion para eliminar calorias de

forma no sana (Seguro Social de Salud [EsSalud], 2020).

La asociacion entre la violencia en el hogar y las conductas alimentarias que se
consideran riesgosas, se comprende a través de una serie de factores psicoldgicos
y emocionales (Emery et al., 2021). Las personas que sufren violencia dentro de
sus familias posiblemente pueden presentar problemas psicolégicos como,
autoimagen negativa, ansiedad y depresion, estos factores pueden influir en los
patrones alimentarios como los atracones, las restricciones extremas o los
episodios bulimicos (Hazzard et al., 2019). La investigacion en este contexto, es
muy importante, porque permite comprender cOmo las experiencias traumaticas en
el entorno familiar, pueden afectar significativamente la salud psicoldgica y fisica
de un individuo. La identificacion de estos patrones puede facilitar la intervencion
temprana y los enfoques de tratamiento para prevenir diversos tipos de violencia
dentro de las familias y las conductas de riesgo alimentario mejorando diversas

areas de la vida (Castro et al., 2023).



Por consiguiente, este trabajo de investigacion se justifica teéricamente al brindar
mayor informacién sobre las conductas de ambas variables en conjunto y la relacién
gue existe entre ellas referente a la poblacion adolescente, asi como también
servird de antecedente para futuras investigaciones contribuyendo a generar
nuevos conocimientos sobre la violencia domeéstica en relacion a aquellas
conductas que son un riesgo para la alimentacion debido a su poca indagacion
cientifica. A nivel metodoldgico, se utilizé el método cientifico mediante la aplicacion
de pruebas psicoldgicas, elaboradas a nivel psicométrico dirigidas a la muestra de
estudio. Desde una perspectiva mas practica, los descubrimientos obtenidos seran
la base para elaborar programas para prevenir e intervenir estos problemas,

generando estrategias efectivas de afrontamiento.

Por la falta de investigaciones correlacionales realizadas a las variables
mencionadas con anterioridad en la poblacién peruana, se formula la interrogante:
¢, Cual es larelacion entre la violencia familiar y las conductas alimentarias de riesgo

en los adolescentes de la ciudad de Trujillo?

Con respecto al objetivo general, se propone Establecer la relacion entre violencia
familiar y las conductas alimentarias de riesgo en adolescentes de la ciudad de
Trujillo. Los objetivos especificos planteados son: Realizar analisis descriptivo de
la violencia familiar en los adolescentes de la ciudad de Truijillo; Realizar analisis
descriptivo de las conductas alimentarias de riesgo en adolescentes de la ciudad
de Trujillo; Establecer la relacion entre las dimensiones de Violencia familiar y la
dimension Atracén-Purga de las Conductas alimentarias de riesgo en adolescentes
de la ciudad de Trujillo; Establecer la relaciéon entre las dimensiones de Violencia
familiar y la dimension Medidas Compensatorias de las Conductas alimentarias de
riesgo en adolescentes de la ciudad de Trujillo; Establecer la relacion entre las
dimensiones de Violencia familiar y la dimensidén Restriccion de las Conductas

alimentarias de riesgo en adolescentes de la ciudad de Truijillo.

Finalmente, se propone la siguiente hipotesis: Existe relacion entre la violencia
familiar y las conductas alimentarias de riesgo en adolescentes de la ciudad de

Trujillo.



Il MARCO TEORICO

En el ambito internacional, se dispone del estudio realizado por Paone et al. (2024)
realizado en Italia, centrado en analizar los trastornos alimenticios en la poblacion
gue padece de obesidad y la importancia que juega el papel de apego y el entorno
familiar en situaciones trauméaticas. Se utilizé el cuestionario de Trauma infantil
(CTQ-SF), Adaptabilidad Familiar (FACES V), la Escala de Evaluacion de
Cohesion y el Cuestionario de Estilo de Apego (ASQ). Se obtuvieron altas
puntuaciones, en el cuestionario CTQ se observé una negligencia emocional, en
ASQ con respecto a la obesidad, se observé un apego inseguro, considerando
presencia/ausencia de TCA solo en el grupo con obesidad y comparando estos
subgrupos, asimismo, el apego ansioso inseguro y las relaciones familiares
disfuncionales afectaron la relacion entre las vivencias durante la nifiez que dejaron

secuelas psicolodgicas y la disfuncién eréctil en el grupo con obesidad.

Baradel et al. (2023) realizaron un trabajo de investigacion transversal con el
propoésito de examinar los comportamientos interactivos de pacientes con
trastornos alimentarios restrictivos, observados durante el Trilogue Play de
Lausana: versioén clinica (LTPc), y su relacién con los problemas familiares y de
relaciones interpersonales. La investigacion incluyd a 60 adolescentes que
completaron el cuestionario EDI-3, la escala compuesta de riesgo de trastornos
alimentarios (EDRC) y las subescalas compuestas de problemas interpersonales
(IPC). Los resultados mostraron una relacion resaltante entre las variables de

estudio.

Bautista et al. (2020) analizaron las variables: conductas de alimentacion riesgosas,
modelos de crianza y conductas asertivas en escolares de secundaria segun su
género y su relacion. Aplicaron el disefio transversal no experimental con una
muestra que incluyd a 200 escolares de México que pertenecian a colegios
publicos. Se utilizaron los instrumentos: Escala de Préacticas Parentales para
adolescentes (PP-A), Test de Actitudes alimentarias - 26 (EAT). Los hallazgos
indicaron diferencias en las asociaciones segun el género: en las mujeres, se
encontré que el puntaje total de EAT-26 estaba relacionado con el total de CABS,

la comunicacion paterna. En los varones se observé una relacién con la imposiciéon



paterna. Asimismo, en hombres se correlaciond con la comunicacion, el control

psicolégico y el comportamiento.

Marquez y Benitez (2021) se plantearon como objetivo general encontrar la
correlacion entre los factores individuales y familiares para predecir conductas
relacionadas a la bulimia y dietas en la poblaciéon femenina juvenil mexicana que
padecen de sobrepeso. EI método utilizado fue correlacional y de regresion
jerarquica. La poblacion estuvo constituida por madres e hijas mexicanas quienes
completaron el Cuestionario de Actitudes Alimentarias (EAT-26), con el fin de
obtener los datos individuales y familiares utilizaron estudios jerarquicos con
analisis de regresion. Es asi que se encontrd correlacion significativa entre los

factores individuales y familiares con los patrones alimenticios desfavorables.

Anaya et al. (2022) ejecutaron un estudio descriptivo en Estados cuyo proposito fue
examinar si las interacciones entre la pubertad y el tipo de crianza dentro de los
hogares se relaciona con niveles altos de atracones en 999 jovenes femeninas
gemelas y sus progenitores. Se utilizaron el Binge-eating scale from the Minnesota
Eating BehaviorsSurvey, el Parental Bonding Instrument y el cuestionario Conflict
subscale from the Parental Environment Ques-tionnaire. Se hallé asociacion entre
sobreproteccion en niveles elevados con conflicto parental, ademas, bajos niveles
de cuidado parental y episodios de atracones, sin embargo, no se encontré que la
variable desarrollo puberal o edad haya influenciado significativamente las

asociaciones anteriores.

Entre los antecedentes nacionales principales se tiene a los autores De la Cruz y
Lima (2017). Utilizaron un tipo de investigacion correlacional-transversal buscando
determinar la correlacion entre funcionamiento dentro de las familias y riesgo de
padecer patologias alimentarias en 73 jovenes de un centro educativo en el
departamento de Huancavelica. Se aplicaron 2 cuestionarios: Escala de Apego
familiar y la Escala sobre riesgo de trastorno alimenticio. Luego de la aplicacion de
pruebas y el analisis de datos, se encontr6 en las variables una relacion
significativa, dando a entender que, a mejor funcionalidad familiar, menor es la

vulnerabilidad de presentar alteraciones de tipo alimenticio en la sociedad juvenil.



Zeta (2022) por su parte, en su investigacion busca encontrar el tipo de asociacion
existente entre interaccion familiar y peligro de experimentar desérdenes
alimentarios en adolescentes de dos centros educativos. Se usé un disefio de
estudio no experimental de caréacter descriptivo. Para ello se respondieron los
instrumentos: Test de Apgar familiar y Escala de Riesgo de Trastornos Alimenticios.
De esta forma, el autor obtuvo como resultado una inversiéon en la asociacion de
ambos objetos de estudio al aplicar Rho de Spearman arrojando los siguientes
valores: r-0,222 <0,05.

Paucar y Punil (2023) llevaron a cabo una investigacion cuantitativa transversal no
experimental con el propésito de examinar los componentes vinculados con el
riesgo de padecer patologias alimentarias en 249 adolescentes pertenecientes a
una escuela secundaria. Se aplicé la Encuesta con cuestionario factorial y la Escala
de Actitudes y Sintomas de los Trastornos de la Alimentacion (EAT-26). Se obtuvo
gue gran parte de los participantes (83,1%) no presentaban riesgo de trastornos
alimentarios, mientras que el 16,9% si lo tenian. Con respecto a la indagacién
acerca de las variables biolégicas, se hallo que el 53,4% de los jovenes menores
de quince afos estaban en riesgo de sufrir trastornos alimentarios. A los 17 afios,
el 55% de los varones y el 72,3% mantenian un IMC normal. Con respecto a los
componentes familiares, el 58,6% reportaron tener padres autoritarios y el 90,0%

mencionaron haber experimentado violencia intrafamiliar.

Suclupe y Cabanillas (2022) buscaron identificar la relacion entre trastornos
psicolégicos y violencia dentro de las familias en féminas pertenecientes a la
Institucién: La Zaranda, ubicado en el Distrito de Ferrefiafe. El estudio adopté un
estilo transversal y correlacional. Se aplicaron: la Escala de medicion de Violencia
Intrafamiliar elaborada de acuerdo al criterio de los autores siendo sometida a
validacién por jueces el cual obtuvo puntuaciones favorables para su aplicacion y
el Inventario Clinico Multiaxial Millén Ill. Los hallazgos encontrados demostraron

gue la relacion entre los objetos de estudio no es significativa.

Entre los antecedentes locales mas destacados se encuentra la investigacion
realizada por Castillo y Llerena (2023), que tuvo como propésito establecer la unién

entre comportamientos riesgosos de alimentaciéon y la dinamica dentro de sus



familias en jovenes de un centro privado en Trujillo. Este estudio utilizo un disefio
de investigacién correlacional sustantiva con una muestra de 124 estudiantes
femeninas. Para la recoleccion de datos, se aplicaron el Cuestionario Breve de
Conductas Alimentarias de Riesgo (CBCAR) de Unikel et al. (2004) y el
Cuestionario de Funcionalidad Familiar (FACES-III). Los resultados revelaron una
alta correlacion inversa (p<.01) entre flexibilidad y comportamientos alimentarios de
riesgo con el funcionamiento familiar, en particular en los factores relacionados con

medidas compensatorias de restriccion y episodios de atracén-purga.

Con respecto a las bases tedricas, se ha creido conveniente empezar definiendo
violencia. Mazza et al. (2020) lo define como el acto de fuerza fisica con la intencion
de agredir o atemorizar, manteniendo el control y sometimiento sobre las victimas.
Sus efectos incluyen dafio emocional, traumas fisicos, riesgo de muerte y
obstaculizacion del desarrollo individual o comunitario. Por otra parte, Peterman et
al. (2020) definen la violencia familiar como aquella que involucra diferentes tipos
de agresiones como la fisica, psicolégica, sexual todas en sus diferentes niveles,
ademas especifica que se debe presentar exclusivamente en el ambito familiar ya

sea entre la pareja o perpetrado por los padres hacia los hijos.

La etiologia de la violencia familiar se puede explicar a través las contraposiciones
de forma constante entre sus miembros, rasgos de personalidad del victimario, la
tendencia a la irritabilidad y la violencia del agresor que pueden contribuir de
manera significativa a la aparicion de este fendmeno. Sin embargo, es innegable
gue en la mayor parte de los hogares se originan situaciones tensas entre
cényuges, derivadas de desacuerdos, conflictos, infidelidades, debates, entre otros
(Afdal et al., 2019). Junto a los elementos mencionados anteriormente, la violencia
familiar puede surgir a raiz de otros factores, tales como el sexismo (Testoni et al.,
2019), infidelidad (Rokach & Chan, 2023), dificultades econdmicas (Usher et al.,
2021) etc. Ademas, otros determinantes, son las variantes sociales que incluyen el
nivel de status (Zhang, 2022), ideologias religiosas que menoscaban el valor de la
mujer (David & Johnson, 2021), asi como también bajos niveles de educacion (Yari
et al., 2021), adicciones de sustancias psicoactivas (Abdo et al., 2020) e historial

de agresion de cualquier tipo dentro del hogar (Afdal et al., 2019).



En relacién a las teorias, Bandura en el afio 1973 postula que la conducta agresiva
se ve influida por factores ambientales y personales, destacando el aprendizaje
vicario y la reduccién del comportamiento agresivo mediante el castigo (Ahn &
Danfei, 2019). El modelado simbdlico, a través de medios como la television y los
videojuegos, influye en el comportamiento futuro debido a la accesibilidad
tecnolégica (Wali & Kanaba, 2023). Este proceso implica atencioén, retencion,

produccion y motivacién cognitiva (Sun et al., 2020).

Por su parte, Bronfenbrenner plantea la teoria ecoldgica en el afio 1977 refiriendo
que el individuo a lo largo de su vida interactia con diferentes areas que incluyen
la individual, relaciones, estructural y cultural; estas tratan de explicar diferentes
fendmenos como la violencia familiar y la conducta que emplea el individuo en dicho
contexto (Usanov et al., 2023). De esta manera, el autor trata de explicar como la
influencia de los diferentes factores seria predictor del rol que cumpliria cada

miembro de la familia en un ambiente violento.

Seligman (1972) realizé un estudio sobre su teoria: la indefension aprendida.
Obtuvo la conclusién de que tanto los animales como las personas a través la
repeticion continua de estimulos dolorosos pueden adoptar ciertas conductas de
resignacion y dejadez, inclusive aun teniendo la oportunidad de evitar el incentivo
gue les causaba dolor. Esta teoria puede explicar diversos trastornos mentales

como la depresion en donde el paciente se abandona y pierde toda esperanza.

Walker en los 70’ formulé la hipotesis del ciclo de la violencia centrada
principalmente en la mujer maltratada y como, en muchas ocasiones se le dificulta
poner un alto a las relaciones abusivas. Explica que este ciclo se da en diferentes
fases: en la primera se acumula la tensién por conflictos no resueltos, en la segunda
fase se dala explosion a través de agresiones fisicas, verbales, psicoldgicas, luego
se produce la etapa luna de miel en donde el agresor manifiesta arrepentimiento y
carifio por parte del agresor, situacién que confunde a su victima por lo que ingresa

nuevamente al ciclo (Flynn, 2019).

El instrumento de evaluacién de la violencia incluye cuatro dimensiones como la

fisica, que abarca actos destinados a causar dafio corporal, incluso la muerte



(Chauca, 2019). El abuso emocional implica manipulacion para hacer sentir inferior
a la victima, con manifestaciones como menosprecio y aislamiento (Finn, 2020).
Segun la Organizacién Mundial de la Salud, el abuso sexual involucra actos sin
consentimiento, con graves repercusiones mentales y de salud fisica (Ramalho et
al., 2022). La negligencia se refiere a la falta de satisfaccion de necesidades
basicas, lo que puede afectar la integridad mental y fisica de los afectados (Lasso
et al., 2022).

Las conductas de riesgo vienen a ser las que generan un incremento de fragilidad
a contraer enfermedades o a un estado de salud grave, esta también se puede
considerar un mecanismo o una respuesta del cuerpo, para contrarrestar sucesos
complejos que se pueden desarrollar al experimentar diversas vivencias (Chen et
al., 2020; Wang et al., 2020). De Leon et al. (2019) definen conductas alimentarias
de riesgo como aquellas presentes en individuos con sobrepeso o que buscan
perder peso, incluyendo atracones, conductas purgativas y restrictivas, variando en

intensidad y frecuencia.

Esta variable se compone de tres dimensiones: los atracones-purgas, las medidas
compensatorias y la restriccién. Los atracones-purgas implican consumir grandes
cantidades de alimentos seguidas de medidas para contrarrestar el malestar, como
el vomito autoinducido (Dougherty et al., 2023). Las medidas compensatorias, como
el uso de sustancias que facilitan la eliminacién de liquidos o evacuacion intestinal,
son empleadas para controlar la masa corporal, pero pueden causar graves
problemas de salud (Mohajan & Mohajan, 2023). La restriccion incluye seguir dietas
extremadamente restrictivas y ayunar, caracteristicas de trastornos como la
anorexia nerviosa (Garcia-Burgos et al., 2023). Estas conductas pueden conducir a

desequilibrios nutricionales y trastornos psicologicos.

Turel et al. (2018) informan acerca de la teoria de autodiscrepancia que propuso
Higgins en 1987, indicando que cada individuo crea sus propios ideales acerca de
uno mismo, que es considerado como el yo ideal, esto puede generar depresion,
disconformidad con su peso y contextura corporal, generando problemas

alimenticios. Se da tanto en los varones como en mujeres, pero la autodiscrepancia



estd mas reflejado en las mujeres, ya que ellos por su parte buscan verse mas

masculinos y voluptuosos.

Sierra (2005) explica que la teoria del afecto negativo estaria vinculada con los
trastornos de conducta alimentaria, porque las personas sufren una distorsion de
ideas, donde existe una gran probabilidad de presentar episodios compulsivos de
alimentacion. Esto quiere decir, que las personas con alto afecto negativo, suelen
consumir grandes cantidades de comida, para evitar emociones y sentimientos que

le generen dafio o incomodidad.

Berny et al. (2020) exponen acerca de la perspectiva psicoanalitica, donde se
puede observar que la anorexia puede ser generada por alguna patologia de la
percepcion de la persona, ocasionando en uno mismos conflictos psiquicos.
Infieren que la bulimia se genera con el fin de mejorar aspectos interpersonales, ya
gue existen estereotipos muy marcados por la sociedad, donde se muestran
personas con el peso y el cuerpo ideal, algo que es dificil conseguir, si ho es con

asesoramiento profesional y una alimentacién sana.

Navarro-Falcon et al. (2020) informa que la anorexia nerviosa implica restringir de
manera persistente la ingesta de comida, por el gran temor a incrementar el
volumen corporal y una alteracion de la apariencia fisica. En cambio, la bulimia de
tipo nerviosa se diferencia por los eventos reiterados de ingesta compulsiva de
comida junto a conductas de compensacion para impedir el aumento de peso (Yao
et al., 2019). EIl trastorno por atracén implica eventos de consumo excesivo de
alimentos sin conductas compensatorias, generando sentimientos de culpa y falta
de control. Estos patrones deben ocurrir con frecuencia durante un periodo

especifico para ser diagnosticados segun el DSM-5 (Navarro-Falcoén et al., 2020).
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METODOLOGIA

3.1. Tipo y Disefio de Investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

Este estudio se bas6 en el modelo aplicado, es decir, estuvo dirigido a adquirir
nueva informacion que ayude al examinador principalmente a dar soluciones
préacticas a los problemas percibidos en la comunidad (Firdaus et al., 2021).
3.1.2. Disefio de investigacion

Firdaus et al. (2021) indica que el disefio de tipo no experimental se refiere a
evitar manipular las variables a estudiar. Se utiliz6 el tipo de corte transversal
para medir una vez las variables estudiadas y analizar datos sin seguir el

progreso de las muestras.

Figura 1: Esquema de investigacion
/ ¥
M r
Oy
M = Muestra
Ox = Variable 1: Violencia familiar

Oy = Variable 2: Conductas alimentarias de riesgo

r = Relacion entre las variables de estudio

3.2. Variables y Operacionalizacién
3.2.1. Violencia familiar
e Definicion conceptual

Los autores Rodriguez-Nieto y Alarcon-Vélez (2022) definen a la
violencia familiar como aquella que involucra diferentes tipos de
agresiones como la fisica, psicolégica, sexual en sus diferentes
niveles, ademas especifica que se debe presentar exclusivamente
en el ambito familiar ya sea entre la pareja o perpetrado por los

padres hacia los hijos.
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e Definicion operacional
El cuestionario para violencia , fue elaborado por la autora Chauca
(2019) para poder identificar las diversas formas de violencia que se
puede percibir dentro del hogar, el cual se puede emplear para
edades entre 12 a 18 aflos de manera colectiva.

e Dimensiones:
Violencia fisica compuesta por los items (1,2,7)
Violencia psicolégica compuesta por los items (8,9)
Violencia sexual compuesta por los items (3,5,6)
Violencia por negligencia compuesta por los items (4,10)

e Escalade medicion: Ordinal

3.2.2. Conductas alimentarias de riesgo

e Definicion de autor
Las conductas de alimentacion riesgosas comprenden préacticas
como consumo desmedido de alimentos, adherencia a dietas
limitadas, administraciébn de purgantes o enemas, entrenamiento
fisico desmedido y provocacion del vémito semejantes a los TCA sin
cumplir la totalidad de criterios para ser considerada un trastorno
(Unikel et al., 2017).

e Definicion operacional.
Esta variable se evalu6 a través del Cuestionario Breve de
Conductas Alimentarias de Riesgo (Unikel et al., 2004), consta de 10
items que conforman 3 dimensiones con una escala de medicion tipo
Likert y refleja el nivel de desarrollo de un trastorno alimentario: bajo
(riesgo minimo), medio (riesgo medio) y alto (riesgo alto).

e Dimensiones:
Atracon-Purga esta compuesto por los items (1,2,3,4)
Medidas Compensatorias estd compuesto por los items (5,6,7)
Restriccion esta compuesto por los items (8,9,10)

e Escalade medicion: Ordinal
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3.3. Poblacion, Muestra, Muestreo y Unidad de analisis

3.3.1. Poblacion

Se define como aquel conjunto conformado por individuos con caracteristicas
limitadas, definidas y asociadas que son de facil acceso, para ser
seleccionado como una muestra, cumpliendo con los criterios establecidos por
el investigador (Arias-GOmez et al., 2016). La capacidad de la poblacién
seleccionada es de 641 escolares de secundaria de una |.E. perteneciente a

Trujillo.

e Criterios deinclusién: Se seleccionaron jévenes de ambos sexos, cuyas
edades varian entre los 14 y los 17 afios, inscritos en los grados tercero,
cuarto y quinto de educacion secundaria en un centro educativo ubicado

en la localidad de Trujillo.

e Criterios de exclusion: Escolares que realicen doble marcacion o dejen
casilleros en blanco al momento de responder los instrumentos de
evaluacion. Se elabor6 una hoja de datos generales en donde los
participantes debieron indicar si han sido diagnosticados con TCA por un
profesional de la salud mental.

3.3.2. Muestra

Lopez-Roldan y Fachelli (2017) destacan cuan importante es la muestra

estadistica como representacion poblacional en la investigacién, esta puede

ser seleccionada de forma aleatoria o por conveniencia. Al aplicar la ecuacion,

con un nivel de confianza de 1.96, un porcentaje del atributo deseado del 50%

y un error de estimacién maximo aceptado de 5% se obtuvo una muestra de

240.44, cantidad estimada con la cual se trabajé esta investigacion. La edad

predominante fue de 16 afios representada por el 38.3% (n=93) siendo 53.5%

(n=130) del género masculino y 46.5% (n=113) del género femenino. Con

respecto al grado de estudio, el 31.7% (n= 77) corresponde al tercer afio de

secundaria, el 29.6% (n= 72) al cuarto afio, y el 38.7% (n= 94) al quinto afo

de secundaria.
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Figura 2: Formula de calculo

n= Z72*N*"p*q
e 2 *(N-)+(Z°2*p*q)
Donde:
Z= nivel de confianza (correspondiente con tabla de valores de Z)
p= Porcentaje de la poblacidn que tiene el atributo deseado
q= Porcentaje de la poblacién gue no tiene el atributo deseado = 1-p

Nota: cuando no hay indicacidn de la poblacién que posee o nd
el atributo, se asume 50% para p y 50% para q
= Tamano del universo (Se conoce puesto que es finito)
e= Error de estimacion maximo aceptado
n= Tamafio de la muestra

3.3.3. Muestreo

En esta investigacion se aplico el muestreo aleatorio simple, considerando
como poblacion a los estudiantes inscritos en los grados tercero, cuarto y
quinto de educacion secundaria en un centro educativo ubicado en la localidad
de Trujillo.

3.3.4. Unidad de analisis

Jovenes que estén matriculados en los grados tercero, cuarto y quinto de
educacién secundaria en un centro educativo ubicado en la localidad de
Trujillo.

3.4. Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

3.4.1. Técnica:

Falcon et al. (2019) denominan a la encuesta como aquella herramienta
crucial en la investigacion, realizando un analisis de estudios en base a los
datos obtenidos después de su correcta aplicacién. Es fundamental para
reconocer la problematica central y orientar acciones y soluciones eficientes.
3.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos

Escala de Violencia Familiar (EVF)

Se empleo la Escala de Violencia Familiar (EVF) generada originalmente por
la investigadora Chauca (2019) realizada en Peru. Esta dirigida a la poblacién
adolescente dirigida a medir los grados de violencia dentro del hogar. Consta

de 10 items los cuales tienen como opciones de respuesta: Nunca, Casi
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Nunca, Casi Siempre, Siempre. Asimismo, mide 4 dimensiones entre ellas la
violencia corporal (items 1,2,7), violencia psiquica (items 8,9), violencia sexual
(items 3,5,6) y violencia a través de la negligencia (items 4,10). Para la
correccion del instrumento se realizd la suma de items por dimension
asignando una puntuacion del 1 al 4 a las respuestas, luego se ubica dicho
puntaje en la tabla de baremos el cual indicara el nivel en el que se ubica
(bajo, medio, alto). Se evaluo la validez tanto para el instrumento como para
el contenido utilizando para este ultimo el método por Criterio de Jueces,
donde se encontré un nivel de significancia de p<0,05, como también se
realizo el analisis factorial confirmatorio para obtener la validez de constructo.
Este analisis confirm6 que el esquema de 10 items divididos en 4 dimensiones
es el mas adecuado. En cuanto a la confiabilidad, se calculé6 mediante los
coeficientes de Alfa de Cronbach y Omega de McDonald, resultando en
puntuaciones respectivas de 0.77 y 0.80.

Cuestionario Breve de Conductas Alimentarias de Riesgo (CBCAR)

El Cuestionario Breve sobre Conductas Alimentarias de Riesgo fue
desarrollado en México en 2004 cuyas autoras son Letz Bojorquez Chappell,
Silvia Carrefio Garcia y Claudia Unikel Santoncini en México el cual se adapt6
en 2019 por Betsy Huapalla Sepedes de Huanuco.

El cuestionario estd conformado de 10 enunciados el cual identifica 3
dimensiones: Medidas Compensatorias, Atracon-Purga y Restriccion,
utilizando la escala Likert. Los niveles de resultado son: alto (riesgo alto),
medio (riesgo moderado) y bajo (sin riesgo) para TCA.

La adaptacién peruana pas6 por un proceso estadistico através de la revision
de 5 jueces especializados para la validez obteniendo valores adecuados para
su aplicacién y ademéas alcanz6 alta confiabilidad de Cronbach (0.919),
indicando consistencia de hallazgos (Huapalla, 2019).

3.5. Procedimientos

Se requirié el permiso a la universidad y al centro educativo, se aplicaron
instrumentos y consentimientos a los estudiantes y apoderados. Los datos se
ingresaron a Excel y después al programa Jamovi en donde se analizaron los
datos con formulas apropiadas, y se obtuvieron respuestas para los objetivos.

Antes de aplicar los cuestionarios, se tuvo en cuenta la manera de calificar
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especificamente en la Escala dirigida a evaluar la Violencia dentro de las
familias. Los items 4 y 10 del protocolo final de 10 items de dicho instrumento
se calificaron de forma inversa con puntuaciones del 4 al 1 respectivamente
para obtener resultados sin sesgos. Luego, los resultados se representaron
en tablas con formato APA junto con interpretaciones correspondientes.

3.6. Método de Analisis de Datos

En este apartado, se empled el software estadistico denominado Jamovi con
la finalidad de obtener los niveles descriptivos de las variables investigadas.
Del mismo modo, se calculé las correlaciones entre las 2 viables, para lo cual
se tuvo como referencia el tamafo de las relaciones, donde r<0.12: muy
pequenfa, r<0.24: pequefa, r<0.41: moderada y r>=0.41: grande (Lovakov &
Agadullina, 2021). A través del analisis de los valores se obtuvo la media,
desviacion estdndar y significancia. Luego se implementd la prueba de
normalidad Kolmogorov-Smirnov con el fin de establecer la asimetria y
curtosis verificando asi la distribucion de los datos, de acuerdo a ello se
determind el empleo del estadistico Rho de Spearman. Los hallazgos
obtenidos se plasmaron en tablas de acuerdo a los reglamentos establecidos
por las normas APA 7.

3.7.  Aspectos Eticos

El Vicerrectorado de Investigacion (2022) menciona en el Cadigo de Etica de
la Universidad César Vallejo como eje principal la autenticidad de los estudios
realizados, por lo que se tom6 como base clave para la realizacion de este
estudio. Por consiguiente, se obtuvo permiso de la directora de la institucion,
resaltando los beneficios para los estudiantes, cumpliendo con el principio de
beneficencia. Se protegio la identidad de los participantes para garantizar la
justicia y se obtuvo consentimiento informado de sus apoderados. Se aseguro
que la participacion fuera voluntaria y sin riesgos, siguiendo el principio de no
maleficencia. Finalmente se aplicaron las normas APA para la presentacion

de este estudio.
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V. RESULTADOS

Tabla 1. Analisis descriptivo de las dimensiones de Violencia familiar en
adolescentes

K-Sa
Min M&x M DE As Cu
Z Sig.
D1: Violencia fisica 3 10 399 136 158 236 0.29 .000

D2: Violencia psicoldgica 2 8 358 141 0.84 0.35 0.19 .000

D3: Violencia sexual 3 8 3.30 0.83 124 129 0.48 .000

D4: Violencia por
. ' 2 8 293 129 139 126 0.31 .000
negligencia

Nota: Min=minimo; Max=méaximo; M=media; DE=desviacién estandar; As=asimetria;

Cu=curtosis; K-S®=Prueba de Kolmogorov-Smirnov

En la Tabla 1 se expone el analisis descriptivo de las dimensiones de violencia
familiar en adolescentes. Para la dimensidn de violencia fisica, se observo una
media de 3.99 y una desviacién estandar de 1.36. Los valores de asimetria y
curtosis fueron 1.58 y 2.36, respectivamente, considerados aceptables (Kline,
2016). En cuanto a la violencia psicolégica, la media registrada fue de 3.58 con una
desviacion estandar de 1.41; la asimetria y la curtosis mostraron valores de 0.84 y
0.35, también dentro de los limites aceptables segun Kline (2016). Para la
dimension de violencia sexual, se alcanzé una media de 3.30 y una desviacion
estandar de 0.83, con valores de asimetria y curtosis de 1.24 y 1.29,
respectivamente, lo que indica valores adecuados por Kline (2016). Finalmente, en
la dimension de violencia debido a negligencia se registré una media de 2.93 y una
desviacion estandar de 1.29, mientras que la asimetria y la curtosis alcanzaron

valores de 1.39 y 1.26, respectivamente. Para esclarecer la distribucion de los
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datos, se aplico la prueba de Kolmogorov-Smirnov, que generé un valor de
significancia de .000; siendo este menor a 0.05, se concluye que los datos no siguen

una distribucion paramétrica.

Tabla 2. Analisis descriptivo de las dimensiones de Conductas alimentarias de
riesgo en adolescentes

K-S@

Min Max M DE As Cu :

Z Sig.
D1: Atracon-Purga 4 16 7.67 265 085 0.68 0.13 .000

D2: Medidas

Compensatorias

3 12 6.02 264 0.76 -0.39 0.17 .000

D3: Restriccion 3 9 337 107 103 0.80 047 .000

Nota: Min=minimo; Max=maximo; M=media; DE=desviacion estandar; As=asimetria;

Cu=curtosis; K-S2=Prueba de Kolmogorov-Smirnov

En la Tabla 2 se muestra el andlisis descriptivo de las dimensiones de conductas
alimentarias de riesgo en adolescentes. La dimension Atracon-Purga obtuvo una
media de 7.67 con una desviacion estandar de 2.65. Los valores de asimetria y
curtosis fueron 0.85 y 0.68, respectivamente, considerados dentro de los rangos
aceptables segun Kline (2016). En cuanto a la dimensibn de Medidas
Compensatorias, se registr6 una media de 6.02 con una desviacién estandar de
2.64; la asimetria y la curtosis presentaron valores de 0.76 y -0.39,
respectivamente, también dentro de los limites aceptables establecidos por Kline
(2016). Finalmente, en la dimension de Restriccion se observé una media de 3.37,
asimismo se obtuvo una desviacion estandar de 1.07, con valores de asimetria y
curtosis de 1.03 y 0.80, respectivamente. Se aplico la prueba de Kolmogorov-
Smirnov para identificar la distribucion de los datos, obteniéndose un valor de
significancia de .000; al ser menor a 0.05, se determina que los datos no siguen

una distribucion paramétrica.
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Tabla 3. Correlacion entre las dimensiones de Violencia familiar y la dimension
Atracon- Purga de las Conductas alimentarias de riesgo en adolescentes

Dimensiones de Violencia familiar Atracon-Purga
Rho
0.290**
Violencia fisica Spearman
p-valor 0.000
Rho
0.444**
Violencia psicoldgica Spearman
p-valor 0.000
Rho
0.187**
Violencia sexual Spearman
p-valor 0.003
Rho
0.337**
Violencia por negligencia Spearman
p-valor 0.000

Nota. ** p<0.01

En la tabla 3, se presenta que si existe correlacion entre la variable de Violencia
familiar y la dimension de Atracon-Purga, dado que el nivel de significancia obtenido
es <0.05. Del mismo modo, se determin6 que la correlacion es estadisticamente

significativa, de tamafio moderado y grande.
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Tabla 4. Correlacion entre las dimensiones de Violencia familiar y la dimension
Medidas Compensatorias de las Conductas alimentarias de riesgo en adolescentes

Dimensiones de Violencia familiar

Medidas Compensatorias

Violencia fisica

Violencia psicolégica

Violencia sexual

Violencia por negligencia

Rho Spearman
p-valor
Rho Spearman
p-valor
Rho Spearman
p-valor
Rho Spearman

p-valor

0.210**
0.001
0.340**
0.000
0.201**
0.002
0.226**
0.000

Nota. ** p<0.01

En la tabla 4, se observa que existe correlacion entre la variable de Violencia dentro

de las familias y la dimensién de Medidas compensatorias, puesto que el nivel de

significancia alcanzado es <0.05. Asimismo, se establecié que la asociacion entre

las variables es relevante, de tamafio pequefio y moderado.
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Tabla 5. Correlacion entre las dimensiones de Violencia familiar y la dimension
Restriccidon de las Conductas alimentarias de riesgo en adolescentes

Dimensiones de Violencia familiar Restriccidn
Rho Spearman 0.125
Violencia fisica
p-valor 0.051
Rho Spearman 0.210**
Violencia psicolégica
p-valor 0.001
Rho Spearman 0.123
Violencia sexual
p-valor 0.055
Rho Spearman 0.144*
Violencia por negligencia
p-valor 0.025

Nota. * p<0.01

En latabla 5, se evidencia que existe asociacidn entre las dimensiones de Violencia
psicolégica y Violencia por negligencia de la variable de Violencia familiar con la
dimensién Restriccidn, debido que se muestra que el nivel de significancia logrado
es <0.05. Asimismo, se establecié que la correlacion entre las variables es

relevante, de tamafo pequefio y moderado.
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Tabla 6. Correlacion entre las dimensiones de Violencia familiar y la dimension
Restriccién de las Conductas alimentarias de riesgo en adolescentes

Variable Conductas alimentarias de riesgo

Rho Spearman 0.459**
p-valor 0.000

Violencia familiar

Nota. * p<0.01

En la tabla 6, se observa que existe asociacion entre las variables Violencia dentro
de las familias y Conductas alimentarias de riesgo, puesto que se evidencia que el
nivel alcanzado es de <0.05. Asimismo, se establecié que la correlacién es

significativa, de tamafo grande.
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Tabla 7. Cargas factoriales del Cuestionario de Conductas alimentarias de riesgo
en adolescentes

Dimensiones ftems Cargas Factoriales
P1 0.567
Atracon-Purga P2 0.622
P3 0.741
P4 0.831
P5 0.679
Medidas Compensatorias P6 0.768
p7 0.596
P8 0.567
Restriccion P9 0.622
P10 0.741

Enlatabla 7, se observa que todos los datos pertenecientes a las cargas factoriales
son = 0.50, lo cual indica una asociacion significativa entre los items y los factores
correspondientes dentro del modelo de 3 factores correlacionados, tal como
establece Dominguez-Lara (2018). Esto fortalece la validez del modelo, al indicar
gue los items estan adecuadamente alineados con los constructos teéricos que

representan.
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V. DISCUSION

La violencia familiar dirigida hacia adolescentes abarca una gama de
conductas perjudiciales que pueden tener efectos severos en su bienestar corporal,
emocional y psiquico. Se manifiesta en diversas formas, que incluyen la violencia
fisica, emocional, sexual y la negligencia (Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia [UNICEF], 2020). Emery et al. (2021) refieren que la asociacion entre
violencia familiar y conductas de alimentacion riesgosas se explica mediante un
conjunto de factores psicologicos y emocionales. Individuos que experimentan
violencia en el ambito doméstico pueden desarrollar problemas como baja
autoestima, ansiedad y depresion, los cuales pueden incidir en patrones
alimentarios disfuncionales como los atracones, restricciones extremas o episodios
bulimicos (Hazzard et al., 2019).

La presente investigacion busca establecer la asociacién entre violencia
dentro del hogar y las conductas de alimentacion riesgosas en adolescentes que
pertenecen a la ciudad de Trujillo, por tal motivo para analizar esta relacion se tuvo
como muestra un total de 243 alumnos.

En base a los resultados alcanzados se establecié que existe relacion entre
la variable de Violencia dentro del hogar y la variable de Conductas alimentarias de
riesgo, asimismo, la correlacion es significativa, de tamafio grande. Este tipo de
correlacion entre variables se explica mediante la teoria del afecto negativo que
postula que las personas con alto afecto negativo, suelen consumir grandes
cantidades de comida, para evitar emociones que le generen dafo, o en casos
contrarios se restringen el alimento como forma de castigo (Sierra, 2005). Estos
efectos negativos son las experiencias de violencia familiar, que ocasionan que los
adolescentes recurran a estrategias de afrontamiento desadaptativas, como la
restriccién extrema de alimentos o los atracones para enfrentar el estrés y episodios
ansiosos que se asocian a la violencia. (Hazzard et al., 2019). Del mismo modo,

Marquez y Benitez (2021) en su trabajo cientifico establecieron una correlacion con
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alta significancia entre los factores individuales y familiares con los patrones
alimenticios desfavorables. Por otro lado, De la Cruz y Lima (2017) en su estudio
cientifico determinaron que, a mejor funcionalidad familiar, menor es la
vulnerabilidad de presentar alteraciones de tipo alimenticio en la sociedad juvenil.
Los resultados que se han hallado establecen que, si se presentan experiencias
traumaticas en el entorno familiar, habrd una afectacién significativa a nivel
psicolégico y fisico en los joévenes, lo cual fomentara la aparicion de conductas
riesgosas para su alimentacion.

Referente al primer objetivo se propuso realizar una evaluacion para
describir la variable violencia dentro del hogar en los jévenes de la ciudad de Trujillo.
En cuanto a esto se establecié que la media oscila entre 2.93 y 3.99, en relacion a
la desviacion estandar se encontraron valores entre 0.83 y 1.41. Respecto a la
asimetria los valores logrados varian entre 0.84 y 1.58, mientras que la curtosis
oscila entre puntajes de 0.35 y 2.36. Estos valores alcanzados son adecuados
puesto que estan dentro de los limites aceptables establecidos por Kline (2016),
gue menciona que en asimetria los puntajes no deben superar el -/+ 3y en curtosis
no deben pasar el -/+ 10. Los resultados indican que los adolescentes del estudio
experimentan cierto grado de violencia familiar en su hogar, tanto fisico,
psicologico, sexual y negligencia. Lo cual estaria generando en los escolares,
complicaciones en el desarrollo de sus habilidades de adaptacion y afrontamiento
necesarios para el adecuado desenvolvimiento (UNICEF, 2020). La prevalencia de
la violencia familiar en la muestra puede estar influenciada por normas culturales y
dinamicas familiares disfuncionales que toleran la disciplina fisica como método
educativo (Ramalho et al., 2022). Ademas, las caracteristicas individuales de los
adolescentes, como su edad, género y capacidad para reportar abusos, también se
consideran elementos cruciales al formar una percepcion de la violencia y el como
se vive esta experiencia (Peterman et al., 2020). Esta situacién tiene un impacto
psicolégico significativo, afectando negativamente su bienestar emocional,
relaciones interpersonales y desempefio académico (Rokach & Chan, 2023).

De acuerdo al segundo objetivo se propuso realizar una evaluacién para
describir las conductas que conforman un riesgo para la alimentacion en jovenes
gue pertenecen a Trujillo. Los datos obtenidos evidencian una media entre los

valores de 3.37 y 7.67, en cuanto a la desviacion estandar los puntajes se
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encuentran entre 1.07 y 2.65. Respecto a la asimetria los valores oscilan entre 0.76
y 1.03, puntajes que son adecuados, dado que no superan el limite de -/+ 3 (Kline,
2016), mientras que en la curtosis los valores alcanzados fueron entre -0.39 y 0.80,
los cuales son aceptables puesto que son valores menores a -/+ 10 (Kline, 2016).
Los resultados demuestran que presentan diferentes niveles de conductas que se
consideran un riesgo para los jovenes que pertenecen a la ciudad de Trujillo. Los
datos obtenidos subrayan la presencia de conductas alimentarias las cuales son
consideradas riesgosas para la salud entre los jovenes estudiados. Esto coincide
con las estadisticas proporcionadas por el Seguro Social de Salud (EsSalud, 2020),
gue indican que un considerable nimero de adolescentes, especialmente mujeres,
experimentan episodios de atracones, vomitos autoinducidos y pérdida de control
sobre la alimentacion. Ademas, estudios locales como el de Paucar y Punil (2023)
reportan que la mayor parte de jovenes menores de 15 afios estan en riesgo de
desarrollar trastornos alimentarios. Estos hallazgos destacan que los elementos
sociales, culturales y psicologicos desempefian un papel relevante e importante en
la apropiacién de conductas alimentarias riesgosas entre los jovenes escolares de
Trujillo. La influencia social para adherirse a los canones de belleza estereotipados
puede llevar a los adolescentes a adoptar dietas severas o extremas con el objetivo
de alcanzar el cuerpo que se percibe como ideal (Marquez & Benitez, 2021). Este
ideal, frecuentemente promovido por los medios masivos y amplificado a través de
las plataformas de interaccion digital, perpetia normas poco realistas que influyen
en las percepciones de los jévenes sobre su propia imagen corporal y autoestima
(Garcia-Burgos et al., 2023). Ademas, el estrés emocional, ya sea relacionado con
el rendimiento académico, problemas familiares u otras preocupaciones, puede
impulsar a los jévenes a recurrir a comportamientos alimentarios como mecanismo
de afrontamiento (Marquez & Benitez, 2021). La falta de habilidades efectivas para
manejar el estrés puede llevar a la busqueda de control a través de la alimentacién,
resultando en patrones de alimentacion disfuncionales y riesgosos para la salud
(Unikel et al., 2017).

Como tercer objetivo se pretende determinar la asociacion entre la variable
Violencia dentro de las familias y la dimension Atracén-Purga de las Conductas
alimentarias que conforman un riesgo en jovenes de la ciudad de Truijillo. El analisis

de los hallazgos demostr6 que se establece una relacion entre la variable de
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Violencia dentro de las familias y la dimension de Atracén-Purga, Este tipo de
relacion se explica en base a la teoria de Bandura sobre el aprendizaje que se da
por la interaccion social, el cual sugiere que se pueden aprender comportamientos
alimentarios disfuncionales al observar y modelar la conducta de los integrantes de
la familia. Si presencian violencia familiar, incluyendo el control o la coercién en
torno a la comida, pueden internalizar estos patrones y desarrollar conductas de
atracon-purga como una forma de control o escape (Ahn & Danfei, 2019). Bautista-
Diaz et al. (2020) en su estudio afirma que las dinamicas familiares caracterizadas
por un desinterés o permisividad (violencia por negligencia), pueden crear un
estado de vulnerabilidad emocional en las adolescentes. Este estado emocional los
predispone a participar en comportamientos dafiinos, como las conductas
alimentarias riesgosas. De igual forma, Anaya et al. (2022) encontraron que se
establece una relacién entre bajos niveles de cuidado parental y episodios de
atracones. Ademas, las actitudes e ideas expresadas por los cuidadores sobre la
ingesta de alimentos sirven como un indicador importante para desarrollar este tipo
de trastornos, esto se debe a que los adolescentes reciben informacion y ejemplos
de comportamientos relacionados con la alimentacion, como los atracones, las
dietas y el control del peso corporal, de sus padres u otros cuidadores en el hogar
(Castillo y Llerena, 2023).

El cuarto objetivo se direccion6 en establecer la relacién entre las
dimensiones de Violencia familiar y la dimensiéon Medidas Compensatorias de las
Conductas alimentarias de riesgo en adolescentes de la ciudad de Trujillo. Se
encontré que existe correlacion entre la variable de Violencia dentro del hogar y la
dimension de Medidas compensatorias. Asimismo, se establecio que la correlacion
es significativa, de tamafio pequefio y moderado. Las medidas compensatorias son
el uso de sustancias que facilitan la eliminacion de liquidos o evacuacion intestinal,
empleadas para controlar la masa corporal, que pueden causar complicaciones en
la salud al no hacer un uso responsable (Mohajan & Mohajan, 2023). Resultados
similares encontraron Marquez y Benitez (2021), quienes establecieron que existe
asociacion importante entre familiares disfuncionales y los patrones de conducta
alimentaria desadaptativos, entre ellos el tipo de conductas de compensacion
cuando los adolescentes consideran que han ingerido una cantidad innecesaria de

alimentos. Este tipo de relacion se puede sustentar en base a la teoria de la
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autodiscrepancia propuesta por Higgin (1987), la cual establece que los jovenes
gue atraviesan por experiencias de violencia familiar posiblemente desarrollen a
futuro una discrepancia entre su yo real (c6mo son) y su yo ideal (como les gustaria
ser). La violencia puede afectar negativamente la autoestima y la percepcion de si
mismos de los adolescentes, lo que puede llevar a una brecha entre quiénes son y
guiénes desearian ser (Turel et al., 2018), por lo cual no estan conformes con su
aspecto fisico y tienen una distorsion de este, que los lleva a tener conductas
compensatorias para no subir de peso.

Como ultimo objetivo se plante6 establecer la relacidn entre las dimensiones
de Violencia dentro de las familias y la dimension Restriccion de las Conductas
alimentarias riesgosas en jovenes de la localidad de Trujillo. Los resultados
demostraron que existe correlacién entre los objetos de estudio mencionados
anteriormente. Asimismo, se establecié que la correlacion es significativa, de
tamafo pequefio y moderado. En un estudio similar Baradel et al. (2023) hallé una
correlacion significativa entre la interaccion de los pacientes con trastornos
alimentarios restrictivos durante la interaccion triadica y la gravedad con problemas
interpersonales. Del mismo modo, la correlacion se explica mediante la teoria del
estrés y la regulacion emocional, que plantea que la violencia psicologica y la
negligencia en el hogar pueden generar un ambiente familiar estresante y
disfuncional para los adolescentes. Esta situacién puede desencadenar respuestas
emocionales intensas, como ansiedad o depresion, que a su vez pueden llevar a
comportamientos de restriccion alimentaria como una forma de controlar las
emociones negativas. Los adolescentes pueden restringir su ingesta de alimentos
como un intento de mantener cierto grado de control en un entorno familiar
impredecible o inseguro (Castillo, 2021). No obstante, el tamafio de la correlacion
indica que no es extremadamente fuerte a pesar de ser significativa, es decir, otros
factores también pueden influir en la relacion entre estas variables, pero que la
conexion entre ellas es real y relevante.

Para dar respuesta a la pregunta formulada base de este estudio, se
comprobd que la hipétesis propuesta: Existe relacion entre la violencia familiar y las
conductas alimentarias de riesgo en adolescentes de la ciudad de Trujillo, es
aceptada. La hipdtesis es afirmativa puesto que se evidencié una correlacion entre

la variable de Violencia familiar y la variable de Conductas alimentarias de riesgo,
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asimismo, la correlacion es significativa, de tamafio grande. Demostrando que si se
incrementa la violencia en el hogar, incrementaran la adopcion de conductas de
riesgo alimentarias en los jovenes escolares.

En cuanto a las limitaciones del presente estudio se encontraron que existe un
sesgo de respuesta, debido que los participantes pueden sentirse incomodos al
revelar informacion sensible sobre experiencias de violencia intrafamiliar,
conductas autodestructivas o subrepresentacion de ciertos grupos de adolescentes
gue no estén dispuestos a divulgar esta informacién. Al mismo tiempo, las actitudes,
normas y practicas culturales en Trujillo pueden influir en la forma en que los
adolescentes vivencian y reportan la violencia intrafamiliar y las conductas
autodestructivas. La falta de consideracién de estos aspectos culturales puede
limitar la aplicabilidad de los resultados obtenidos a diferentes muestras o contextos

culturales.
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VI.

CONCLUSIONES

Segun los estudios, se ha demostrado una correlacion significativa entre los
objetos de estudio, indicando que los jévenes que experimenta violencia
dentro de su hogar son mas vulnerables a padecer trastornos alimenticios.
Se hallé en el analisis descriptivo de la violencia familiar, que se encuentra
dentro de los limites establecidos, indicando que los adolescentes muestran
cierto grado de violencia en su hogar, ocasionando dificultades en el
desarrollo de sus habilidades de adaptacion y afrontamiento.

Se encontrd que, la indagacién descriptiva de las conductas que conforman
un riesgo alimentario, se encuentra con puntajes adecuados, indicando que
la poblacion presenta diferentes tipos de trastornos alimenticios que vienen
afectando su salud mental y fisica.

Se hall6 que entre la variable violencia dentro de las familias y la dimension
de atracon-purga perteneciente a la segunda variable existe correlacion,
indicando que la poblacion estudiada es propensa a padecer este tipo de
conductas alimentarias inadecuadas, por la violencia que se percibe dentro
del hogar.

Se evidencia una correlacion por parte de la variable violencia dentro del
hogar y la dimensién medidas compensatorias perteneciente a la segunda
variable, indicando que ciertos participantes muestran patrones de
conductas alimentarias desadaptativas, buscando la regulacién o pérdida de

peso.

En dltima instancia, se observa una correlacion entre la variable violencia
domeésticay la dimensién de restriccion de la segunda variable. En patrticular,
la violencia psicologica y por negligencia estan mas relacionadas con la
dimensién de restriccion en los adolescentes. Esto sugiere que vivir en un
entorno hogarefio hostil puede desencadenar diversos problemas

emocionales y de salud en ellos.
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VII.

RECOMENDACIONES

Este estudio servira de base para poder realizar futuras investigaciones
y para evaluar de manera especifica la asociacion entre las dimensiones

mas resaltantes, que son violencia psicologica y atracon-purga.

Asimismo, se recomienda que autoridades de las instituciones
educativas puedan continuar implementando ciertos programas
preventivos centrados en la intervencion familiar, para concientizar sobre
la relevancia de establecer vinculos saludables, asi como también
promover habitos saludables para evitar que se sigan generando

problemas alimenticios.

También se recomienda que los departamentos de psicologia
desarrollen programas de intervencion dentro de un modelo continuo, en
el que se anime a los jovenes a expresar sentimientos y pensamientos
de una manera apropiada a sus cuidadores para que puedan identificar,
tratar o evitar generar habitos alimentarios riesgosos y se pueda buscar

ayuda a tiempo.
Se recomienda que los tutores eduquen a los padres sobre salud mental

en el hogar, orientacién en la adolescencia y prevencion de trastornos

alimentarios para promover un entorno familiar sano.
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Anexo 1 Matriz de coherencia

Titulo

Problema

General

Objetivo General

Objetivos Especificos

Hipotesis General

Violencia
familiar y
Conducta
S
Alimentar
ias de
Riesgo
en
adolesce
ntes de la
Ciudad
de
Truijillo.

Cual es la
relacion entre
la violencia
familiar y las
conductas
alimentarias
de riesgo en
los
adolescentes
de la ciudad
de Trujillo?

Establecer la
relacion entre
violencia familiar y
las conductas
alimentarias de
riesgo en

adolescentes de la
ciudad de Truijillo.

Realizar andlisis descriptivo de la
violencia familiar en los adolescentes
de la ciudad de Trujillo.

Realizar analisis descriptivo de las
conductas alimentarias de riesgo en
adolescentes de la ciudad de Trujillo.
Establecer la relacion entre las
dimensiones de Violencia familiar y la
dimensién  Atracéon-Purga de las
Conductas alimentarias de riesgo en
adolescentes de la ciudad de Trujillo.
Establecer la relacion entre las
dimensiones de Violencia familiar y la
dimensién Medidas Compensatorias
de las Conductas alimentarias de
riesgo en adolescentes de la ciudad de
Truijillo.

Establecer la relacion entre las
dimensiones de Violencia familiar y la
dimensién Restriccion de las
Conductas alimentarias de riesgo en
adolescentes de la ciudad de Truijillo.

Existe relacion entre la
violencia familiar y las
conductas alimentarias de
riesgo en adolescentes de la
ciudad de Truijillo.
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Anexo 2 Tabla de operacionalizacion de variables

Variables

De Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensién | Indicador ESC"?""?‘, De
: Medicion
Estudio
Violencia Es definida como aquella que se | El cuestionario de violencia familiar EVF, Ordinal
. da dentro del contexto familiar y | fue creado por Chauca (2019) para poder
Familiar . . . e - ; i )
afecta a sus miembros incluyendo | identificar los distintos tipos de violencia
ofensas verbales, agresion fisica, | que se puede percibir dentro del hogar, Violencia 1,2,7
impedimento en la obtencién de | esta dirigida a la poblacion adolescente y fisica
ingresos, dificultades o barreras | su aplicacion es de manera colectiva.
educativas y/o laborales, ademas
de un matrimonio forzado e
incluso crimenes por honor
(Orang et al., 2023).
Violencia 8,9
psicolégica
Violencia 3,5,6
sexual
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Violencia 4,10
por
negligencia
Conductas
Alimentari | Las conductas alimentarias de | Esta variable se evaluara mediante el
as de riesgo comprenden p_récticas CL_Jestiona_lrio Brgve de  Conductas Atracon- 1,2, 3,4 Ordinal
. como consumo excesivo de | Alimentarias de Riesgo desarrollado por Purga
Riesgo alimentos, adherencia a dietas | Unikel et al. (2004), consta de 10 items que
limitadas, administracion de | conforman 3 dimensiones con una escala
purgantes 0 enemas, | de medicién tipo Likert y refleja el nivel de | Medidas 5,6,7
entrenamiento fisico desmedido y | desarrollo de un trastorno alimentario: bajo | Compensat
provocacion del vomito | (riesgo minimo), medio (riesgo medio) y onas
semejantes con aquellas | alto (riesgo alto).
relacionadas a los Trastornos
alimentarios sin  cumplir la

totalidad de criterios que se
necesitan para su diagndstico
(Unikel et al., 2017).
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Restriccion

8,9, 10
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Anexo 3 Escala de Violencia Familiar (EVF)

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/37395/Chauca CJR.

pdf?sequence=1&isAllowed=y

ESCALA EVF

Indicaciones:

A continuacion, encontraras una lista de afirmaciones, lee cada frase que describe
la forma de ser de tus padres, contigo. Marca con una “X” la opcidon que creas que

es mas conveniente.

items Nunca | Casi Casi Siempre
Nunca | Siempre

1. En mi casa, las discusiones con mis familiares han 1 2 3 4
terminado en golpes.
2. Si en casa estan enojados conmigo, me lanzan 1 2 3 4
objetos.
3. Un familiar me ha chantajeado con algun secreto 1 2 3 4
mio, para enviarle fotos semi desnudo(a).
4. Mis familiares se preocupan porque esté bien 4 3 2 1
alimentado.
5. Un familiar me ha acariciado sin mi consentimiento. 1 2 3 4
6. Un familiar me ha pedido que toque sus partes 1 2 3 4
intimas
7. Mis familiares me han empujado cuando hemos 1 2 3 4
discutido.
8. Mis padres me han gritado sin motivo. 1 2 3 4
9. En mi casa se burlan de mi aspecto fisico. 1 2 3 4
10. Mis padres se preocupan por mi salud. 4 3 2 1
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Anexo 4 Cuestionario Breve de Conductas Alimentarias de Riesgo (CBCAR)
https://www.redalyc.org/pdf/106/10646603.pdf

Cuestionario Breve de Conductas Alimentarias de Riesgo (CBCAR)

Nos gustaria saber tu opinion respecto a tus habitos alimenticios en los ultimos 3 meses. Lee
cada pregunta y sefiala con una X el nUmero que consideres que corresponde a la respuesta
més adecuada.

1 2 3 4
_ _ Con mucha frecuencia
Nunca o Casi Con frecuencia 2 veces ]
A veces mas de 2 veces en una
nunca en una semana
semana
112 ]3] 4

CR1 | Me ha preocupado engordar.

CR2 | En ocasiones he comido demasiado, me he atascado de comida.

CR3 | He perdido el control de lo que como (tengo la sensacion de no

poder parar de comer).

CR4 | He vomitado después de comer para tratar de bajar de peso.

CR5 | He hecho ayunos (dejar de comer por 12 horas o mas).

CR6 | He hecho dietas para tratar de bajar de peso.

CR7 | He hecho ejercicio para tratar de bajar de peso.

CR8 | He usado pastillas para tratar de bajar de peso.

Especificacuales ...............ccoooeiiiinnn.

CR9 | He tomado diuréticos (sustancia para perder agua) para tratar de
bajar de peso.

Especificacuales ................coooiiiiiin. ..

CR1 | He tomado laxantes (sustancia para facilitar la evaluacion) para
tratar de bajar de peso.

Especificacuales ................cocooiiiinn.
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Anexo 5 Modelo del consentimiento informado UCV
CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADO

Titulo de la investigacion: Violencia familiar y Conductas Alimentarias de Riesgo en
Adolescentes de la Ciudad de Trujillo
Investigadoras: Alfaro Inuma, Diana Ibeth
Alvarez Calderon, Yessica Yoana

Proposito del estudio: Estamos invitando a su hijo(a) a participar en la investigacion
titulada “Violencia familiar y Conductas alimentarias de riesgo en Adolescentes de la
Ciudad de Trujillo”, cuyo objetivo principal es establecer la relacién entre violencia
familiar y las conductas de riesgo alimentario en adolescentes de la ciudad de Trujillo.
Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera profesional
de Psicologia de la Universidad César Vallejo sede Truijillo, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la Institucién.
Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problemética, se puede
establecer estrategias de intervencion acorde a las necesidades de la poblacion
beneficiaria, ayudando a mitigar problemas relacionados a la violencia familiar y
conductas alimentarias de riesgo en estudiantes de instituciones educativas de Trujillo,
La Libertad, 2024.
Procedimiento:
Si usted decide que su menor hijo participe en la investigacion, se realizara lo siguiente:

1. Serealizarala aplicacion de dos encuestas que recogeran datos personales y

algunas preguntas sobre la investigacion.

2. Estas encuestas tendran un tiempo aproximado de 25 min realizandose en las
horas de tutoria en el aula de clases correspondiente de la institucion.
Participacion voluntaria: Su menor hijo puede hacer preguntas para aclarar dudas
antes de decidir si desea participar o no y su decision sera respetada. Posterior a que su

hijo haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo: La participacién de su hijo en la investigacion NO implica riesgos o dafios. Sin
embargo, en el caso de existir preguntas que le generan incomodidad, este tendréa la
libertad de responderlas o no.

Beneficios: Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibird ningan beneficio econdémico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad: Los datos recolectados de la investigacion deben ser anonimos y no
tener ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion
recogida en la encuesta es totalmente confidencial y no sera usada para ningun otro
propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas: Sitiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con
las investigadoras Alfaro Inuma, Diana, email: alfaroinumadiana@gmail.com y Alvarez
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Calderon, Yessica, email: yessicayoanaa@gmail.com

Consentimiento: Después de haber leido los propoésitos de la investigacion autorizo
participar a mi menor hijo en la investigacion antes mencionada.

Nombre y Apellidos:

Fechay hora:
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Anexo 6 Modelo de asentimiento informado UCV
ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Violencia familiar y Conductas Alimentarias de Riesgo en
Adolescentes de la Ciudad de Trujillo
Investigador (a) (es): Alfaro Inuma, Diana Ibeth

Alvarez Calderon, Yessica Yoana
Propdésito del estudio:
Se le invita a participar en la investigacion titulada “Violencia familiar y Conductas
alimentarias de riesgo en Adolescentes de la Ciudad de Trujillo”, cuyo objetivo principal
es establecer la relacion entre violencia familiar y las conductas de riesgo alimentario en
adolescentes de la ciudad de Trujillo.
Esta investigacion esta desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera
profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo sede Trujillo, aprobado por la
autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la Institucion.
Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problematica, se puede
establecer estrategias de intervencién acorde a las necesidades de la poblacion
beneficiaria, ayudando a mitigar problemas relacionados a la violencia familiar y
conductas alimentarias de riesgo en estudiantes de instituciones educativas de Trujillo,
La Libertad, 2023.
Procedimiento:
Si usted decide participar en la investigacion, se realizara lo siguiente:

1. Serealizara la aplicacion de dos encuestas que recogeran datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada “Violencia familiar y Conductas
alimentarias de riesgo en Adolescentes de la Ciudad de Truijillo”.

2. Estas encuestas tendran un tiempo aproximado de 25 min realizandose en las
horas de tutoria en el aula de clases correspondiente de la institucion. Las
respuestas al cuestionario o entrevista seran codificadas usando un namero de
identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.

Participaciéon voluntaria: Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas
antes de decidir si desea participar 0 no, y su decisidon seré respetada. Posterior a la
aceptacion, si no desea continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo: Su participacién en la investigaciéon NO implica riesgos o dafios. Sin embargo,
en el caso de existir preguntas que le generan incomodidad, tendra la libertad de
responderlas o no.

Beneficios: Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdémico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad: Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y
no tener ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion
recogida en la encuesta es totalmente confidencial y no sera usada para ningun otro
propoésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
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investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas: Sitiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con
las investigadoras Alfaro Inuma, Diana, emalil: alfaroinumadiana@gmail.com y Alvarez
Calderon, Yessica, email: yessicayoanaa@gmail.com

Consentimiento: Después de haber leido los propoésitos de la investigacion autorizo
participar a mi menor hijo en la investigacion antes mencionada.

Nombrey Apellidos:

Fechay hora:
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Anexo 7 Carta de presentacion para la Institucion Educativa




Anexo 8 Autorizaciéon de uso del instrumento

Cuestionario Breve de Conductas Alimentarias de Riesgo (CBCAR)- Uso

libre

29. Marino MC, Medina-Mora ME, Chaparro I, Gonzalez C.
Confiabllidad y estructura factorial del CES-D en adolescentes
mexicanos. Rev Mex Psicol 1993:10:141-145.

30. Harris EC, Barraclough B. Excess mortality of mental disorder. Br J
Psychiatry 1998; 173.11-53.

1. Corcos M, Taleb O, Benoit-Lamy S, Faternity S, leammet P, Flament
MF. Suicide attempts in women with bulimia nervosa: Frequancy and
characteristics Acta Psychiatr Scand 2002 106:381-386.

ed The etiology of bulimia nervosa: The individual and familial context.
‘Washington, DC: Hemisphere: 1992:203-221

35.Wood A Waller G, Gowers 5. Predictors of eating psychopathology
in adolescent girls. Eur Eat Disord Rev 1994:2(1):6-13.

Anexo

'CUESTIONARIO DE CONDUCTAS ALIMENTARIAS DE RIESGO

En los dltimos tres meses (marca una opcion para cada inciso)

Nunca Con frecuenda Con mucha frecuencia
0 cas) nunca | A veces| Dos veces en una semana | Mds de dos veces en una semanay

1 Me ha preocupado engordar

2 Enocsiones he comido demasiado, me he atascado de comida

3 He perdido el control sobre lo que como (tengo la sensacion
de no poder parar de comer)

4 Hevomitado después de comer, para tratar de bajar de peso

§  He hecho ayunos (dejar de comer por 12 horas o mas)
jpara tratar de bajar de peso

& He hecho dietas para tratar de bajar de peso

7 Hehecho ejercicio para tratar de bajar de peso

8 He usado pastillas para tratar de bajar de peso
Especifica cual(e:

9 He tomado diuréticos (sustancia para perder agua)
|para tratar de bajar de peso
Especifica cual(es

5

He tomado laxantes (sustancia para facilitar la evacuacion)
|para tratar de bajar de peso
Especifica cual(es).

salud puiblica de méxico / vol 46, no.6, noviembre-diciembre de 2004 515
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Anexo 9 Autorizacion del uso del instrumento

Escala de Violencia Familiar (EVF)

—
i‘ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DEL USO DE LA ESCALA DE VIOLENCIA FAMILIAR
(EVF)

Yo, CHAUCA CARRILLO JAHELL ROSSE MARY con DNI 72953696 doy la autorizacion
respectiva para el uso de mi escala de violencia familiar (EVF) a las estudiantes de
Psicologia de la Universidad César Vallejo, en la sede de Trujillo a ALFARO INUMA,
DIANA IBETH con DNI 77177391 y ALVAREZ CALDERON, YESSICA YOANA con DNI

70657949 en su investigacion titulado:

“VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y CONDUCTAS DE RIESGO ALIMENTICIO EN

ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE TRUJILLO”

Agradeciendo de antemano el buen uso de la escala para dicha investigacion.

//'

gt

( e

CHAUCA CARRILLO JAHELLR.

72953696
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Anexo 10 Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

Tabla 8

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra (n = 243)

Caracteristicas Frecuencia Porcentaje (%)
Género
Femenino 113 46.5
Masculino 130 53.5
Edad
14 anos 59 24.7
15 afos 85 35.0
16 afios 93 38.3
17 afios 6 2.5
Grado
3° de secundaria 77 31.7
4° de secundaria 72 29.6
5° de secundaria 94 38.7

Nota. n=Tamario de la muestra

En la tabla 8 se evidencia que la muestra de estudio presenta una distribucion de

edad predominante entre los 16 afios el cual representa el 38.3% del total (n=93).

Ademas, se observa que el 53.5% (n= 130) de los participantes son de género

masculino, mientras que el 46.5% (n=113) pertenece al género femenino. Respecto

al grado de estudio, el 31.7% (n= 77) corresponde al tercer afio de secundaria, el

29.6% (n= 72) al cuarto afo, y el 38.7% (n= 94) al quinto afio de secundaria.
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Anexo 11 Anadlisis Factorial Confirmatorio del Cuestionario de Conductas

alimentarias de riesgo en adolescentes

Tabla 9
Andlisis Factorial Confirmatorio del Cuestionario de Conductas alimentarias de

riesgo en adolescentes

Medida de Medida de
Medida de ajuste Global ajuste de ajuste
Modelo incremental parsimonioso
X2 p RMSEA SRMR CFI TLI AlC
Conductas <
de riesgo

Nota. X?= Chi-cuadrado; p= nivel de significancia; SRMR= Residual de la raiz cuadrética;
RMSEA= Error de aproximacion cuadratico medio; CFl= indice de ajuste comparativo;

TLI= indice de Tucker-Lewis; AIC= Criterio de informacion de Akaike.

En la tabla 9 se registraron los siguientes valores, el SRMR obtuvo un puntaje <
0.08, segun lo propuesto por Satorra & Bentler (1994), mientras que el RMSEA
fue < 0.08, conforme a los criterios de Joreskog & Sdrbom (1993). Respecto al
CFly al TLI, ambos puntajes fueron = 0.90, de acuerdo a Hu & Bentler (1999) y
McDonald & Ho (2002). Estos hallazgos indican que el modelo de 3 factores del
instrumento cumple con los estandares establecidos para ser considerado

aceptable en términos de ajuste.
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Anexo 12 Consentimiento informado del apoderado escaneado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADO

Titulo de la investigacion: Violencia familiar y Conductas Alimentarias de Riesgo en Adolescentes

de la Ciudad de Truijillo
Investigadoras: Alfaro Inuma, Diana Ibeth
Alvarez Calderon, Yessica Yoana

Propésito del estudio: Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada
“Violencia familiar y Conductas alimentarias de riesgo en Adolescentes de la Ciudad de Trujillo”,
cuyo objetivo principal es establecer la relacion entre violencia familiar y las conductas de riesgo

alimentario en adolescentes de la ciudad de Trujillo.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera profesional de
Psicologia de la Universidad César Vallejo sede Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente

de la Universidad y con el permiso de la Institucion.

Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problematica, se puede establecer
estrategias de intervencion acorde a las necesidades de la poblaciéon beneficiaria, ayudando a
mitigar problemas relacionados a ia violencia familiar y conductas de riesgo alimenticio en

estudiantes de instituciones educativas de Trujillo, La Libertad, 2023.

Procedimiento:
Si usted decide que su menor hijo participe en la investigacion, se realizara lo siguiente:

1. Se realizara la aplicacién de dos encuestas que recogeran datos personales y algunas

preguntas sobre la investigacion.

2. Estas encuestas tendran un tiempo aproximado de 25 min realizandose en las horas de tutoria

en el aula de clases correspondiente de la institucion.

Participacion voluntaria: Sumenor hijo puede hacer preguntas para aclarar dudas antes de decidir
si desea participar 0 no y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado

participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo: La participacion de su hijo en la investigaciéon NO implica riesgos o danocs. Sin embargo,
en el caso de existir preguntas que le generan incomodidad, este tendra la libertad de responderias

© no.

Beneficios: Mencionar gue los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El
estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio

podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad: Los datos recolectades de la investigacion deben ser andénimos y no tener
ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta es totaimente confidencial y no seré usada para ningun otro propédsito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo

determinado seran eliminades convenientemente.

Problemas o preguntas: Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las
investigadoras Alfaro Inuma, Diana, email: zlfzroinumadiena@aomall com y Alvarez Calderdn,

Yessica, email: yessicayocanaa@agmail.com

Consentimiento: Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar a mi

menor hijo en la investigacion antes mencionada.
Nombre y Apellidos:

/2 Ane’ \.U\[,y)AC’;7 le AlVa re?

Fechay hora: ; ) P g >~
y b nny- 2o /_rj A/ 72 2 xS
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Anexo 13 Asentimiento informado escaneado

—

ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacién: Violencia familiar y Conductas Alimentarias de Riesgo en Adolescentes
de la Ciudad de Trujillo
Investigador (a) (es): Alfaro Inuma, Diana lbeth

Alvarez Calderén, Yessica Yoana
Propésito del estudio:
Se le invita a participar en la investigacion titulada “Violencia familiar y Conductas alimentarias de
riesgo en Adolescentes de la Ciudad de Truijillo”, cuyo objetivo principal es establecer la relacion
entre violencia familiar y las conductas de riesgo alimentario en adolescentes de la ciudad de Trujillo.
Esta investigacion esta desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera profesional de
Psicologia de la Universidad César Valiejo sede Trujillo, aprobado por |a autoridad correspondiente
de la Universidad y con el permiso de la Institucion.
Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problematica, se puede establecer
estrategias de intervencion acorde a las necesidades de la poblacion beneficiaria, ayudando a
mitigar problemas relacionados a la violencia familiar y conductas de riesgo alimenticio en
estudiantes de instituciones educativas de Trujillo, La Libertad, 2023.
Procedimiento:
Si usted decide participar en la investigacion, se realizara lo siguiente:

1. Se realizara la aplicacion de dos encuestas que recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada “Violencia familiar y Conductas alimentarias de
riesgo en Adolescentes de la Ciudad de Trujillo”.

2. Estas encuestas tendran un tiempo aproximado de 25 min realizdndose en las horas de
tutoria en el aula de clases correspondiente de la institucion. Las respuestas al cuestionario
o entrevista seran codificadas usando un numero de identificacion y por lo tanto, seran
anénimas.

Participacion voluntaria: Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de
decidir si desea participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo: Su participacion en la investigacion NO implica riesgos o danes. Sin embargo, en el caso
de existir preguntas que le generan incomodidad, tendra la libertad de responderlas o no.

Beneficios: Mencionar que los resultades de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibird ningun beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El
estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio
podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad: Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener
ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta es totaimente confidencial y no serd usada para ningun otro propésito fuera de la
investigacién. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas: Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las
investigadoras Alfaro Inuma, Dlana email: afzroinumadiana@gmailcom y Alvarez Calderon,
Yessica, email: vessicavoanaa@gmail.com

Consentimiento: Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar a
mi menor hijo en la investigacion antes mencionada.
Nombre y Apelhdos
L\)J D(X(ed lu) ‘j {0
Fechay hora: b
1a(c3j2y 9 00 am
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Anexo 14 Dictamen de comité de ética

ﬁ Universidad Cesar Vallejo

Informe de revision de proyectos de investigacion del Comité de Etica en Investigacion de Escusla
Profesional de Psicologia

El que suscribe, presidente del Comité de Etica en Investigacion de |a Escuela Profesional de Psicologia, deja
constancia que el proyecto de investigacion fitulado: Violencia Familiar y Conductas Alimentarias de Riesgo en
Adolescentes de la Ciudad de Trujillo, presentado por los autores: Alfaro Inuma, Diana Ibeth y Alvarez Calderon,
Yessica Yoana, ha pasado una revision EXPEDITA por miembros del CEl designados, y de acuerdo a la solicitud
remitida el 10 de abril, =& determina que ka continuidad para la ejecucion del proyecto de investigacion cuenta con

un dictamen:
() favorable ( ) observado ( ) desfavorable.

Lima, 11 de mayo del 2024

Nombres y apellidos Cargo DNIN.® Firma

Mori Sénchez Maria del Pilar Presidente 10621155 . ﬁf_
,-f .

Guzman Rodriguez Natalia Miembro 1 41916579 g{_, =

Silva Tavara Alvaro Miembro 2 10204686 P e
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