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Resumen

El presente estudio es aportar a los objetivos del desarrollo sostenible en bienestar y
salud para reforzar la habilidad de todos los paises, en particular en los que estan
desarrollo, para la alerta preventiva, la reduccion de riesgos y la gestion de los riesgos
para la salud mundial y nacional; por ello busca la conciencia de la salud mental y los
temas que ponen en presencia a prevenir enfermedades asi como problemas
psicosociales en las que las personas estan involucradas, también pone en énfasis la
reduccion de dafios y problemas que se esta viendo en la salud mundial para que se
pueda indagar mas en esta area tan importante de la vida. ademas, tuvo como obijetivo
general determinar la relacion directa entre adiccion a redes sociales y agresividad en
adolescentes de instituciones educativas del distrito de Santa Anita, 2024. También
conocer cuales son los niveles de adiccion a redes sociales y los de agresividad. La
investigacion fue de disefio no experimental con corte transversal, utilizando los
cuestionarios de adiccion a las redes sociales (ARS) de Escurra y Salas y el de
agresividad (AQ) de Buss y Perry, teniendo como muestra de 264 adolescentes de 12
a 17 afos en nivel secundario y se trabajé con un muestreo probabilistico simple. Los
resultados hallados muestran que no hay correlacion entre la adiccion a redes sociales
con la agresividad (p=,726), se evidencio también que existe un nivel promedio (58%)
y un nivel ato (36%) de adiccion, y los niveles de agresividad con un nivel alto (55%) y
muy alto (22%). Ademas, se obtuvo que las tres dimensiones del ARS y la agresividad
no existe correlacion dando la conclusién que la obsesion por las redes sociales
(p=,931), falta de control de uso personal (p=,250) y el uso excesivo (p=,920) no lleva

a la agresividad.

Palabras clave: Adiccién, adolescente, agresividad, redes sociales
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Abstract

The present study is to contribute to the objectives of sustainable development in well-
being and health to strengthen the ability of all countries, particularly those that are
developing, for preventive alert, risk reduction and management of health risks. global
and national; For this reason, it seeks awareness of mental health and the issues that
bring to the fore prevention of diseases as well as psychosocial problems in which
people are involved. It also emphasizes the reduction of harm and problems that are
being seen in global health to that more research can be done into this important area
of life. In addition, the general objective was to determine the direct relationship
between addiction to social networks and aggression in adolescents from educational
institutions in the district of Santa Anita, 2024. Also to know what the levels of addiction
to social networks and aggressiveness are. The research was of a non-experimental
design with a cross-sectional section, using the social media addiction questionnaires
(ARS) by Escurra and Salas and the aggressiveness questionnaire (AQ) by Buss and
Perry, with a sample of 264 adolescents from 12 to 17 years old. at the secondary level
and we worked with simple probabilistic sampling. The results found show that there is
no correlation between addiction to social networks with aggressiveness (p=.726), it
was also evident that there is an average level (58%) and a high level (36%) of
addiction, and the levels of aggressiveness with a high level (55%) and very high (22%).
Furthermore, it was obtained that the three dimensions of the ARS and aggressiveness
do not correlate, giving the conclusion that obsession with social networks (p=.931),
lack of control over personal use (p=.250) and excessive use ( p=.920) does not lead

to aggressiveness.

Keywords: Addiction, adolescents, agrression, social networks



INTRODUCCION

La tecnologia ha transformado continuamente el mundo, y esto se relaciona
con el aumento del uso de internet entre las personas en los Ultimos afios. Segun
la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2023), de los jovenes de entre 15y
17 afos el 75% tenia acceso a internet en su hogar en 2022. El entorno digital
presenta oportunidades para el crecimiento académico y laboral, pero también
conlleva numerosos riesgos, como el ciberacoso, la agresividad entre nifios y
jovenes, la ansiedad y el surgimiento del odio en las redes sociales, un fenémeno

particularmente preocupante para la poblacién joven.

El uso de los medios virtuales por adolescentes ha crecido en Espafia, por
ello el 50% usan el internet por méas de 5 horas durante los fines de semanay 32%
lo hace entre los dias de semana y las redes mas frecuentadas son WhatsApp con
95%, YouTube con 91%, Instagram con un 80% Yy tik tok con 75%, donde el 99%
de esta poblacion tiene un perfil en alguna red social indicando que lo hacen por
ser populares, no sentirse solos o hacer amigos, los riesgos que se encuentran al
usar los medios digitales de forma excesiva se dan el contenido sexual, contacto
con desconocidos y el uso probleméatico del medio virtual desencadenando

conductas agresivas (Fondo de Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2021).

En lItalia, al menos 700,000 adolescentes entre 11 a 17 afios estan
conectados mas de ocho horas a las redes sociales. Ademas 100,000 utilizan las
redes sociales de forma compulsiva adoptando una conducta ansiosa que los lleva
a encerrarse en su habitacion, lo que determina que se puede llegar a tener una
adiccion comportamental de los medios virtuales que pueden traer riesgos en la
salud mental implicado que los adolescentes mantengan cierto rechazo por
socializar, tener conductas agresivas, deterioro del desarrollo interpersonal y
enfermedades mentales como la ansiedad, depresion y estrés (Sociedad Italiana

de Neuropsicofarmacologia [SINPF], 2023).

En México, el 80% de los adolescentes entre 12 a 17 afios usan la
computadora y el celular para tener acceso al internet, dentro de ella a las redes

sociales, se considera que es un gran avance para su vida académica, social y



laboral pero también existen riesgos donde las autoridades policiales y federales
indican que se da el ciberbullying, adicciones a redes sociales, el ingreso a paginas
erdticas, el sexting, lo cual lleva a la agresividad, violencia fisica, deterioro de la
salud mental, ansiedad, estrés, depresion o incluso consecuencias graves como el

suicidio (Fondo de Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2020).

En Colombia, estas redes sociales se dan en manifiesto mayormente a nifias
y adolescentes hasta la edad de 17 afios, en donde los riesgos de las redes sociales
han estado presente siempre, en donde se da a conocer algunos riesgos que se
presentan en el medio digital, en donde esta el ciberbullying, violencia psicolégica
y la dependencia al medio digital, entonces existen recomendaciones para que los
padres puedan prevenir algunas consecuencias al utilizar los medios digitales,
como la supervision a sus hijos, la concientizacion del uso de medio sociales,
constante comunicacion familiar y la proteccion de la privacidad en el medio digital
(Portal del Estado Colombiano [GOV.CO], 2020).

En Perd, el Ministerio de Salud (MINSA, 2019) sefial6 que usar
excesivamente el medio virtual podria llevar a conductas adictivas en adolescentes
y también nifios, causando irritabilidad, temblores en las manos, alucinaciones,
pesadillas y, especialmente, agresividad. Ademas, puede provocar dificultades en
las relaciones de amistad. Por ello, los especialistas del MINSA recomiendan que

la poblacion en menores de edad, tengan un limite de uso de 4 horas al dia.

Segun informes del Seguro Social de Salud del Pera (ESSALUD, 2023)
superar el limite de dos horas diarias en el uso del medio virtual social es un
indicador de obsesion y dependencia en nifios y adolescentes. La pandemia ha
incrementado significativamente el uso digital en la actualidad. Pasar muchas horas
conectado a la tecnologia puede considerarse un apego cibernético, lo cual puede
generar reacciones agresivas, conflictos con los padres, pérdida de suefio y

aislamiento.

En Lima Metropolitana, el 88% de los adolescentes han estado usando el
internet diariamente debido a que el tema de la pandemia ha estado presente en

los hogares, por ello, se requeria mantenerse en casa y no salir, gracias a eso se



desarroll6 clases virtuales, mayormente las personas estaban en sus celulares,
computadoras y laptops, y los nifios se mantenian mas en los juegos de los
aparatos electrénicos, debido a ello hubo un incremento en la que el 71% de
varones usaban mas las redes sociales que las mujeres lo cual indic6 un 68%,
determinando asi que podria existir una conducta adictiva a la utilizacion de las

redes (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2021).

Por otro lado, la Sociedad Espafiola de Medicina de la Adolescencia (SEMA,
2021) refiere que la agresividad altera la tranquilidad en los familiares y en la misma
sociedad, por ello, constituye a que se puede considerar como un problema de
salud comun de gran envergadura. Se pone énfasis que donde mas se genera esta
conducta neurobioldgica son en los nifios y adolescentes, ademas se refiere que el

mundo mientras mas la tecnologia avanza, la sociedad se ponga cada mas violenta.

Las conductas de agresividad de los adolescentes que conlleva al
incremento de violencia espacios escolares: entre el 2020 y 2021 (tiempos de
pandemia), se reportaron 341 casos de violencia educativa por los medios sociales,
lo que indica que es un serio problema que alerta a los estudiantes de hoy en dia.
El 54% de los problemas totales de violencia escolar reportados corresponde a
violencia escolar por parte de los mismos compaferos y el 46% producido por un

personal de la misma institucion (Ministerio de Educacion [MINEDU], 2021).

La violencia se da forma psicolégica o fisica, abuso y lesiones, trato
desinteresado, incluso el atropello sexual, esto se da entre escolares y adultos
dentro del colegio o el hogar y a través de las nuevas tecnologias que informan
(YouTube, Facebook, Instagram). Se reportaron 66 334 casos de violencia en el
2023, en varones (32687 casos) encontrando un (49%) son agredidos fisicamente,
en mujeres se encontro (33635 casos) que un (51%) sufre de violencia sexual. A
nivel secundaria existen mas reportes de violencia fisica (37606 casos) donde las
mujeres sufren mas violencia. (Sistema para reportar violencia escolar [SISEVE],
2023).



En Santa Anita, se han encontrado probleméticas que los adolescentes
enfrentan dia a dia, teniendo en cuenta que la violencia familiar invade su vida con
un 15%, agresion fisica por consumo de sustancias como alcohol y drogas con un
12%, la agresion verbal que se da por problemas dentro de las instituciones
educativas indicando un 20%, ademas esta presenta el acoso escolar que es la
problematica mas tocada indicando un 40% dentro de ello se implica que el acoso
se da dentro de los colegios y por medios virtuales (Plan de Gobierno Municipal de
Santa Anita, 2019)

El aporte de este trabajo a los objetivos de desarrollo disponible es fortalecer
el area de salud y bienestar de la mayoria de los estados, en particular los que son
subdesarrollados, para la temprana prevencion, la reduccion de posibles riesgos y
la gestion de estas misma a nivel mundial que pueden ser Utiles para las futuras
generaciones investigadoras. Ademas, busca prevenir el aumente de riesgos en
conductas agresivas y adictivas en una poblacion de adolescentes de instituciones

educativas.

Es por ello busca la conciencia de la salud mental y los temas que ponen en
presencia a prevenir enfermedades, asi como problemas psicosociales en las que
las personas estan involucradas, también pone en énfasis la reducciéon de dafios y
problemas que se esta viendo en la salud mundial para que se pueda indagar mas
en este factor tan importante de la vida. Los objetivos de desarrollo sostenible
buscan las medidas y normas necesarias para el desarrollo y bienestar del mundo
en distintas ramas y en esta investigacion busca una vision a la prevencion de la

salud en general.

Considerando que es un problema general que afecta mucho en la sociedad,
permitio formular la pregunta: ¢Existe relacion entre adiccion a redes sociales y
agresividad en adolescentes de instituciones educativas del distrito de Santa Anita,
20247

Por lo tanto, en nuestra indagacion, nace la curiosidad de explorar la
relevancia del problema relacionado con adiccion a las redes sociales y agresividad

en adolescentes de instituciones educativas del distrito de Santa Anita, 2024, dado



gue nuestra poblacion de estudio, se han encontrado pocos reportes estadisticos
de nuestras dos variables, pero se evidencia que la agresividad esta presente en el
contexto adolescente dentro del distrito objetivo de nuestra investigacion.

La presente investigacién tiene un aporte tedrico fundamental por las
investigaciones y reportes actualizados recopilados en base al contexto de nuestro
problema estudiado, por ello se contribuye al aumento del saber de las variables
estudiadas en el distrito de Santa Anita. Las conclusiones del trabajo serviran a los
encargados de la salud mental y a aquellos que trabajan con la problemética de las
dos variables mencionadas en el objetivo principal, pudiendo servir de base para
proponer programas que permitan prevenir y mejorar el estado de salud mental y
minimizar los posibles estados adictivos. Asimismo, estas informaciones sobre la
estructura tedrica serviran para aportar como antecedentes a futuras

investigaciones de aporte a la sociedad.

El objetivo general de este trabajo de investigacion es Determinar la relacion
gue existe entre adiccion a redes sociales y agresividad en adolescentes de

instituciones educativas del distrito de Santa Anita, 2024.

En los objetivos especificos se tiene en cuenta: Determinar la relacion que
existe entre la dimension obsesion por redes sociales y agresividad en
adolescentes de instituciones educativas del distrito de Santa Anita, 2024.
Determinar la relacion que existe entre la dimension falta de control de uso personal
y agresividad en adolescentes de instituciones educativas del distrito de Santa
Anita, 2024. Determinar la relacion que existe entre la dimension uso excesivo de
las redes sociales y agresividad en adolescentes de instituciones educativas del
distrito de Santa Anita, 2024. Describir los niveles de adiccion a las redes sociales
en adolescentes de instituciones educativas del distrito de Santa Anita. 2024.
Describir los niveles de agresividad en adolescentes de instituciones educativas del
distrito de Santa Anita, 2024.

En los ultimos afios se ha tenido en cuenta el crecimiento de la tecnologia
en el mundo, es por ello que se han hecho estudios e investigaciones en las que

ponen a la vista que las redes sociales pueden ser como una ventaja para el



desarrollo en todos los paises, asi como una desventaja que puede ocasionar
dafios en la salud fisica y mental, por eso diversos estudios sefialan como
antecedente a este trabajo de investigacion en la que pone presente los factores

relacionados al mundo virtual.

En los antecedentes a nivel internacional, Zhang (2020) determind la relacién
de agresividad y redes sociales en China desde un estudio correlacional con 1354
adolescentes entre 12 a 15 afios. Se usaron las encuestas a través de un
instrumento denominado Lista de Mejores Amigos en las que interactia en las redes
sociales y la Escala de Agresion directa e indirecta (DIAS). Se concluyé que se
evidencia una relacion fuerte (p<0,05) entre ambas variables del tema de

investigacion.

Hameed e Irfan (2020) analizaron descubrir la similitud entre adiccion a redes
sociales y agresividad en Pakistan para 615 adolescentes, fue un disefio
correlacional, se utilizé el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) vy el
Cuestionario de Agresividad (AQ), se encontro que existe una alta relacion (p<0,70)
indicando que las personas que presentan mayor tendencia a estar mucho tiempo

conectados presentan una tendencia agresiva en su vida cotidiana.

De la Villa y Fernandez (2019) hallaron la semejanza entre impulsividad y
autoestima y su relacion con el uso del internet, correlacional y no experimental, de
240 educandos de Espafia, de 15 a 20 en ambos sexos, se utilizaron dos escalas y
dos cuestionarios los cuales fueron la Escala de Autoestima de Rosenberg, la Escala
de Impulsividad de Barrat, el Cuestionario de Problemas relacionados con el medio
virtual y el test de Adiccion a internet de Young, lo cual indica que se mostré un
inadecuado uso del internet por el 12% y el 88% un uso controlado a esta, dando asi
como una significancia importante (p<0,05) en que la impulsividad y baja autoestima

se relaciona con el uso problemético del internet.

Martinez y Ferrer (2017) llevaron a cabo una investigacion para analizar la
conducta dependiente de los medios digitales y la violencia en las escuelas de
Espafia. Utilizaron un disefio no experimental, transversal y correlacional, con 1952

adolescentes espafioles de entre 11 y 16 afios como muestra. Emplearon la



Subescala de Dependencia de las redes sociales (RSV) de la escala de Socializacién
en la Red Virtual (e-SOC 38) y la Escala de Conducta Agresiva (ECA), de 25 items.
Los resultados mostraron que las personas con dependencia a los medios digitales

presentaban una mayor tendencia a conductas violentas y agresivas.

A nivel nacional, Roque (2022) hizo un estudio para estipular el nivel riesgoso
de la conducta agresiva y redes sociales de adolescentes de la ciudad de San Martin,
se dio en no experimental, correlacional y transversal, se numerd a 300 alumnos de
ambos sexos, a través del programa Google forms se obtuvo la correlacién de, se
utilizaron como instrumento, adiccion a redes sociales (ARS) y una encuesta de
agresion (AQ), se mostré que estos adolescentes usando las redes sociales

desencadenan conductas agresivas.

Estrada (2021) tuvo como fin el de analizar la semejanza entre la agresividad
y la adiccion a internet en Madre de Dios. Este estudio experimental y correlacional
conté con una muestra de 170 estudiantes. Se utilizaron la escala de adiccion a
internet de Lima (EAIL) y el Cuestionario de Agresividad AQ. Los resultados se
dieron que los estudiantes con un nivel elevado de adiccion a internet presentaban
un aumento en su nivel de agresividad. Se encontréo una relacion significativa

(p<0,05) entre las dos variables.

Chiza-Lozano (2021) investigdé la relacion entre la adiccion a las redes
sociales y el ciberbullying en adolescentes de secundaria. El estudio fue no
experimental, transversal y correlacional, con 326 personas como muestra. Se utilizé
el cuestionario de Adiccidn a redes sociales (ARS) de Escurra y Salas, junto con el
European Ciberbullying Intervention Project Questionnaire (ECIPQ). Los resultados
mostraron que los participantes con una elevada adiccion a las redes sociales
presentaban indicadores elevados de desarrollar ciberbullying (p=0,00),

estableciéndose una relaciéon buena entre ambas variables.

Clemente (2018) ejecutd su estudio para determinar la adiccion a redes
sociales como relacion con la impulsividad en personas de estudios superiores de
Cusco, de disefio no experimental, correlacional y de corte transversal, con 566

estudiantes, los instrumentos fueron el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales



(ARS) y la Escala de Conducta Impulsiva (UPPS-P), se sacaron resultados, en

donde indican que las dos variables se correlacionan altamente.

A nivel local, Chacchi (2021) realiz6 en Lima un trabajo para precisar la
relacién adiccion a redes sociales y agresividad, fue correlacional y transversal, se
hizo con 362 adolescentes de secundaria, se tuvieron en cuenta el ARS (Adiccién a
Redes Sociales) y el AQ (Cuestionario de Agresividad), se mostré que existe una
significativa relacién (p<0,5) quiere decir que aquellos participantes que estan mas
tiempo en las redes sociales presentan mayores indicadores a conductas agresivas
en su entorno. También en referencia a los niveles se llegd a encontrar que, la
mayoria de los educandos de ambos sexos mostraron en la adiccion a las redes
sociales un alto nivel y en agresividad se mostré elevados niveles en mujeres que

varones.

Nopo (2020) encontré una relacion entre la adiccion a las redes sociales y la
agresividad en el distrito de Los olivos con adolescentes. Fue de disefio no
experimental, se hizo 133 estudiantes varones y mujeres, de 14 y 19 afios. Se utilizo
el cuestionario de agresividad (AQ) de Buss Perry y el ARS. Los resultados indicaron
una relacion buena entre ambas variables (p<.05). En cuanto a los niveles de
adiccion, los varones mostraron una mayor propension, mientras que, en términos
de agresividad, las mujeres fueron mas predominantes. Finalmente, se establecié

una correlaciéon consistente entre las dos variables.

El marco tedrico conceptual de las variables en relacion con las redes
sociales, segun Moreira (2021), sostiene que estas plataformas son poderosos
medios de comunicacion utilizados para relacionarse con otras personas, ya sea
dentro de la misma localidad o fuera de ella. Este fendmeno se enmarca en lo que
se denomina la era digital, caracterizada por la interacciébn con dispositivos que
permiten a las personas acceder al universo digital. Las redes sociales se han
convertido en una parte necesaria de la rutina de los adolescentes, lo que puede

influir en su interaccién social de manera que puede volverse dafiina y adictiva.

Segun Monasterio (2021), la adiccién se define como una patologia que crea

una dependencia continua, ya sea hacia una sustancia psicoactiva u otros medios



gue generen placer. La adiccion se considera un término tanto médico como afectivo,
comunmente asociado con el alcohol, las drogas y el tabaco. Sin embargo, cuando
se llega al punto de generar una dependencia, también se puede aplicar a otros

medios como las redes sociales, internet y videojuegos.

Se distinguen dos tipos principales de conductas adictivas. Por un lado, esta
la adiccion a sustancias, que involucra el consumo problematico de alcohol, drogas
y farmacos con el fin de satisfacer necesidades especificas, manifestando una
conducta adictiva clara desde el inicio. Por otro lado, se encuentran las adicciones
comportamentales, que implican la participacion en actividades peligrosas o
adictivas como el excesivo uso de internet, juegos, redes sociales, apuestas,
cibersexo o campo laboral. Las consecuencias de este tipo de adiccion
generalmente se desarrollan de manera gradual, afectando significativamente el
desempeiio en actividades diarias como el estudio, el trabajo y la vida personal
(Salas-Blas et al., 2021).

La adiccion a sustancias como lo menciona Cornella-Font (2020) presenta
dafios en la conducta para los adolescentes asi como riesgos en su salud fisica,
ademas se considera que de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) menciona
gue estas adicciones mayormente inician en la adolescencia ya que eso se agrava
en la adultez, la prevalencia del consumos de sustancia psicoactivas producen
estragos en el l6bulo frontal iniciando asi con falta de control de impulsos y

dificultades en las capacidades ejecutivas como la atencion y memoria.

Las adicciones comportamentales como lo indica Roncero (2023) se le define
como una patologia clinica hacia una conducta, es decir, no necesariamente tiene
gue ser una sustancia, puede ser acciones repetitivas e impulsivas que se dan el
deseo quererlo llevar a cabo, se genera ansiedad y molestias fisicas cuando se
realiza la conducta adictiva para generar placer en la persona. Se tiene en cuenta el
DSM-V que las adicciones del comportamiento indican adiccion a los juegos, a las

nuevas tecnologias virtuales, a las compras y al sexo.

Para enfatizar la Adiccion a las redes sociales (Roque et al., 2022) indica que

se caracteriza por el comportamiento compulsivo y excesivo que conlleva angustia,



hostilidad y alteraciones fisicas. Esta adiccion es comun entre los adolescentes,
quienes a menudo muestran un comportamiento repetitivo al conectarse a los
medios virtuales, lo que puede resultar en la pérdida del desarrollo interpersonal y la

alienacioén del entorno, enfocandose predominantemente en el mundo tecnolégico.

Escurra y Salas (2014) sefialan que la adiccion a redes sociales es un patrén
conductual repetitivo en la que los nifios, adolescentes y jovenes estan atentamente
activos a lo que suceden en su entorno virtual, estan al pendiente excesivamente de
su computadora, celular o laptop en muchas horas del dia y en lugares inapropiados
como el colegio, trabajo, reuniones importantes, en familia, entre otras, donde
desatan una reaccion patoldgica e ignoran las relaciones interpersonales asi como
sus actividades cotidianas donde comienzan a sentir irritabilidad, ansiedad, estrés y

enfermedades fisicas.

Montserrat (2020) indica que los signos por la adiccion a redes sociales
producen ansias de querer seguir conectados, pese al deseo de dejar de hacerlo,
ocasionando emociones negativas, los adolescentes sienten la necesidad de estar
conectados, suelen manifestar un incremento del manejo de estas redes e internet.
En casos extremos, conducen comportamientos que generan problemas sociales,
psicologicos que pueden relacionarse a las adicciones referidas a sustancias,
normalmente los sintomas incluyen alteracion del suefio, agitacion, enojo cuando se

ve forzado a desconectarse.

Para tener en cuenta las dimensiones de la primera variable (Ruiz, 2022)
utilizando la teoria de Escurra y Salas, menciona que son: a) la obsesion por las
redes sociales como la manera incontrolable de usar cualquier red social que va
acompafada de abstinencia y poca tolerancia al no estar ligado a un medio digital,
b) la falta de control de uso personal como la forma de dejar la vida normal de una
persona, dejando asi sus actividades y responsabilidades diarias por enfocarse a las
redes sociales y c) el uso excesivo como manejo compulsivo, inadecuado y que

produce una conducta repetitiva de estar muchas horas en las redes sociales.

Existen peculiaridades problematicas relacionadas con el uso de Internet,

como riesgo psicosocial, debilitamiento emocional, debilidad fisica, uso peligroso
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virtual y uso compulsivo en este mismo. Los medios sociales complacen
necesidades sociales humanas como: la vigilancia o la carencia de entender el
ambito social de uno; necesidad de actuar de manera eficiente y significativa;
necesidad de un escape o “salida” cuando el humano se siente muy angustiado.
Dichas necesidades a través del uso de los medios digitales se crea una conducta
adictiva (Ciacchini et al., 2023).

Kutllovci (2019) refiere que la utilidad de redes sociales es el elemento
importante en la agresividad y minimizacién del éxito estudiantil en general, el nivel
del uso de la lectura en estudiantes ha disminuido muy recientemente debido al
frecuente uso del Internet, las personas manifiestan muchos efectos adversos que
pueden dafiar o acrecentar con el tiempo, el abuso del descontrol del uso de las rede

sociales puede desencadenar algunos cambios en la personalidad de la persona.

La utilizacion inadecuada de estas redes, influye de forma perjudicial en la
conducta de adolescentes, el manejo desenfrenado de las redes sociales ocasiona
diferentes trastorno o conductas, como la distorsion entre el mundo real o digital,
como también el aislamiento social, desinterés en las actividades, problemas de
relacion con la familia, depresion, ansiedad. Por lo tanto, cada vez, un menor de
edad se convierte en cibernautas, afectando en muchas ocasiones su salud mental

y fisiologica (Valencia et al., 2020).

Por otra parte, para ingresar a la variable Agresividad, Bouquet (2018) refiere
gue la agresividad es un estado emocional que surge como resultado de una
activacion psicofisioldgica y bioldgica, dependiendo del contexto y de donde se
encuentre la persona. Este estado puede manifestarse en forma de agresion, que
implica una interaccion donde una o mas personas pueden causar dafio fisico o

psicologico a la victima.

La agresividad es una respuesta emocional y constante que representa la
particularidad de una persona, dependiendo de una variedad de circunstancias en
las que el ser humano actia bajo su propia regla agresiva, es decir, es una reaccion
adaptativa bajo amenazas externas en la que el sujeto responde con una agresion

verbal y fisica con emociones de hostilidad e ira (Buss y Perry, 1992).
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Garcia (2020) indica que la agresividad se genera por factores biolégicos,
sociales y en situaciones en especifico, en el factor biolégico nos menciona que los
seres humanos sobrevivimos a distinto problemas y por instinto buscamos
protegernos de algo o alguien que nos haga dafio, antiguamente éramos seres que
ha ido evolucionando pero nos mantiene vivo el instinto de supervivencia que resalta
con nuestra agresividad, en el factor social mayormente se genera porque
reaccionamos ante un estimulo desagradable y en el factor situacional referimos a
gue dependiendo en cdmo nos encontramos, reaccionaremos de buena o mala

manera.

Cordero (2022) menciona que la agresividad es la conducta negativa donde
generalmente lo asociamos con la violencia, en diversos casos uno puede
diferenciar, en el sentido que, la primera de ellas se representa con un acto natural
y espontaneo, mientras que la ultima es un comportamiento violento y socialmente
destructivo. Se manifiesta como un sentir de pulsion, fuerza vital, instinto de

supervivencia y en muchos casos para hacer dafio hacia la otra persona.

Las dimensiones de la variable Agresividad como menciona Paiva (2020) esta
conformada por 4, segun el cuestionario de Agresividad (AQ) de Buss y Perry, los
cuales son: agresion fisica, verbal, hostilidad e ira. Por ello, Grassi (2022) indica que
la agresion fisica es la forma de utilizar el poder fisico a través de golpes, empujones,
bofetadas, etc.; contra una o0 mas personas, pero también puede ser contra uno
mismo, menciona también que la agresion se da con toda la intencién. En este
aspecto es la agresion mas utilizada ya que busca causar dafio a la persona sin

medir las consecuencias.

Olave (2021) La agresién verbal es la manera de insultar, gritar, amenazar y
humillar a otra persona a través de la emision de palabras, busca que una victima
se sienta intimidada y genere un miedo hacia el agresor. Ademas, la agresion verbal
se manifiesta en violencia que puede convertirse en una rutina repetitiva dafiando a
otra persona. Es necesario tener en cuenta, que la agresion verbal se basa mas en
el término de violencia verbal, ya que los adolescentes utilizan este medio para

insultar a otros compafieros sin darse cuenta de cuanto dafio puede causar.
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La hostilidad implica un comportamiento de preparacion para una pelea,
generado por un abuso, agresion fisica, agresion verbal, agresion psicolédgica, donde
se refleja de manera negativa hacia uno o grupo de personas en el que se desarrolla
factores conductuales que buscan generar una disconformidad y un ambiente
inhéspito. Este término puede ser el resultado de las consecuencias que influyen en
el medio ambiente del sujeto, es decir, puede haber crecido en un hogar hostil,
esperando que le pueda pasar algo malo por eso la persona siempre va a estar a la
defensiva (Jaramillo-Hurtado, 2023).

Maya (2019) menciona que la ira es una emocion que contiene sentimientos
de enojo, irritacion y desagrado que se activa a través de una tension musculary el
sistema nervioso, se da como reaccion ante situaciones externas en donde una
persona actia de forma impulsiva que puede dafar de forma fisica y psicoldgica a
otros. Esta emocién se desarrolla a partir de situaciones estresantes, de
experiencias desagradables que ya no queremos pasar, por lo que es necesario

responder de forma impulsiva.

Se estéa planteando como hipoétesis general: Existe relacion significativa entre
adiccion a redes sociales y agresividad en adolescentes de instituciones educativas
del distrito de Santa Anita, 2024.
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Il. METODOLOGIA

El estudio fue de tipo béasico, ya que abordé la comprension teérica para
ampliar las ensefianzas de un problema en especifico. Contribuye a dar una solucion
hipotética por los antecedentes tedricos aplicados ademas de ello busca generar los
datos que determinen lo propuesto en titulo de investigacion (Leyva Vazquez et al.,
2021). El enfoque es cuantitativo porque midio las variables en base a instrumentos
con medicién numérica. Se llama asi porque ocupa fenédmenos que se miden en base
a numeros, es decir, nUmero de personas, edades, peso, estatura, cociente
intelectual, etc.; radica en la descripcion y explicacion de sus causas en base a la
ocurrencia de un hecho (Sanchez, 2019)

Con relacion al disefio, se considera no experimental ya que no existe ningun
cambio de las variables lo cual permite ver el problema de manera natural. La
investigacion no experimental se da como una busqueda original ligada a la vida
cotidiana, se sefala también que en este sentido al ocurrir un hecho o problema se le
busca causas o consecuencias lo cual no modifica la situacion del objeto de estudio
(Calle, 2023).

El corte transeccional o transversal busca recopilar datos una sola ocasion, es
decir, los datos dados por una cantidad de personas se dan por una evaluacion unica
buscando un andlisis de las variables, asi como una determinacion entre ambos, por
lo que es necesario tener en consideracion los instrumentos adecuados (Vega,
2021). La investigacion es correlacional ya que plantea entender la significancia entre
las dos variables de estudio, en un contexto en especifico, es decir, busca que dos
problematicas tengan una asociacion que sirva a futuros investigadores ampliar el
conocimiento para trabajar como un plan de intervencién en una poblacién particular
(Goémez, 2020).

Es el patron de conducta repetitiva que produce un deterioro de la salud
mental y mental lo que busca a querer estar siempre conectado a las redes sociales
(Klimenko, 2021). La adiccién a redes sociales es la variable que se puntuara de
acuerdo al instrumento de adiccion a redes sociales (ARS) creado por Escurra 'y

Salas, su escala es tipo Likert y se compone de 24 items. Las dimensiones se dividen
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en 3, los cuales la obsesion por las redes sociales corresponde a 10 items, la falta de
control personal corresponde a 6 items y la falta de control de uso corresponde a 8
items. (Ruiz, 2022). Es de escala ordinal

La agresividad particularmente en el individuo presenta una reaccién
inmediata de la persona, se da para hacer dafio a otro sujeto que se puede
manifestar de forma verbal y fisica, van acompafados de la iray la hostilidad
(Tintaya, 2018). La agresividad se calificard segun el cuestionario de Agresion
elaborado por Buss y Perry, consta en 29 items. Las dimensiones estan divididas en
4, agresividad verbal, agresividad fisica, hostilidad e ira (Tintaya 2018). Presenta una
escala ordinal.

El estudio incluyé a 830 adolescentes, de 12 a 17 afios, varones y mujeres
gue vienen de dos instituciones educativas de secundaria en el distrito de Santa
Anita. Estos adolescentes mostraban algunos factores de adiccion al medio virtual
basados mas tres criterios de la revista neuro-psiquiatrica del Pera. Se excluyo a
aquellos que no quisieron participar voluntariamente o que no firmaron el
consentimiento informado. Es importante sefalar que la poblacion esta compuesta
por los elementos del estudio que se investigaran, y que existen diversos factores
involucrados, como la ubicacion, caracteristicas, edades y contexto social (Mucha-
Espinal, 2021).

Formada por 264 personas adolescentes de ambos sexos lo cual se utilizé la
férmula de muestra finita. Para precisar la muestra como lo sefala Fau (2022) es el
tamafo subgrupal en el que se diferencian las caracteristicas de uno o mas personas
gue serviran como datos de estudio y que se utiliza un método estadistico para sacar

dicho resultado.

Fue probabilistico aleatorio simple y estratificado que consiste en determinar la
muestra en base a seleccionar un subconjunto de una poblacién en especifico. Como
lo sefiala Reales (2022) el muestreo es la parte practica estadistica en donde
sefialamos los elementos y caracteristicas de la poblacién utilizando una determinada
técnica con el resultado de obtener datos de alcances limites, que beneficien mas al

producto de indagacion.
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Se utilizé la encuesta como técnica. Herrero (2021) indica que una encuesta
es el método empleado para conocer las opiniones y respuestas de una o mas
personas sobre un tema especifico, y estas respuestas se consideran valores o datos
relevantes para la investigacion. Se han utilizado el Cuestionario de Adiccion a las
Redes Sociales (Escurra y Salas, 2014), en su version para el Pera lo cual adaptada
por Vite (2018), dirigido a adolescentes de secundaria, y el Cuestionario de
Agresividad (Buss y Perry, 1992), por Tintaya (2018) en el mismo pais se realiz6 su
adaptacion, para adolescentes en Lima. Las fichas técnicas de los instrumentos se
pueden encontrar en los Anexos 3y 4.

El Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales fue creado en 2014 por los
autores peruanos Edwin Salas-Blas y Miguel Escurra-Mayaute. Su objetivo se baso
en el disefio construccion y validacion del cuestionario, que fue aplicado para
estudiantes de diversas universidades en la ciudad de Lima. Este es un estudio
psicomeétrico validado y confiable (Escurra y Salas, 2014). El instrumento original
cuenta de 24 preguntas que se califican con cinco opciones de respuesta: siempre
(S), casi siempre (CS), a veces (AV), rara vez (RV) y nunca (N). El cuestionario
abarca tres dimensiones: obsesion por las redes sociales, falta de control personal en

el uso de las redes sociales y uso excesivo de las redes sociales.

Los resultados psicométricos originales del instrumento fueron evaluados en
estudiantes de diversas universidades, utilizando una muestra de 380 participantes
de ambos géneros. Se establecié mediante evidencia de valer el contenido. En
cuanto al analisis factorial, el KMO obtuvo un valor de 0.95, lo cual se da como un
nivel muy alto. Ademas, la prueba de esfericidad de Bartlett arrojé un resultado
significativo para el cuestionario, x2 (276) = 4313.8, p < .001. Estos hallazgos
sugieren que la aplicacion del andlisis factorial fue apropiada para la aplicacion de la

poblacién dicha.

En el contraste de confiabilidad, los coeficientes que se tuvieron en el alfa de
Cronbach fueron altos, que oscilaron entre 0.88 en el factor 2 y 0.92 en el factor 3.
Ademas, el andlisis factorial confirmatorio demostré que el modelo de tres
componentes relacionados se maneja adecuadamente a los criterios establecidos
(x2 (238) = 35.23; p < 0.05; x2 /gl = 1.48; GFl = 0.92; RMR = 0.06; RMSEA = 0.04;
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AIC =477.28). Estas respuestas indican que el instrumento cumple con los requisitos

psicométricos necesarios y es adecuado para su uso en aplicaciones practicas.

Posteriormente Vite (2018) realizd la version adaptada en el distrito de
independencia en Lima para la poblacién adolescente, donde hubo cambios en el
instrumento adaptado, consta de 19 items, ya que la original cuenta con 24 items, y
es aplicada para la poblacidon universitaria, las dimensiones y respuestas se
mantienen, cumpliendo con las propiedades psicométricas especificas, para poder
evaluar la primera variable. La ficha técnica contiene 19 items cuyo objetivo evalla
la adiccién al medio virtual en educandos, la forma de aplicacion es de manera
individual y colectiva, el tiempo de evaluacion no tiene limite, ademas la escala de

puntuacion es bajo la escala Likert y la medicidn es ordinal.

La version adaptada del instrumento en Peru fue aplicada a una poblacién de
1419 estudiantes de nivel secundario, con una muestra de 803 de ambos géneros
gue son estudiantes. El valor del instrumento se establecio utilizando la V de Aiken,
obteniendo un valor de 0.93, lo que indica una alta validez para medir el constructo.
El analisis factorial confirmatorio mostré un ajuste adecuado, con un CFl de 0.96 y
un SRMR de 0.030. Las cargas factoriales estandarizadas fueron altas, con valores
superiores a 0.40. En cuanto a la confiabilidad, se determind mediante la
consistencia interna, con un Alfa de Cronbach global de 0.92 y un Coeficiente Omega

de 0.92, en efecto la prueba es buena para su aplicacion practica.

El Cuestionario de Agresividad (AQ) fue desarrollado por Arnold Buss y Mark
Perry en 1992 en Estados Unidos. La adaptacién al esparfiol fue realizada por
Andreu, Pefiay Grafa en 2002, y estd compuesto por 29 items, con una escala Likert
de cinco puntos (1. completamente falso para mi, 2: bastante falso para mi, 3: ni
verdadero ni falso para mi, 4: bastante verdadero para mi, 5: completamente
verdadero para mi). Este cuestionario incluye cuatro subescalas: agresividad fisica
(nueve items), agresividad verbal (cinco items), ira (siete items) y hostilidad (ocho

items). Se toma de 15 a 20 minutos como tiempo de aplicacién.

Las propiedades psicométricas de la version espafiola del Cuestionario de

Agresividad se evaluaron con una muestra de 1382 universitarios. La escala de
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agresion fisica mostré la mayor fiabilidad de consistencia interna, con un coeficiente
alfa de Cronbach de 0,86. La escala de ira obtuvo un coeficiente de 0,77, la de
agresion verbal 0,68, y la de hostilidad 0,72. En cuanto a la validez del constructo, a
través del analisis factorial utilizando un modelo de ecuaciones estructurales, se
demostré que las cuatro subescalas estan validadas para la poblacion universitaria
espafola. Por esta razon, los items del instrumento se mantuvieron, otorgandole

validez para su aplicacion.

Posteriormente Tintaya (2018) realiz6 un estudio psicométrico de
confiabilidad y validez en adolescentes de Lima, esta constituida por 29 items y 4
dimensiones los cuales son: agresion verbal, agresion fisica, ira y hostilidad. Se
desarrolla la escala de Likert y de medicion ordinal, el tiempo determinado para la
prueba es 15 minutos y es aplicable para los adolescentes entre edades de 12 a 17

anos entre ambos sexos.

Las propiedades psicométricas de esta adaptacion se evaluaron en 1152
adolescentes de ambos sexos que cursaban la secundaria. Se adquirié una
confiabilidad con un alfa de Cronbach de 0,814, lo que indica una fiabilidad aceptable
y alta. Se hizo una prueba piloto con 150 adolescentes para evaluar la confiabilidad,
obteniendo un coeficiente de correlacion de Pearson de 0,932, demostrando que el
instrumento es estable en el tiempo. La validez de contenido fue confirmada por 10
jueces expertos, quienes indicaron que el instrumento es valido y aplicable, con una
V de Aiken entre 0,800 y 0,100, lo que sugiere que los items son validos para la

poblacién adolescente.

Durante el andlisis, los datos se descargaron y organizaron en Microsoft
Excel. Posteriormente, se importaron al Software SPSS version 26 para facilitar un
manejo estadistico sencillo y rapido. Se aplico la prueba de normalidad usando el
coeficiente de correlacibn de kolmogorov-smirnov, dado que nuestra muestra
superaba los 30 participantes, para obtener si la distribuciébn era normal. Esto
permitio la eleccion de estadigrafos paramétricos utilizando la rho de correlacion de
Pearson, o no paramétricos mediante la correlacidbn de Spearman, para medir la

relacion significativa entre ambas variables (ver Anexo 14).
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Los saberes éticos de la actual investigacion, es poder salvaguardar la
seguridad en los sujetos participantes, a todo esto, la ética de la investigacion nos esta
permitiendo asegurar el bienestar de la poblacion, este estudio es solo conducido por
profesionales capacitados en la investigacion, lo cual protegen los derechos éticos de

los participantes evaluados (Canavoa, 2022).

Los aspectos del diseiio del estudio incluyen varios elementos importantes:
asegurar un equilibrio adecuado entre los riesgos potenciales y los beneficios
individuales para los participantes, implementar disposiciones para minimizar los
riesgos, evaluar el valor general de la investigacion y garantizar el bienestar del lugar
de estudio. El comité de ética desempefia un papel crucial al llevar a cabo una revisién
cientifica exhaustiva para verificar que la investigacion sea cientificamente sélida,

segun las directrices de la Organizacion Mundial de la Salud (2017).

Los menores de edad solo deben ser incluidos con temas relacionadas a la
salud, pero si hay alguna validez en la ciencia que valide su exclusion, debido a sus
fisiologias y necesidades de salud particulares. Los investigadores y los comités de
ética deben prestar especial atencion a estas investigaciones porque son de mucho
cuidado. Ademas, es fundamental obtener el asentimiento informado del nifio o
adolescente, de acuerdo con su capacidad de comprension, una vez que uno de sus
padres o0 un representante autorizado en base a lo legal que haya dado permiso para
su participacion. (Consejo de Organizaciones Internacionales de las Ciencias Médicas,
2017).

Se esta respetando el anonimato de las personas evaluadas, mediante
consentimientos informados, con la finalidad de poder resguardar la privacidad de la
persona evaluada, por lo tanto, se esta cumpliendo la responsabilidad de no revelar la
informacion recaudada, a excepcion que lo soliciten con una autorizacion, en donde se

respetara la decision de la persona participante (Colegio de psicélogos del Peru, 2017).

Los evaluados participantes, necesariamente contaran con un consentimiento
informado, cual antes de entregar se har& preguntas respectivas de la evaluacion para
aclarar sus dudas, antes de participar en la presente investigacion, si su es un no, la

decision sera respetada, diversos motivos (Universidad César Vallejo, 2023).
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. RESULTADOS

Tabla 1
Relacion entre adiccion a redes sociales y agresividad en adolescentes de instituciones

educativas del distrito de Santa Anita.

Adiccion a Agresividad

redes sociales

Adiccion aredes  Correlacién de Pearson 1 -,022
sociales Sig. (Bilateral) , 726
N 726 726
Agresividad Correlacion de Pearson -,022 1
Sig. (Bilateral) , 726
N 726 726

En la tabla 1 se puede ver los resultados sefalando que el p > 0,05, es decir, la
hipdtesis alterna es rechazada y la Hipotesis nula (Ho) es aceptada, por lo que da a
entender que entre las dos variables no hay relacidon. En el coeficiente correlacional de
Pearson menciona que hay una correlacion nula e indicando que hay relacion directa,

menciona que, a menor adiccion a medios digitales, menor agresividad.
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Tabla 2

Correlacion entre la dimension obsesion por redes sociales y agresividad

Obsesion por Agresividad
redes sociales

Obsesion por Correlacion de Pearson 1 -,005
redes sociales Sig. (Bilateral) ,931
N 264 264
Agresividad Correlacion de Pearson -,005 1
Sig. (Bilateral) ,931
N 264 264

En la tabla 2 se aprecia que no hay relacion alta entre la dimensidén obsesion por las
redes sociales y agresividad en adolescentes de instituciones educativas de Santa

Anita (p = .931) viendo que se encuentra mayor al 0,05 requerido.
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Tabla 3

Correlacion entre la dimension falta de control de uso personal y agresividad

Falta de control Agresividad
de uso personal

Falta de control Correlaciéon de Pearson

de uso personal Sig. (Bilateral)
N
Agresividad Correlacion de Pearson
Sig. (Bilateral)
N

1 -,071
,250
264 264
-,071 1
,250
264 264

En la tabla 3 se observa que no existe relacion significativa entre la dimension falta de

control de uso personal y agresividad en adolescentes de instituciones educativas de

Santa Anita (p = .250) que se encuentra mayor al 0,05 requerido.
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Tabla 4

Correlacion entre la dimension uso excesivo de redes sociales y agresividad

Uso excesivo de Agresividad
redes sociales

Uso excesivo de  Correlacion de Pearson 1 -,006
redes sociales Sig. (Bilateral) ,920
N 264 264
Agresividad Correlacion de Pearson -,006 1
Sig. (Bilateral) ,920
N 264 264

En la tabla 4 se mira que no hay relacion significativa entre la dimension uso excesivo

a las redes sociales y agresividad en adolescentes de instituciones educativas de

Santa Anita (p = .920) requiriendo que se encuentra mayor al 0,05 dado.
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Tabla 5

Niveles de Adiccién a Redes Sociales.

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado
16 6,1 6,1 6,1
Valido Promedio 153 58,0 58,0 64,0
95 36,0 36,0 100,0
264 100,0 100,0

En la tabla 5, se puede indicar que en los niveles de adiccion a las redes sociales en

los adolescentes de instituciones educativas se demuestra que un 58% tienen un nivel

promedio en la que estos tienen un uso normal de las redes sociales lo cual no

muestran una obsesion, no hay una falta de control de uso personal y no hay un uso

excesivo, el 36% tiene un nivel alto que significa que presentan una obsesion por las

redes sociales, una falta de control personal y un uso excesivo mientras que el 6% un

nivel bajo dando a entender que no presentan conductas adictivas a estos medios.

24



Tabla 6

Niveles de Agresividad

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado
Bajo 9 3,4 3,4 3,4
Moderado 49 18,6 18,6 22,0
Valido Alto 146 55,3 55,3 77,3
Muy alto 60 22,7 22,7 100,0
Total 264 100,0 100,0

En la tabla 6, se puede observar que en la agresividad y sus niveles en los

adolescentes de los colegios se demuestra que un 55% tienen un nivel alto de

agresividad mostrando una conducta impulsiva con golpes, insultos, tratos hostiles a

otros comparnieros, el 22% un nivel muy alto con una conducta muy agresiva fisica y

verbalmente, tratos hostiles y una ira incontrolable, el 18% un nivel moderado es decir

presentan conductas normales, son agresivos pero no constantes y muestran

comportamiento docil y por ultimo el 3% un nivel bajo donde no presentan conductas

agresivas.
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Tabla 7

Niveles de Adiccién a Redes Sociales segun sexo

Nivel Masculino Femenino
% F %
Bajo 4 3% 10 8%
Promedio 80 59% 73 57%
Alto 52 38% 45 35%
Total 136 100% 128 100

En la tabla 7, se comprueba que, en los niveles de adiccion a redes sociales segun
sexo, en los estudiantes se demuestra que en 136 varones solo el 38% demuestra
nivel alto teniendo una falta de control del uso de la red social, el 59% nivel promedio
muestra una obsesion o preocupacion de estar conectado y el 3% nivel bajo mostrando
gue no tienen conductas de adiccion a las redes sociales. Y en mujeres de 128,
demuestran el 35% nivel alto mostrando uso excesivo de la red social dejando
actividades de la rutina diaria por conectarse, el 57% nivel promedio mostrando
conductas de apego hacia un aparato electronico para navegar en la red social y 8%

nivel bajo mostrando que no presentan conductas adictivas a los medios sociales.
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Tabla 8

Niveles de agresividad segun SEXO

Nivel Masculino Femenino
% F %
Bajo 4 3% 5%
Moderado 28 21% 20 16%
Alto 78 57% 68 53%
Muy alto 26 19% 34 27%
Total 136 100% 128 100%

En la tabla 8, se puede ver que, en la agresividad con sus niveles segun sexo, en los

educandos se demuestra que de 136 varones el 19% demuestra nivel muy alto

mostrando conductas de impulsivas de ira o irritacion, el 57% nivel alto mostrando

conductas hostiles o rencorosas, el 21% nivel moderado mostrando conductas

agresivas verbales como insultos sobrenombres o amenazas y el 3% nivel bajo

mostrando que no existe niveles de agresividad. Mientras que en mujeres de 128 el

27% demuestra nivel muy alto mostrando conductas de furia o irritacion, el 53% nivel

muy alto mostrando conductas agresivas como golpes o peleas, 16% nivel moderado

mostrando agresividades verbales como insultos o amenazas y 5% nivel bajo

demostrando que no existe niveles de agresividad.
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IV. DISCUSION

En base a lo encontrado y relacionado al objetivo general se encuentra que no
existe similitud alta entre adiccion a redes sociales y agresividad en los adolescentes
de las dos instituciones educativas del distrito de Santa Anita; estos resultados
muestran discrepancias entre el estudio de investigacion de Roque (2022); Estrada
(2021); Chiza-Lozano (2021); Chacchi (2021); Zhang (2020); Hameed e Irfan (2020) y
Nopo (2020) quienes indican que hay un vinculo entre adiccion a redes sociales
mostrando una conducta repetitiva y excesiva hacia los medios sociales digitales y

agresividad como un estado emocional, fisiolégico e innato del mismo ser humano.

La adiccion a las redes como lo indican Escurra y Salas (2014), es el usar algo
descontrolado donde genera riesgos y problemas a los usuarios, estas conductas
repetitivas del uso a la red social al principio resultan ser placenteras, pero cuando se
convierten en habitos, crean impulsos incontrolables asociados a los niveles de
ansiedad del querer conectarse, es una conducta repetitiva que alerta a las personas
a conectarse al mundo digital, estan al pendiente excesivamente de su computadora,
celular o laptop en muchas horas del dia y en lugares inapropiados como el colegio,
trabajo, reuniones importantes, en familia, entre otras, donde desatan una reaccion
patolégica e ignoran las relaciones interpersonales asi como sus actividades
cotidianas, también generan deterioros de salud fisica y mental que no necesariamente

se asocia a la agresividad ya que se considera como un factor interno de la persona.

La agresividad como lo mencionan Buss y Perry (1992) es una respuesta
emocional y psicofisiolégica propio de una persona, dependiendo de una variedad de
situaciones en las que un individuo, actla bajo su propia conducta agresiva, quiere
decir que, es una reaccion adaptativa bajo amenazas externas en la que el sujeto
responde con una agresion fisica y verbal con emociones de ira y hostilidad, por ello,
la agresividad es una reaccion que cada persona presenta de acuerdo a un estimulo
activador que pueden estar en la presencia del ser humano y fuera de la virtualidad.
Estos resultados detallan que no se necesita hecesariamente que haya una conducta
adictiva porque la agresividad es una reaccion que viene desde el nacimiento y puede
ser activada en cualquier momento dependiendo de otros factores personales, sociales

o familiares.
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Las dimensiones de la variable adiccion a redes sociales (obsesion por redes
sociales, falta de control de uso personal y uso excesivo) no tienen una relacion directa
y significativa con la agresividad. Segun Ruiz (2022), la primera dimension, obsesion
por redes sociales, se define como una necesidad compulsiva de adentrarse en el
mundo digital. La segunda dimension, falta de control de uso personal, se trata a no
poder regular el uso de las redes sociales, lo que afecta el bienestar emocional y la
interaccion social. La tercera dimension, uso excesivo, describe conductas repetitivas
en las que la persona utiliza los medios digitales mas alla del tiempo adecuado,
generando una dependencia de estos medios.

Es por ello que estas dimensiones muestran un concepto externo que se
interponen categorias y tipos allegados a una patologia. Por eso, estas dimensiones
son compuestas para presentar y generar una adiccion, pero no necesariamente tiene
gue haber esto para que un individuo muestre agresividad, ya que pueden generar

deterioro de salud mental, asi como deterioro de la salud fisica en las personas.

Respecto al cuarto objetivo especifico en los hallazgos encontrados se
corrobora que el 36% son reportes de niveles altos de adiccion a redes sociales en
adolescentes en fase escolar, donde también se observo la diferencia de sexos que
los varones un 38% tienden a tener una mayor obsesion por las redes sociales,

mientras que las mujeres presentan un nivel mas bajo de 35%.

Estos resultados coinciden con los hallazgos de Nopo (2020), quien indicé que
los niveles de adiccion a los medios digitales son mas elevados en varones que en
mujeres, mostrando una mayor predisposicion a la adiccion al medio virtual. En el
estudio, se observo que el 28.0% y el 53.3% de las mujeres presentaron niveles medio
y alto de adiccion, respectivamente. En comparacion, el 25.9% y el 58.6% de los
varones mostraron niveles medio y alto de adiccion, respectivamente, lo que evidencia

gue los hombres presentan mayores indicadores de adiccion.

En ese sentido, Vite (2018) resalta que la adiccidén en un nivel alto de obsesion
0 conducta de apego, genera preocupacion de querer estar presente las redes
sociales, donde la pérdida de control desencadena bajo rendimiento académico o
abandono de las responsabilidades que el estudiante tiene, ademas el uso excesivo

de las redes sociales indica el no saber controlarse. El nivel moderado se explica como
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una tolerancia a la obsesion por redes sociales, pero a ciertas conductas que podrian
llevar a la adiccién, ademas la persona tiende a presentar estimulos que le generen
placer, pero mantiene la calma, presentan conductas indecisas en querer estar
conectados y en disfrutar sus actividades diarias, en el nivel bajo no presentan
conductas que lleven a generar adiccion, tienen un buen control de uso virtual y no se

exceden en su uso.

Por ende, los niveles de adiccion a estos medios son mas prevalente en los
varones, esto es debido a que los estudiantes durante las evaluaciones de los
instrumentos se observaron que utilizan los teléfonos dentro del aula navegando por
las redes sociales de manera frecuente, perdiendo la atencién y dejando las
responsabilidades y se puede explicar que los adolescentes de las instituciones
educativa no han presentado una agresividad elevada por alguna obsesion por las
redes sociales, alguna falta de control de uso personal o el uso excesivo, ya que hay
otros factores que causa la conducta agresiva como son los problemas en el salén de
clases, algunas diferencias entre comparieros, problemas personales y familiares que

les haga expresar un comportamiento violento.

Con respecto al quinto objetivo se encontré que el 22% son reportes de nivel
muy alto de agresividad en adolescentes en etapa escolar, en cuanto la diferencia de
sexos las mas significativa se mostré que en mujeres el 27% representa un nivel muy
alto de agresividad, sin embargo, en el sexo masculino se demostré que presentan un
nivel mas bajo de 19%. Por lo tanto, los niveles de agresividad son mas significativo
en las mujeres, segun lo observado durante las evaluaciones se han demostrado
conductas hostiles o agresivas entre las estudiantes debido a que las estudiantes

forman grupos de popularidades dentro del aula, excluyendo a las demas compafieras.

Los resultados coinciden con Chacchi (2021), quien sefiala que las
adolescentes presentan niveles mas altos de agresividad que los varones. En este
estudio, se observo que el 25.3% de las mujeres mostraron conductas agresivas, en
comparacion con el 18.5% de los hombres, lo que sugiere que las mujeres tienden a

generar una reaccion emocional activa mas frecuentemente.
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Tintaya (2018) resalta que la agresividad en un nivel muy alto y alto detalla a la
agresion fisica con una conducta destructiva, lesiva o intencionada hacia una persona
u objetos; la agresividad verbal muestra la palabra como imponer, humillar o mandar
un mensaje hiriente hacia otra persona; la hostilidad se muestra el disgusto hacia otra
persona donde se muestra un rechazo a su acercamiento y la ira como un conjunto de
sentimientos donde se expresa segun un acontecimiento desagradable. El nivel
moderado presenta a la agresividad como una reaccién y conducta intencionada que
qguerer hacer dafio, pero con un control y analisis de sus acciones, lo cual su reaccion
es justificada por un malestar externo dentro de su entorno, en cambio en el nivel bajo,
detalla que la agresividad es un rango bajo o nulo, donde la persona puede presentar
esas conductas, pero no lo demuestra.

Es por ello que se vio en las instituciones educativas la falta de comunicacion y
los malos tratos entre los compafieros de un mismo salén al desarrollar el cuestionario,
donde se comprobd que la mayor parte de las mujeres eran mas expresivas con
conductas mas emocionales agresivamente que los varones con conductas mas

racionales.

Las limitaciones son comunes en muchos trabajos de investigacion pero que
estas pueden recuperarse para futuros estudios, mostrando que los resultados para
determinar dos variables dependeran de factores en la que la poblacion interviene
dependiendo su cultura o estilo de vida, algunas medidas se dan que una respuesta
no es generalizable para adolescentes aunque muchos estudios den respuestas a que
los resultados deben ser iguales, es necesario tener en cuenta que van a influir en la

conclusién del objetivo principal (Lacunza, 2022).

Se puede explicar que los adolescentes de las instituciones educativa no han
presentado una agresividad elevada por alguna obsesion por las redes sociales,
alguna falta de control de uso personal o el uso excesivo, ya que hay otros factores
gue causa la conducta agresiva como son los problemas en el salon de clases, algunas
diferencias entre compafieros, problemas personales y familiares que les haga

expresar un comportamiento violento.
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Finalmente, no se encontrd relacion entre las dos variables estudiadas, adiccion
aredes sociales y agresividad, en adolescentes. Estos resultados inesperados podrian
deberse a varias causas. En primer lugar, los cuestionarios eran bastante extensos: el
A-Q constaba de 29 items y el A-R-S de 19 items, lo que podria haber provocado que
los estudiantes perdieran interés o completaran los cuestionarios rapidamente.
Ademas, se observd que algunos estudiantes utilizaban sus celulares durante la
evaluacién y no respondian conscientemente las pruebas. También mostraron

conductas de inquietud, falta de atencion y burlas entre compafieros.
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V. CONCLUSIONES

Primera: El estudio actual concluyé que no hay una conexién entre la adiccion a las
redes sociales y la agresividad en adolescentes de instituciones educativas del
distrito de Santa Anita. Esto se debe a que no es indispensable una conducta
adictiva para manifestar una reaccion agresiva, ya que esta Ultima es una
variable con una explicacion emocional relacionada con la ira y el deseo de

actuar impulsivamente ante estimulos internos y externos.

Segunda: Se determiné no existe una relacion entre las dimensiones de la adiccién a
las redes sociales, tales como la obsesion, la falta de control personal y el uso
excesivo de estas, con la agresividad en adolescentes de las instituciones de
Santa Anita. Estas tres dimensiones son factores externos relacionados con el
mundo digital que posiblemente no tienen ninguna conexion con la agresividad

de los adolescentes y no comparten un vinculo directo.

Tercera: En los niveles de adiccion a redes sociales se logro obtener que en los
adolescentes existe un nivel alto dando a entender que los hombres presentan
mas obsesion, falta de control y un uso excesivo a estos medios digitales que

las mujeres.

Cuarta: En los niveles de agresividad se obtuvo como resultado que los adolescentes
presentan una conducta agresiva alta y muy alta llegando a comprender que
muestran mas agresion fisica, verbal, hostilidad e ira, las mujeres que los

varones.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera: A los futuros investigadores ampliar el estudio de las dos variables adiccion a
redes sociales y agresividad bajo diferentes disefios y enfoques, que permita
profundizar en las variables o factores asociados y determinantes de cada una.

Segunda: A los futuros investigadores que exploren a profundidad las dimensiones de
adiccion a redes sociales y agresividad, para que asi compartan factores
vinculados a las dos variables y se demuestre una relacion significativa que

amplie el conocimiento conceptual de cada uno.

Tercera: A los directores de las dos instituciones educativas capacitar a los profesores
y auxiliares un método de medidas normativas sobre el correcto uso del internet
y medios virtuales para fines académicos. Asi como realizar charlas que lleguen

a concientizar sobre la adiccidon a este medio social.

Cuarta: A los directores de los dos colegios que implementen actividades incentivando
al deporte fisico o actividades recreativas, priorizando sus pasatiempos donde
se fomentara una mejor convivencia escolar. Ademas, realizar campafias que
permitan el buen ambiente escolar para que asi se evite una conducta agresiva

dentro de las instituciones
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ANEXOS
ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo Adiccién a redes sociales y agresividad en adolescente del distrito de Santa Anita, 2023
Problema Objetivos Hipotesis Variable/Dimensiones Metodologia Poblacion
General Existe relacion
¢ Existe entre adiccion a Determinar la relacién significativa Enfoque: Adolescentes
redes sociales y que existe entre entre adiccién a Adiccién a redes sociales y Cuantitativo estudiantes del
agresividad en adiccion a redes redes sociales y Agresividad Disefio: No distrito de Santa
adolescentes de sociales y agresividad agresividad en ~ Experimental Anita, 2024
instituciones educativas en adolescentes de adolescentes de Tipo: Correlacional
del distrito de Santa Anita, instituciones Instituciones
20247 educativas del distrito educativas del
de Santa Anita, 2024 distrito de Santa
Anita, 2024
Especificos Determinar la relacion Dimensiones

entre las dimensiones de
adiccioén a redes sociales
y agresividad en
adolescentes de
instituciones educativas
del distrito de Santa
Anita, 2024.

Describir los niveles de
adiccion a las redes
sociales en adolescentes
de instituciones
educativas del distrito de
Santa Anita. 2024.

Adiccion a redes sociales:
- Obsesioén por las
redes sociales
- Falta de control
personal
- Uso excesivo de las
redes sociales




Describir los niveles de
agresividad en
adolescentes de
instituciones educativas
del distrito de Santa
Anita. 2024.

Agresividad:
Agresion fisica
Agresion Verbal

- Hostilidad
- Ira




ANEXO 2: TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Es una accién conductual | La adiccion a redes Obsesién por redes | Preocupacion, ansiedad y 2,3,56,7,
repetitiva que produce un | sociales es la variable sociales pensamientos de querer estar 13,15,19
deterioro de la salud fisica | que se puntuara de conectado a las redes sociales.
Adiccion a redes y mental lo que lleva a acuerdo al Cuestionario

sociales querer estar siempre de adiccioén a redes Falta de control de | Abandono de sus actividades 4,11,12, 14
accediendo a las redes sociales (ARS) creado uso personal diarias, asi como sus
sociales. (Klimenko, 2021) | por Escurra y Salas, el responsabilidades debido a la Ordinal

cual es de escala Likert necesidad de estar conectado.
y consta de 24 items. 1, 8,9, 10, 16, 17,
Uso excesivo de las | Indica que al dejar de lado la 18
redes sociales rutina diaria por no saber
controlarse.
La agresividad es una
clase de respuesta La agresividad, es la Agresividad Sobrenombres, amenazas, 2,6,10, 14,18
constante y variable que se verbal discusiones, insultos
permanente, la cual calificara segun el
representa la cuestionario de A vidad fisi
Agresividad particularidad del Agresién elaborado gresividad fisica Golpes, peleas, empujones 1,5,9, 13,17, 21,

individuo; y se da con el por Buss y Perry, 24,27, 29
fin de dafiar a otra consta de 29 items. Ordinal
persona, la cual se Las dimensiones se Hostilidad
puede manifestar de dividen en 4, Rencor, resentimiento, 4,8,12, 16, 20,
dos formas fisica vy agresividad verbal, antipatia, disgusto 23, 26, 28
verbalmente; los cuales agresividad fisica,
iran acompafadas por hostilidad vy ira
dos emociones la ira y (Tintaya 2018)
la hostilidad (Tintaya Ira Irritacion, furia, colera. 3,7,11, 15, 19,
2018) 22,25




ANEXO 3: CUESTIONARIO DE ADICCION A REDES SOCIALES (ARS)

Cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS) version adaptada
ARS
(Vite, 2018)

A continuacion, se presentan 19 items referidos al uso de las redes sociales, por favor
conteste a todos ellos con sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas
o malas. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. sienta, piensa o

hace:
Siempre S Rara vez RV
Casi siempre CS Nunca N
Algunas veces AV
Ne° ; RESPUESTAS
DESCRIPCION
ITEM S CS | AV | RV | N

Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos
relacionados con las redes sociales.
2 El tiempo que utilizo en las redes sociales ya no me satisface.

No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes
3 sociales.

A penas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.
Me pongo de malhumor, cuando me privan de las redes
5 sociales.

Me siento preocupada(o), cuando tengo dificultades para
6 conectarme a las redes sociales.

7 Entrar y usar las redes sociales me relaja.

8 Cuando entro a las redes sociales pierdo la nocién del tiempo
Permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que
9 inicialmente habia destinado.

Pienso en lo que pueden estar publicando mis contactos en las
10 | redes sociales.

11 | Debo controlar el uso de las redes sociales.

12 | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.
Me cuesta controlar mi habito de uso continuo en las redes
13 |sociales.

Cuando estoy realizando otras actividades, pienso en lo que
14 | estara pasando en las redes sociales.

Invierto mucho tiempo del dia conectindome y
15 | desconectandome de las redes sociales.

16 | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.
Estoy muy pendiente de las notificaciones de mis redes
17 |sociales.

He descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a
18 | las redes sociales.

Cuando estoy en clase sin conectarme a las redes sociales,

19 | me siento aburrido(a).

iGRACIAS POR SU COLABORACION!
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ANEXQO 4: CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD (AQ)

Cuestionario de Agresion (AQ) de Bus y Perry
Andreu, Pefia y Grafa (2002)

MNombres y Apellidos: Edad: Sexo:

Institucion Educativa:

INSTRUCCIONES

A continuacién se presentan una sere de afitmnaciones con respecto a situaciones que podrian
ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un aspa X" segun |la altemativa que mejor

describa tu opinidn.

CF = Completamente falso para mi
BF = Bastante falso para mi

V/F= Ni verdadero, ni falso para mi
BV = Bastante verdadero para mi

C\ = Completamente verdadero para mi

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer la

forma como td percibes, sientes y actias en esas situaciones.

ITEMS CF | BF | VF | BV
De vez en cuando no puedo controlar el impulso de
1 golpear a otra persona
2 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos,
discuto abiertamente con ellos
Me enfado rapidamente, pero se me pasa
3 enseguida
4 A veces soy bastante envidioso
Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a
otra persona
& A menudo no estoy de acuerdo con la gente
Cuando estoy frustrado, muestro el enfado que
! tengo
En ocasiones siento que la vida me ha tratado
8 injustamente




Si alguien me gelpea, le respondo golpeandole

| también

10 Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11 Algunas veces me siento tan enfadado como si
estuviera a punto de estallar

12 Parece gue siempre son otros los gue consiguen
las oportunidades

13 Me suelo implicar en las peleas algo mas de lo
normal

14 Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no
puedo remediar discutir con ellos

15 Soy una persona apacible

16 Me pregunto por qué algunas veces me siento tan
resentido por algunas cosas

17 Si tengo gue recurrir a la violencia para proteger
mis derechos, lo hago

18 Mis amigos dicen que discuto mucho

19 Algunos de mis amigos piensan que soy una
persona impulsiva

20 Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas

21 Hay gente que me incita a tal punto que llegamos a
pegarnos

29 Algunas veces pierdo los estribos sin razdn

23 Desconfio de desconocidos demasiado amigables

o4 Mo encuentro ninguna buena razon para pegar a
una persona

25 Tengo dificultades para controlar mi genio

26 Algunas veces siento que la gente se esta riendo
de mi a mis espaldas

27 He amenazado a gente gque conozco

o8 Cuando la gente se muestra especialmente

amigable, me pregunto gqué guerran

28

He llegado a estar tan furioso que rompia cosas




ANEXO 5: CONSENTIMIENTO INFORMADO UCV

Titulo de la investigacion: Adiccion a redes sociales y agresividad en adolescentes
de instituciones educativas del distrito de Santa Anita, 2024

Investigadores:
Salas Mori, Robin,
Sanchez Gonzales, Gianmarco Raul

Proposito del estudio Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Adiccion
a redes sociales y agresividad en adolescentes de instituciones educativas del distrito
de Santa Anita, 2024”, cuyo objetivo es Determinar la relacién que existe entre
adiccién a redes sociales y agresividad en adolescentes de instituciones
educativas del distrito de Santa Anita, 2024. Esta investigacion es desarrollada por
estudiantes (universitario bachiller) de la carrera profesional de psicologia, de la
Universidad César Vallejo del campus Ate - Vitarte, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de las instituciones José Carlos
Mariategui y José Maria Arguedas. Describir el impacto del problema de la
investigacion. En la actualidad hemos podido ver con reportes actualizados, donde
demuestran que actualmente los estudiantes presentan altas tendencias de adiccion a
las redes sociales, como también agresividad, por ello como investigadores queremos
Determinar la Relacion que existe entre Adiccion a redes sociales y agresividad en
adolescentes de instituciones educativas del distrito de Santa Anita, 2024.

Procedimiento

Si usted decide patrticipar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio): 1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se
recogeran datos personales y algunas preguntas sobre la investigacion titulada:”
Adiccidn a redes sociales y agresividad en adolescentes de instituciones educativas
del distrito de Santa Anita, 2024”. 2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo
aproximado de 15 minutos y se realizara salones de las dos instituciones educativas
José Carlos Mariategui y José Maria Arguedas, las cuales fueron elegidas para el
estudio. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando
un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anonimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir

si desea participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la

aceptacion no desea continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al

participar en la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan

preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de
responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la

institucién al término de la investigacion. No recibird ningun beneficio

econdmico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud

individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran

convertirse en beneficio de la salud publica.



Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos
brinde es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro
propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

/ N& . Problemas o preguntas:
|

/| | Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con los
Investigadores: Salas Mori Robin (srsalass@ucvvirtual.edu.pe) vy
Sanchez Gonzales Gianmarco (gsanchezgo20@ucvvirtual.edu.pe) vy
Docente asesora Maria del Pilar Mori Sanchez
(madelpilarmos@ucvvirtual.edu.pe)

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo
participar en la investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos del Estudiante: .............ooiiiiiii e,

Fechayhora: .........coooiiiii e,


mailto:srsalass@ucvvirtual.edu.pe
mailto:gsanchezgo20@ucvvirtual.edu.pe
mailto:madelpilarmos@ucvvirtual.edu.pe

ANEXO 6: ASENTIMIENTO INFORMADO UCV

Titulo de la investigacidon: Adiccion a redes sociales y agresividad en adolescentes
de instituciones educativas del distrito de Santa Anita, 2024

Investigadores:
Salas Mori, Robin
Sanchez Gonzales, Gianmarco Raul

Proposito del estudio: Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Adiccion
a redes sociales y agresividad en adolescentes de instituciones educativas del distrito
de Santa Anita, 2024”, cuyo objetivo es Determinar la Relacion que existe entre
Adiccién a redes sociales y agresividad en adolescentes de instituciones
educativas del Distrito de Santa Anita, 2024. Esta investigacion es desarrollada por
estudiantes (universitario bachiller) de la carrera profesional de psicologia, de la
Universidad César Vallejo del campus Ate - Vitarte, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion José Carlos
Mariategui y José Maria Arguedas. Describir el impacto del problema de la
investigacion. En la actualidad hemos podido ver con reportes actualizados, donde
demuestran que actualmente los estudiantes presentan altas tendencias de adiccion a
las redes sociales, como también agresividad, por ello como investigadores queremos
Determinar la Relacion que existe entre adiccion a redes sociales y agresividad en
adolescentes de instituciones educativas del Distrito de Santa Anita, 2024.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1.Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada:” Adiccion a redes sociales y
agresividad en adolescentes de instituciones educativas del Distrito de Santa Anita,
2024.”. 2.Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se
realizara en el ambiente de las aulas de las instituciones educativas José Carlos
Mariategui y José Maria Arguedas. Las respuestas al cuestionario o entrevista seran
codificadas usando un namero de identificacién y por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia): Puede hacer todas las preguntas
para aclarar sus dudas antes de decidir si desea patrticipar o no, y su decision sera
respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede hacerlo sin ningun
problema.

Riesgo (principio de No maleficencia): Indicar al participante la existencia que NO
existe riesgo o dafio al participar en la investigacion. Sin embargo, en el caso que
existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de
responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia): Se le informard que los resultados de la
investigacion se le alcanzard a la institucion al término de la investigacion. No recibira
ningun beneficio econdmico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la
salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran
convertirse en beneficio de la salud publica.



Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados deben ser
anonimos y no tener ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la
informacién que usted nos brinde es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningan otro propasito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia
del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con los Investigadores: :
Salas Mori Robin (srsalass@ucvvirtual.edu.pe) y Sanchez Gonzales Gianmarco
(asanchezgo20@ucvvirtual.edu.pe) y Docente asesor Maria del Pilar Mori Sdnchez
(madelpilarmos@ucvvirtual.edu.pe)

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo
participe en la investigacion.

Nombres y Apellidos del estudiante:

Fecha y hora: ...


mailto:srsalass@ucvvirtual.edu.pe
mailto:gsanchezgo20@ucvvirtual.edu.pe
mailto:madelpilarmos@ucvvirtual.edu.pe

ANEXO 7: OBTENCION DE LA MUESTRA

(N-1)e’+Z°p(1-p)

n=830x 1,96°x 0,5 (1 -0,5)

(830 — 1) x 0,052+ 1,962x 0,5 (1 — 0,5)

n=797, 132

3,0329

n= 263

n: Tamafo de la muestra

Z: Nivel de Confianza

P: es la variabilidad positiva

Q: es la variabilidad negativa
N: Es el tamafio de la poblacién

E: es el error



ANEXO 8: AUTORIZACION DEL USO DEL INSTRUMENTO ARS

3/11/23, 2:29 Correo de Universidad Cesar Vallejo - Solicitud de permiso
Investigador CONCYTEC: Perfil

Researchgate: hitps:/wwwresearchgate netiprofile/Edwin_Salas2

ORAD: orcid.org/0000-0002-0625-0313

SCOPUS-ID: 57191970571: https ://www.scopus.com/authid/detail uri?authod=5719197057 1

Scholar Google: hitps://scholargoogle. es/citations?user=RopGRugAAAAJ&hI=es

Autores-Redalyc: hifp:/www.redalyc.org/BusquedaAutorPorNombre.oa?q=%22+Edwin++Salas-Blas %22

Linkedin: htps:/pe.linkedin.com/in/edwin-salas-blas-1bb63755

De: GIANMARCO RAUL SANCHEZ GONZALES <gsanchezgo20@ucvvirtual.edu.pe>

Enviado: jueves, 26 de octubre de 2023 15:30

Para: mescurra@peru.com <mescurra@peru.com>; e.salasb@hotmail.com <e.salasb@hotmail.com>
Asunto: Solicitud de permiso

Buenas tardes Dr. Escumra Mayaute, Miguel, Salas Blas, Edwin

Reciba un cordial saludo.

Mi nombre es Sanchez Gonzales Gianmarco Raul, soy estudiante de la carrera de psicologia, actualmente me encuentro realizando mi proyecto de
tesis. El motivo de la presente tiene como finalidad solicitarle la autorizacion respectiva para emplear el cuestionario de su adaptacion denominado
"Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS)".

Espero su pronta respuesta y gentil autorizacion. Saludos cordiales.

Atentamente,
Sanchez Gonzales Gianmarco Raul

| CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES - ARS.pdf
65K

Edwin Salas <e.salasb@hotmail.com> 31 de octubre de 2023, 8:17
Para: GIANMARCO RAUL SANCHEZ GONZALES <gsanchezgo20@ucwirtual.edu.pe>, "curacareynaa@gmail.com" <curacareynaa@gmail.com=>,
"claudia.montalvancastaneda@gmail.com" <claudia.montalvancastaneda@gmail.com>

Estimados jévenes

Espero que se encuentren bien. Tienen la autorizacién que solicitan para usar el ARS en sus estudios. Les remito adjunto un PDF que
deberan tomarlo en cuenta en el manejo de |a prueba

Cordialmente

Edwin Salas-Blas

Investigador de la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas

Investigador CONCYTEC: Perfil

Researchgate: hitps:/wwwresearchgate.netiprofile/Edwin_Salas2

ORQD: orcid.org/0000-0002-0625-0313

SCOPUS-ID: 57191970571: https ://www.scopus.com/authid/detail uri?authodd=57 191970571
ScholarGoogle: hitps://scholargoogle es/citations?user=RopGRugAAAAJ&hl=es

Autores-Redalyc: htip:/www.redalyc org/Bus quedaAutorPorNombre . oa?q=%22+Edwin++Salas-Blas %22

Linkedin: https://pe linkedin.com/in/edwin-salas-blas-1bb63755



ANEXO 9: AUTORIZACION DEL USO DEL INSTRUMENTO AQ

' U CV ROBIN SALAS MORI <srsalass@ucvvirtual.edu.pe>

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

(sin asunto)
2 mensajes

ROBIN SALAS MORI <srsalass@ucvvirtual.edu.pe> 16 de febrero de 2024, 11:32
Para: yessenia.tgamarra@gmail.com

Buenas tardes Dra. Yessenia Tintaya.

Reciba un cordial saludo.

Mi nombre es Robin Salas Mori, soy estudiante de la carrera de psicologia, actualmente me encuentro realizando mi
proyecto de tesis. El motivo de la presente tiene como finalidad solicitarle la autorizacién respectiva para emplear el
cuestionario de su adaptacién denominado "Cuestionario de Agresividad".

Espero su pronta respuesta y gentil autorizacién. Saludos cordiales.

Atentamente,
Robin Salas Mori

Yessenia Tg <yessenia.tgamarra@gmail.com> 17 de febrero de 2024, 1:02
Para: ROBIN SALAS MORI <srsalass@ucvyvirtual.edu.pe>

Buenas noches, Estimado Robin, claro que te autorizo la aplicacion del cuestionario de Buss Y Perry, bendiciones.
[El texto citado esta oculto]



ANEXO 10: CARTA DE AUTORIZACION DE APLICACION DE INSTRUMENTO
(N°1)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Bicentenario, dela consolidacién de nuestra Independencia,y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Juniny Ayacucho”

Ate, 29 de febrero del 2024

Sr. Rafael Rodriguez Garay
Director
LE 1219 JOSE CARLOS MARIATEGUI
. Av. Monterrey Mz. | - Lote 21-22 -Santa Anita
PRESENTE. -

Esgrato saludarlo cordialmenteen nombrede la Universidad César Vallejo - Filial Lima
Campus Ate, a la vez, presentar a los alumnos SALAS MORI, ROBIN identificado con DNI
72618570,codigo deestudiante N® 7002360382 y SANCHEZ GONZALES, GIANMARCO RAUL
con DNi 72225234 ,codigo de estudiante N® 7001217069, estudiantes del Xi ciclo dei
pragrama de estudiosde la Escuela de Psicologfa de nuestra casa de estudio; quien realizari
el desarrollo de su proyecto de investigacion para obtener el titulo profesional de Psicologia
denominado: "Adiccién a redes sociales y agresividad en adolescentes de Instituciones
Educativas del distrito de Santa Anita, 2024."; agradecemos por antelacién le brinde las
Jacilidades del caso, en lu entidad que estd bajo su direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de
mi especial consideracién y estima personal.

INSTITUCION EDUCATIVA N* 1218
Atentamente. “INSE CARLOS MARIATEGUT

"WKECEPCIO
EXP. s FECHALLY }2"

/ + ENCARCADO DE RECEPCIO
-

R L
Mg.Edith Honorina Jara Ames
Jefade ia Escuela de Psicologia
Universidad César Vallejo- Campus Ate

UCV, licenciada para que
puedas salir adelante. flvido
Jucveduge



ANEXO 11: CARTA DE AUTORIZACION DE APLICACION DE INSTRUMENTO
(N°2)

REC =15,
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO Fec @7_, O’S :?; gf

Sasan TTTTY MY

§ Firma, f

“Aiio del Bicentenario, de la consolidacién de nu Independencia,yde la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Ate, 29 de febrero dei 2024
Sr. Horacio Gupioc Chuquizuta

Director

LE 1211 JOSEMARIA ARGUEDAS

Av. Colectora Industrials/n (Santa Anita)
PRESENTE. -

Esgrato saludarlo cordialmenteen nombrede la Universidad César Vallejo - Filial Lima
| Campus Ate, a la vez, presentar a los alumnos SALAS MORI, ROBIN identificado con DNI
72618570,c6digo deestudiante N2 7002360382 y SANCHEZ GONZALES, GIANMARCO RAUL
con DNi 72225234 ,codigo de estudiante N® 7001217069, estudiantes del Xi ciclo def
pragrama de estudios dela Escuela de Psicologfa de nuestra casa de estudio; quien realizard
el desarrollo de su proyecto de investigacién para obtener el titulo profesional de Psicologla
denominado: "Adiccion a redes sociales y agresividad en adolescentes de Instituciones
Educativas del distrito de Santa Anita, 2024."; agradecemos por antelacion le brinde las
Jacilidades del cuso, en la entidad que estd bujo su direccién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de
mi especial consideracién y estima personal.

Atentamente.

Ilg Edlth Honorlna Jara Ames
jefade ia Escueia de Psicologia
Universidad César Vallejo- Campus Ate @

UCV, licenciada para que = e,
puedas salir adelante. fvieO©



ANEXO 12: DISTRIBUCION DE PRUEBA DE NORMALIDAD

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadisti Estadisti
cO al Sig. co gl Sig.
Total de ,050 264 200 ,994 264 458
ARS
Total del ,066 264  ,007 ,987 264  ,020
AQ

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

En la tabla 1, se puede observar que se paso por una prueba de
Normalidad, donde se menciona que el P > 0,05 por lo que es una
distribucion no normal dando a entender que se utilizara un estadigrafo

parameétrico como la correlacion de r de Pearson.



ANEXO 13: EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE APLICACION DE
INSTRUMENTOS
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ANEXO 14: SIMILITUD DEL TURNITIN

SALAS-SANCHEZ - TESIS COMPLETA (TURNITIN FINAL 4)

2024.docx

INFORME DE ORIGINALIDAD

19, 18¢ 7« O

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET PUBLICACIONES TRABA|OS DEL

ESTUDIANTE

FUEMNTES PRIMARIAS

hdl.handle.net

Fuente de Internet

10%

-~ -

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.autonoma.edu.pe

Fuente de Internet < %
Submitted to Universidad Catdlica San Pablo <"
Trabajo del estudiante %
Submitted to Universidad Catolica de Truijillo <’
Trabajo del estudiante %
H Submitted to Universidad Santo Tomas < /
Trabajo del estudiante %
biblioteca.uny.edu.ve /
Fuente de Internet y < %




ANEXO 15: ACTA DE COMITE DE ETICA

ﬁ Universidad César Valleje

Informe de revisién de proyectos de investigacion del Comité de Etica en
Investigacion de Escuela Profesional de Psicologia

El que suscribe, presidente del Comité de Etica en Investigacién de la Escuela Profesional de Psicologia, deja
constancia que el proyecto de investigacion titulado “Adiccion a redes sociales y agresividad en adolescentes de
instituciones educativas del distrito de Santa Anita, 2024", presentado por los autores Robin Salas Mori y
Gianmarco Raul Sanchez Gonzales, ha pasado una revision expedita por Karla Adriana Azabache Alvarado, y de
acuerdo a la comunicacion remitida el 31 de octubre de 2023 por correo electronico se determina que la
continuidad para la ejecucion del proyecto de investigacién cuenta con un dictamen:

(X)favorable ( )observado ( )desfavorable.

Trujillo, 10 de noviembre de 2023

Nombres y apellidos Cargo DNl N.® Firma

José Vallejos Saldariaga Vicepresidente 08161012 ral B
T

¥arla Adriana Arabache Alvarado Miernbng 1 40486 /820




