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RESUMEN 

El trabajo de investigación tiene como objetivo en reconocer y fortalecer la importancia 

de integrar flexibilidad en los futuros proyectos residenciales, y como la terminología 

es fundamental en el diseño sostenible de las edificaciones, de tal manera que los 

espacios arquitectónicos tengan la capacidad de poder adaptarse a las 

transformaciones internas de la vida humana, permitiendo la libertad de diseño y 

respondiendo satisfactoriamente a las diversas necesidades de los usuarios 

cambiando sus espacios y funciones. El tipo de investigación fue un análisis integral 

de literatura científica mediante definiciones e importancia de la flexibilidad 

arquitectónica, analizando información de plataformas educativas, obteniendo 

artículos de revistas indexadas. Como los principales resultados de la investigación, 

se han identificado diversos conceptos y estrategias para lograr una vivienda flexible, 

como también términos divergentes que se denominan, transformabilidad, 

convertibilidad, multifuncionalidad y modificabilidad, estos términos ayudan a 

comprender mejor la flexibilidad arquitectónica. Con base en lo anterior se concluye 

que la flexibilidad es una solución que permite a los edificios residenciales poder tener 

una vida más larga, cumpliendo con los requisitos de sus usuarios, evitando 

demoliciones prematuras y crear una sociedad resiliente respondiendo a la 

imprevisibilidad. 

Palabras clave: Flexibilidad, flexibilidad espacial, edificio residencial, vivienda. 
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ABSTRACT 

The objective of the research work is to recognize and strengthen the importance of 

integrating flexibility in future residential projects, and how terminology is fundamental 

in the sustainable design of buildings, in such a way that architectural spaces have the 

capacity to adapt to the internal transformations of human life, allowing freedom of 

design and responding satisfactorily to the diverse needs of users by changing their 

spaces and functions. The type of research was a comprehensive analysis of scientific 

literature through definitions and importance of architectural flexibility, analyzing 

information from educational platforms, obtaining articles from indexed journals. As 

the main results of the research, various concepts and strategies have been identified 

to achieve flexible housing, as well as divergent terms called transformability, 

convertibility, multifunctionality and modifiability, these terms help to better understand 

architectural flexibility. Based on the above, it is concluded that flexibility is a solution 

that allows residential buildings to have a longer life, meeting the requirements of their 

users, avoiding premature demolitions and creating a resilient society responding to 

unpredictability. 

Keywords: Flexibility, spatial flexibility, residential building, housing. 
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I. INTRODUCCIÓN

A lo largo de la historia, en el campo de la flexibilidad espacial habitacional han surgido 

conceptos desde la edad media, y cómo ha llegado a nuestros tiempos. Según el libro 

La casa: historia de una idea, describe la evolución de la vivienda como una zona de 

estancia pública, con dimensiones pequeñas y sin privacidad, donde los usuarios 

desarrollaban diferentes actividades en un solo ambiente sin tener la posibilidad de 

transformar su vivienda propia. (1) 

Por lo tanto, la flexibilidad inició después de la Primera y Segunda Guerra Mundial a 

lo largo del movimiento modernista. La demanda de las viviendas nuevas aumentaba 

por la destrucción, exigiendo nuevas reconstrucciones, haciendo que la flexibilidad 

fuera importante dentro de las urbanizaciones. (2) 

En consecuencia, una colaboración valiosa fue la “Casa Domino 1914”, diseñada por 

el arquitecto Le Corbusier, con el fin de dar solución a las viviendas dañadas, 

presentando nuevas habilidades y configuraciones para el diseño de planta abierta, 

incluyendo elementos móviles, muebles plegables, puertas corredizas. Al mismo 

tiempo, algunas de sus obras mantuvieron la influencia de la flexibilidad como la 

“Maison Citrohan 1927”, y “Villa Savoye 1929”, del mismo modo el arquitecto Mies 

Van Der Rohe diseñó el “Pabellón Alemán 1929”, y lo describe por la simpleza de 

transformación. Por ende, Walter Gropius define la planta abierta como un caparazón 

flexible y adaptable. (3) 

No obstante, diversos arquitectos expandieron la flexibilidad en el determinismo y 

funcionalismo creando un vínculo de flexibilidad y organización entre la vivienda y el 

usuario. (4) 

A lo largo del tiempo, la relación entre el arquitecto y el usuario se ha debilitado, 

resultando en un conocimiento reducido de las variadas necesidades humanas. En 

Ecuador, esto es especialmente evidente. Según datos del último censo del INEC en 

2010, el 52% de la población enfrenta problemas habitacionales. Tanto en Ecuador 

como en el resto de Latinoamérica, no se han resuelto adecuadamente los problemas 

relacionados con el espacio, la cantidad y las dimensiones de las habitaciones, así 

como las dificultades de función espacial y estructural. (5) 
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En este contexto, la tendencia a abandonar los edificios residenciales es una 

demanda frecuente entre los residentes de América Latina, particularmente en el 

centro de Santiago, Chile. Sin embargo, los usuarios han expresado insatisfacción 

con sus espacios durante más de 5 años. A pesar de esta experiencia, persiste la 

intención de realizar cambios en sus hogares. Como resultado, se ha observado que 

el 65% de las respuestas indican un deseo positivo de mudarse, lo que demuestra un 

abandono prematuro de las viviendas. (6) 

 
Asimismo, en Perú la gran mayoría de edificios residenciales carecen de la 

productividad necesaria y es evidente la incapacidad de cumplir correctamente con 

las condiciones básicas, teniendo en cuenta los avances técnicos de la industria, el 

aumento de la tasa de migración, el derecho individual y las necesidades de 

responder a demandas sociales. (7) 

 

El trabajo de investigación presenta como problema general ¿Cuál es la importancia 

de integrar flexibilidad en el diseño de la arquitectura residencial? 

 

Por ende, la justificación radica en reconocer y fortalecer la importancia de integrar 

flexibilidad en los futuros proyectos residenciales, quienes demuestran ser nuestros 

espacios vitales. Asimismo, el conocimiento que se aporta es para una mejora de 

nuestro entorno doméstico, más personalizable y adaptable con el transcurso del 

tiempo, promoviendo salud mental, física y socioemocional de los residentes. 

El trabajo de investigación tiene como objetivo General “Identificar la relevancia de 

la flexibilidad en el diseño de la arquitectura residencial” Y como objetivos 

específicos “Identificar los tipos de flexibilidad que puedan relacionarse con los 

diseños de arquitectura residencial”. “Identificar las estrategias aplicadas que 

demuestren el uso de la flexibilidad en los diseños de arquitectura residencial” 
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II. METODOLOGÍA 
 

2.1 Enfoque de la revisión de literatura: 

La presente investigación partió desde un análisis integral de literatura mediante 

definiciones e importancia de la flexibilidad arquitectónica. Una revisión de la literatura 

es base de una escritura científica académica y por medio de las revisiones, los 

investigadores no sólo se familiarizan con el artículo, sino también conocen a los 

autores y libros más comentados. Por tanto, un investigador debe considerar una 

revisión sistemática que le ayude en la ejecución de su obra, y evidencie los logros 

de los objetivos. (8) 

2.2 Selección de fuentes y bases de datos: 

Los hallazgos de la investigación se realizaron mediante plataformas educativas, 

obteniendo artículos de revistas indexadas, que fueron las siguientes: (SCOPUS, 

CSIELO, EBSCOHOST, PROQUEST, SCIENCEDIRECT, y GOOGLE ACADÉMICO) 

utilizando palabras clave como “flexibilidad” “flexibilidad espacial” “vivienda flexible” 

“edificio residencial”. Por otro lado, se realizó la revisión de artículos científicos, con 

el fin de recolectar información basándose desde el nivel internacional y nacional. 

2.3 Volumen de publicaciones realizadas: 

Se comenzó explorando revistas indexadas con una estrategia de investigación 

avanzada, dando como resultado 433,062 documentos encontrados en diferentes 

idiomas que abarcan el periodo del 2019 a 2024. Posteriormente, se comenzó a 

seleccionar los diversos artículos científicos internacionales que estén relacionados 

con nuestro objetivo general, y el tipo de interés por el cual estemos yendo en nuestra 

investigación, teniendo como resultado 1,393 documentos encontrados en diferentes 

idiomas que abarcan el periodo del 2019 a 2024. 

Es así por medio de la literatura científica se fue analizando y recolectando artículos 

que tengan una conexión profunda con nuestro tema de estudio. Por ende, se utilizó 

“vivienda flexible” y “edificio residencial” como palabras clave para llevarnos a los 

conceptos históricos como actuales, teniendo como resultado 447 documentos 

encontrados en diferentes idiomas que abarcan el periodo del 2019 a 2024, los cuales 

80 artículos fueron analizados y 50 de ellos tienen un enfoque semejante a nuestro 

tema. Lo cual, fueron utilizados en el trabajo de investigación. 
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Además, en los artículos de revisión no existe una organización íntegra para 

estructurar los datos científicos. Por consiguiente, cada investigador tiene la libertad 

de elaborar su propia estructura de análisis y organización. La revisión debe 

presentarse de forma ordenada con el fin de tener un alcance general bien definido y 

los componentes encajen de acuerdo con un orden lógico. (9) 

2.4 Consideraciones éticas y de integridad científica: 

Asimismo, se utilizó Microsoft Excel para mayor análisis y organización de los 

artículos científicos como también se utilizó un gestor bibliográfico “Mendeley” que 

nos permitió gestionar, localizar los datos de cada documento científico. 

Inmediatamente se comenzó a clasificarlos por el tipo de Revista, autores, año, tipo 

de documento, idioma, país, palabras clave, cuartil, ISSN, resumen, link del artículo. 

Lo cual conlleva a un mayor acceso y orden de los archivos. No obstante, la 

comprensión profunda que se obtuvo del tema de estudio es comprensible porque 

transmiten conocimientos y conceptos de los últimos tiempos y como la terminología 

de la flexibilidad aborda en el campo de vivienda. 

El trabajo de investigación presenta una diversidad de conceptos a través de múltiples 

actores que experimentaron diferentes experiencias acerca de nuestro fenómeno, y 

lo describen a profundidad para obtener un conocimiento científico. 
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III. RESULTADOS 

 
La investigación presenta como objetivo general, “Identificar la relevancia de la 

flexibilidad en el diseño de la arquitectura residencial” presentando lo siguiente: 

De manera central, la flexibilidad maneja gran importancia en el apogeo de la escasez 

de las viviendas en los últimos años, la casa flexible es una elección fundamental para 

los habitantes con diferentes estilos de vida. Lo cual, la vivienda debe tener en cuenta 

que los residentes tienen diferentes necesidades cambiantes dentro del espacio, 

dando una aproximación realista que la flexibilidad simboliza la efectividad de largo 

plazo en el diseño arquitectónico. (10) 

Una vivienda diseñada adecuadamente para satisfacer las necesidades, 

características y expectativas de sus habitantes, en armonía con su entorno, es ideal 

para el desarrollo social y psicológico. Esto promueve la sustentabilidad urbana y 

contribuye a mejorar el bienestar a menores costos futuros, al tiempo que reduce el 

impacto ambiental. (11) 

Las viviendas flexibles forman parte de la arquitectura moderna. Por un lado, tiene 

como base el planteo funcionalista de espacios multifuncionales, y por el otro la 

satisfacción de responder a las diferentes funciones y expectativas que proyectan los 

usuarios. (12) 

Por lo tanto, las viviendas no deben considerarse como productos estáticos. La 

personalización masiva implica un ecosistema dinámico de servicios y productos 

capaces de adaptarse a los patrones cambiantes a lo largo de las diferentes etapas 

del ciclo de vida de la vivienda. (13) 

 

De manera que, la calidad y diseño en la vivienda es fundamental y debe entenderse 

a manera de términos holísticos centrados en el usuario, brindando comodidad, 

bienestar, salud, en el entorno doméstico. (14) 

 

Por otro lado, la vivienda flexible en un entorno residencial se determina como la 

capacidad de poder administrar recursos flexibles para cambiar diseños y cumplir 

requisitos sin dañar los intereses del usuario. (15) 

 

Asimismo, la flexibilidad ha sido aclamada como solución para favorecer a la 

sostenibilidad social a largo plazo, creando viviendas con espacios atractivos, dar 
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cabida a la autorrealización y a la diversidad cultural, cumpliendo requisitos y 

construyendo una mejor calidad de vida. (16) 

Los apartamentos principalmente fueron diseñados y planificados para la estructura 

familiar “nuclear”. Por ende, ordenar los espacios residenciales según los principios 

de la flexibilidad, permite la aplicación de varios conceptos de vivienda integra, 

respondiendo activamente a los posibles cambios continuos de todas las esferas de 

la sociedad incrementado su valor. (17) 

Para maximizar la flexibilidad espacial en los edificios residenciales, se necesita tener 

un enfoque de planificación coherente dentro los sistemas de fabricación y 

construcción y la optimización de estructuras portantes para establecer diversas 

condiciones cambiantes de los usuarios. (18) 

Además, la flexibilidad y la agilidad deberían ser el núcleo de un nuevo paradigma, 

relacionado con la infraestructura, que también debe ser fácil y rápida de modificar 

según las demandas cambiantes de los usuarios, evitando así la estaticidad. (19) 

 
Finalmente, la arquitectura flexible en la vivienda se concibe en función de las 

necesidades de los usuarios, ya sean jóvenes, personas mayores o discapacitadas, 

demostrando que la flexibilidad y la adaptabilidad espacial son factores cruciales en 

la actualidad. Este enfoque puede ser tanto individual como universal. Por lo tanto, la 

flexibilidad permite a los usuarios elegir la solución ideal dentro del espacio y ajustarla 

a bajo costo, promoviendo así el desarrollo sostenible. (20) 

 
Objetivo específico 1: “Identificar los tipos de flexibilidad que puedan relacionarse 

con los diseños de arquitectura residencial” 

En el entorno artificial, existen algunos tipos de flexibilidad en el espacio, se ha 

definido los “indicadores de variabilidad” se refiere a la capacidad de proporcionar 

diversos usos, este tipo de flexibilidad trata con los dos enfoques de espacio y tiempo 

utilizando múltiples funciones simultáneamente para diferentes funciones en 

diferentes ocasiones, “mutabilidad” se refiere a la disminución y al aumento de 

cantidad o también a la segregación y agregación de los espacios teniendo la 

posibilidad de regresar al diseño principal tras la ampliación o conversión del área y 

la “adaptabilidad” se refiere a la capacidad del espacio para poder adaptarse a nuevas 

condiciones requeridas de los habitantes, como también incluye los cambios internos 
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y externos, como el cambio de estructura, la composición de espacios y los 

microelementos. (21) 

Según los autores identificaron tres tipos de flexibilidad que está principalmente 

influenciada por la buena calidad de vida del usuario, “flexibilidad estructural” se 

refiere que está relacionado con el diseño arquitectónico de los edificios residenciales 

como factor esencial para el desarrollo de nuevas instalaciones y servicios, ya que es 

un sistema estructural libre para cambios futuros y un sistema de coordinación 

estandarizado, “flexibilidad funcional” se refiere a la capacidad de cambiar e 

intercambiar espacios, promoviendo la multiplicidad y la diversidad de vínculos entre 

espacios adyacentes sin introducir cambios geométricos en su forma espacial 

arquitectónica, “flexibilidad cultural” se refiere a un diseño culturalmente flexible ya 

que representa elementos clave que conlleva a un diseño de vivienda sostenible a un 

nivel macro. (22) 

Dentro de los tipos de flexibilidad existen dos categorías de flexibilidad, “la flexibilidad 

a largo plazo” se refiere a la capacidad de adaptación a las diversas actividades que 

solamente se realizan después de un tiempo significativo y la “flexibilidad a corto 

plazo” se refiere a la capacidad de rapidez para algunos ajustes rápidos que pueden 

presentar en un solo día. (23) 

Dentro el tipo de flexibilidad funcional, se encuentran ciertos factores que potencian 

a la flexibilidad funcional en los edificios residenciales, se identifican como la 

“multifuncionalidad” se refiere a los principios de integración, acomodar diversas 

funciones en un espacio y la “convertibilidad” se refiere a la flexibilidad de espacios 

para una conversión de funciones a otras. Lo cual, representa una reacción de los 

residentes a las soluciones flexibles disponibles. (24) 

Objetivo específico 2: “Identificar las estrategias aplicadas que demuestren el uso 

de la flexibilidad en los diseños de arquitectura residencial” 

 

Existen diversas estrategias de diseño en diferentes campos que pueda favorecer la 

flexibilidad residencial, “zonificación seca y húmeda” espacio de agua y espacio de 

no uso de agua se debe dividir en el diseño para mejorar la reorganización del 

espacio, “coordinación modular” se refiere a que se puede seleccionar componentes 

y piezas con módulos estandarizados en el diseño, junto con rejillas de módulos 
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adecuados para facilitar y favorecer la construcción y el montaje, “espacio universal” 

se refiere que las habitaciones están diseñadas acorde con el estándar unificado, y 

las funciones lo especifica el residente, “tabique ligero” se refiere a un panel de muro 

ligero terminado o un tabique de quilla para realizar las divisiones y decoración del 

espacio, lo que facilita el desmontaje o el ajuste, “tabique móvil” el sistema de muros 

móviles o plegables se pueden elegir para realizar funciones y divisiones del espacio, 

lo cual es preferible para el ajuste del espacio, “separación de las tuberías” las 

tuberías se colocan en la capa superior de los pisos elevados, en techos suspendidos 

o muros prefabricados, lo cual no dañara la estructura y facilita la renovación, 

“construcción desmontable” los componentes y la capa decorativa en el muro están 

relacionados a la quilla o la estructura por medio de un interfaz desmontable, 

“muebles plegables” la forma de los muebles deben se plegables, deben estar en 

movimiento y deformación, para adaptarse a diferentes condiciones funcionales. (25) 

El resultado de la vivienda flexible y las estrategias sobre la flexibilidad 

introduciéndolas en el diseño del hogar, como la “planta abierta” se refiere a la 

minimización de elementos estructurales como las partes permanentes y dejando libre 

otros elementos cambiables como parte del espacio, “unidades extensibles” se refiere 

a que se puede estimar en un espacio definido o pudo ocurrir en un espacio libre, 

“separación o fijación de unidades adyacentes” se refiere a que se puede proporcionar 

a través de muros no portantes entre unidades que se pueden quitar o ubicar 

facialmente, “módulos prefabricados” se refiere al proceso fácil, económico y rápido, 

no solo en el diseño inicial, también en cambios futuros del espacio “habitaciones con 

diseño similar” se refiere a la composición de algunos espacios similares con diseño 

de distribución y acceso similar, “espacio común a través de unidades adyacentes” se 

refiere a que los espacios pueden unirse a cualquiera de la unidades con una 

capacidad fácil, “muros portátiles” se refiere a la capacidad que brinda para poder 

dividir espacios adyacentes con una buena funcionalidad, “muebles retractiles” se 

refiere a la posibilidad de aumentar la variedad de funciones y actividades posibles 

dentro del espacio para tener mayor flexibilidad y saciar las propuestas de los 

habitantes. (26) 

La modularidad es una estrategia que se estudió para dotar la flexibilidad espacial, 

teniendo la eficacia del uso y la facilidad para transformar espacios, y obtener una 
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diversidad de actividades y para la satisfacción de los usuarios y evitar la complejidad 

durante la creación de diversas combinaciones espaciales. (27) 

Las estrategias de la flexibilidad más discutidas fueron la generalización y la 

indeterminación del espacio, las estructuras modulares e independientes, la relación 

entre espacios, jerarquía de habitaciones, fácil acceso de mantenimiento, áreas 

técnicas de servicio, separación de áreas no permanentes y permanentes, y la 

utilización de mobiliario con tabiques móviles. (28) 

Los edificios abiertos con los metabolistas en la década 1960 poseen un enfoque 

similar para proyectar edificios flexibles aplicando estrategias que incluyen elementos 

móviles, ajustables y convertibles, estas estrategias se pueden dividir o combinar en 

una sola estrategia multidisciplinaria. Esto ha llevado a tener mayor flexibilidad de los 

espacios interiores en relación con las actividades de los usuarios. (29) 
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IV. CONCLUSIONES 

Conclusión de objetivo general 1 

Con base en lo anterior se concluye que la flexibilidad es una herramienta 

fundamental que está en manos de los arquitectos, para garantizar sus proyectos 

como entidades a largo plazo; además, los espacios interiores de la vivienda deben 

ser multifuncionales y convertibles en relación con condiciones y perspectivas de 

cada usuario, a su vez mejorando y aumentando la sostenibilidad. Por ende, la 

flexibilidad es una solución que permite a los edificios residenciales poder tener una 

vida más larga, cumpliendo con los requisitos de sus usuarios, evitando 

demoliciones prematuras o abandono y crear una sociedad resiliente respondiendo 

a la imprevisibilidad. 

Conclusión de objetivo específico 1 

 
La flexibilidad se define como la necesidad vital de la arquitectura reciente, con 

respecto a los cambios de la vida humana y sus necesidades de los usuarios. Por 

ende, existen varios tipos de flexibilidad dentro los proyectos residenciales que se 

encuentran relacionados en distintos campos, pero en la misma línea de 

interpretación espacial y uso funcional, la flexibilidad es un principio vital de diseño, 

que se debe tener en cuenta antes de proyectar una vivienda y requiere mayor 

apreciación ya que el ser humano pasa la mayor parte de su vida ahí. 

Conclusión de objetivo específico 2 

 
La flexibilidad arquitectónica muestra habilidades y estrategias multifuncionales para 

ordenar una variedad de actividades sin la necesidad de cambios físicos, los espacios 

pueden combinarse y dividirse a través de elementos móviles, como muebles 

transformables, muros plegables, puertas corredizas, etc. Por tanto, estas estrategias 

de arquitectura móvil proporcionan bienestar y satisfacción en base a los diferentes 

cambios de requerimiento de los usuarios en su diferente ciclo de vida, maximizando 

que la flexibilidad como terminología es ideal para el espacio en edificios residenciales 

contemporáneos. 
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