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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como meta general: Determinar si la 

funcionalidad familiar e impulsividad predicen la procrastinación académica en 

estudiantes de una institución educativa pública – Chiclayo 2024. Usó una 

metodología de tipo básica de diseño no experimental descriptivo correlacional 

predictivo multivariado causal. Empleó como técnica la encuesta y como instrumento 

el cuestionario, la escala de cohesión y adaptabilidad familiar FACES III, además de 

la escala de impulsividad de Barratt – BIS 11 y por último la escala de procrastinación 

académica – EPA, la muestra estuvo conformada por 210 estudiantes. El estudio 

demostró una correlación estadísticamente significativa e inversa entre funcionalidad 

familiar con impulsividad r=-.217 (p<.05) y con procrastinación académica r=.59 

(p<.05), de igual modo, se reportó correlación estadísticamente significativa e inversa 

entre impulsividad con procrastinación académica r=-.353 (p<.05) concluyendo que la 

procrastinación académica es explicada por la funcionalidad familiar e impulsividad 

mostrando un buen ajuste bajo los parámetros esperados. 

Palabras clave: Funcionalidad familiar, impulsividad, procrastinación académica. 
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ABSTRACT 

The general aim of this research was to determine whether family functioning 

and impulsivity predict academic procrastination in students of a public educational 

institution - Chiclayo 2024. It used a basic methodology of a non-experimental 

descriptive correlational predictive multivariate causal design. It used a survey 

technique and a questionnaire as an instrument, the FACES III family cohesion and 

adaptability scale, in addition to the Barratt impulsivity scale - BIS 11 and finally the 

academic procrastination scale - EPA, the sample consisted of 210 students. The 

study showed a statistically significant and inverse correlation between family 

functionality with impulsivity r=-.217 (p<.05) and with academic procrastination r=.59 

(p<.05), likewise, a statistically significant and inverse correlation was reported 

between impulsivity with academic procrastination r=-.353 (p<.05) concluding that 

academic procrastination is explained by family functionality and impulsivity showing 

a good fit under the expected parameters. 

Keywords: Family functioning, impulsivity, academic procrastination. 




