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RESUMEN

La investigacion analiza como el disefio arquitectonico se relaciona con el confort
ambiental de los residentes en el Conjunto Residencial Lima Uno en Lima. Se
enfoca en la relacion entre la arquitectura y el bienestar habitacional, considerando
aspectos como la ventilacién, iluminacién y acustica desde un enfoque
cuantitativo.La muestra fue de 106 participantes,con un cuestionario de 23
preguntas adaptadas a la escala de Likert,se encontré6 una correlacion entre
variables del 0.841 indicando una correlacién positiva muy fuerte y obtuvo como
valor de significancia estadistico de ,000; por lo cual se aceptd la hipotesis
alterna.Se concluy6 que existe una relacion positiva entre las dos variables, asi
mismo el mayor porcentaje de personas no siente que se cumpla o supere los
estandares del disefio arquitecténico con respecto al confort ambiental dentro de
su vivienda .El estudio busca sensibilizar sobre la importancia del confort en la
Residencial Lima Uno desde el punto de vista arquitecténico. Ademas, prioriza el
Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) numero 3, que se centra en mejorar la
salud y el bienestar de las personas a través de un disefio arquitectdnico
adecuado.

Palabras clave: Disefio arquitectonico, Confort ambiental,

Bienestar habitacional, Arquitectura.



ABSTRACT

The research analyzes how architectural design relates to the environmental
comfort of residents in the Lima Uno Residential Complex in Lima. It focuses on the
relationship between architecture and residential well-being, considering aspects
such as ventilation, lighting, and acoustics from a quantitative approach. The sample
consisted of 106 participants, with a questionnaire of 23 questions adapted to the
Likert scale. A correlation of 0.841 was found between variables, indicating a very
strong positive correlation, with a statistical significance value of 0.000, thus the
alternative hypothesis was accepted. It was concluded that there is a positive
relationship between the two variables. Furthermore, the majority of people do not
feel that the architectural design standards are met or exceeded concerning
environmental comfort in their homes. The study seeks to raise awareness about
the importance of comfort in the Lima Uno Residential Complex from an
architectural perspective. Additionally, it prioritizes Sustainable Development Goal
(SDG) number 3, which focuses on improving health and well-being through proper

architectural design.

Keywords: Architectural design, Environmental comfort, Residential well-being,
Architecture.



. INTRODUCCION

Globalmente, se observa un crecimiento constante de las poblaciones urbanas;
segun Vallejo las ciudades se estan convirtiendo en metrépolis a un ritmo mas
acelerado del que se espera. Pues mas personas se trasladan en busca de
oportunidades econdémicas; la construccion de edificios y viviendas sociales se
ha incrementado, con la construccion de rascacielos de hasta 40 pisos. Sin
embargo, esta tendencia ha llevado a la creacion de espacios cada vez mas
reducidos que se alejan del concepto original de vivienda habitable, centrado en

la experiencia del ser humano. (1)

En América Latina también se observan estos sucesos, pues en Ecuador debido
a la sobrepoblacion de diversos espacios se han creado viviendas sociales para
solucionar dicho problema; no obstante, estos crearon otra problematica ya que
estos no fueron disefiados con las consideraciones arquitecténicas y de
construccion debidas, como consecuencia a ello se obtiene una mala
iluminacién, mal manejo de la ventilacion y diversos factores que se encuentran
relacionados al confort de los habitantes y, por consecuencia, en el bienestar

que encuentran en el lugar.(2)

El Peru no es ajeno a esta situacion, ya que desde inicios del siglo XX hemos
observado esta sobrepoblacion masiva debido al desplazamiento hacia las
capitales, en un estudio realizado en Piura ,afirma que fueron en esos afos que
se empezo con la construccidn de viviendas con caracteristicas similares, como
escasos espacios por los ambientes reducidos, esto generando un estandar bajo
en cuanto a confort, ya que las areas minimas en la actualidad se usan de
maneras multifuncionales, generando asi una percepciéon de falta de confort ,

pues no logran comodidad ni bienestar en los peruanos.(3)

Esta realidad acerca de las edificaciones se observa, particularmente en Lima.
La alta demanda de viviendas en los principales distritos ha generado unidades
de vivienda cada vez mas reducidas en espacio, lo que conlleva a condiciones
de vida incomodas y poco saludables para los habitantes. Esta tendencia genera
dificultades al almacenamiento, limita la percepcidon de satisfaccion, ademas de

la carencia de espacios verdes, afectando negativamente al bienestar en



conjunto de la poblacion. De esta realidad nacen diversas interrogantes ¢ Cuanta
relacion posee la arquitectura sobre el nivel de comodidad de los espacios

construidos?

La realidad que se encuentra en el Conjunto Residencial Lima Uno ,ubicado en
Cercado de Lima, deja dilucidar viviendas con los requerimientos minimos en
cuanto a medidas segun la normativa, sin embargo, esto no asegura la
comodidad de los habitantes. Pues, adicional a ello los residentes afirman que al
encontrarse en espacios reducidos, imposibilita una iluminacion adecuada,
ventilacion necesaria y el aislamiento acustico para la convivencia en armonia
dentro de los espacios de vivienda como en los espacios comunes. Dé continuar
esta situacién, el confort de los residentes en la Residencial se vera cada vez
mas comprometida, pues la persistencia de estas condiciones podria llevar a la

afectacion del bienestar general de los usuarios.

Por ello, se formula la siguiente pregunta general de investigacion: ¢ El disefio
arquitectonico guarda relacién con el confort ambiental percibido por los
residentes en las viviendas del Conjunto Residencial Lima Uno?. Esta cuestién
abarca tres principales interrogantes especificos; siendo el primero, ¢De qué
manera la acustica se relaciona con el confort acustico de los residentes del
Conjunto Residencial Lima Uno?, el segundo interrogante, ;De qué manera la
espacialidad se relaciona con el confort ergondmico del Conjunto Residencial
Lima Uno? y por ultimo ¢ De qué manera la iluminacion se relaciona con el confort
térmico de las viviendas del Conjunto Residencial Lima Uno?. En resumen, estos
cuestionamientos destacaran la experiencia de vida en la residencial Lima Uno,
evaluando tanto su disefio con respecto a arquitectura como el acceso a

viviendas comodas en esta comunidad particular.

Se tiene como objetivo general del estudio es determinar si el disefio
arquitectonico se relaciona con el nivel de confort ambiental percibido por los
residentes en el Conjunto Residencial Lima Uno.Dentro de este se encuentran
objetivos detallados, iniciando con evaluar la relacion de la acustica en las
viviendas, con el confort acustico del Conjunto Residencial Lima Uno;el segundo,

analizar la relacién de la espacialidad con el confort ergondémico dentro del



Conjunto Residencial Lima Uno y, por ultimo evaluar la relacion de la iluminacién
con el confort térmico de las viviendas del Conjunto Residencial Lima Uno. Con
ello, se podra proponer recomendaciones y posibles mejoras que podria tener el

Conjunto Residencial Lima Uno.

La justificacion por la parte tedrica, radica en abordar de manera integra la forma
en que los residentes experimentan el espacio en el que habitan desde la
relacion entre la arquitectura y el confort ambiental, afiadiendo a ello que esto es
fundamentado mediante teorias. Mas alla de ser un analisis, este estudio se
plantea como una oportunidad para proponer factores clave que sirvan en futuros
proyectos de investigacion a diferentes edificaciones y viviendas sociales; a la
vez de proponer el vinculo y relacion entre el factor sensorial con la arquitectura
generando de ese modo mayores estudios al respecto. Esta investigacion
también posee justificacion metodologica pues, se llevaron a cabo los pasos
descritos en el método cientifico, en el cual logramos un conocimiento probando

la hipotesis.

En ultima instancia, se plantea la hipotesis en la que el disefio arquitectonico
guarda relacion positiva con el confort ambiental en las viviendas del Conjunto
Residencial Lima Uno en Cercado de Lima,2024.Planteando tres hipoétesis
especificas, la primera, la acustica posee relacién positiva con el confort acustico
en las viviendas del Conjunto Residencial Lima Uno en Cercado de Lima,2024;la
segunda, la espacialidad se relaciona positivamente con el confort ergondmico
dentro de las viviendas del Conjunto Residencial Lima Uno en Cercado de
Lima,2024 y por ultimo la iluminacion se relaciona positivamente con el confort
térmico en las viviendas del Conjunto Residencial Lima Uno en Cercado de
Lima,2024. Es por ello que la hipotesis plantea al disefio arquitectonico y lo
referido dentro del mismo, como factor esencial para la armonia y confort de los

habitantes de la residencial.

En los antecedentes nacionales se puede estudiar diversos escritos:

Se analiza la tesis de postgrado del arquitecto Diaz,Randy. Este estudio presenté
como objetivo principal el analisis de las posibles estrategias arquitectonicas

desde el punto de vista del confort de los residentes de la zona distrital Veintiséis



de octubre, generando el estudio del confort y el tema sensorial en el distrito. En
la evaluacion se utilizaron dos variables siendo estas la resiliencia arquitectonica
y la perspectiva de su nivel de comodidad. Con ello se recopildé informacion
acerca del usuario y el sentir ya sea acerca de los espacios abiertos y ventilados,
calidad visual y sonora, entre otros. El resultado conlleva a que se afirma de
forma significativa el vinculo entre la permeabilidad y la perspectiva de los
residentes sobre el confort, por lo que se deduce que las viviendas improvisadas
y con espacios no agradables no permiten a los habitantes vivir
confortablemente. Asi mismo lo escrito, es considerado por sus resultados y
aporte en cuanto a la relacion entre lo fisico de la permeabilidad y lo sensorial

mediante la percepcién de los vecinos del sector estudiado. (4)

Como segundo antecedente nacional, en la tesis para el grado de maestro en
arquitectura del autor Escobar, esta investigacion expone un objetivo, el cual es,
determinar los criterios del planeamiento arquitecténico asociado al confort del
espacio en una vivienda en un caserio del departamento de Piura. Dando
diversos objetivos mas detallados como recabar informacion de las costumbres,
de los usos y funcionalidad de las viviendas, asi como los requerimientos y
propiedades de estas viviendas. De ese modo, el estudio, aplicé el estudio no
experimental y usé dos instrumentos. La primera, el estudio del indicador sobre
los criterios de disefio arquitectonico y siendo la segunda la estadistica de la
variable grado de comodidad o confort del espacio a habitar dentro de la
residencia. Estas acciones posibilitaron los resultados de la relacion acerca de
estas dos variables. Como resultado se obtiene una correlacién negativa media,
es decir, las actividades que se realizan en esas viviendas deben ser tomadas
en cuenta pues resulta en un significativo nivel de confort, ya que esto guarda
gran relacion con el espacio en el que habitan, ya sea en el material, la forma. y
la decoracion. Por lo cual el estudio concluye que los tipos de confort deben
tomarse en cuenta y reafirma el vinculo entre el confort con los aspectos
arquitectonicos de las viviendas, demostrando también que las necesidades de

los habitantes deben ser consideradas como prioridad. (3)

Mientras en la tesis para maestro en arquitectura a cerca de planteamientos

proyectuales para viviendas en el distrito de Chiclayo”. Se planted como objetivo:



Evaluar los mecanismos usados en las edificaciones y el entorno, para el
crecimiento progresivo basandose en las necesidades de los habitantes
mejorando la calidad arquitectdnica, haciéndola capaz de poder generar confort
respetando las normativas de disefio actuales. La metodologia que se empled
fue la cuantitativa con un disefio aplicado descriptivo, en el cual el instrumento
fueron cuestionarios que poseian 23 items.Como resultados generales el estudio
mostré un gran déficit de confort en las viviendas y el entorno, con ello se
evidencié los cambios que tenian gradualmente, estos atribuidos a la
intervencion de los usuarios por un mal manejo del componente urbano en la
etapa de planteamiento. Por lo que se concluye en que debe darse la debida
importancia a los procesos constructivos que involucren a los residentes, ya que
esto facilitara a la intervencion por parte de los mismos si es que desean futuras
remodelaciones, siendo este un enfoque integral para poder consolidar viviendas

sociales habitables y sostenibles. (5)

Se tiene los siguientes antecedentes internacionales que aportaran mayor

informacion a la presente investigacion.

En primer lugar, en el articulo titulado “IMPACTS OF ARCHITECTURAL
DESIGN ON QUALITY OF LIFE AND SOCIETY”.El escrito propuso como
objetivo demostrar como el espacio, la cultura, los usuarios y la dinamica influye
en la manera de disefiar una edificacion. Obteniendo como resultado que la
arquitectura es una disciplina en constante evolucion a base de principios e
innovacion que actualmente tiene cambios significativos por la atencién centrada
en cubrir las necesidades de las personas, llegando a influir en diversos sectores
y en efectos de caracter social, subrayando su impacto en la mejora continua en
el estandar en la calidad de vida y el entorno construido. Se concluye que los
elementos en la arquitectura posee vinculaciones fuertes con el cuerpo humano,
en consecuencia la importancia de la regulacion de los cuidados del disefio
dependiendo del publico objetivo ya que aun se ven normas que generan
uniformidad, haciéndose inadecuados en funcion, pues al ponerlos en uso ya
que limitan el confort de los usuarios que a largo plazo generara mas

necesidades en los mismos.(6)



Del mismo modo, en el articulo de Toala y Vanga. Siendo el objetivo principal, el
analisis de la percepcion del nivel de comodidad con respecto a la temperatura
de un conjunto residencial, reconociendo asi elementos que aportan o
desfavorecen la condicién climatica en el interior de las viviendas para obtener
las condiciones influyentes en ellas. Para ello, se utilizé un proceso metodologico
de caracter deductivo, ya que asi se pudo vincular la teoria con la observacion,
por ende, se complementan multiples técnicas como entrevistas, observacion
directa con encuestas para asi recolectar informacion y tabularlas usando
programas como SPSS. Como resultado, los habitantes opinaron que los
espacios exteriores influyen directamente en la calidad térmica y a la vez servira
de barrera acustica implementando también un espacio mas natural en las
viviendas, también expusieron la falta de importancia a las condiciones de
luminosidad, ventilacion y temperatura al edificar sus viviendas. En conclusion el
articulo en cuestion nos destaca la importancia de los factores externos naturales
en el disefo de las viviendas a la vez de la necesidad primordial de concientizar

sobre los factores de ventilacion, acustica y luminosidad de los espacios. (2)

Por ultimo, se presenta traducido del portugués al espafiol como
“ESTRATEGIAS ARQUITECTONICAS PARA EL CONFORT TERMICO EN
PROYECTOS DE EDIFICACION VERTICALES”, un articulo que propuso como
objetivo principal el poder analizar los factores estratégicos para lograr confort
térmico en las edificaciones verticales dentro de Brasil. Por ello, se analizaron
treinta y seis distintos proyectos arquitectonicos, en relacion a cuatro requisitos,
dando como resultado que ninguno de ellos cumplié en la totalidad con estos
requisitos. Pues se vio en su mayoria deficiencias con respecto al control solar y
térmico dentro de las instalaciones, también poniendo como nota la falta de
tratamiento paisajista por el mismo tema del control solar, teniendo en cuenta la
ventilacion cruzada que no se daba en la mayor parte de los casos. Por los
resultados se concluye que el control de la ventilacion y la solar es insuficiente y
no genera beneficios al usuario, esto se atribuye a las posturas inadecuadas del
disefo, ya sea por parte de arquitectos, inmobiliarias, que en su mayoria buscan
eficiencia funcional. Por ello que se le proporciona importancia a este articulo,
pues el tomar en cuenta también los aspectos volumétricos y estéticos que

aportan mayor confort térmico a los usuarios. Destaca la forma podremos



proporcionar de manera directa o indirecta las sensaciones térmicas en los

espacios, controlando naturalmente el efecto del mismo en los usuarios. (7)

Se tiene al disefio arquitectonico y al confort ambiental como variables del
estudio, ambas expuestas y explayadas en la teoria “Habitat Residencial
Sustentable” formulada por Allen. Estos conocimientos se hicieron para poder
proporcionarnos ejemplos sobre proyectos planteados en conjunto con las
posibles soluciones a ellos mediante un analisis de principios y disefio. De este
modo, se plantearon seis factores influyentes directamente con el disefio
arquitectonico y confort ambiental de edificaciones a nivel residencial, para esta
investigacion se decide centrar en 4 de los mencionados. El primero es el fisico
espacial centrando en cdémo los espacios cada vez son mas reducidos debido a
diversas problematicas como superficies insuficientes para las actividades que
la requieren, recalcando que las personas que viven en pisos superiores sienten
mayor falta de espacio por la dificultad de poder expandirse. Afirmando que el
disefio de viviendas debe poseer una definicion cultural eficiente del espacio. El
segundo factor es el térmico, en el cual toma el espacio en el que se encuentran
las viviendas, ya que debe tomarse en consideracion el clima en el disefo y la
construccion de los espacios de ventilacidon, pues de ello depende la materialidad
que se utilizara en la construccién de las residencias. El tercer factor es el
acustico, nos describe que el comportamiento acustico de un espacio es
determinado por el ruido ambiental externo y las caracteristicas de aislamiento
acustico de la residencial. Este factor debe estar presente en la planificacion y
construccion de espacios teniendo en cuenta la materialidad de puertas,
ventanas y ductos, asi como el ambiente externo por el ruido proveniente del
mismo. Por ultimo se tiene el factor luminico, esta priorizada por la orientacion,
espacios abiertos y la altura de la viviendas, ya que en el proceso de disefio se
definen los espacios abiertos por donde se podra tener mayor beneficios hacia
los usuarios como también las alturas ya que los primeros pisos podrian verse
afectados por el mismo. Todas estas bases planteadas en la teoria principal
llevan a poder fundamentar parte del necesario proceso del disefio
arquitectonico para asi generar el confort que es el objetivo principal de la

arquitectura. (8)



En cuanto a las tres dimensiones en la variable 1 de disefio arquitectonico se

visualizan los siguientes enfoques que aportan mayor entendimiento.

Pronk,arquitecto que centré su teoria enfocada en crear entornos habitables que
promuevan el planeamiento adecuado teniendo en cuenta factores acusticos,
planteado asi en su libro “Flexible Forming for Fluid Architecture”,en donde
fundamenta tedricamente la importancia y la funcion principal de la acustica es
espacios residenciales tanto privados como comunes, abogando por el uso de
materiales y técnicas en cuanto a disefio que contribuyan a la buena calidad

acustica en el interior de los hogares.(9)

Segun Alfrevic & Simonovic,destacan la importancia de la espacialidad en
proceso del disefio arquitectdnico y el cdmo influye en la funcionalidad de las
edificaciones. Definen el término espacio para describir caracteristicas
percibidas desde diferentes puntos de vista como la forma, dimensién y
adaptabilidad, mientras que explorando mas un tema pragmatico y concreto,
aspectos como jerarquia, distribucion de espacios interiores y proporciéon son
igual de fundamentales para la creacibn de espacios arquitectonicos
eficaces.(10)

La dimension destaca como dimension esencial en el proceso de disefio
arquitectonico, como lo plante Richard Kelly pionero en el tema. Un concepto
base para sus estudios es la del “Triangulo de Luz”, centrandose en creacion de
atmosferas mediante el uso de la luz, ya sea natural o artificial en los espacios,
ya que segun su teoria son 3 puntos importantes los tomados en cuenta para
lograr el objetivo deseado dentro del lugar en cuestion, luz focal del espacio, luz

ambiental del entorno y la luz acento. (11)

En cuanto a las dimensiones por parte de la variable 1 de confort ambiental se

visualizan las siguientes:

Azadi propone que, para comprender el confort ergonémico, se debe observar
la interaccién entre el ser humano criterios, como el disefio arquitectdnico, la
disposicion del mobiliario, la iluminacién, la temperatura, el ruido y la
accesibilidad, entre otros. El confort ergonémico se logra cuando estos factores

se disefan y se gestionan de manera que promuevan el bienestar y la eficiencia



del individuo en sus actividades diarias (12).Continuamente Quesada presento
una teoria bajo el concepto de "espacio vivible" pues es clave crear entornos
funcionales, confortables y saludables para los ocupantes. Este pretende
equilibrar factores ambientales y necesidades humanas, integrando diversos

elementos (25).

Fergus Nicol abordd el tema sobre el confort térmico teniendo en cuenta
multiples perspectivas, de las cuales destaca la importancia en cuanto a la
ventilacion natural ya que argumenta que la interaccién de factores ambientales
provoca respuestas positivas en los usuarios logrando el confort térmico ser
beneficiario para el bienestar de los ocupantes, esto tomando en cuenta la
temperatura y la ventilacion, para en conjunto poder llegar a la climatizacion (13)

Montero afirma que el confort acustico se encuentra vinculado a la estabilidad
fisica y psicologica de las personas, debido a lo que causan los ruidos en ellas
pues el cuerpo es el afecto por los sonidos. Por ello argumenta que el confort
acustico, es crucial asegurando que los espacios deben contar con calidad
sonora, aislar ruidos no deseados para poder crear condiciones optimas para
habitar un espacio. (14)

Es posible detallar y describir algunos aspectos de la investigacion respecto al

marco conceptual:

e El disefio funcional, posee un concepto sobre la funcionalidad que se debe
tener en los espacios respecto al contexto natural en el que esta emplazado;
generando arquitectura eficiente. Centrandose en el confort como el objetivo
principal del disefio funcional, dandonos adecuadamente factores como
energia y la interaccion social.(15)

e En cuanto a habitabilidad, se plantea la idea de que los usuarios deben ser
actores constantemente dinamicos en todo el proceso de su entorno
habitable. Se promueve un enfoque participativo en la arquitectura como un
proceso de evolucion constante, ya que los espacios construidos son
entornos activos que se adaptan a las necesidades del usuario.(16)

e La espacialidad es caracterizada por lo simple del espacio y la armonia que
debe poseer, esto en relacion a la disposicidon de los espacios de modo que

promuevan la calma. Esta busqueda entre armonia y sensacion influyen en



la organizacién dispuesta dentro del disefio; recalca también como la luz
interactua con la forma generando asi multiples experiencias. (17)

Los conjuntos residenciales, se conceptualizan desde el punto macro
inculcando ideas de promover comunidades urbanas vibrantes mediante
viviendas sociales para establecer asi mayores espacios de interaccion. Ya
que afirma que son estos tipos de viviendas los que propendan espacios
habitables mas vitales y de dindmicas sociales permanentes. (18)

En cuanto al concepto de espacios comunes, refiere que a espacios
compartidos y de acceso a todo publico, estos disefiados con la finalidad de
que los residentes tengan actividades sociales y convivencia ya que estos
contribuyen a la integracion de los habitantes y cerrar las funciones con
respecto al disefio de residenciales o viviendas sociales. (19)

Los espacios comunes son uno con el contexto, pues sin una normativa y
planificacion a gran escala estos espacios generados no se podrian plantear
en conjunto un buen disefio de residenciales, puesto que a pesar de que
interiormente se obtenga el total de funcién y forma, este se ve afectado por
el entorno casi arisco con la edificacion. (20)

El involucramiento de parte de la comunidad o poblacion de un sector en el
proceso de disefio nos proporciona espacios con identidad, pues estos
reflejan los valores en conjunto por lo que el disefio participativo es tomado
como base para sus escritos y planteamientos acerca del porqué el usuario
es actor principal en la arquitectura y su planificacion. (21)

La estimulacion ambiental en la arquitectura es la busqueda de crear
espacios que sean también cautivantes para los usuarios generando asi una
experiencia completa ya que se utilizarian todos los sentidos conllevando a

que se cree un vinculo entre la persona y el entorno. (22)
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Il. METODOLOGIA

Tipo, enfoque y disefio de investigacion: Para las investigaciones que sean
de tipo cuantitativa, requiere de una metodologia que tome en cuenta normas,
factores y requerimientos, por decir también estatutos que se formen del
comportamiento de la sociedad, con la finalidad de poder mas puntos de partida
al abordar la problematica base a examinar, es por esto que se diferencia de la
investigacion de tipologia basica y pura. Mientras que definiéndose por su
finalidad existen las basicas que logran conocimientos y las aplicadas que mas

que conocimientos logran soluciones a la problematica planteada. (23)

El proyecto de investigacion segun lo descrito es una investigacion basica cuya
finalidad es recolectar datos o informacién de las variables propuestas con
procedimientos especificos en un espacio determinado. Se analizara la hipétesis
acerca del disefio arquitectonico y confort ambiental en el Conjunto residencial

Lima Uno, es por ello que la investigacién posee un enfoque cuantitativo.

El disefio no experimental recopila datos de un momento Unico sin manipulacion
del entorno en cuestion, con el cual se podra describir posteriormente el tema a
investigar, ya que pueden llegar a tener trascendencia de tipo exploratorio,

correlacional y en su mayoria de casos descriptivos. (24)

La presente investigacién, aplicara el diseio no experimental del corte
transversal centrado en el objetivo de evaluar y determinar factores influyentes
del disefo arquitectonico al confort ambiental ,por ello, también se presenta
como una investigacién correlacional pues se demuestra el vinculo entre las

variables propuestas.

Variables y Operacionalizacion:

Variable 1

Diseno arquitectonico

Conformada por un proceso creativo a la vez de técnico que implica una serie de
acciones. El disefo arquitectdonico bajo el concepto de "espacio vivible" es clave
para crear entornos funcionales, confortables y saludables para los ocupantes.
Este tipo de espacio equilibra factores ambientales y necesidades humanas,
integrando elementos como la iluminacion, tanto natural como artificial, para

mejorar la calidad del ambiente; la acustica, que controla el ruido; la ventilacién
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y calidad del aire, aseguradas por un disefio que facilite la circulacion del aire; la
ergonomia y funcionalidad, reflejadas en una distribucion eficiente que facilite el
uso y el movimiento; y la conectividad espacial, que influye en la percepcion y

uso del espacio mediante una adecuada conexién entre las diferentes areas(25).

En esta variable sera analizada mediante la técnica de las encuestas desde el
enfoque cuantitativo de la misma y en escala de intervalos, esto referido a las
tres dimensiones descritas en la matriz, siendo la primera la Acustica con los
indicadores acerca de aislamiento acustico, materialidad y el nivel de ruido. La
dimension de la Espacialidad con indicadores como dimension, antropometria y
distribuciéon. Por ultimo, en la dimensién lluminacion con los indicadores
iluminacién natural, artificial y elementos de proteccion. Cada una de estas

dimensiones contara con 3 y 4 items en las encuestas posteriores.

Variable 2

Confort ambiental

El confort ambiental desde un enfoque holistico apoya el crear espacios que no
solo cumplan su funcién, sino, también mejoran la calidad dentro de los
habitantes. Esto fundamentado en un entorno residencial esta integrado por
aspectos claves como el confort luminico, tomando en cuenta la iluminacion en
conjunto con la experiencia visual; el confort térmico que busca el equilibrio en
temperatura del interior y exterior; por ultimo, el acustico abordando temas de
aislamiento de ruidos, garantizando en conjunto un ambiente tranquilo y propicio
para habitar. (26)

Se analizara mediante encuestas del tipo cuantitativo y en escala de intervalos,
esto acerca de tres dimensiones, la primera es Confort ergonémico con los
indicadores de mobiliario, comodidad y accesibilidad. La segunda siendo Confort
térmico con los indicadores ventilacion, temperatura y climatizacion. Por ultimo,
Confort acustico con los indicadores ruido externo, ruido interno y reverberacion.
Cada una de estas dimensiones contara con 4 items en las encuestas

posteriores.

Matriz de Operacionalizacion de Variables (Anexo 01)
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Poblacion, muestra y muestreo: La poblacion se puede conceptualizar como
el universo de entes que se analizaron de acuerdo a las variables del tema a
investigar, siendo estos elementos desde usuarios,lugares,escritos,objetos, que
se encuentren en el rango del espacio definido. Por ello es prioritario adecuar la
poblacién que se usara como base de estudios.(27)Conforme a lo sefialado se
afirma que la poblacion total dentro del Conjunto Residencial Lima Uno en
Cercado de Lima es de 145 viviendas. Tomando en cuenta en la investigacion a
todas las viviendas, que cuentan con caracteristicas similares, del mismo modo
aplicamos criterios de inclusion y exclusion para poder definir detalladamente
esta poblacion:

Criterios de inclusion

° Mayores a 20 afnos.
° Jefe de familia de alguna vivienda dentro del Conjunto Residencial.
° Propietarios de vivienda dentro del Conjunto Residencial.

Criterios de exclusion

° Residentes menores a 20 anos.

° Propietarios que no hacen uso de su vivienda en el Conjunto
Residencial.

° Inquilinos de vivienda del Conjunto Residencial.

-Muestra: Para poder obtener la muestra es necesario delimitar adecuadamente
los objetivos de la investigacion o estudio, a la vez de tener en cuenta la
problematica, no obstante, no es necesario poseer una cantidad establecida para
la misma. Es asi que se define como una parte representativa del total de la
poblacién. (28) Esta sera constituida por los residentes del Conjunto Residencial
Lima Uno en el Cercado de Lima, dando un resultado de 106 viviendas. (Ver
anexo 07)

-Muestreo: Esta técnica acerca de la muestra probabilistica se utiliza para poder
analizar la muestra, con ello tendremos un resultado estadistico, lograndose por
medio de calculos y operaciones estadisticas de los resultados obtenidos del
método utilizado. Esta es utilizada cuando la poblacidn posee un numero

prudente mayoritario de factores, de no ser asi no se requiere de muestreo. (29).
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Se obtendra con la técnica muestreo aleatorio simple es decir un muestreo
probabilistico ya que también se utilizé una formula para obtener la cantidad de

muestra.

Unidad de analisis: Segun lo mencionado por Tosen y Manterola la unidad de
analisis se estructura categdéricamente abordando efectivamente las preguntas
a partir de la problematica de la investigacion. A través de esto se establecen
nexos entre lo recopilado y el problema, con ello se facilita las deducciones mas
coherentes con el desarrollo del estudio. De acuerdo a lo previamente escrito,
se determina como unidad de andlisis a los jefes de familia de cada vivienda en
el Conjunto Residencial Lima Uno, pues se estudiara la relacion del disefio
arquitectonico y el confort ambiental de los residentes en los espacios de la
residencial en cuestion. (30)

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos: Seran empleadas las
encuestas en este trabajo de investigacion con las dos variables y dimensiones
descritas en la matriz de operacionalizacion. Las encuestas son un instrumento
de recoleccion de datos que comenzdé siendo usado en ciencias sociales, sin
embargo con el paso de los afios se uso también en el ambito cientifico.(31)En
concordancia con lo manifestado, el instrumento que se emplea es el formulario
para ambas variables, el cuestionario acerca de la variable disefio arquitectonico
posee 11 items, mientras que el cuestionario acerca de la variable confort
ambiental posee 12 items; ambos realizados con la escala de tipo ordinal y con
la escala de Likert: Totalmente desacuerdo (1),Desacuerdo(2),Neutral (3),De
Acuerdo (4) y Totalmente de acuerdo (5);estableciendo valores numéricos a la

contestacion.

Es asi que el instrumento constituido por 23 items fue validado por 3 expertos,
los cuales poseen altos conocimientos acerca del tema base de la investigaciéon
analizada, estos fueron, un docente de la facultad de la Universidad César
Vallejo, como también magisteres extranjeras; logrando de ese modo demostrar
la validez del instrumento.(Ver anexo 3) Consecuente a ello se determiné la
confiabilidad del instrumento descrito ,mediante una prueba piloto a 10
residentes del Conjunto residencial Lima Uno. Posterior a ello, se realizé el
analisis para la determinacion del nivel de confiabilidad a través del método del
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Alfa de Cronbach, para la validez necesaria del cuestionario. (Ver anexo 4)

En el programa Excel y SPSS Version 26.0 (Ver anexo 9). Los datos obtenidos
son los siguientes: Al respecto de la primera variable Disefio arquitectdnico,
arrojo una confiabilidad de 0.834 en el Alfa de Cronbach, mientras que la
variables Confort Ambiental demostré un 0.878 en el Alfa de Cronbach.Dando
por concluido que ambos cuestionarios acerca de las variables son buenas

segun la prueba de validez.

Procedimiento: Para la metodologia se lleva a cabo un proceso organizado en
el que se sigue una serie de pasos para poder verificar el concepto de lo ocurrido
con los hechos.(32)Siguiendo lo comentado, esta investigacion se divide en tres
fases concretas; la primera es el diagnéstico de las variables proponiendo las
preguntas pertinentes con enfoque cuantitativo, la segunda sobre la propuesta
de las preguntas del cuestionario en concordancia con la estructura tedrica y por
ultimo analisis de los datos obtenidos de las respuestas de los residentes.(Ver

anexo 10)

Las encuestas de manera virtual son una herramienta para las investigaciones o
estudios estadisticos, que se utilizan con la finalidad de poder recabar datos por
medio de preguntas planificadas.(33)Tal como se menciono las preguntas seran
enviadas de manera virtual por medio de Google Formularios(Anexo 11) y
presencialmente por el QR (Anexo 12),que se proporciona para que sea de
rapido acceso para los residentes en el rango de tiempo que se estimara para
posteriormente exportar esas respuestas al software Excel. Continuo a ello se

analizan esos datos a detalle en la plataforma SPSS. (Ver anexo 13)
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Método para el analisis de datos: Se realiza mediante encuestas que se
aplicaran a 106 residentes dentro del Conjunto Residencial Lima Uno, se recopild
la informacion necesaria para plantear los cuestionarios acerca del disefio
arquitectonico y el confort ambiental en las viviendas del lugar. Los datos
recopilados de las encuestas estan en una escala ordinal que contiene 5
alternativas de Likert, las cuales son: Totalmente en desacuerdo (1), en

desacuerdo (2), neutral (3), de acuerdo (4) y totalmente de acuerdo (5).

Los software para los temas estadisticos, se centran en programas que ayudan
a poder estudiar los datos ya recopilados para poder resolver la problematica
acerca de la estadistica de manera descriptiva, inferencial o también en
ambas.(34)La herramienta SPSS en cualquiera de sus versiones puede
utilizarse de manera eficiente considerando las limitaciones que posee y
aprovechando asi las posibilidades que se ofrecen.(35)Luego de haber
recopilado los datos de las encuestas, usaremos software IBM SPSS Statistics
version 26.0 para obtener obtener las estadisticas necesarias para los

resultados y futura discusion de los mismos.

Por este motivo, para determinar la prueba estadistica a utilizar en este proyecto,
se llevo a cabo una prueba de normalidad, dado que la muestra es mayor a 50.
Por ello, se aplico el coeficiente de Kolmogorov-Smirnov, el cual arrojé una
significancia de 0.000, indicando que la distribucion no es normal. En
consecuencia, se utilizé la prueba del Rho de Spearman para medir la relacion

entre la variable Disefio arquitectonico y la variable Confort Ambiental.

La estadistica inferencial conforma una fase dentro de la estadistica que nos
otorga estimaciones mediante analisis y, finalmente, la prueba de la hipotesis
planteada. Esto con el propdsito de conclusiones con respaldo cientifico firme,

para posteriores decisiones informadas y concretas. (36)
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Aspectos éticos: La investigacion presente se realizo considerando y siguiendo
los lineamientos éticos establecidos por parte de la universidad y los entes
competentes, con ello se asegura solicitar el consentimiento especifico de los
usuarios involucrados luego de haberse brindado una descripcidon concisa y
sintetizada los objetivos del proyecto, en la misma linea se garantiza el
anonimato de los que fueron encuestados, puesto que se les asigno un codigo
numeérico a cada persona para asi solo recopilar datos y almacenarlos para los
analisis posteriores. Se desarroll6 acorde a la guia de elaboracion de productos
de investigacion proporcionada por la universidad, respetando de este modo la
resolucion del vicerrectorado de investigacion RVI N°081-2024-VI-UCV (Ver
Anexo 22)

Se declara también la confiabilidad en los resultados del presente estudio pues
solo el investigador fue parte del disefio, redaccidn, recopilacidon e interpretacion
de los resultados sin ninguna entidad externa haber intervenido en la misma.
Con esto se realizé un uso seguro y responsable de los hallazgos encontrados,
ya que asi se pudo obtener y expresar los resultados de manera imparcial y

destacando asi lo ético en la investigacion.
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lll. RESULTADOS

De los resultados obtenidos de la encuesta virtual realizada a 106
habitantes del Conjunto Residencial Lima Uno, se recolecto la informacion
gue se presentara a continuacion. Antes de eso, se determinaron los pasos
necesarios para la prueba de hipétesis utilizada. En primer lugar, se llevo a
cabo una prueba de normalidad basada en el tamafo de la muestra, con el
objetivo de determinar si las variables poseen distribucidon normal o
anormal.

Tabla 1
Se presentd la prueba de normalidad acerca de disefio arquitectonico y
confort ambiental.

Pruebas de normalidad
Kolmogoérov-Smirnov Shapiro-
Wilk

Estadistico | gl Sig. Estadistico | gl Sig.
DISENO 0.220 106 0.000 0.884 106 0.000
ARQUITEC
TONICO
CONFORT | 0.193 106 0.000 0.873 106 0.000
AMBIENTA
L
a. Correccion de significacién de Lilliefors

Fuente: Elaboracion propia de la base de datos SPSS.

En la tabla 1, ubicada anteriormente, se presenta la prueba de normalidad
de Kolmogorov-Smirnov aplicada a ambas variables. Este tipo de prueba
se utilizé debido a que el tamafo de la muestra, pues es superior a 50. Se
evidencio que el nivel de la variable 1, disefio arquitectonico, fue de 0.000,
y el nivel del confort ambiental fue de 0.000, ambos menores a p<0.05. Esto
indica un comportamiento no normal. Ademas, dado que la escala utilizada
es ordinal, se aplicé una prueba no paramétrica, en este caso, Spearman.

(Ver anexo 14)
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Tabla 2

Baremos de las dos variables.

NIVELES Variable Dimension 1 Dimensién 2 Dimensién 3

NIVELES VI: Disefio Acustica Espacialidad lluminacion
Arquitectonico

Bajo 22--27 5--8 7--9 8--11

Medio 28-37 9--11 10--11 12--13

Alto 38--42 12--13 12--14 14--17

NIVELES VD: Confort Confort Confort Térmico | Confort Acustico
Ambiental Ergonoémico

Bajo 24-26 6--7 8--10 8--9

Medio 27-38 8--11 11--13 10--13

Alto 39-48 12--13 14--17 14--18

Fuente: Elaboracion propia de la base de datos SPSS

Segun la tabla 2 presentada, se observan los niveles de ambas variables.
Para Disefio arquitectonico, los niveles son Bajo, Medio y Alto, con un valor
minimo de 22, un valor medio de 37 y un valor maximo de 42. En sus
dimensiones, el valor minimo fue 5, el valor medio 13 y el valor maximo 17.
Para la variable de Confort ambiental, los niveles son Bajo, Medio y Alto,
con un valor minimo de 24, un valor medio de 38 y un valor maximo de 48.
En sus dimensiones, el valor minimo fue 6, el valor medio 13 y el valor
maximo 18. Estos datos fueron extraidos del software SPSS, se trasladaron
a Excel y se construyé el esquema presentado (Ver anexo 15 y 16).
Posteriormente, se presenté la grafica de frecuencias con niveles y
porcentajes para cada rango. Este proceso fue realizado para las
dimensiones y variables del estudio.
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-Descripcion de la variable Diserio arquitectonico.

En la figura 1(Ver anexo 22) se describen los porcentajes con sus
frecuencias obtenidas para la variable 1, Disefio arquitectonico. La
encuesta, realizada a 106 personas, mostr6 que 42 habitantes,
representando el 40% de la muestra, otorgaron un valor "Bajo" a la variable;
39 participantes, es decir, el 37%, otorgaron un valor "Medio"; y 25
personas, equivalentes al 23% de la muestra, asignaron un valor "Alto”.

(Ver anexo 17).

-Descripcion de las dimensiones de la variable Diserio arquitectonico.

Segun los resultados mostrados en la figura 2 (Ver anexo 23), en la
dimension "Acustica", el 42% de los participantes indico tener un nivel bajo
y el 30% un nivel medio. En la dimensioén "Espacialidad”, el 47% menciond
tener un nivel bajo y el 28% un nivel medio. En la dimension "lluminacion”,
el 35% opind tener un nivel bajo y el 34% un nivel alto. También se puede
consultar la tabla con los datos recopilados para mas detalles (Ver anexo
18).
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-Descripcion de los niveles de la variable Confort Ambiental.

En la figura 3 (Ver anexo 24) se presentan las frecuencias y porcentajes de
la variable 2, Confort Ambiental. La encuesta, realizada a 106 personas,
mostré que 35 habitantes, representando el 33% de la muestra, calificaron
la variable como "Bajo"; 61 encuestados, equivalentes al 58%, le dieron un
valor "Medio"; y 10 personas, correspondientes al 9% de la muestra, le
asignaron un valor "Alto". También se puede consultar los datos (Ver anexo
19).

-Descripcion de las dimensiones de la variable Confort Ambiental.

Segun los resultados mostrados en la figura 4 (Ver anexo 25), en la primera
dimension de izquierda a derecha, el 39% de los encuestados indico tener
un nivel bajo y el 52% un nivel medio. En la dimensién "Confort térmico", el
49% opind que tiene un nivel bajo y el 30% un nivel medio. En la ultima,
"Confort acustico", el 35% senal6 tener un nivel bajo y el 43% un nivel
medio. También se puede consultar la tabla con los datos extraidos para

mas detalles (Ver anexo 20).
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Para proceder con el analisis de los resultados, se consideraron las
hipdtesis planteadas. Se establecié que (Ho) representa la hipotesis nula y
(Ha) la hipdtesis alternativa. Ademas, se empled un nivel de significancia,
donde si el valor de este, es menor a 0.05 (Sig.<0.05), se rechaza la
hipdtesis nula, mientras que si el valor de significancia es mayor a 0.05
(Sig.>0.05), no se rechaza. Posteriormente, se trabajé con los resultados
obtenidos. La hipotesis general planteada fue la siguiente: (Ho) El disefio
arquitectonico no guarda relacién con el confort ambiental en las viviendas
del Conjunto Residencial Lima Uno, Cercado de Lima, 2024; (Ha) El disefio
arquitectonico guarda relacion con el confort ambiental en el Conjunto
Residencial Lima Uno, Cercado de Lima, 2024.

Tabla 3
Prueba de hipotesis general.

Correlaciones
DISENO CONFORT
ARQUITECTONI | AMBIENTAL
co
Rho de DISENO | Coeficiente de | 1.000 ,8417
Spearman ARQUITECTO | correlacion
NICO
Sig. (bilateral) 0.000
N 106 106
CONFORT Coeficiente de | ,841™ 1.000
AMBIENTAL correlacion
Sig. (bilateral) | 0.000
N 106 106

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia de la base de datos SPSS.

De acuerdo con la tabla 3, se observa una correlacién positiva muy fuerte
entre las variables Disefio Arquitectonico y Confort Ambiental, con un valor
de 0.841 segun el Rho de Spearman. Este valor tiene una significancia
estadistica de 0.000, lo que indica una significancia muy alta. Por lo tanto,
se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alternativa, ya que el
valor es menor que 0.05. Para interpretar estos resultados, se consulté la

tabla respecto al grado de correlacion (Ver anexo 21).
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A continuacion, se presentan las hipotesis especificas con respecto a las
dimensiones por variable. Se establece que (Ho) representa la hipodtesis
nula y (Ha) la hipétesis alternativa. Para determinar la aceptacién o el
rechazo de la hipotesis, se utiliza el valor de significancia: si la significancia
es menor a 0.05 (Sig.<0.05), se rechaza la hipotesis nula; si la significancia
es mayor a 0.05 (Sig.>0.05), no se rechaza la hipoétesis.

Comenzaremos con la primera hipotesis especifica, donde se plantea lo
siguiente: (Ho) La acustica no posee relacién con el confort acustico en las
viviendas del Conjunto Residencial Lima Uno en Cercado de Lima,2024.
(Ha) La acustica posee relacion con el confort acustico en las viviendas del
Conjunto Residencial Lima Uno en Cercado de Lima,2024.

Tabla 4
Prueba de hipotesis para las dimensiones Acustica y Confort acustico

Correlaciones

Acustica Confort Acustico
Rho de Acustica Coeficiente de 1.000 775"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 106 106
Confort Acustico | Coeficiente de 775" 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 106 106

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia de la base de datos SPSS.

Segun la tabla 4, se observa una correlacion positiva muy fuerte entre la
acustica y confort acustico, con un valor de 0.775. Ademas, el nivel de
significancia estadistico es de 0.000, lo que indica una alta significancia.
Por lo tanto, se acepta la hipotesis alternativa, debido a que el valor de

significancia es menor que 0.05.
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Se introduce la segunda hipotesis especifica, que plantea lo siguiente:
(Ho)La espacialidad no se relaciona con el confort ergonémico dentro de
las viviendas del Conjunto residencial Lima Uno en Cercado de Lima,2024.
(Ha)La espacialidad se relaciona con el confort ergonémico dentro de las
viviendas del Conjunto residencial Lima Uno en Cercado de Lima,2024.

Tabla 5
Prueba de hipotesis para las dimensiones Espacialidad y Confort
ergonomico.

Correlaciones
Espacialidad Confort
Ergonémico
Rho de Espacialidad Coeficiente de | 1.000 , 764
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 106 106
Confort Coeficiente de | ,764™ 1.000
Ergondmico correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 106 106
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia de |la base de datos SPSS.

Segun lo mostrado en la tabla, se observa una correlacion positiva muy
fuerte con un coeficiente de 0.764, entre ambas dimensiones mencionadas
en la tabla presente. Ademas, se obtuvo un nivel de significancia estadistica
de 0.000, indicando una alta significancia. Por lo tanto, rechazando la
hipétesis nula y aceptando asi, la hipétesis alternativa, dado que el valor es

menor que 0.05.
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Para finalizar, se plantea la tercera hipotesis especifica, que se expresa de
la siguiente manera: (Ho) La iluminaciéon no se relaciona con el confort
térmico en las viviendas del Conjunto residencial Lima Uno en Cercado de
Lima,2024. (Ha) La iluminacion se relaciona con el confort térmico en las
viviendas del Conjunto residencial Lima Uno en Cercado de Lima,2024.

Tabla 6
Prueba de hipotesis para las dimensiones lluminacién y Confort térmico

Correlaciones

lluminacién Confort Térmico
Rho de lluminacién Coeficiente de | 1.000 7517
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 106 106
Confort Coeficiente de | ,751™ 1.000
Térmico correlacion
Sig. (bilateral) | 0.000
N 106 106

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia de la base de datos SPSS.

Segun lo mostrado en la tabla 6, se observa una correlacion positiva
significativa con un coeficiente de 0.751, entre la dimension de iluminacion
y la dimensién de confort térmico. Ademas, se obtuvo un nivel estadistico
de 0.000, lo que indica una alta significancia. Por lo tanto, se acepta la

hipdtesis alternativa, dado que el valor de significancia es menor que 0.05.
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IV. DISCUSION

El principal objetivo de la investigacion fue determinar si el disefio arquitectdnico
se relaciona con el nivel de confort ambiental percibido por los residentes del

Conjunto Residencial Lima Uno en Cercado de Lima,2024.

Segun los resultados obtenidos mediante la prueba estadistica de Rho de
Spearman, se encontro que el disefio arquitecténico posee una relacién positiva
muy alta con el confort ambiental, con un valor de correlacién de 0.814 y una
significancia estadistica de p=0.000.Estos hallazgos son consistentes con los
resultados de Escobar, quien realiz6 su investigacion desde el enfoque
cuantitativo, relacionando la variables y obteniendo cada una de ellas 0.895 y
8.68 siendo sus instrumentos muy confiables. Por consiguiente, sostiene que los
criterios propuestos dentro del disefio arquitectonico estan significativamente
correlacionados con la variable dependiente confort, pues, posee un -0.305
representando una correlacion del tipo negativa media. Ademas de concluir que,
si se disefia poniendo prioridad a factores del contexto y sujeto, el confort sera
el 6ptimo y bueno para los usuarios. Zamora al respecto, afirma que el déficit del
confort en las viviendas y en el entorno se genera por la falta de planificacién y
detalle en el proceso de disefio pues no se toman en cuenta aspectos que

inciden en el confort del residente luego de la construccidén del mismo.

En resumen, se determiné que el disefo arquitecténico tiene una correlacién alta
con el confort ambiental, en los ocupantes del Conjunto residencial, subrayando
que el objetivo en conjunto es lograr el bienestar humano, pues segun Alto monte
para poder avanzar en ese sentido se debe realizar un enfoque interdisciplinario
del confort, ya que realizado ello se puede comprender y posteriormente

optimizar el entorno construido para la satisfaccién de los usuarios. (37)

El primer objetivo especifico del estudio fue evaluar la relacion de la acustica en
las viviendas, con el confort acustico del Conjunto Residencial Lima Uno en el
Cercado de Lima,2024. Los resultados obtenidos muestran una correlacién
positiva muy fuerte entre la acustica y el confort acustico, con un valor de 0.775

segun la prueba de Rho de Spearman. Ademas, se alcanzé un nivel de
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significancia estadistica de 0.000, lo cual permitié aceptar la hipdtesis alternativa.
Fortaleciendo estos hallazgos, Diaz en su estudio sobre la permeabilidad
arquitectonica y la perspectiva del confort que buscé correlacionar la parte fisica
y sensorial de ambas variables, una de sus dimensiones fue la conectividad
sonara en relacién al confort acustico, al hacer el proceso estadistico encontré
una correlacion muy significativa, pues segun el valor de Spearman , se
determiné -0.262,dando a interpretar su correlacién significativa, obteniendo
también 0.009 en su prueba de hipdtesis por lo cual la hipétesis propuesta quedod
demostrada. Esto concluye a que la conectividad sonora contribuye al confort

acustico desde la perspectiva de los residentes.

Siendo la acustica un aspecto importante dentro del disefio arquitectonico,
siendo su objetivo el proponer espacios habitables que proporcionen un entorno
agradable y cémodo para el usuario. Altomonte afirma que esto se logra
seleccionando los materiales correctos con el entorno y teniendo técnicas en el
disefio que contribuyan a la eficiencia acustica en las viviendas, aportando asi
mayor consistencia la relacion entre lo acustico dentro del disefio arquitecténico

y el confort que se desea.(37)

El segundo objetivo especifico de la investigacion fue analizar la relacion de la
espacialidad con el confort ergondmico dentro del Conjunto Residencial Lima
Uno en Cercado de Lima, 2024.Los resultados arrojaron una correlacién positiva
muy fuerte entre la espacialidad y el confort ergonémico, con un valor de 0.764.
Ademas, se obtuvo un nivel de significancia de 0.000, lo que permitié aceptar la
hipdtesis alternativa, consecuencia a que el valor es menor a 0.05.En apoyo a
estos resultados, Meshal en su investigacion sobre el disefio arquitectdnico y su
impacto en la calidad de vida, se encontré6 que el diseio arquitectonico
evoluciona constantemente y que en la actualidad consecuencia de ello se
gener¢ el disefio uniforme con el cual el disefiar para las necesidades de cada
individuo no es la prioridad, limitando asi su calidad de vida. Por lo que concluye
en que la dinamica de los individuos esta relacionada a su variable disefio
arquitectonico, que influye en la calidad de vida o la percepcion de la misma por
parte de los usuarios.
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Por su parte, Espinoza, propone el darle mayor énfasis a los requerimientos del
usuario pues es el actor principal dentro de todas las propuestas, pues el disefio
arquitectonico busca generar la ergonomia apropiada al usuario objetivo en cada
caso individual.(38)Investigaciones realizadas a partir de encuestas vy
entrevistas, revelan una significativa relacion entre la arquitectura y el confort
fisico espacial, ya que ademas de ser importante es aspectos cuantificables y
medibles, estos consecuente a ello pueden generar el sentido de pertenencia en
los usuarios asociados a un lugar o espacio disefiado ya que se analizd que los

reducidos generan incomodidad e inconformidad en los usuarios.(39)

Por ultimo, se encuentra, evaluar la relacion de la iluminacion con el confort
térmico de las viviendas del Conjunto Residencial Lima Uno en Cercado de Lima
2024. Los resultados revelaron una correlacion positiva considerable, pues
posee un valor de 0.751, entre el aislamiento de iluminacion y el confort térmico.
Este hallazgo se respalda con un nivel de significancia estadistica de 0.000, lo
que lleva a la aceptacion de la hipotesis alternativa, dado que el valor de
significancia es inferior a 0.05 como lo refiere el cuadro mostrado en resultados.
Este resultado coincide con investigaciones previas, como la de Tdala y Vanga
que investigaron sobre las variables Confort térmico y su incidencia en la calidad
de vida, en donde los resultados de las encuestas proporcionadas fueron que la
muestra opind que la lluminacion es regular con un 41% vy la temperatura es
mala con un 42%,por lo cual un 99% debe utilizar elementos artificiales para asi
poseer un confort térmico adecuado. Concluyendo de ese modo que es vital
analizar las condiciones fisico ambientales del entorno para poder plantear un
disefio, con el objetivo de lograr el confort térmico deseado.

Por su parte, Bogo y Pickler en su estudio con las variables Estrategias
arquitectonicas y Confort térmico, desde un enfoque cuantitativo buscoé evaluar
ambas variables para hallar una correlacion entre ambas, por lo que resulté en
que el control solar es logrado en un 20% por parte del mismo disefio de la
arquitectura ,mientras que un 80% se logra anadiendo objetos fijos que le
aporten ese control necesario. Luego del analisis respectivo se logré concluir en

que solo un 18% posee soluciones adecuadas a las inclemencias del clima,

28



mientras que un 81% posee soluciones pero sin resultados adecuados para los
usuarios.

Es asi que en consecuencia a los resultados descritos se sintetiza que las
posturas de disefio actual generan en gran medida la poca adecuacién del
control térmico dentro de los espacios, pues se enfocan en solo cumplir el

estandar formal y estético de las viviendas.
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V. CONCLUSIONES

Basandose en los resultados obtenidos en este estudio, donde se incluyen los
objetivos, hipotesis, marco tedrico y los datos recopilados por medio de los

instrumentos, se han identificado varias conclusiones inferencias y descriptivas.

En primer lugar, se ha inferido que hay una relacion positiva muy alta entre el
disefio arquitectonico y el confort ambiental. Este hallazgo se basa en la prueba
estadistica, que arrojo un valor de 0.841 y un p=0.000, indicando una relacion
positiva. Esta conclusion se respalda con los resultados descriptivos de la
encuesta realizada a 106 viviendas del Conjunto residencial Lima Uno, donde el
37% de la muestra presenta un valor medio y un 40% un valor bajo para la
variable disefio arquitectonico, mientras el 58% representa un valor regular y
33% muestra un valor bajo para el confort ambiental. Esto sugiere que, en
promedio, una parte significativa de la poblacidén experimenta una insatisfaccién
moderada para ambas variables. Desde una perspectiva tematica, se concluye
que el disefio arquitectdnico esta en un nivel intermedio, ya que no proporciona
diversos estandares para los usuarios. Esto se refleja en la existencia de areas
con dimensiones reducidas, percepciones térmicas y niveles de iluminacién
relativos, asi como diversos problemas derivados de ruidos externos. Estos
elementos contribuyen a un nivel medio de confort residencial para la mayor
parte de los residentes. Por lo tanto, se reconoce y subraya que la modificacién

de una variable puede afectar tanto de manera positiva o negativa en la otra.

El primer objetivo especifico revelé una correlacion positiva muy alta entre las
dimensiones, pues se concluye que la conectividad sonora contribuye al confort
acustico. Los resultados de la prueba estadistica, mostraron un valor de 0.775,
con un nivel de significancia de p=0.000, lo cual confirma la aceptacion de la Ha
indicado de ese modo una relacion positiva entre ambas dimensiones. Ademas,
los resultados descriptivos de una encuesta realizada a 106 personas del
Conjunto residencial Lima Uno, indicaron que el 42% de la muestra tenia un nivel
bajo y 30% un nivel medio en la dimension acustica, mientras que el 35%

presenta un nivel bajo y 43% tenia un nivel medio de confort acustico. Esto
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sugiere que la mayor parte de los residentes perciben que la acustica del disefio
arquitecténico se relaciona con el confort acustico de manera media a
disconforme. Referente a lo redactado, se concluye que el confort acustico es
una preocupacion media para los residentes debido al aislamiento proporcionado
por la materialidad de las viviendas. La opinion comun entre los habitantes
encuestados es acerca del ruido externo por lo que independientemente de la
materialidad debe evaluarse la ubicacion de la vivienda, siendo los vecinos que
estan cercanos a la parte exterior del complejo los mas afectados y limitados en

términos de acustica.

El segundo objetivo especifico mostré una correlacion positiva muy fuerte entre
la dimension espacialidad y confort ergondmico. Mediante el Rho de Spearman
se constatoé el valor de 0.764 con un nivel de significancia que respalda la
aceptacion de la Ha que sugiere una relacion positiva entre ambas dimensiones.
Adicional a ello, los resultados descriptivos de la encuesta realizada a 106
residentes, indican que el 47% muestra un nivel bajo y 28% un nivel medio de
espacialidad, mientras un 39% un valor bajo y 52% un valor medio en confort
ergonomico. Esto sugiere una disconformidad media entre las variables
relacionadas. Sintetizando el nivel calificado como “alto” posee solo el menor
porcentaje de muestra, demostrando que perciben que los espacios en sus
viviendas son poco confortables solo cumplen lo estandarizado. Esto atribuido al
reducido espacio que poseen distintas areas dentro de sus viviendas, lo que los
limita a solo adaptarse al mobiliario fijo. Mencionan también que, al existir
diversas tipologias de viviendas, las opiniones pueden variar entre encuestado.
Por ello se observa una variaciéon entre bajo y medio acerca del confort

ergonomico en el Conjunto Residencial.

La ultima conclusién se centra en el tercer objetivo especifico, donde se
establecid una correlacion positiva considerable entre la dimension iluminacién
y confort térmico. Al tener los datos recolectados mediante la prueba estadistica
que arrojo 0.751, con un nivel de p=0.000, lo que indica una relacion positiva
entre ambas dimensiones. Los resultados de las encuestas a 106 participantes

revelaron que el 35% de la muestra consider6 que la iluminacion era de nivel

31



bajo, mientras que el 49% opin6 que el confort térmico era bajo. Sugiriendo que
la mayor parte de los habitantes experimenta insatisfaccion en cuanto al confort
térmico. El malestar se atribuye a la ubicacion tanto de las viviendas como de las
ventanas afecta tanto a la iluminacion del espacio como a la sensacion térmica
percibida por los usuarios, a su vez el no poseer control sobre la iluminacion
natural trae consigo la inconformidad de la temperatura ya que no la pueden

regular.
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VI. RECOMENDACIONES

Culminada la investigacion, se hallaron resultados alentadores, con los que se

respaldan las siguientes recomendaciones para diversos ambitos:

1.

Se recomienda al Ministerio de Vivienda, Construccion y Saneamiento
verificar, modificar y detallar los lineamientos dispuestos en la Norma A.010,
A.020 y la A.120 del R.N.E., en los que mencionan tantos requisitos de
dimensionamientos y estandares minimos en cuanto a los factores
ambientales. Pues la pandemia también demostré la importancia critica del
disefio arquitectonico en el confort de los usuarios, el confinamiento puso en
mayor evidencia que los espacios no estan siendo disefiados para soportar
periodos largos en las viviendas, ya que afectaron en el confort a los

habitantes y con ello su bienestar (40).

Se recomienda al Colegio de Arquitectos tomar en consideracién la armonia
y respeto con el medio ambiente como lo refiere en su visién, promoviendo
charlas o propuestas al M.V.C.S. con respecto al tema acustico ya que en la
actualidad la propagacion de la contaminacion sonora va en aumento, por lo
cual la arquitectura podria ser la herramienta necesaria para otorgar confort
en las viviendas. Haciendo uso de materiales mas adecuados para la
acustica, como, por ejemplo, paneles acusticos, ventanas de doble
acristalamiento y revestimientos fonoabsorbentes, adaptando estas

soluciones a las necesidades particulares de cada proyecto (41).

Se recomienda a las Municipalidades, empresas inmobiliarias y arquitectos
colegiados considerar criterios ergonémicos en la planificacién de viviendas,
sugiriendo mejoras y adaptaciones basadas en estudios recientes como el
presentado, ya que el disefio arquitectonico debe contemplar temas basicos
como antropometria, distribucion y dimensiones, para el confort de las
personas. Pues se debe priorizar las necesidades de los usuarios y disefiar
de manera mas consciente, como, por ejemplo, enfatizar la importancia de
espacios como los sociales o de servicio, que es donde los usuarios pasan

la mayor parte del tiempo transcurrido en sus viviendas (42).

4. Se recomienda al Ministerio de Vivienda, Construccion y Saneamiento
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verificar y detallar los lineamientos dispuestos en la Norma EM.030 y la
EM.110 para confort térmico y luminico, proponiendo especificaciones para
las diversas necesidades dependiendo de ubicacién, asoleamiento y vientos.
Pues como nombran en la EM.110, la arquitectura debe proporcionar
beneficios econdmicos, ambientales y sociales, es por ello que en las
viviendas se debe priorizar el uso mayoritario de la luz natural, esto puede
lograrse mediante aberturas estratégicas estudiadas y realizadas para cada
caso, Por ejemplo, el uso de ventanas grandes, tragaluces y lucernas puede

maximizar la entrada de luz natural y mejorar el confort en los usuarios (43).

Se recomienda a las Facultades de Arquitectura de las diferentes
universidades promover programas de investigacion enfocados en el estudio
y desarrollo de metodologias innovadoras para el disefio y construccion de
viviendas. Es crucial que estas investigaciones se realicen desde multiples
enfoques metodoldgicos, profundizando mas en el desarrollo de los
cuantitativos; incluyendo asi, estudios de caso, encuestas a usuarios mas
detalladas y especificas, observacion directa, analisis de normativas y
simulaciones computacionales. Esta iniciativa permitira que las futuras
generaciones de arquitectos estén mejor preparadas para disefar y construir
viviendas que respondan efectivamente a las necesidades y expectativas de

la sociedad.

34



REFERENCIAS

1.

VALLEJO, Ana Cecilia . Pensar el construir, el habitar y la técnica: una
reflexion sobre la Cuaternidad: la tierra, el cielo, los divinos y los mortales
desde Heidegger. Hallazgos [en linea]. 2012, 9(18), 53-65[fecha de Consulta
22 noviembre de 2023]. |ISSN: 1794-3841. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=413835216003

TOALA, Luiggy, VANGA Maria, MUNOZ José y ZAMBRANO Folke.
Percepcion del Confort Térmico en Conjuntos Residenciales y su Incidencia
en la Calidad de Vida. Revista lasallista de investigacion [online]. 2021,
18(1), 34—47.[fecha de Consulta 22 septiembre de 2023]. ISSN 1794-4449.
Dostupné z: https://doi.org/10.22507/rli.v18n1a3

ESCOBAR, Abner. Criterios de disefio arquitectonico y su relacién con el
confort del espacio habitable de la vivienda, caserio Tunape — Piura, 2021[en
linea]. Trabajo fin de grado, Universidad César Vallejo, 2022[fecha de
Consulta 12 de octubre 2023]. Disponible
en:https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/80129/Esc
obar_CAJ-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

DIAZ, Randy. Estrategias permeables arquitecténicas y la perspectiva del
confort de usuarios en las viviendas del distrito de Veintiséis de
Octubre,2022.[en linea]. Trabajo fin de grado, Universidad César Vallejo,
2022[fecha de Consulta 12 de octubre 2023]. Disponible
en:https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/115183/D
%c3%adaz_VRJ-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

ZAMORA, Romer. Estrategias proyectuales para la vivienda de interés social
en la urbanizacion Derrama Magisterial, distrito de Chiclayo[en linea].
Trabajo fin de grado, Universidad César Vallejo, 2020[fecha de Consulta 24
de octubre 2023]. Disponible
enhttps://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/49013

35



6. ALHARBI, Meshal. IMPACTS OF ARCHITECTURAL DESIGN ON QUALITY
OF LIFE AND SOCIETY. Journal of Al-Azhar University Engineering Sector.
[en linea]2023,18.ISSN 641-650.[fecha de Consulta 22 noviembre 2023].
Disponible en:https://doi.org/10.21608/auej.2023.310351

7. BOGO, José y PICKLER Hildebrand . ESTRATEGIAS ARQUITETONICAS
DE CONFORTO TERMICO EM PROJETOS DE EDIFICIOS VERTICAIS.
Holos (Natal, RN) [online]. 2017, 2(2), 80-95. ISSN 1807-1600.[fecha de
Consulta 22 septiembre 2023]. Disponible
en:https://doi.org/10.15628/holos.2017.4753

8. JIRON,Paola, et al. Bienestar habitacional. Guia de disefio para un habitat
residencial sustentable. Instituto de la Vivienda-fau-Universidad de Chile.[en
linea].2004[fecha de Consulta 14 octubre 2023].ISBN: 956-190-444-
6.Disponible en:

https://www.researchgate.net/publication/303326277 Bienestar Habitacion

al Guia de Diseno para un Habitat Residencial Sustentable

9. PRONK, Arno. Flexible Forming for Fluid Architecture [en linea]. Cham:
Springer International Publishing, 2021 [consultado el 04 de abril de 2024].
ISBN 9783030715502. Disponible en: doi:10.1007/978-3-030-71551-9

10.ALFIREVIC, Porde y SIMONOVIC,Sanja . Design principles for achieving
spatiality in living space. Arhitektura i urbanizam [en linea]. 2019, (48), 37—
53 [consultado el 24 de abril de 2024]. ISSN 2217-8074. Disponible en:
doi:10.5937/a-u0-19740

11.MCGOWAN, Nadia . Medir la luz: la evolucién hacia el fotometro moderno.
Arte, Individuo y Sociedad [en linea]. 2017, 29(2), 369-386[fecha de Consulta
8 de Abril de 2024]. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=513554412011.ISSN: 1131-5598.

12.AZADI, Shervin,BAl,Nan y NOURIAN,Pirouz . Ergonomics of spatial
configurations: a voxel-based modelling framework for accessibility and
visibility simulations. Frontiers in Built Environment [en linea]. 2024, 9

36



[consultado el 24 de abril de 2024]. ISSN 2297-3362. Disponible en:
doi:10.3389/fbuil.2023.1300843

13.MARCHANTE, Greta y GONZALEZ, Ana.Evaluacién del confort y disconfort
térmico. EAC [online]. 2020, vol.41, n.3 [citado 2024-04-08], pp.21-40.
Disponible en:
<http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1815-
59282020000300021&Ing=es&nrm=iso>. Epub 01-Dic-2020. ISSN 1815-
5928.

14. MONTERO,Rosario.Confort acustico en el Paraninfo N° 1 de la Universidad
Nacional del Centro del Peru-Huancayo.U[len linea]. Trabajo fin de
grado,Universidad Nacional del Centro del Peru,2019.[fecha de Consulta 12
de octubre 2023]. Disponible en:http://hdl.handle.net/20.500.12894/6051

15.NEUTRA, Richard y FABRICANT,Luis. Realismo bioldgico: un nuevo
renacimiento humanistico en arquitectura / Richard Neutra; [traduccidn de

Luis Fabricant]. Buenos Aires: Nueva Vision, 1973.

16.HABRAKEN,Jhon.“The uses of levels”. Unesco Regional Seminar on Shelter

for the Homeless. Seoul: Open House International Vol. 27 N° 2.2002

17.GIORZA, Theresa, murris karin . ‘Seeing’ with/in the world: becoming-little.
Childhood & Philosophy [en linea]. 2021, 17( ), [fecha de Consulta 12 de
Octubre de 2023]. ISSN: 2525-5061. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.o0a?id=512066359003

18.JACOBS, Jane. Muerte y vida de las grandes ciudades. Capitan Swing.1961

19.FLORIO, Wilson, y PERES, Mateus .DESIGN STRATEGIES TO DEFINE
THE ARCHITECTURAL PARTI DURING PROBLEM SOLVING . Oculum
Ensaios.2020, 17(25 ), [fecha de Consulta 12 de Octubre de
2023].Disponible en:
https://www.redalyc.org/journal/3517/351763475019/html/

37



20.DA SILVA BATISTA, .; CANTISANI PADUA,.; JORENTE, . J. V. SOCIAL

21.

CURATION: COLLECTIVE PARTICIPATION IN THE CURATION OF
DIGITAL-VIRTUAL MUSEUM ENVIRONMENTS . Encontros Bibli: revista

eletrdnica de biblioteconomia e ciéncia da informacgao, [S. ], v. 27, n. 1,
2022. [fecha de Consulta 12 de Octubre de 2023]DOI: 10.5007/1518-
2924.2022.e84304. Disponible en:

https://periodicos.ufsc.br/index.php/eb/article/view/84304.

CORNEJO,Valle . Designing With our Neighbors: the CULTIVA Case.
Economia Creativa [en linea]. 2018, (9), 52-83[fecha de Consulta 29 de
Septiembre de 2023]. ISSN: . Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=547564914004

22.DE NICOLA, Alessandra, Universidad Catdlica de Valencia, Maria Eugenia,

Gomez Lozano Sebastian . Research and creations between art-architecture
to enhance the urban heritage through an educational process. AusArt [en
linea]. 2020, 8(2), 25-37[fecha de Consulta 17 octubre de 2023]. ISSN: 2340-
9134. Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=695874396002

23.VILORIA, Ninoska. Metodologia para investigaciones aplicadas con enfoque

transdisciplinario: sociales y tecnolégicas.[en linea]. Venezuela:Universidad
Pedagodgica Experimental Libertador,2016[consulta: 26 septiembre 2023].
ISBN:978-980-281-227-1.Disponible
en:https://institutorambell.blogspot.com/2022/11/metodologia-para-

investigaciones.html

24. MANTEROLA, Carlos, QUIROZ, Guissela, SALAZAR, Paulina, y GARCIA,

Nayeli. Metodologia de los tipos y disefios de estudio mas frecuentemente
utilizados en investigacion clinica. Revista Médica Clinica Las Condes[en
linea].2019, 30(1), 36 - 49.[consulta: 12 noviembre 2023]. Disponible en:
https://www.researchgate.net/publication/330783393 Metodologia_de los

tipos v disenos de estudio mas frecuentemente utilizados en investiga

cion clinica

38



25.DI BELLA, Daniela . Problematizar el Disefio para comprender su
complejidad. . 4° Proyecto de la Linea de Investigacion N°4 Disefio en
Perspectiva [en linea]. 2020, 105( ), [fecha de Consulta 02 de julio de 2024].
ISSN: 1853-3523. Disponible en:https://doi.org/10.18682/cdc.vi105.4190

26.OLIVEIRA Vitor. FOR ANEW VIEW ON ARCHITECTURE AND PLANNING.
Oculum Ensaios [en linea]. 2019, 16(3), 433-443[fecha de Consulta 8 de Abril
de 2024]. ISSN: 1519-7727. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=351763496001

27.PABLOS, Juan Carlos De y SANCHEZ ,Ligia . Significacién de la Calidad
de Vida y Revitalizacion del Espacio Urbano. Un Estudio de Caso.
Fermentum. Revista Venezolana de Sociologia y Antropologia [en linea].
2002, 12(34), 415-446[fecha de Consulta 14 octubre 2023]. ISSN: 0798-
3069. Disponible en:_https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=70511239011.

28. GAMBOA, Michel Enrique. El calculo del tamafio de la muestra en la
investigacion cientifica. Dilemas contemporaneos: educacion, politica y
valores [online]. 2023. [fecha de Consulta 28 de octubre 2023].ISSN 2007-
7890. Disponible en:https://doi.org/0.46377/dilemas.v11i1.3680

29. HERNANDEZ-SAMPIERI, Roberto & MENDOZA, Christian. Metodologia de
la investigacion, las rutas cuantitativa cualitativa y mixta..[online]. Ciudad de
México, México: Mc Graw Hill,2018.744pp.[fecha de Consulta 11 de
noviembre 2023]. doi:ISBN 9781456260965.Disponible

en:http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales de consulta/Droga

s de Abuso/Articulos/SampieriLasRutas.pdf

30.RIOS, Roger. Metodologia para la investigacion y redaccion (Primera edicion
ed.).[online]. Malaga: Servicios Académicos intercontinentales S.L.
2017.[fecha de Consulta 11 de noviembre 2023]. ISBN-13:9788417211233.
Disponible en:https://www.eumed.net/libros-gratis/2017/1662/1662.pdf

31.0TZEN, Tamara y MANTEROLA, Carlos . Técnicas de Muestreo sobre una

Poblacién a Estudio. International Journal of Morphology.[en lineal].

39



35(1),[fecha de Consulta 11 de noviembre 2023]. ISSN:227-232.Disponible
en: https://dx.doi.org/10.4067/S0717-95022017000100037

32.ARIAS , José.Técnicas e instrumentos de investigacion cientifica (1ra ed.).

Enfoques consulting: Perd.2020

33.GOMEZ,Maria. Metodologia Y Técnicas De La Investigacion.Universidad
auténoma del Estado de México.[en linea]. 2021,15(35)[fecha de Consulta
10 de noviembre 2023]. Disponible en:
http://ri.uaemex.mx/bitstream/handle/20.500.11799/69957/secme2549 4.pd

f?sequence=4

34.LORCA, Sergio, CARRERA, Xavier y CASANOVAS Montserrat . ANALISIS
DE HERRAMIENTAS GRATUITAS PARA EL DISENO DE
CUESTIONARIOS ON-LINE. Pixel-Bit. Revista de Medios y Educacion [en
linea]. 2016, (49), 91-104[fecha de Consulta 11 noviembre 2023]. ISSN:
1133-8482. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=36846509007

35.PALOMINO, Rosa.Los programas estadisticos y el aprendizaje de la
asignatura de Fundamentos de Estadistica en los estudiantes del Il ciclo de
la Escuela Profesional de Administraciéon de Negocios de la Universidad
Privada “San Juan Bautista” de la filial Chincha.[en linea]. Trabajo fin de
grado, Universidad Privada San Juan Bautista.2019[fecha de Consulta 24 de
octubre 2023]. Disponible en:
https://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/5010/Rosa%20Merced

es%20Palomino%20Huam%c3%a1n.pdf?sequence=1&isAllowed=y

36.LLORET, Susana, FERRERES,Adoracién ,HERNANDEZ Ana y TOMAS
Inés TOMAS. The exploratory factor analysis of items: guided analysis based
on empirical data and software. Anales de Psicologia [online]. 2017, 33(2),
417-432[fecha de Consulta 27 de noviembre de 2023]. ISSN 0212-9728.
Disponible en: https://doi.org/10.6018/analesps.33.2.270211

40



37.COVENA, A. y CASTRO, J. Habitability and comfort: housing dissatisfaction
in low-income housing in the coastal cities of Manabi. Science Domain.[en
linea]. 2021, 7(6),[fecha de Consulta 11 noviembre de 2023]. ISSN: 1533-
1546.Disponible

en:https://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/2463/html

38.ESPINOZA, Ana Y GOMEZ Gabriel .Hacia una concepcién socio-fisica de
la habitabilidad: espacialidad, sustentabilidad y sociedad Palapa. au [online].
2010, vol.5, n.10 [citado 2024-04-23], pp.99-105. Disponible en:
<http://www.redalyc.org/src/inicio/ArtPdfRed.jsp?iCve=94820714006>.ISS
N 1870-7483. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=28870130003

39.ROUCO, Alexis y MATAMOROS, Mabel . La arquitectura residencial del
Movimiento Moderno en los repartos del municipio Cerro 1950-1964.
Arquitectura y Urbanismo [en linea]. 2022, XLIII(1), 19-39[fecha de Consulta
23 de Abrii de 2024]. ISSN: 0258-591X. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=376872155003

40. Architecture after COVID: how the pandemic inspired building designers.

The Conversation [en linea]. [sin fecha] [consultado el 3 de julio de 2024].

Disponible en: https://theconversation.com/architecture-after-covid-how-

the-pandemic-inspired-building-designers-200511

41.CUBERO, Jairo Rodriguez. Tipos de materiales aislantes acusticos mas
utilizados. RAI PINTORES [en linea]. 27 de abril de 2023 [consultado el 3
de julio de 2024]. Disponible en:

https://www.raipintores.com/blog/materiales-aislantes-acusticos/

42.What is ergonomics? Homepage | CIEHF [en linea]. [sin fecha] [consultado

el 3 de julio de 2024]. Disponible en: https://ergonomics.org.uk/learn/what-

is-ergonomics.html

43.Descubre como maximizar la eficiencia con ventanas y tragaluces para luz
natural #DisefoSostenible. CasaVerdeHub [en linea]. [sin fecha]

[consultado el 3 de julio de 2024]. Disponible en:

41



https://casaverdehub.net/eficiencia-energetica/gestion-luz-natural-disenos-

ventanas-tragaluz-maximizar-eficiencia/

42



Anexo 1.Matriz de Consistencia

ANEXOS

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Poblacion:
¢ El disefio arquitecténico guarda relacion  Determinar si el disefio arquitectonico se El disefio arquitecténico guarda VARIABLE Habitantes del Conjunto Residencial Lima
con el confort ambiental percibido por los  relaciona con el confort ambiental relacion positiva con el confort 1: Uno,Cercado de Lima.
residentes en las viviendas del Conjunto percibido por los residentes en el Conjunto ambiental en las viviendas del Muestra:
Residencial Lima Uno? Residencial Lima Uno. Conjunto Residencial Lima Uno en Disefio 106 jefes de familia del Conjunto Residencial
Cercado de Lima,2024. arquitectonic  Lima Uno.
o] Muestreo:
’ ' HIPOTESIS ESPECIFICAS ?:zitc;:;oi:zzlt?éacién-
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS VARIABLE , ’
e La acustica posee relacion 2: AP“C?da' . s
. . _— i _ " e Disefio de investigacion:
e ;De qué manera la acustica se e Evaluar la relacién de la acustica positiva con el confort acustico No experimental de corte transversal
relaciona con el confort acustico en las viviendas, con el confort en las viviendas del Conjunto Confort . . ., ’
acustico del Conjunto Residencial Lima Uno en ambiental Nivel de investigacion:

de los residentes del Conjunto
Residencial Lima Uno?

e ;De qué manera la espacialidad
se relaciona con el confort
ergonomico del Conjunto
Residencial Lima Uno?

e ;De qué manera la iluminacion
se relaciona con el confort
térmico de las viviendas del
Conjunto Residencial Lima
Uno?

Residencial Lima Uno.

e Analizar la relacion de la
espacialidad con el confort
ergonomico dentro del Conjunto
Residencial Lima Uno.

e Evaluar la relacion de la
iluminacion con el confort
térmico de las viviendas del
Conjunto Residencial Lima Uno.

Matriz de Operacionalizacion de Variables

Cercado de Lima,2024.

e La espacialidad se relaciona
positivamente con el confort
ergonomico dentro de las
viviendas del Conjunto
Residencial Lima Uno en
Cercado de Lima,2024.

e Lailuminacion se relaciona
positivamente con el confort
térmico en las viviendas del
Conjunto Residencial Lima Uno
en Cercado de Lima,2024.

Correlacional simple.

Enfoque:

Cuantitativo.

Técnica:

Encuesta.

Instrumento:

Cuestionario.

Escala de medicion:

Escala Ordinal. Likert

Numero de items:

23 items

Totalmente desacuerdo (1), desacuerdo (2),
neutral (3), de acuerdo (4) y totalmente de
acuerdo (5).
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VARIABL DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIO INDICADORES ITEMS TIPO- RAN
ES DE NES ESCALA GO
ESTUDIO
Aislamiento Aislar el ruido
Disefio = Conformada por un proceso creativo a la vez Se menciona que para la Acustica acustico Cuantitativ.  Alto (38-
arquitec de técnico que implica una serie de acciones. conformacién de los espacios Materialidad Materiales empleados. o 42)
ténico El disefio arquitecténico bajo el concepto de arquitectdénicos se tiene en
"espacio vivible" es clave para crear entornos cuenta distintos parametros, Nivel de ruido Intensidad del ruido. Escala tipo Medio
funcionales, confortables y saludables para los como la forma en cuanto a su Likert
ocupantes. Este pretende equilibrar factores espacialidad, el aspecto Dimensiones Proporcion, altura (28-37)
ambientales 'y necesidades humanas, luminico y la orientacion. (8) Espaciali .
integrando diversos elementos como  la dad Antropometria. Medidas. Bajo
sombra, la luz y el movimiento,que influye en la (22-27)
percepcion del usuario.(25) Distribucion Distribucion de espacios interiores.
lluminacién natural lluminacion.
lluminacié Alto (24-
" lluminacioén artificial ~ Focos, lamparas, etc. 36)
Control luminico Persianas, cortinas. Medio
Mobiliario Cantidad (27-38)
Confort  El confort en el marco conceptual,es aquel que Descrito como las sensaciones Confort Cuantitativ
ambient posee multiples factores personales ya que se que experimentan los individuos ergonémi ~ Comodidad Areas de servicio 0 Bajo
al toma en cuenta las sensaciones y expectativas en el entorno. Sustentada co
del momento en un espacio especifico,como también en multiples aspectos Accesibilidad Rampas,escaleras,etc. (24-26)
para mejorar la habitabilidad y
Ventilacién Vent. natural
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también parametros fisicos medibles como en
el tema sensitivo,del audio y visual. (26)

comodidad con dimensiones
como confort sensorial, confort Confort
espacial.(38) térmico

Temperatura

Comodidad, grados Celsius. Escala tipo
Likert

Climatizacion

Regulacion de temperatura.

Confort
Acustico

Ruido externo

Vecinos externos, trafico, etc.

Ruido interno

Espacios o viviendas continuas.

Reverberacion

Duracion del ruido.
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Anexo 2.Encuestas

Encuesta 1:Diserio Arquitectonico

"El disefio arquitectonico y el confort ambiental en el Conjunto Residencial Lima Uno en el Cercado de Lima, 2024"

Preguntas:Disefio Arguitectdnico

LiTotalmente
en desacuerdo)

2| Desacuerda)

3iNeutral)

Al Deacuerda)

SiTotalmente

deacuerdo)

Dimension1:Acistica

1

iEncuentra que las paredes y techos de su residencia proporcionan un
buen aislamiento del sonido?

iEl nivel de ruido se reduce significativamente al cerrar las ventanasy
puerias de su residencia?

3

iLos materiales utilizados en la construccidn de su residencia contribuyen
a una mejor calidad del sonido?

Dimension2:Espacialidad

4

iEncuentra que el tamafio de |as habitaciones es adecuado para sus
necesidades y actividades diarias?

iEncuentra que el disefio de los espacios se adapta bien a las medidas y
proporciones del cuerpo humano?

iConsidera que los espacios comunes estan bien dimensionados para
facilitar la circulacidn y la interaccidn social?

Fi

iEncuentra que la distribucion de los diferentes espacios dentro de su
residencia es funcional y eficiente?

Dimension3:lluminacion

8

iEncuentra que la cantidad de luz natural en su residencia es suficiente
para realizar actividades diarias durante el dia?

iConsidera que la iluminacion artificial contribuye a crear un ambiente
acogedor y funcional en su residencia?

10

iEncuentra que el sistema de control de la iluminacion le permite ajustar
la cantidad de luz natural segiin sus necesidades y preferencias?

11

éConsidera que el control de la iluminacion le brinda la flexibilidad
necesaria para adaptar el ambiente luminico a diferentes actividades y
momentos del dia?
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Encuesta 1:Confort ambiental

"El diseiio arquitectonico y el confort ambiental en el Conjunto Residencial Lima Uno en el Cercado de Lima, 2024"

Preguntas:Confort

LiTotalmente

en
desacuerdo)

2iDesacuerdo

3iNeutral)

4iDeacuerda)

SiTotalmente

deacuerdo)

Dimension2:Confort ergonomico

£Considera que el mobiliario establecido, contribuye a una distribucion

= funcional y eficiente de los espacios en su residencia?
13 ¢El disefio de las areas de servicio en su residencia optimiza el espacio y
proporciona comodidades para realizar las tareas del hogar?
iEncuentra que las puertas y pasillos de su residencia tienen un ancho
14 | adecuado para permitir el paso facil y comodo de personas con movilidad
reducida?
. iConsidera que la presencia de rampas y/o ascensores facilita el acceso a

todas las dreas de la residencia para personas con movilidad reducida?

Dimension2:Confort térmico

¢éLa circulacion del aire dentro de su residencia es suficiente para evitar la

1 sensacion de bochorno o falta de aire fresco?
17 éEncuentra que la temperatura en su residencia es generalmente
comoda y agradable durante todas las estaciones del afio?
1K ilLa temperatura se mantiene relativamente constante en todas las areas
de su residencia, sin puntos de calor excesivo o frio?
14 iPuede regular la temperatura de su residencia de manera natural, segin

sus preferencias?

Dimensién 3:Confort Acistico

iConsidera que la ubicacién de su vivienda dentro de la residencial, influye

20 significativamente en su percepcion de la comodidad sonora?
21 iLa presencia de ruido externo no interfiere con sus actividades diarias
dentro de su residencia, como el trabajo, estudio o descanso?
93 £El nivel de ruido generado dentro de un espacio de su residencia, no
afecta a otros espacios dentro de la misma?
- ¢éLos sonidos que se propagan por diferentes espacios dentro de su

vivienda ,no afectan la calidad del sonido y dificultan la comunicacion?
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Anexo 3. Validacion de expertos

Apellidos y Nombres G. Académico Experiencias Juicio
-Mg.en Certificacion Ambiental y -Arquitecta proyectista en el Area Metropolitana de Aplicable
Arquitectura  Bioclimatica en Ila 1@ Ciudad de Mexico.
Universidad de Barcelona. -Docente en software arquitectdnicos.
-Arquitecta proyectista en Guadalajara,México.
Espinoza Garcia, Phaula
-Mg. en gestion de redes territoriales -Especialista en Urbanismo sostenible. Aplicable

para el desarrollo sustentable por la

Universidad Complutense de Espana.

Espinola Vidal, Juan

Jose

-Docente de trabajos cientificos en la UCV.

-Trabajo como director ejecutivo del instituto
metropolitano de planificacion en la Municipalidad
de Lima.
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-Mg. en Arquitectura Disefio y -Especialista en Urbanismo sostenible. Aplicable

Urbanismo en la Universidad Europea -Trabaja como arquitecta proyectista en el Municipio

del Atlantico de Rio Grande en Argentina.

Sol Ordieres

Nota. Elaboracion propia, 2024. Arquitectos especialistas.
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Prueba de validacion de experto 1 — Mg. Arq. Espinoza Garcia, Phaula

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

El diserio arquitectonico y su relacion
con el confort ambiental de los residentes
de la Residencial Lima Uno en el Cercado

de Lima-2024

Objetivo del instrumento

Recopilar datos para el posterior analisis

Nombres y apellidos del Espinoza Garcia, Phaula
experto
Documento de identidad 2290231005
Anos de experiencia en el 10 anos
area
Maximo Grado Académico Magister
Nacionalidad Mexicana
Institucion Area Metropolitana de la Ciudad de
México
Cargo Proyectista
Numero telefonico
Firma
Fecha 27104/2024
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Prueba de validacion de experto 2 — Mg. Arq. Espinola Vidal, Juan Jose.

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

El disefio arquitecténico y su relacion
con el confort ambiental de los residentes
de la Residencial Lima Uno en el Cercado

de Lima-2024

Objetivo del instrumento

Recopilar datos para el posterior analisis

Nombres y apellidos del Juan José Espinela Vidal
experto
Documento de identidad 2290231005
Anos de experiencia en el 30 anos
area
Maximo Grado Académico Magister
Nacionalidad Peruana

Institucion Universidad Cesar Vallejo
Cargo Docente
Numero telefénico 998758031

Firma /] a2/
/ ﬁ 3 //"’f’_ﬂ\__
Y
/
Fecha 11/05/2024
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Prueba de validacion de experto 3 — Mg. Arq. Ordieres ,Sol

Ficha de validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento El disefio arquitectonico y su relacion
con el confort ambiental de los residentes

de la Residencial Lima Uno en el Cercado
de Lima-2024

Objetivo del instrumento Recopilar datos para el posterior analisis

Nombres y apellidos del Sol Adriana Leonor Qrdieres
experto
Documento de identidad 20018568
Afios de experiencia en el 10 afios
area
Maximo Grado Académico Magister
MNacionalidad Argentina
Institucion Municipio Rio Grande
Cargo Arquitecta disefiadora

Namero telefénico

Firma

Fecha 06/05/2024




Anexo 4.Resultados del analisis de consistencia interna.

Resultado de la variable 1.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de M de
Cronbach elementos
834 11

Nota. IBM SPSS Statistics, nos refieren que para la variable Disefio arquitectonico, el

Alfa de Cronbach tiene una confiabilidad de 0.834 la cual nos dice que es buena.

Resultado de la variable 2.

Estadisticas de

fiahilidad
Alfa de M de
Cronbach elementos
878 12

Nota. IBM SPSS Statistics, nos refieren que para la variable Confort Ambiental, el Alfa
de Cronbach tiene una confiabilidad de 0.878 la cual nos dice que es buena.
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Anexo 5.Consentimiento o asentimiento informado UCV

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

El diseno arquitectonico y su relacion
con el confort ambiental de los
residentes de la Residencial Lima Uno
en el Cercado de Lima-2024

Soy estudiante de la Universidad Cesar Vallgjo de [a escuela de Arquitectura, es grate
saludarios residentes de |z Residencial Lima Une, se esta realizando una investigacion, la
cual tiene como objetivo principal:

Determinar como el disefio arquitectonico se relaciona con el nivel de confort ambiental
percibido por los residentes en el Conjunto residencial Lima Uno. Como instrumento se
posee el cuestionario gue sirve para conocer sus consideraciones acerca del tema Disefio
arquitectonico v el Confort Ambiental. Asi mismo mencionarles que esta presente
encuesta serd administrada de una manera segura para la privacidad de sus respuestas y
del mismo modo no seran utilizadas para otros fines gue no sean académicos. Como
también si alguna de las preguntas durante |a encuesta le parece incomoda, tiene usted &
derecho de hacerselo saber al investigador o abstensrse a responderlas. Se agradece

su participacion.

Aite. Cardenas Bonifacio Jennifer Sheyny
Acceder a Google para guardar el progreso. Mas informacion

* Indica gue fa pregunta es obligatoria

Yo . acepto participar veluntariamente en esta investigacion, .
realizada por la estudiante: Cardenas Bonifacio Jennifer Sheyny. Asimismo, he
sido infermado (a) sobre el objetivo del estudic y la informacion que yo provea en
el transcurso de esta investigacion es estrictamente confidencial v no =erd usada
para otros fines fuera de este estudio sin mi consentimiento, He sido informadao

de que puedo hacer preguntas sobre el proyecte en cualguier memento y que
puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida. *Porfavor, escribir sus apellidos

y nombres*

Nota. Captura que evidencia el consentimiento informado enviado.
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Anexo 6.Reporte de similitud en software Turnitin.

INFORME DE ORIGIMALIDAD:

T 106 s

Ao

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET PUBLICACIOMES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARAS

n Submitted to Universidad Cesar Vallejo 3
Trabajo del estudiante %
hdl.handle.net

Fuente de Internet 3%

repositorio.ucv.edu.pe 4'
Fuente de Internet %
repositorio.uladech.edu.pe 4

4 Fuente de Internet %

dokumen.pub ‘

Fuente de Internet { %
qdoc.tips 4

ﬂ Fuente de Internet { %
repositorio.utelesup.edu.pe 4

Fuente de Internet { %

E WWW.FESEHFChg&tE.nEt < i
Fuente de Internet %

n repositorio.urp.edu.pe o
Fuente de Internet %
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Anexo 7.Formula para demostrar el calculo de la muestra.

Tamano de poblacion N = 145
Nivel de confianza 95%

Valor de Z Za/2 = 1.96
Margen de error e = 5% (0.05)

Desviacion estandar p = 0.5

n= N*Z:*p*q
e(N-1)+Z*>*p*q

n= (145)(1.96)2 (0.5 * 0.5 ) =106
(0.05) 2 * (145-1) + (1.96)2 (0.5 * 0.5 )
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Anexo 8.Autorizacion para el desarrollo del proyecto de investigacion.
R — R —

"Nfin dipl Sicenfenovi, e o consolidarion de nuestia J-Hdrpr.'rllir.'"“ﬂ'- y de g

eapmemaracion de fas Heroleas Batalles de Junin y ayecucho”

Autorizacian de la Residencial Lima Uno para proyecto de
Autorizacion de
investigacian
Asoclacidn de residentes- Lima Uno
JR. LARRABURE & UNANUE N° 146 Y 150 CERCADO DE LIMA

Lima, 30 de Abril de 2024.

Yo, Jara Cespedes Juana Esperonza con DM 08635172, en calidad de representante de la
Asociacion de Vacinos Lima Uno, par la presente otorgo mi autorizacidn para gue Cardenas
Bonifacio Jennifer Sheyny, con DNI 70497056 v estudiante de fa Universidad César Vallejo,
pueda utilizar I3 residencial Lima Uno, ubicade en Jr, Larraburre & Unanue en Cercado de
Lima, coma objeto de estudio parz su tesis titulada "El disefio arquitectonico y el confort
ambiental en |3 residencial Lima Una en el Cercado de Lima, 2024".

El prapdsito de este estudio es meramente académico, y su objetivo es determinar como el
disefio arquitectanico influye en el nivel de confort ambiental percibido por los residentes
en el Conjunto residenclal Lma Une.

La Asociacion de Vecinos Lima Uno otorga esta autorizacién con la condicidn de que:

+ Cardenas Bonifacio Jennifer Sheyny, se compromete a respetar todas las normativas
y reglamentoas internaos del residencial durante su investigacidn,
Cardenas Baonifacio lennifer Sheyny, se compromete a no divulgar informacidn
sensible o confidencial sobre los residentes o la gestidn interna del residencial sin el
consentimiento previo por escrito de la Asoclacidn de Vecinos,

La Asociacion de Vecinos Lima Uno no serd responsable de ningln incidente o dafio que
pudiera ocurrir durante el desarrelle de la investigacidn de Cardenas Bonifacio Jennifer
Sheyny.

Esta autorizacidn tiene validez desde la fecha de su emision, hasta la finalizacion de la
investigacion de Cardenas Bonifacio Jennifer Sheyny, previa presentacion de los resultados
de la misma a |2 Asaclacion de Vecinos Lima Uno.

Aceptado y acordado:

Al

|~ DNI 0BB35172
Asociacldn de Vecinos Lima Uno




Anexo 9.Prueba piloto realizada en SPSS Version 26

@ o
Achivo Edtar Ver Datos Transtormar pnalear Grificos Ullidades  Ampliacionss _Ventana _Auda

SHel e BHLIM 8 BE 9«

[s0:ca10 Visible: 31 de 31 varables
aioat | alloaz | alloas | dlioas | aloas | aloas  aloa7 | aloas | aloas  alloato | oAt | acat  allcaz | alcas | alicas  alicas | alicas | allicar | alicas | allcas | alcato | alcatt |
1 30 40 40 30 20 30 30 30 30 40 30 20 30 30 30 20 40 20 30 30 40 30 A
2 40 30 30 20 30 30 20 20 40 30 30 20 30 20 1.0 20 30 30 30 20 30 30
3 40 40 30 20 30 30 30 40 40 40 30 20 30 20 30 40 30 40 40 30 40 30
4 50 30 50 40 30 40 30 30 30 40 50 40 30 30 30 40 50 40 40 50 50 40
5 30 20 30 20 30 20 30 20 30 20 20 20 20 20 1.0 30 20 30 10 20 30 30
6 40 30 40 20 30 20 20 40 30 30 40 30 20 30 30 40 30 40 30 30 40 30
7 30 40 50 30 30 30 30 30 40 40 40 30 30 20 30 30 30 40 30 30 40 30
8 40 40 30 30 20 30 20 30 30 40 30 30 30 20 30 30 30 40 20 20 40 30
9 30 20 30 20 20 20 20 20 30 30 20 10 20 20 10 20 30 30 20 20 30 10
0 10 20 20 20 20 20 20 40 30 30 30 20 10 10 20 20 20 30 30 20 20 10

3%

|Vista de datos| Vista de variabies

1BH SPSS Statistics Processor ests fisto | ==

H P Buscar o & 17°C Nublado A Q) ESP

Nota. Elaboracion propia, 2024. Se tomé captura de la prueba piloto de la

investigacion.

Anexo 10.Fases sobre el procedimiento realizado.

Fase 1: Recopilacion de informacion de las dos variables desde el enfoque cuantitativo

Recoleccion de informacion de las dos variables:Disefio arquitectonico y confort.

Formulacion de las preguntas del cuestionario, para ambas variables.

Desarrollo de la ficha de descripcion con respecto a cada variable.

Fase 2: Analisis de los datos recopilados

Realizacion del instrumento de recoleccion de datos cuantitativos para las variables | basado en los resultados de la primera

fase.

Criterios de seleccion de los tres especialistas de acuerdo con el tema de investigacion.

Prueba de confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach.

Fase 3: Aplicacion de la encuesta de acuerdo con el cuestionario.

Validacion del instrumento a través del juicio de experto.

Levantamiento de observaciones de acuerdo con la prueba de pilotaje, basado a los resultados de la fase 2.

Resultados de los datos referente a las preguntas de las dos variables.

Nota. Elaboracion propia, 2024.
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Anexo 11. Cuestionario por el programa Google Formularios.

reguntas con las siguientes alternativas:

1.;Encuentra que las paredes y techos de su residencia proporcionan un buen ~ *
aislamiento del sonido?

(O Totalmente de acuerdo

QO Neutral
(O Endesacuerdo

(O Totalmente en desacuerdo

2. ;El nivel de ruido se reduce significativamente al cerrar las ventanas y
puertas de su residencia?

(O Totalmente de acuerdo

Nota. Captura de imagen, 2024. Elaboracién propia.

Anexo 12.Cuestionario en un QR.

Nota. Imagen generada por web, 2024. Elaboracion propia.



Anexo 13.Datos recabados en Excel y Software IBM SPSS Statistics 26.0.

AT - fe
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Nota. Captura de imagen, 2024. Elaboracién propia.
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Anexo 14.Grafico de normalidad de las variables disefio arquitectonico y confort
ambiental.

Grafico Q-Q normal de DISENO ARQUITECTONICO

Normal esperado

20 25 30 35 40 45

Valor observado

Grafico Q-Q normal de CONFORT AMBIENTAL

Normal esperado

20 25 30 35 40 45 a0

Valor observado

Nota. Base de datos del Software Spss.
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Anexo 15.Tabla de frecuencia para la realizacion de los baremos para la Variable 1.

Estadisticos descriptivos

) ) Desy. )
I Minirma Maximo Media Desviacion
DISERD 106 22,00 42,00 324528 5860449
ARCIUITECTOMNICO
Actistica 106 . 5,00 . 13,00 . 9 6EET 247745
Espacialidad 106 ¥.00 14,00 10,0943 1,67632
lluminacion 106 8,00 17,00 12,6698 2,60227
M valido (por lista) 106
Nota. Base de generados por Software Spss.
Estadisticos
DISERO
ARQINTECTO
MICT Aclstica  Espacialidad  lluminacién
M Yalido 106 106 106 106
Perdidos 0 0 1] 1]
Media 32,4528 96887 10,0843 12,5598
Desv, Desviacidn 5860458 24774945 1,67632 250227
Minimao 2200 5,00 7,00 2,00
Maximo 4200 13,00 14,00 17.00
Fercentiles 25 27,0000 g,.0000 §,0000 11,0000
a0 34,0000 11,0000 10,0000 13,0000
[ 37,0000 12,0000 11,2500 15,0000

Nota. Base de datos generados por Software Spss.

62



Anexo 16.Descripcion de frecuencia para la realizacion de los baremos para la
Variable 2.

Estadisticos descriptivos

Deswv.
I Miniro Maximo Media Desviacidn
COMFORT AMBIEMTAL 106 _ 24,00 _ 43,00 32,4623 7,14366
Caonfort Ergonamico 106 _ G,00 _ 13,00 91132 2,33124
Confort Teérmico 106 8,00 17,00 11,6321 2,35160
Caonfort Acustico 106 8O0 1800 1,770 2,78372
Mvalido (por lista) 106
Nota. Base de datos generados por Software Spss.
Estadisticos
COMFORT Confort Confort Confort
AMBIENTAL Ergondmico Térmico Aclstico
[ Valido 106 106 106 106
Ferdidos 0 0 1] 0
Media 32,4623 91132 11,6321 11,7170
Desy. Desviacion ?.143.56 233124 235160 2,79372
Minirno 24,00 . 6,00 . 8,00 . 8,00
Maxirno 43,00 13,00 17,00 18,00
Farcentiles 25 26,0000 7,0000 10,0000 59,0000
a0 34,0000 | 10,0000 | 11,0000 | 12,0000
i 38,0000 11,0000 13,0000 13,0000

Nota. Base de generados por Software Spss.
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Anexo 17.Descripcion de los niveles del disefio arquitectonico.

Nivel f %

Bajo 42 40%
Medio 39 37%

Alto 25 23%
Total 106 100%

Nota. Elaboracion propia.

Anexo 18.Descripcion de las dimensiones de la variable disefio arquitectonico.

D Acustica Espacialidad lluminacion
Niveles f Ya f % f %
Bajo 44 42% 50 47% i 35%
Medio 32 30% 30 28% 33 31%
Alto 30 28% 26 25% 36 3%
Total 106 100% 106 100% 106 100%

Nota.Elaboracién propia.

Anexo 19.Descripcion de los niveles del confort ambiental.

Nivel f %o
Bajo 35 33%

Medio 61 58%
Alto 10 9%
Total 106 100%

Nota.Elaboracion propia.



Anexo 20.Descripcion de las dimensiones de la variable confort ambiental.

D Confort Ergonomico Confort Térmico Confort Actistico
Niveles f Ya f %o f Y%
Bajo Ly 39% b2 49% 36 35%
Medio 55 52% i3 30% 47 43%
Alto 10 9% 2 21% 23 22%
Total 106 100% 106 100% 106 100%

Nota.Elaboracién propia.

Anexo 21.Valor de correlacion Spearman

Valor de rho Significado
+091a2+1.00 Correlacion positiva perfecta
+0.76 a +0.90 Cormrelacion positiva muy fuerte
+051 a+0.75 Correlacion positiva considerable
+0.11 a+0.50 Cormelacion positiva media
+0.01a+010 Correlacion positiva dsbil

a No existe correlacion

Nota.Elaboracién propia.
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Anexo 22.Descripcion de la variable Disefio arquitectonico.

Diseno Arquitectonico

ALTO MEDIO BAJO

Fuente: Elaboracion propia de la base de datos SPSS.

Anexo 23.Descripcion de las dimensiones de la variable Diserio arquitectonico.

Disefo Arquitectonico
60

Acustica Espacialidad lluminacion

mBAJO mMEDIO =ALTO

Fuente: Elaboracion propia de la base de datos SPSS.
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Anexo 24.Descripcion de la variable Confort Ambiental.

Confort Ambiental

70

ALTO MEDIO BAJO

Fuente: Elaboracion propia de la base de datos SPSS.

Anexo 25.Descripcién de las dimensiones de la variable Confort Ambiental.

Confort Ambiental
60

50
40
30
20

10

Confort Ergondmico Confort Térmico Confort Acustico

HBAJO ®m MEDIO = ALTO

Fuente: Elaboracion propia de la base de datos SPSS.
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Anexo 22.Resolucion del vicerrectorado RVI N°081-2024-VI-UCV

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
RESOLUCION DE VICERRECTORADO DE INVESTIGACION N°081-2024-VI-UCV

Trujillo, 01 de abril de 2024

VISTO, el Oficio N.° 007-2024-CIC-VI-UCV, de fecha 27 de marzo de 2024, remitido por el
Dr. Jorge Baldarrago Baldarrago, director del Centro del Integridad Cientifica de la UCV,
sobre la aprobacién de la propuesta: Guia de elaboracion de trabajos conducentes a grados
y titulos; y,

CONSIDERANDO:

Que, la Ley N* 30220, Ley Universitaria, en su arl. 48 establece que “la investigacion
constituye una funcion esencial y obligatoria de la universidad, que la fomenta y realiza,
respondiendo a través de la produccién de conocimiento y desarrolio de tecnologias a las
necesidades de la sociedad, con especial énfasis en la realidad nacional. Los docentes,
estudiantes y graduados participan en la actividad investigadora en su propia institucién o
en redes de investigacion nacional o internacional, creadas por las instituciones
universitarias publicas o privadas”;

Que, la Ley Universitaria en su articulo 45 estipula que la obtencion de grados y titulos se
realiza de acuerdo a las exigencias académicas que cada universidad establezca en sus
respectivas normas internas;

Que, mediante la Resolucion de Vicerrectorado de Investigacidn N°062-2023-VI-UCV, de
fecha 20 de marzo de 2023, se aprueba la "Gula de elaboracién de trabajos conducentes a
Grados y Titulos”;

Que, mediante el Oficio N* 047-2024-VI-UCV, de fecha 04 marzo de 2024, el Vicerrectorado
de Investigacién solicita al Centro del Integridad Cientifica de la UCV, presente la propuesta
denominada “Guia de elaboracion de trabajos conducentes a grados y titulos”, la cual
responda a las lineas de investigacion especificas de los programas de estudio, debiendo
articularse a las lineas de responsabilidad social universitaria y objetivos de desarrollo
sostenible; y, asimismo aplique a los programas de estudios en todos los niveles y
modalidades;

Que, mediante Oficio N.° 007-2024-CIC-VI-UCV, de fecha 27 de marzo de 2024, el Dr.
Jorge Baldarrago Baldarrago, director del Centro del Integridad Cientifica de la UCV,
cumple con presentar la propuesta: Guia de elaboracién de trabajos conducentes a
grados y titulos, para su respectiva aprobacion, la cual tiene por objetivo establecer la
estructura y rubricas de evaluacion de los trabajos conducentes a grados y titulos de la
ucv;

Que, la Guia de elaboracién de trabajos conducentes a grados y titulos establece la
estructura v evaluacién de los trabajos para la obtencién de arados v titulos en los
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