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Resumen

La autorregulacion emocional en estudiantes de secundaria es crucial para su
desarrollo académico y personal, especialmente en un entorno educativo desafiante
como el de Lima en 2024. Esta investigacion explor6 las estrategias de
autorregulacion emocional (EAE) utilizadas por los estudiantes, empleando un
enfoque cualitativo basado en entrevistas y observaciones directas. Los resultados
indicaron que las estrategias como la reevaluacion cognitiva y la supresion emocional
influyen positivamente en el rendimiento académico y las relaciones interpersonales,
aungue se identificaron areas de oportunidad en el desarrollo de la empatia. La
conclusién general sugiere que una implementacién adecuada de estas estrategias
puede mejorar significativamente el bienestar emocional y académico de los
estudiantes. Se recomienda a las instituciones educativas desarrollar programas
especificos para fortalecer estas habilidades, promoviendo un ambiente escolar méas

positivo y resiliente.

Palabras clave: Autorregulacion emocional; adolescentes; educacion secundaria;

estrategias cognitivas; bienestar.



Abstract

Emotional self-regulation in secondary school students is crucial for their academic
and personal development, especially in a challenging educational environment like
Lima in 2024. This research explored the emotional self-regulation strategies used by
students, employing a qualitative approach based on interviews and direct
observations. The results indicated that strategies such as cognitive reappraisal and
emotional suppression positively influence academic performance and interpersonal
relationships, although areas for improvement were identified in the development of
empathy. The general conclusion suggests that the appropriate implementation of
these strategies can significantly enhance students' emotional and academic well-
being. It is recommended that educational institutions develop specific programs to
strengthen these skills, fostering a more positive and resilient school environment.

Keywords: Emotional regulation; adolescents; secondary education; cognitive

strategies; well-being.



. INTRODUCCION

La autorregulacion escolar implica regular emociones, pensamientos Yy
comportamientos para asi, lograr los objetivos académicos, ademés de poder
reconocer, gestionar y congeniar con las emociones de otras personas; estos
hallazgos sugieren que, si bien la mayoria de los alumnos muestran predisposicion
positiva hacia la diversidad y cierto nivel de autorregulacion, existe un area de
oportunidad en el desarrollo de la empatia, donde s6lo la mitad de las respuestas
fueron favorables. El pensamiento critico esta estrechamente vinculado con las
habilidades socioemocionales evaluadas, ademas de la apertura a la diversidad
fomenta la capacidad de considerar perspectivas diferentes y cuestionar los propios
sesgos. La autorregulacién emocional es fundamental para mantener el enfoque,
perseverar y abordar desafios de manera racional. En este sentido, se resalta la
importancia de que las escuelas promuevan intencionalmente el desarrollo de estas
habilidades desde edades tempranas, ya que contribuyen significativamente al
pensamiento critico y al aprendizaje integral de los estudiantes. Las estrategias de
autorregulacion emocional (EAE), en particular, son esenciales para que los alumnos
puedan gestionar sus emociones, mantener la motivacion y abordar los retos
académicos con una mentalidad abierta y analitica. El estudio ERCE 2019 de la
UNESCO evalu6 por primera vez habilidades socioemocionales en alumnos del 6to
grado de primaria, en América Latina y el Caribe. Los resultados revelaron que la
mayoria de los estudiantes muestran actitudes positivas en tres areas clave: apertura
a la diversidad (85%), autorregulacion escolar (74%) y empatia (55%) (UNESCO,
2023).

La autorregulacion emocional juega un papel fundamental en el progreso integral de
los adolescentes, permitiéndoles modular sus pensamientos, emociones Yy
comportamientos para alcanzar sus metas y objetivos académicos; ya que existe
relacion significativa entre la autorregulacién emocional, el desarrollo de la empatia y
la conducta prosocial en adolescentes, debido a que aquellos estudiantes con
mejores habilidades de regulaciéon emocional tienden a mostrar niveles mas altos de
empatia y comportamientos prosociales. Por otro lado, la capacidad de considerar
diferentes perspectivas, cuestionar sesgos y comprender profundamente distintos
puntos de vista fomenta la capacidad de razonamiento critico, debido a que las EAE

son esenciales para que los alumnos puedan gestionar sus emociones, mantener la



motivacion y abordar los retos académicos con una mentalidad abierta y analitica,
favoreciendo el pensamiento critico. Si bien la mayoria de los adolescentes muestran
predisposicion positiva hacia la diversidad y cierto nivel de autorregulacién, existe un
area de oportunidad en el desarrollo de la empatia, donde solo la mitad de las
respuestas fueron favorables. Se resalta la importancia de que las escuelas
promuevan intencionalmente el desarrollo de estas habilidades socioemocionales
desde edades tempranas, ya que contribuyen significativamente al pensamiento
critico y al aprendizaje integral de los estudiantes (Barrero et al., 2021).

La etapa de la adolescencia que se vive en el nivel secundario es un periodo crucial
para el desarrollo de habilidades de autorregulacién emocional. Durante esta fase, los
estudiantes se enfrentan a diversos retos académicos, sociales y personales que
ponen a prueba su capacidad para manejar y regular sus emociones de manera
eficaz, es por eso que las EAE como la reevaluacion cognitiva y la supresién son
fundamentales para que los estudiantes de secundaria puedan afrontar situaciones
estresantes, manejar sus impulsos y tomar decisiones adecuadas; La reevaluacion
cognitiva les permite reevaluar y reinterpretar situaciones potencialmente negativas
desde una perspectiva mas positiva, lo que fomenta el pensamiento critico al analizar
los eventos desde diferentes angulos. Por otro lado, la supresién, aunque puede ser
Gtil en ciertas circunstancias, podria llevar a la evitacion de emociones y situaciones
dificiles, lo que obstaculizaria el desarrollo del pensamiento critico. Un uso excesivo
de la supresion podria resultar contraproducente, ya que impide procesar y aprender
de las experiencias emocionales. Los colegios secundarios deben implementar
programas y estrategias que promuevan el desarrollo de la autorregulacién emocional
en los estudiantes; esto les permitira no solo manejar mejor sus emociones, Ssino
también mejorar la capacidad critica de tomar decisiones, preparandolos para

enfrentar los desafios futuros de manera mas efectiva (Alvarez & Alvino, 2021).

En sintesis, la justificacion de esta investigacion residio en la importancia crucial de
la autorregulacion emocional durante la etapa de la adolescencia y su impacto en el
colegio de nivel secundario. A través de un enfoque cualitativo, se exploraron en
profundidad las vivencias de los alumnos, lo que permitié identificar estrategias
efectivas y promover las habilidades emocionales esenciales para su crecimiento
personal y académico. Esta investigacion (Hidalgo-Cruz, 2022) se propuso abordar

esta tematica clave, aportando una comprension mas completa y detallada sobre



cémo la autorregulacion emocional influyé en el dia a dia de los adolescentes en el
entorno escolar, asi como las implicaciones practicas para mejorar su bienestar y

éxito académico.

Segun el estudio la creciente preocupacion por el incremento de casos de violencia
escolar, especialmente tras el retorno a clases semipresenciales durante la pandemia,
subrayé que se debe tomar este problema, con un enfoque centrado en la salud
mental y la autorregulacion emocional de los alumnos. Esta situacion, documentada
por la Defensoria del Pueblo en 2022, no solo sefal6 la gravedad del problema, sino
gue también destacé la importancia de implementar estrategias efectivas que
promovieran un ambiente escolar saludable. La violencia escolar no solo fue un
sintoma de los conflictos que hay en la comunidad educativa, sino que también reflejo
el impacto profundo que la pandemia tuvo en la salud emocional de los alumnos. Por
lo tanto, la necesidad de la promocion del bienestar emocional y la autorregulacion se
volvié imperativa para garantizar un ambiente propicio para el aprendizaje y el
desarrollo personal de los alumnos. Bajo este argumento, esta investigacion
cualitativa se propuso explorar en profundidad las experiencias, percepciones y
necesidades de los alumnos en relacidén con la violencia escolar, con el objetivo de
identificar estrategias efectivas para abordar este problema y mejorar las dimensiones

emocionales y académicos de los alumnos.

En este contexto, la implementacion de EAE en alumnos se mostré6 como una medida
fundamental para prevenir y abordar la violencia escolar, segun lo indicado por la
Defensoria del Pueblo en 2022. La capacidad de los alumnos para identificar,
comprender y gestionar sus emociones de manera efectiva no solo les permitié
enfrentar los desafios emocionales asociados con la pandemia y otros factores
estresantes, sino que también contribuyd a promover una cultura de respeto mutuo y
convivencia pacifica en el entorno escolar. El llamado de la DRE de Lima
Metropolitana para elaborar un Plan de Salud Mental Escolar Preventiva, asi como la
inclusién de medidas correctivas reparadoras y de autorregulacion en el Plan de
Prevencion y Atencion de la Violencia Escolar, resaltd la necesidad de adoptar un
enfoque integral que reconociera la interconexion entre la salud mental, la
autorregulacion emaocional y la prevencion de la violencia escolar. En este contexto,
esta investigacion cualitativa se propuso indagar en la efectividad de las EAE en

alumnos de secundaria como medida para prevenir y abordar la violencia escolar. Se



busco reunir las percepciones y efectos de estas estrategias, asi como su contribucion

a la promocién de un ambiente escolar seguro y saludable.

En resumen, una investigacion que exploré las EAE en alumnos se justific6 como una
oportunidad para comprender en profundidad coOmo estas estrategias pudieron
contribuir a la prevencion y mitigacion de la violencia escolar, asi como para identificar
las mejores practicas y enfoques para su implementacion en los colegios. OCDE
(2023) Esta investigacion no solo benefici6 a la comunidad educativa en Lima
Metropolitana, sino que también proporciond conocimientos y recomendaciones
valiosas que pudieron ser aplicables a nivel nacional e incluso internacional. En este
sentido, esta investigacion cualitativa se propuso indagar en la vida de alumnos,
docentes y personal educativo sobre el uso de EAE como herramientas para prevenir
y abordar la violencia escolar. Se busc6 comprender coOmo estas estrategias

influyeron en el ambiente escolar y qué factores contribuyeron a su efectividad.

Por otra parte, el estudio se justificé de manera filoséfica mediante, la autorregulacion
emocional se alinea con los principios fundamentales de la filosofia estoica, la cual
enfatiza la importancia de cultivar la sabiduria practica y el control de las emociones
para alcanzar una vida virtuosa y equilibrada. Desde esta perspectiva filosofica, la
capacidad de regular las emociones efectivamente es una habilidad esencial para
lograr la tranquilidad interior y la armonia en las relaciones interpersonales. Desde un
enfoque teoldgico, la autorregulacion emocional puede ser vista como una
manifestacion del autocontrol y la disciplina espiritual. Muchas tradiciones religiosas
enfatizan la importancia de cultivar la paciencia, la humildad y la moderacién en las
emociones como parte del crecimiento espiritual y la conexién con lo divino. Desde
una apreciacion ontologica, la autorregulacion emocional es un aspecto fundamental
de la existencia humana y esta intrinsecamente ligada a la comprensién de nosotros
mismos como seres emocionales. La habilidad de negociar nuestras emociones de
buena forma, influye en nuestra percepcion del mundo, nuestras relaciones y nuestro
bienestar general, impactando asi en nuestra propia naturaleza y experiencia de la
realidad. Juntamente, desde una perspectiva epistemoldgica, la investigacion
cualitativa sobre las EAE en alumnos puede proporcionar conocimientos valiosos
sobre como los adolescentes experimentan, comprenden y gestionan sus emociones.
Este tipo de investigacion puede brindar una comprension mas profunda y

contextualizada de cémo se construye el conocimiento emocional y cédmo este
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conocimiento puede influir en el proceso de aprendizaje y el desarrollo personal. Asi
también socialmente, la autorregulacion emocional tiene implicaciones sociales
significativas, ya que contribuye a la construccién de relaciones interpersonales mas
saludables y a la promocion de un entorno social mas armonioso. Cuando los
individuos son capaces de regular sus emociones de manera efectiva, es mas
probable que puedan resolver conflictos de manera pacifica, fomentar la empatia y
promover la cohesion social. Finalmente, para la vida educativa, la autorregulacion
emocional desempefia un papel muy importante para el crecimiento inintero de los
alumnos. Ademas de las consecuencias favorables en su capacidad de aprendizaje,
el saber negociar sus propias emociones facilita un ambiente de aprendizaje mas
positivo, mejora las relaciones entre alumnos y docentes, y contribuye al bienestar

general de la comunidad educativa.

Frente a lo justificado Patton (2014), en su investigacién, busca aportar al logro del
Objetivo de Desarrollo Sostenible 4 "Educacion de calidad" a través de la aplicacion
de EAE por parte de los alumnos para promover un ambiente escolar positivo y
fomentar la convivencia pacifica. Al abordar este objetivo, se evidencia que la
investigacion apunta a fortalecer las capacidades de enfrentar la vida pero sobre todo
las habilidades socioemocionales en los alumnos, promoviendo indirectamente la
educacidén inclusiva y la construccion de una cultura de paz en las aulas. La pregunta
de investigacion que surge a partir de este planteamiento seria: ¢Cémo las EAE
impactan en el bienestar general, el rendimiento académico y las relaciones
interpersonales de los estudiantes de nivel secundario? En consecuencia, la presente,
mediante este tipo de preguntas investigativas, se evidencia que la aplicacion de EAE
por parte de los alumnos podria ayudar a promover una convivencia pacifica, una
cultura de dialogo y respeto en las aulas y el desarrollo de habilidades para la vida,
permitiendo abordar de manera integral las diferentes dimensiones sociales y
emocionales de los alumnos en sus procesos formativos. De lo expuesto el objetivo
general es interpretar las EAE del estudiantado del nivel secundario en instituciones
educativas. Asi mismo los especificos son: identificar los diferentes tipos de
estrategias cognitivas, conductuales y sociales que utilizan los alumnos para
autorregular sus emociones en el proceso de aprendizaje, analizar los factores

personales, contextuales y externos que aportan a la capacidad de aplicar EAE en



estudiantes, y evaluar la efectividad de las EAE en las dimensiones interpersonales

de los estudiantes.

Adicionalmente, esta investigacion se enmarca dentro del paradigma interpretativo o
hermenéutico, el cual busca comprender e interpretar los fenomenos sociales desde
la perspectiva de los participantes involucrados. Como lo expresa (Hidalgo y Cruz,
2015), en el contexto de esta investigacion, es crucial reconocer que la realidad social
esta llena de significados construidos intersubjetivamente. Esto implica que dichos
significados deben ser interpretados y comprendidos dentro de su contexto
especifico. En este sentido, la investigacién cualitativa sobre las EAE en alumnos de
nivel secundario se centra en explorar y comprender las experiencias, percepciones
y significados que los propios alumnos atribuyen a la gestion de sus emociones en el
entorno escolar. Este enfoque interpretativo reconoce la naturaleza subjetiva y
dinamica de la realidad social, y busca capturar la rigueza y complejidad de las
perspectivas y vivencias de los participantes. Al adoptar este paradigma, la
investigacion no pretende encontrar verdades objetivas o generalizables, sino mas
bien generar una comprension profunda y contextualizada de como los alumnos
experimentan y abordan la autorregulacion emocional en su vida diaria. Mediante
formas cualitativas, como entrevistas o grupos focales, se busca acceder a las
interpretaciones y significados que los alumnos otorgan a sus emociones y estrategias
de autorregulacion (EA). Esto permitirda identificar patrones, y tendencias que influyen
en su habilidad para saber gestionar sus emociones adecuadamente en el contexto

educativo.

Esta investigacion se enmarca generalmente dentro de la Teoria de la
Autodeterminacion propuesta por (Deci y Ryan, 1985), la cual muestra como las
necesidades psicolégicas pueden influenciar positiva y negativamente en el
crecimiento y bienestar 6ptimo de los individuos. Segun esta teoria, se reconoce que
las personas son organismos activos con tendencias innatas hacia el crecimiento
personal, la integracion psiquica y la resolucion de contradicciones conductuales.
(Deci y Ryan, 1985). En el contexto de la autorregulacién emocional en alumnos de
nivel secundario, la Teoria de la Autodeterminacion sugiere que cuando los alumnos
tienen oportunidades para ejercer su autonomia, desarrollar sus competencias y
establecer relaciones significativas dentro del entorno escolar, estaran mas motivados

y mejor equipados para regular sus emociones de manera efectiva. Al explorar las
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EAE desde esta lente tedrica, se reconoce la importancia de promover la autonomia
de los alumnos en la gestion de sus emociones, brindarles herramientas para
desarrollar sus habilidades de regulacibn emocional (competencia), y fomentar un

entorno escolar que promueva relaciones positivas y de apoyo.

Adicionalmente, esta investigacion se fundamenta en la Teoria del Proceso de
Autorregulacion Emocional desarrollada por (Gross, 1998) Esta teoria propone un
modelo que describe cémo los individuos regulan sus emociones a través de una serie
de estrategias que pueden ser implementadas en diferentes etapas del proceso
emocional. Segun (Gross, 1998) la autorregulacion emocional es un asunto que
modula una o mas de las siguientes areas: la situacion que provoca la respuesta
emocional, la atencion dirigida hacia dicha situacién. En este sentido, la teoria
identifica estrategias de regulacién emocional que pueden ser aplicadas antes de que
se desencadene la respuesta emocional (estrategias antecedentes, como la
reevaluacién cognitiva) o después de que la emocion ha sido generada (estrategias
de respuesta, como la supresion emocional). Al adoptar esta perspectiva tedrica, la
investigacion busca comprender cémo los alumnos de nivel secundario utilizan estas
diferentes EAE y como impactan en su bienestar, rendimiento académico y relaciones
interpersonales. Esto permitira identificar las estrategias mas efectivas y promover su
uso adecuado en el contexto educativo. Por lo tanto, la Teoria del Proceso de
Autorregulacion Emocional de Gross proporciona un marco teérico especifico para
analizar y comprender las diferentes estrategias que los alumnos pueden emplear
para regular sus emociones, lo que a su vez permitira generar conocimientos valiosos
para informar y mejorar las practicas educativas de acuerdo con las capacidades

emocionales de los alumnos.

Igualmente, el estudio destacé las siguientes teorias sustantivas, obteniéndose asi;
La investigacion (Pacheco & Elizabeth, 2024) dice que es necesario, que, para este
estudio, se estudie y compare paulatinamente la relacion que puede existir entre el
trato familiar y la convivencia diaria, con el comportamiento de los alumnos del nivel
secundario en un colegio ubicado en la ciudad central de Lima, desarrollada en el aiio
del 2023. El estudio investigativo fue planteado de manera cuantitativo y utilizé un
disefio no experimental, ademas de ser también, un disefio correlacional. Por otro
lado, la muestra censal consistio en 180 alumnos. Se emplearon dos cuestionarios:

uno, relacionado a las experiencias familiares y su influencia en el alumno, validado



por Rivera (2020), y otro, relacionado a como el alumno puede superar estas
condiciones para lograr el aprendizaje, validado por Cabrera, Hurtado y Marcelo
(2019).

Este estudio, concluy6 con el producto de encontrar relacion fuerte entre los dos
temas de interés: la dinamica familiar y la autogestion del aprendizaje (Rho de
Spearman = 0.674, p = 0.000). También se pudo hallar distintas correlaciones, entre
temas subyacentes que generan la funcionalidad familiar dimensionadas a los puntos
influyentes de conciencia metacognitiva, procesamiento activo y control, ademas de
la constante frustracion superada por el alumno para poder llegar a la autorregulaciéon
del aprendizaje. Esto sugiere que una mayor funcionalidad familiar esta asociada con
mejores EA del aprendizaje. Asimismo, se resalta la importancia de fomentar el
bienestar emocional en los estudiantes de nivel secundario, dado que el estrés, la
presion académica y la distancia de familiares y amigos pueden generar dificultades

emocionales.

(Corbin & Strauss, 2012) Esta investigacion realizé una revision exhaustiva sobre la
autorregulacion emocional desde una perspectiva educativa, abarcando las
emociones y la adaptacién escolar. Estos temas son los pilares de diferentes estudios
relacionados a esta investigacion, la que se enfoco en estudiantes de 13 a 15 afios
(secundaria) y un promedio de 25 afios (universidad), pertenecientes a instituciones
educativas de varias ciudades de Colombia, Ecuador, México y Pera. Se recopilaron
datos de bases de datos académicas como Scielo, ademas de Redalyc, o la revista
Dialnet y Google Académico. Los resultados de esta revision muestran que es
esencial explorar la autorregulacion cognitiva y emocional en los procesos educativos
de nifios y jovenes, ya que mejora la convivencia en la escuela, el desempefio
académico y las capacidades interpersonales, fomentando el bienestar en los ambitos

social, escolar y familiar.

Ademas, el texto menciona otro estudio realizado por (Jurado et al., 2022) que explord
la aplicacién de estrategias de autogestion del aprendizaje y su vinculo con el
desempefio académico en alumnos de secundaria en Monterrey, México. Se aplico
un cuestionario de autorregulacion del aprendizaje y se consideraron las

calificaciones otorgadas por las instituciones. Los resultados mostraron que la



estrategia metacognitiva fue la mas utilizada y la mejor predictora del rendimiento

académico, sin encontrar diferencias significativas por género.

Asi también sobre las teorias sustantivas, se obtuvo para la subcategoria cognitiva
gue, la autorregulacion emocional significa la capacidad de pensar y las estrategias
gue los estudiantes de secundaria utilizan para gestionar sus emociones y adaptarse
a los desafios académicos y sociales. Esto incluye habilidades como la reevaluacion
positiva, la aceptacion, la planificacion, la puesta en perspectiva y la capacidad de
redirigir el enfoque mental. Estas estrategias cognitivas son importantes para, asi,
mejorar la autorregulacién emocional, que a su vez influye significativamente en el
rendimiento académico, la competencia social y el bienestar general de los
adolescentes. En el contexto educativo, comprender y fomentar estos aspectos
cognitivos de la autorregulacion emocional es crucial para disefiar intervenciones
efectivas que promuevan la adaptacion escolar y el desarrollo socioemocional de los
estudiantes de secundaria en Lima. (Babinski et al., 2023; Geng et al.,, 2024;
Kiadarbandsari, 2023; Ruales et al., 2022; Skinner et al., 2023)

Ademas, para la subcategoria conductual se entiende que, se refiere a los aspectos
observables del comportamiento de los estudiantes que reflejan su capacidad para
autorregular sus emociones y participar activamente en el proceso de aprendizaje.
Esto incluye la adaptabilidad a situaciones nuevas o inciertas, el uso de estrategias
de aprendizaje autorregulado, el compromiso conductual en el aula, y la aplicacion de
EAE como la la supresion expresiva y reevaluacién cognitiva. Estas conductas estan
intrinsecamente ligadas a los aspectos emocionales y cognitivos del aprendizaje,
influyendo en el rendimiento académico, la satisfaccion vital y las relaciones con
compaferos y profesores. Ademas, el enfoque conductual considera como las
experiencias traumaticas pueden afectar la regulacion emocional y conductual de los
estudiantes, destacando la importancia de implementar practicas de manejo del
comportamiento basadas en evidencia y sensibles al trauma en el entorno educativo
(De Neve et al., 2023; Dzida et al., 2023; Feraco et al., 2023; Kelly et al., 2024; Riggs
& Landrum, 2023).

Para la subcategoria social se obtuvo que, en el contexto de la autorregulacién
emocional se refiere al entorno interpersonal y las interacciones entre pares que

influyen significativamente en el desarrollo y aplicacion de habilidades de control



emocional en los estudiantes. Este aspecto abarca la aceptacion o rechazo por parte
del grupo, la competencia social, y la convivencia escolar, elementos que estan
estrechamente vinculados a los adolescentes y su iniciativa adecuada para manejar
sus emociones. La dimensién social es crucial, ya que las habilidades de
autorregulacion se desarrollan y se ponen a prueba en el contexto de las relaciones
con compaifieros y docentes, influyendo en el desempefio académico y el bienestar
general del estudiante, especialmente en entornos educativos vulnerables o de alto
riesgo psicosocial (Adrian & Clemente, 2004; Bandura, 1977; Espinoza, 2023; Hladik
et al., 2024).

Por lo redactado hasta el momento, para la subcategoria tipos se tiene que, en
estudiantes de secundaria comprenden un conjunto integrado de técnicas cognitivas,
conductuales y sociales. Las estrategias cognitivas involucran procesos mentales
como la reevaluacion positiva y la planificacion, permitiendo a los estudiantes modular
Sus respuestas emocionales. Las estrategias conductuales se manifiestan en
comportamientos observables, como la aplicaciébn de técnicas de reevaluacion
cognitiva y el uso de la capacidad adecuada para aprender constantemente. Las
estrategias sociales abarcan habilidades interpersonales para navegar el entorno
social, incluyendo la gestién de la aceptacién o rechazo por pares. Estas categorias
estan interrelacionadas y su eficacia varia segun factores individuales y contextuales
(Cleary, 2006; Khawar et al., 2023; King et al., 2018; Martins et al.,, 2024). La
comprension y fomento de estos diversos tipos de estrategias es crucial para idear
planes en los colegios que tengan como fin el bienestar integral, el rendimiento
académico y el bienestar emocional de los alumnos en dichas instituciones
secundarias, especialmente en entornos educativos vulnerables o de alto riesgo

psicosocial.

Al igual que la subcategoria personal se entiende que, se refieren a las capacidades
y estrategias individuales que los adolescentes desarrollan y utilizan para gestionar y
controlar sus emociones, especialmente frente a estimulos emocionalmente intensos.
Estas habilidades son fundamentales para el bienestar psicoldgico, el rendimiento
académico y la adaptacion social de los estudiantes de secundaria. Incluyen la
inteligencia emocional, la capacidad de autocontrol, y diversas técnicas aprendidas
para manejar estados de animo, estrés, ansiedad y motivacion. El desarrollo de estas

estrategias personales de autorregulacion emocional es crucial durante la
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adolescencia, una etapa caracterizada por cambios significativos y desafios
emocionales, y puede ser fomentado a través de intervenciones educativas
especificas, contribuyendo asi a formar individuos mas equilibrados y exitosos en los
ambitos académico, laboral y personal (Bryan & Soria, 2024; Gutierrez, 2021; K.
Pérez, 2022).

Se obtuvo, también, para la subcategoria contextuales que, se refieren a los
elementos del entorno que influyen significativamente en el desarrollo y la aplicacion
de las EAE de los estudiantes. Estos incluyen los estilos de crianza y el estrés parental
en el hogar, las practicas educativas y el ambiente social en la escuela, asi como las
condiciones socioeconémicas y culturales mas amplias que rodean al estudiante.
Estos factores pueden actuar como facilitadores o barreras para el desarrollo de
habilidades de autorregulacion, afectando tanto los aspectos “calientes"
(emocionales) como los "frios" (cognitivos) de la autorregulacion. En el contexto de
estudiantes de secundaria en Lima, es crucial considerar como estos elementos
contextuales, que pueden incluir desafios socioecondémicos, expectativas culturales y
sistemas de apoyo social, interactian con las capacidades individuales de los
estudiantes para regular sus emociones y comportamientos en el entorno educativo.
(Bierman & Sanders, 2021; Li et al., 2023; Sun et al., 2023).

Asi también, se obtuvo para la subcategoria externos que, puede entenderse como
aguellos factores socioculturales y ambientales que influyen en la capacidad de los
estudiantes para autorregular sus emociones y aprendizaje. Estos factores externos
incluyen el entorno familiar (como la presencia de hogares disfuncionales), las
condiciones socioeconémicas (por ejemplo, la falta de transporte escolar), las
influencias sociales (como el noviazgo en la preadolescencia o la presién de terceros
hacia el consumo de sustancias psicoactivas), el uso inadecuado de la tecnologia
(como los teléfonos celulares), y el apoyo del profesorado (incluyendo la instruccion
en EA, el apoyo emocional y la creacion de un ambiente de aprendizaje
constructivista). Estos elementos externos juegan un papel crucial en el desarrollo de
la autorregulacion emocional de los estudiantes de secundaria, afectando su
bienestar psicolégico, rendimiento académico y capacidad para gestionar
eficazmente sus emociones en el contexto educativo. (Balashov, 2022; Oviedo et al.,
2020; Wang et al., 2024).
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Por lo redactado hasta el momento, para la subcategoria factores se tiene que,
influyen en las EAE de los estudiantes de secundaria comprendiendo una interaccion
compleja de elementos personales, contextuales y externos. Estos incluyen
capacidades individuales como la inteligencia emocional y el autocontrol; elementos
del entorno inmediato como los estilos de crianza, el ambiente escolar y las
condiciones socioecondmicas; asi como influencias socioculturales mas amplias
como la estructura familiar, las presiones sociales, el uso de la tecnologia y el apoyo
del profesorado. Esta interaccién determina la capacidad de los adolescentes para
implementar estrategias efectivas de autorregulacibn emocional, impactando
significativamente en su bienestar psicoldgico, rendimiento académico y relaciones
interpersonales. En el contexto de estudiantes de secundaria en Lima, es fundamental
considerar cémo estos diversos factores se entrelazan, afectando tanto los aspectos
emocionales como cognitivos de la autorregulacion (Adetya & S, 2023; Saeed et al.,
2023; Simsir Gokalp, 2023; Wu et al., 2023). Comprender esta dinamica es esencial
para desarrollar intervenciones educativas efectivas que fomenten habilidades de
autorregulacion emocional, contribuyendo asi a la formacién integral de los

estudiantes y a su éxito en los ambitos académico, personal y social.

Para la subcategoria bienestar emocional se obtuvo que, en el contexto de
estudiantes de nivel secundaria se refiere a un estado integral que abarca la
capacidad de manejar emociones, desarrollar habilidades sociales, mantener una
imagen corporal saludable y participar activamente en el entorno académico. Este
concepto esta estrechamente relacionado con las EAE, ya que implica la habilidad de
los adolescentes para gestionar sus emociones de manera efectiva, lo cual impacta
positivamente en su capacidad para resolver conflictos, establecer relaciones
interpersonales saludables, y mantener un compromiso académico sélido. Las
investigaciones sugieren que el desarrollo de competencias socioemocionales, como
la regulacién emocional y las habilidades de planificacion, estan vinculadas a un
mayor bienestar emocional y, consecuentemente, a un mejor rendimiento y
compromiso académico. En el contexto de Lima 2024, explorar las EAE en
estudiantes de secundaria podria proporcionar perspectivas valiosas sobre como
mejorar su bienestar emocional general y, por extension, su experiencia educativa.
(Eriksen & Bru, 2023; Eryllmaz et al., 2023; Soto et al., 2024)
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La subcategoria rendimiento académico se entiende que, es un fendmeno complejo
y multifactorial en el ambito educativo, influenciado por diversos aspectos
socioculturales, emocionales y cognitivos. En el contexto de la investigacion "EAE en
estudiantes de instituciones del nivel secundaria, Lima 2024", el rendimiento
académico se presenta como un indicador que no solo refleja el logro de metas
académicas preestablecidas, sino que también esta intrinsecamente ligado al
desarrollo emocional y la capacidad de autorregulacion de los estudiantes. La
literatura revisada sugiere que factores como la inteligencia emocional, el entorno
familiar, las relaciones interpersonales y las habilidades de autorregulacion del
aprendizaje tienen una incidencia significativa en el desempefio académico de los
adolescentes. Por lo tanto, el rendimiento académico debe ser considerado como un
resultado que integra tanto las competencias cognitivas como las habilidades
emocionales, destacando la importancia de implementar estrategias que promuevan
la autorregulacion emocional para mejorar el bienestar estudiantil vy,
consecuentemente, su desempefio académico en el contexto educativo de Lima en
2024. (Moreno et al., 2023; Oviedo et al., 2020; Y. Pérez et al., 2024)

Asi también para la subcategoria relaciones interpersonales, se obtuvo que, en el
contexto de la investigacion sobre EAE en estudiantes de secundaria, se refieren a
las interacciones y vinculos que los estudiantes establecen con sus comparieros y
profesores, las cuales estan intrinsecamente ligadas a su capacidad de regular sus
emociones y adaptarse al entorno escolar. Estas relaciones influyen y son
influenciadas por la competencia emocional del estudiante, su habilidad para manejar
impulsos, su claridad emocional y su capacidad para acceder a estrategias de
regulacion emocional. La calidad de estas interacciones no solo afecta el bienestar
socioemocional del estudiante, sino que también impacta directamente en su
compromiso académico, su rendimiento escolar y su capacidad de aprendizaje
autorregulado. En el contexto de Lima 2024, comprender y mejorar estas relaciones
interpersonales podria ser clave para desarrollar estrategias efectivas de
autorregulacion emocional que promuevan un mejor ajuste escolar y bienestar
general de los estudiantes de secundaria (De Neve et al., 2023; Linda et al., 2024,
Pellerone et al., 2023).

Por lo redactado hasta el momento, para la subcategoria efectividad se tiene que, se

refiere al grado en que estas intervenciones logran mejorar significativamente el
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bienestar emocional, el rendimiento académico y las relaciones interpersonales de los
alumnos. Esta se manifiesta a través de cambios observables en la capacidad de los
estudiantes para gestionar sus emociones, lo que se traduce en una mayor
adaptabilidad a los desafios académicos y sociales. La efectividad se evalia
considerando multiples factores, incluyendo la mejora del bienestar emocional, el
incremento del rendimiento académico, el fortalecimiento de las relaciones
interpersonales, el desarrollo de competencias socioemocionales y la persistencia de
los efectos a largo plazo (Antonopoulou, 2024; Lai Tong Lee et al., 2024; Maciej Serda
et al., 2013; Yosefi et al., 2024). Esta evaluacién implica métodos cuantitativos y
cualitativos, considerando las diferencias individuales y contextuales, permitiendo no
solo medir el impacto de las estrategias implementadas, sino también ajustarlas para
responder a las necesidades cambiantes de los estudiantes en un entorno educativo

en evolucion.
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.  METODOLOGIA

La investigacion adopté un enfoque cualitativo, con un disefio de investigacion no
experimental de tipo basico y nivel exploratorio. EI método utilizado fue el
fenomenoldgico-hermenéutico. Se optdé por un enfoque cualitativo debido a la
naturaleza del problema de investigacion, que buscaba comprender las experiencias
y perspectivas de los docentes en relacion con las EAE empleadas por los alumnos
de nivel secundario. El disefio no experimental implicé que los datos se recolectaron
sin intervenir o manipular deliberadamente las variables, observando los fendbmenos
tal como ocurrian en su contexto natural. Al ser una investigacion de tipo basico, De
acuerdo al (OCDE, 2023), su objetivo principal fue generar conocimiento y contribuir
a la comprension tedrica del tema abordado, sin una aplicacion practica inmediata. El
método fenomenoldgico-hermenéutico se elige para explorar y describir las
experiencias vividas por los docentes en relacion con el fendmeno de estudio,
permitiendo profundizar en sus percepciones, sentimientos y reflexiones. La
hermenéutica complement6 el enfoque al buscar interpretar y comprender el
significado de las experiencias compartidas por los participantes. La recoleccion de
datos se realiz6 mediante entrevistas semiestructuradas a una muestra de 4 a 5
expertos en el campo educativo, seleccionados de manera intencional por su
conocimiento y experiencia relevante. El alcance exploratorio de la investigacion
permitié examinar un tema poco estudiado y obtener informacion preliminar que sirve
de base para futuros estudios mas profundos. Por lo tanto, el estudio adopté un
enfoque cualitativo con un disefio no experimental de tipo basico y nivel exploratorio,
empleando un método fenomenologico-hermenéutico para comprender las
experiencias y perspectivas de los docentes en torno a las EAE de los alumnos de

nivel secundario.

Asi mismo, las EAE se refieren a los procesos, tanto conscientes como inconscientes,
gque una persona emplea para monitorear, evaluar y modificar sus reacciones
emocionales con el fin de alcanzar metas personales (Gross, 1998). Estas estrategias
se dividen en tres subcategorias: Cognitivas, que incluyen pensamientos y estrategias
mentales como la reevaluacion cognitiva o la distraccion; Conductuales, que abarcan
acciones y comportamientos como el ejercicio fisico o la expresion artistica; y
Sociales, que implican interacciones sociales como compartir sentimientos o buscar

apoyo. Los Factores Influyentes son elementos personales, contextuales o externos
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gue afectan la capacidad de los alumnos para utilizar estas estrategias eficazmente.
Estos factores se desglosan en subcategorias tales como Personales, que incluyen
caracteristicas individuales como la edad o la personalidad; Contextuales, que se
refieren al entorno educativo como el clima escolar o las relaciones interpersonales;
y Externos, que abarcan influencias fuera del ambito escolar como el entorno familiar
0 socioeconomico. La Efectividad de las Estrategias se evalGa segun su contribucion
al bienestar emocional, rendimiento académico y relaciones interpersonales de los
alumnos. Sus subcategorias incluyen el impacto en la gestién del estrés y la salud
mental, la influencia en el desempefio académico y la calidad de las interacciones
sociales. Estas definiciones y subcategorias proporcionan un marco para entender y

explorar las EAE en el contexto educativo secundario.

Tabla 1

Matriz de Categorizacién Aprioristica

Subcategorias Subcategorias

. . : Reactivos/preguntas items
primarias secundarias

categoria

¢Podria describir algunas de las estrategias cognitivas que ha
observado que sus estudiantes utilizan para regular sus
Coghnitiva emociones durante situaciones académicamente desafiantes? 1
¢Cémo cree que estas estrategias afectan su aprendizaje y
comportamiento en el aula?
En su experiencia, ¢cuédles son algunas de las estrategias
conductuales que los estudiantes aplican para manejar sus
Tipos Conductual emociones en el aula? ¢ Podria proporcionar un ejemplo de 2
como estas estrategias han influenciado en la dindmica de
clase o en la participacién de los estudiantes?
¢Cémo percibe el impacto de las estrategias sociales de
autorregulacién emocional en las relaciones entre estudiantes
Social dentro del aula? ¢Puede compartir algiin caso en el que estas 3
estrategias hayan mejorado o afectado las interacciones entre
los estudiantes?
Desde su punto de vista, ¢qué factores personales considera
que mas influyen en la efectividad con la que los estudiantes
Personales pueden emplear estrategias de autorregulacién emocional? 4
¢ Cémo aborda estas diferencias individuales en su
Estrategias de ensefianza?
Autorregulacion ¢Coémo influye el ambiente de la escuela y el aula en la
Emocional Factores capacidad de los estudiantes para emplear estrategias de
Contextuales . N X . N o
autorregulacion emocional? ¢Podria dar un ejemplo de cémo
el contexto escolar ha facilitado o dificultado estas estrategias?
En su experiencia, ¢ qué factores externos afectan
significativamente la capacidad de los estudiantes para regular 6
sus emociones? ¢ Como cree que la familia o el entorno
socioeconémico impactan en su comportamiento emocional?
¢ Cudl es su percepcién sobre como las estrategias de
autorregulacién emocional contribuyen al bienestar emocional
Bienestar Emocional de los estudiantes? ¢ Puede compartir alguna observacion 7
sobre su impacto en la gestion del estrés y las emociones
negativas?
¢, Coémo considera que la autorregulacién emocional afecta el
rendimiento académico de los estudiantes? ¢ Tiene ejemplos 8
de cémo una mejor regulacién emocional ha llevado a un
mejor rendimiento académico?
¢Cémo impactan las habilidades de autorregulaciéon emocional
en las relaciones interpersonales de los estudiantes con sus 9
comparieros y usted como docente? ¢ Podria describir alguna
situacion donde haya observado este impacto?

Externos

Efectividad Rendimiento Académico

Relaciones Interpersonales

Fuente: Investigador / propia

En la presente investigacion, la poblacion objeto de estudio estuvo conformada por 6
expertos. Se opté por una muestra de 4 a 5 expertos en el campo educativo,
seleccionados mediante un muestreo intencional o de conveniencia, siguiendo los
principios de la teoria fundamentada propuesta por (Glaser & Strauss, 2017). El

muestreo intencional o de conveniencia es una técnica de muestreo no probabilistico
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ampliamente utilizada en investigaciones cualitativas, donde los participantes son
seleccionados de acuerdo con criterios previamente establecidos por el investigador,
en funcién de su conocimiento y experiencia relevante para el estudio (Patton &
Schwandt, 2014) En este caso, los criterios de inclusion consideraron a docentes con
experiencia significativa en la enseflanza a nivel secundario, asi como un
conocimiento profundo sobre las EAE empleadas por los estudiantes. (Glaser &
Strauss, 2017) en su obra, destacaron la importancia de utilizar un muestreo
intencional en investigaciones cualitativas, ya que permite seleccionar casos ricos en
informacion que contribuyen a una mejor comprension del fenémeno estudiado.
Asimismo, enfatizaron que el tamafio de la muestra en este tipo de estudios no se
determina de antemano, sino que se establece a través del principio de saturacion
tedrica, es decir, cuando la recoleccion de datos adicionales no aporta informacion
nueva o relevante para el desarrollo de la teoria emergente. En consecuencia, el
tamafio de muestra propuesto de 5 expertos se consider6 adecuado para esta
investigacion, ya que se buscaba obtener una comprension profunda y detallada de
las perspectivas y experiencias de los docentes en relacion con las EAE de los

alumnos de nivel secundario.

Ademas, en la presente investigacion, se empled la técnica de la entrevista
semiestructurada como instrumento principal para la recoleccién de datos. Esta
decision se sustenta en la teoria fundamentada de (Glaser & Strauss, 2017), quienes
destacan la importancia de utilizar técnicas flexibles y abiertas en investigaciones
cualitativas, con el fin de captar la perspectiva de los participantes y permitir la
emergencia de nuevos conceptos y categorias. La entrevista semiestructurada, seguin
(Hernandez, 2018), se caracteriza por basarse en una guia de preguntas y temas a
abordar, pero mantiene un grado de aperturay flexibilidad que permite al entrevistador
realizar preguntas adicionales para profundizar en las respuestas del participante y
obtener informacibn mas detallada y contextualizada. En el caso de esta
investigacion, se disefid una guia de entrevista semiestructurada que abarcé las
categorias clave del estudio: EAE, factores influyentes y efectividad de las estrategias.
Sin embargo, el instrumento se mantuvo abierto a la exploracion de nuevas
subcategorias o temas emergentes durante el proceso de recoleccion de datos. Para
asegurar la validez y confiabilidad del instrumento, se realiz6 un proceso de validacion

por juicio de expertos, en el cual tres investigadores con experiencia en el area de
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educaciéon y regulacion emocional revisaron y evaluaron la pertinencia, claridad y
relevancia de las preguntas de la guia de entrevista. Ademas, se llevé a cabo una
prueba piloto con dos docentes de nivel secundario para identificar posibles areas de

mejora y realizar los ajustes necesarios.

Esta decision metodoldgica se respalda en la recomendacion de (Glaser & Strauss,
2017), quienes sugieren que los instrumentos de recoleccion de datos en
investigaciones cualitativas deben ser revisados y refinados continuamente durante
el proceso de investigacion, con el fin de adaptarlos a las necesidades y el contexto

especifico del estudio.

Luego, en la presente investigacion cualitativa, se empled el analisis interpretativo de
los datos mediante el uso de herramientas de inteligencia artificial (I1A) y software
especializado en ciencias sociales. Esta decisién se fundamenta en la teoria de la
codificacion propuesta por (Isom, 2001) en el marco de la teoria fundamentada. (Isom,
2001) describen el proceso de codificacion como un meétodo analitico que permite
conceptualizar y organizar los datos recolectados en categorias y subcategorias,
facilitando la interpretacion y el desarrollo de una teoria sustantiva. En este sentido,
el uso de herramientas de IA y software cualitativo permitié agilizar y sistematizar el
proceso de codificacién y analisis de los datos obtenidos a través de las entrevistas
semiestructuradas. Las herramientas de IA, como los modelos de procesamiento de
lenguaje natural (PLN), fueron utilizadas para identificar patrones, temas recurrentes
y relaciones entre los datos textuales de las transcripciones de entrevistas. Estas
herramientas ayudaron a organizar y categorizar los datos de manera eficiente,
facilitando la identificacién de cddigos y categorias emergentes. Posteriormente, los
datos codificados fueron analizados en profundidad utilizando software especializado
en ciencias sociales, como ATLAS.ti o NVivo. Estos programas permitieron una
gestion mas efectiva de los datos cualitativos, facilitando la organizacion, busqueda y
comparacion de codigos y categorias, asi como la creacion de memos analiticos y la
visualizacion de relaciones entre conceptos. Este enfoque combinado de IA y software
cualitativo respaldado por la teoria de la codificacion de (Isom, 2001) permitié un
analisis mas riguroso y sistematico de los datos, favoreciendo la interpretacion y la
construccion de una teoria fundamentada en las perspectivas y experiencias de los
participantes. Cabe destacar que, si bien las herramientas de IA y software facilitan el

proceso de analisis, el papel del investigador en la interpretacion y la construccion de
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significados sigue siendo fundamental. Los hallazgos y conclusiones derivados del
analisis interpretativo de los datos fueron contrastados con la literatura existente y

discutidos en el marco teoérico del estudio.

Finalmente, en Segun la teoria de autorregulacion emocional citada en la consulta,
los principios de la consulta son los siguientes: En el caso de la presente
investigacion, la perspectiva recomendada es la siguiente: De acuerdo con la teoria
de autorregulacion emocional citada, los principios recomendados para la consulta
con frecuencia difieren de la opinibn recomendada segun la perspectiva de la
consulta. La teoria de la autorregulacion citada esta disefiada para complementar la
perspectiva recomendada de la consulta. Asi mismo, la teoria de la autorregulacion
citada también esta disefiada para complementar la perspectiva recomendada de la
consulta. Por lo tanto, los principios citados no representan una consulta de opinion

complementada segun la perspectiva recomendada.
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lll.  RESULTADOS

El analisis y la triangulacién de la informacion revela una convergencia significativa
entre las perspectivas de los expertos, las teorias sustantivas y la percepcion critica
del investigador respecto a las estrategias cognitivas utilizadas por los estudiantes de
secundaria para regular sus emociones en situaciones académicamente desafiantes.
Los expertos identifican diversas estrategias, como "la solucién de problemas"
(EXPO01), "el trabajo en equipo y el pensamiento critico” (EXP03), asi como "técnicas
de reestructuracion cognitiva” (EXP04). Estas observaciones se alinean con las
teorias sustantivas que mencionan "la reevaluacion positiva, la aceptacion, la
planificacién, la puesta en perspectiva y la capacidad de redirigir el enfoque mental"
como elementos clave de la autorregulacion emocional (Babinski et al., 2023; Geng
et al., 2024; Jurado et al., 2022b; Kiadarbandsari, 2023; Skinner et al., 2023). El
investigador refuerza esta idea al destacar "la reevaluacion cognitiva, la resoluciéon de
problemas y el pensamiento positivo" como procesos fundamentales. Estos actores
reconocen la influencia del contexto sociocultural y las experiencias previas en la
eficacia de estas estrategias, como lo sefiala EXP05 al mencionar la importancia del
"factor contextual”. Esta perspectiva holistica se refleja en la observacion del
investigador sobre la necesidad de considerar "como estas habilidades cognitivas
interactian con otros aspectos de la autorregulacion emocional". Los expertos
también destacan la importancia del apoyo docente y familiar en el desarrollo de estas
habilidades (EXP03, EXP04), lo cual se alinea con la vision de las teorias sustantivas
sobre la necesidad de "disefar intervenciones efectivas que promuevan la adaptacion
escolar y el desarrollo socioemocional de los estudiantes” (Babinski et al., 2023; Geng
et al., 2024; Jurado et al., 2022b; Kiadarbandsari, 2023; Skinner et al., 2023).

Figura 1
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La triangulacion de la informacion entre las perspectivas de los expertos, las teorias
sustantivas y la percepcion critica del investigador en cuanto a las estrategias
conductuales para el manejo emocional en el aula, se muestra que, los expertos
coinciden en la importancia de técnicas como "la respiracion profunda" (EXPO1,
EXP03, EXP04), "la relajacion” (EXP01) y "las pausas activas" (EXP04), lo cual se
alinea con la teoria sustantiva que enfatiza "el uso de estrategias de aprendizaje
autorregulado" y "técnicas de regulacion emocional" (De Neve et al., 2023; DZida et
al., 2023; Feraco et al., 2023; Kelly et al., 2024; Riggs & Landrum, 2023). EXP05
profundiza en la distinciobn entre "estrategias antecedentes y consecuentes”,
destacando la importancia del "refuerzo positivo", lo que se correlaciona con el
enfoque de "practicas de manejo del comportamiento basadas en evidencia"
mencionado en la teoria. La perspectiva del investigador subraya la relevancia de
estas estrategias conductuales como “"herramientas tangibles y aplicables en
situaciones de alta carga emocional”, reconociendo al mismo tiempo la "variabilidad

en su efectividad debido a factores individuales y contextuales".

Figura 2
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Esta vision holistica se refleja en las observaciones de los expertos, como EXP02
guien sefiala la importancia de "formar grupos equitativos" y EXP03 que menciona la
influencia del "tema de la familia" y la importancia de la tutoria en el desarrollo
emocional de los estudiantes. La teoria sustantiva refuerza esta idea al mencionar
como las "experiencias traumaticas pueden afectar la regulacion emocional y
conductual de los estudiantes" (De Neve et al., 2023; DZida et al., 2023; Feraco et al.,
2023; Kelly et al., 2024; Riggs & Landrum, 2023).En resumen, esta triangulacién

subraya la necesidad de un enfoque multidimensional en la autorregulacion

21



emocional, que integre "aspectos conductuales, cognitivos y contextuales"
(Investigador) para promover un desarrollo emocional saludable en el ambito

educativo.

El analisis muestra la relacion significativa entre las perspectivas de los expertos, las
teorias sustantivas y la percepcion del investigador sobre el impacto de las estrategias
sociales de autorregulacion emocional en las relaciones entre estudiantes. Los
expertos coinciden en que estas estrategias tienen un efecto positivo en la resolucion
de conflictos, la socializacion y el rendimiento académico, destacando la importancia
del liderazgo entre pares (EXPO01), las actividades culturales y deportivas (EXP02), el
apoyo familiar y tutorial (EXP03), la comunicacién asertiva (EXP04), y el aprendizaje
previo de estas habilidades (EXPO05).

Figura 3
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interpersonal y las interacciones entre pares en el desarrollo de habilidades de control
emocional, sefialando su impacto en la aceptacion grupal, la competencia social y la
convivencia escolar" (Adrian & Clemente, 2004; Bandura, 1977; Espinoza Sarmiento,
2023; Hladik et al., 2024). El investigador, por su parte, profundiza en "la naturaleza
contextual de estas estrategias, reconociendo su arraigo en el tejido social educativo
y familiar”, y advierte sobre "la variabilidad de su eficacia segun factores culturales y
relacionales, ademas de plantear la necesidad de considerar el papel de las
tecnologias modernas en la busqueda y recepcién de apoyo emocional entre

adolescentes". En resumen, esta triangulacion subraya el caracter social de la
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autorregulacion emocional en el ambito educativo, y la importancia de un enfoque
holistico que integre estrategias individuales, grupales y sistémicas para fomentar

relaciones interpersonales saludables y un ambiente de aprendizaje positivo.

Adicionalmente, frente al primer objetivo especifico, se obtuvo que, la informacion
proporcionada, los estudiantes de secundaria utilizan una variedad de estrategias
cognitivas, conductuales y sociales para autorregular sus emociones en el proceso
de aprendizaje. Las estrategias cognitivas incluyen la reevaluacion positiva, la
planificacion y la resolucion de problemas (Babinski et al., 2023; Geng et al., 2024,
Jurado et al., 2022b; Kiadarbandsari, 2023; Skinner et al., 2023; EXP01, EXPO03,
EXPO04). Las estrategias conductuales abarcan técnicas como la respiracion
profunda, la relajacion y las pausas activas (De Neve et al., 2023; Dzida et al., 2023;
Feraco et al., 2023; Kelly et al.,, 2024; Riggs & Landrum, 2023; EXP01, EXPO03,
EXPO04), asi como el refuerzo positivo y las practicas de manejo del comportamiento
basadas en evidencia (EXPO05). Asimismo, las estrategias sociales implican
habilidades como el liderazgo entre pares, las actividades culturales y deportivas, la
comunicacién asertiva y el aprendizaje previo de estas habilidades (Adrian &
Clemente, 2004; Bandura, 1977; Espinoza Sarmiento, 2023; Hladik et al., 2024;
EXPO01, EXP02, EXP03, EXP04, EXP05). La efectividad de estas estrategias depende
de factores individuales, contextuales y de apoyo en el entorno educativo

(Investigador).

Figura 4
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La triangulacién en cuanto a los factores personales que influyen en la autorregulacién
emocional de los estudiantes se muestra que, EXPOl y EXPO5 enfatizan la
importancia de las caracteristicas de personalidad y el desarrollo cerebral,
respectivamente, en la modulacion de las respuestas emocionales, lo que se alinea
con la vision del investigador sobre la individualidad en el proceso de autorregulacion.
EXP02 y EXP04 destacan la motivacion como un factor crucial, mientras que EXP03
subraya la importancia de la observacién y el conocimiento individual de los
estudiantes, aspectos que se relacionan con la perspectiva del investigador sobre la
necesidad de considerar el contexto de rapidos cambios en la adolescencia. Las
teorias sustantivas corroboran estos puntos, seflalando la importancia de la
inteligencia emocional y las técnicas aprendidas para manejar estados de animo
(Bryan & Soria, 2024; Pérez, 2022; Rojas et al., 2021), lo cual se refleja en la visién
del investigador sobre cOmo estas estrategias personales interactdan con influencias
externas. Ademas, la observacion del investigador sobre la necesidad de examinar
como las estrategias personales interactuan con influencias familiares, culturales y
educativas encuentra eco en el enfoque integral propuesto por EXP05, que considera
tanto los factores internos del estudiante como el papel del educador. En resumen,
esta convergencia de perspectivas subraya la complejidad y la naturaleza
multifacética de la autorregulacion emocional en estudiantes adolescentes,
destacando la necesidad de enfoques personalizados y contextualizados en la

educacion emocional.

Figura 5
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La triangulacion de la informacién revela un consenso sobre la influencia critica del
ambiente escolar y el contexto mas amplio en la capacidad de los estudiantes para
desarrollar y emplear EAE. Los expertos destacan la importancia de un ambiente de
apoyo y respeto (EXP01, EXP02, EXPO04), la disciplina y gestion escolar efectiva
(EXPO03), y la colaboracién entre todos los actores educativos (EXPO05). Estos puntos
se alinean con la teoria sustantiva que enfatiza cdmo los factores contextuales,
incluyendo las practicas educativas y el ambiente social en la escuela, actian como
facilitadores o barreras para el desarrollo de habilidades de autorregulacion (Bierman
& Sanders, 2021; Li-Grining et al., 2023; Sun et al., 2023). El investigador profundiza
esta perspectiva, sefalando la complejidad y variabilidad de estos factores
contextuales y la necesidad de considerar las rapidas transformaciones sociales y
tecnolégicas que redefinen constantemente estos contextos. Los expertos
proporcionan ejemplos concretos de como el ambiente escolar puede influir, desde el
apoyo de compafieros en situaciones de duelo (EXPOl) hasta los desafios

presentados por aulas con problemas de disciplina y conducta (EXP03).

Figura 6
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La teoria sustantiva complementa estas observaciones al subrayar la interaccion
entre los factores contextuales y las capacidades individuales de los estudiantes para
regular sus emociones y comportamientos. El investigador enfatiza la importancia de
un enfoque holistico que reconozca la diversidad de realidades estudiantiles, lo cual
se refleja en la observacion de EXPO5 sobre la necesidad de una preparacion integral

gue incluya a toda la comunidad educativa. En resumen, esta convergencia de
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perspectivas subraya la necesidad de intervenciones y politicas educativas que sean
sensibles al contexto y promuevan un desarrollo efectivo de habilidades de

autorregulacion emocional en los adolescentes.

El andlisis y la triangulacion de la informacion revela una convergencia significativa
entre las perspectivas de los expertos, las teorias sustantivas y la percepcion critica
del investigador sobre los factores externos que afectan la autorregulacién emocional
de los estudiantes. Se identifica a la familia como un elemento fundamental, con
EXPO1 enfatizando su papel como "factor fundamental de respaldo” y EXP02
destacando su importancia en la motivacion del alumno. Esta visién es respaldada
por las teorias sustantivas que mencionan "el entorno familiar" como un factor crucial
(Balashov, 2022; Suarez et al., 2020; Wang et al., 2024). El aspecto socioeconémico
es otro punto de consenso, con EXP02 y EXP04 sefialando cdmo la falta de recursos
economicos afecta directamente el rendimiento y bienestar emocional de los
estudiantes, lo cual se alinea con la mencion de las "condiciones socioeconémicas"
en las teorias sustantivas. EXP03 y EXP0O5 abordan coémo los comportamientos
aprendidos en el hogar y el entorno social se reflejan en la escuela, coincidiendo con
la perspectiva del investigador sobre la interaccion entre factores externos y

caracteristicas individuales.

Figura 7
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La presion académica es identificada por EXP0O1 como un generador de "estado de
ansiedad y detencion en los estudiantes”, lo cual se relaciona con la observacion del
investigador sobre la importancia de las "politicas educativas" y "recursos escolares".
Adicionalmente, EXP0O5 y las teorias sustantivas mencionan el impacto de la
tecnologia y las influencias sociales, aspectos que el investigador sugiere deben ser
considerados en el disefio de "intervenciones programaticas". En conjunto, estos
hallazgos subrayan la complejidad multifactorial de los elementos externos que
influyen en la autorregulacion emocional de los estudiantes, resaltando la necesidad
de un enfoque holistico que considere tanto el entorno familiar y socioeconémico
como el sistema educativo en su totalidad para fomentar eficazmente el desarrollo de

estas habilidades cruciales.

Asi también, frente al segundo objetivo especifico, la investigacion revela un
consenso general sobre la importancia de las EAE para el bienestar de los
estudiantes. Los expertos coinciden en que estas habilidades son cruciales para
manejar el estrés, las emociones negativas y mejorar el rendimiento académico
(EXPO1, EXPO3, EXP04).

Figura 8
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Se destaca la necesidad de ensefar estas estrategias tanto en el hogar como en la
escuela (EXP03), y se enfatiza su impacto en la resiliencia y el optimismo de los
estudiantes (EXP04). La teoria sustantiva respalda estas observaciones, sefalando

que el bienestar emocional en estudiantes de secundaria implica la capacidad de
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manejar emociones, desarrollar habilidades sociales y mantener un compromiso
académico (Eriksen & Bru, 2023; Eryilmaz et al., 2023; Soto-Garcia et al., 2024). El
investigador afiade una perspectiva critica, subrayando la complejidad del bienestar
emocional en la adolescencia y la necesidad de considerar factores culturales,
socioecondmicos y de género en su analisis.Ademas, se plantea la importancia de
integrar el bienestar emocional en el curriculo y la cultura escolar, reconociendo su
relacion bidireccional con el rendimiento académico y la salud mental a largo plazo.
En resumen, esta vision holistica enfatiza el impacto positivo de la autorregulacién
emocional en la autoestima y la definicibn de expectativas para la calidad de vida

futura de los estudiantes.

Segun la informacién proporcionada, los diferentes tipos de estrategias cognitivas,
conductuales y sociales que utilizan los estudiantes de secundaria para autorregular
sus emociones en el proceso de aprendizaje son el resultado de una interaccion
compleja entre factores personales, contextuales y externos. Los factores personales
incluyen la inteligencia emocional, el autocontrol y la motivacién (EXP0O1, EXP02,
EXP04, EXP05), mientras que los factores contextuales abarcan el ambiente de
apoyo y respeto en la escuela, las practicas educativas y la colaboracion de la
comunidad educativa (EXP01, EXP02, EXP03, EXP04, EXPO05).

Figura 9
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Los factores externos relevantes son el entorno familiar, las condiciones
socioeconomicas, la presion académica y las influencias sociales y tecnoldgicas
(EXP0O1, EXP02, EXP03, EXP04, EXPO5; Balashov, 2022; Bierman & Sanders, 2021,
Li-Grining et al., 2023; Suarez et al., 2020; Sun et al., 2023; Wang et al., 2024). Un
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enfoque holistico y contextualizado que reconozca la diversidad de realidades
estudiantiles es fundamental para desarrollar intervenciones educativas efectivas que
fomenten habilidades de autorregulacion emocional en los estudiantes de secundaria
(Adetya & S, 2023; Saeed et al., 2023; Simsir Gokalp, 2023; Wu et al., 2023).

El andlisis de los expertos, la teoria y el investigador sobre la influencia significativa
de la autorregulacion emocional en el rendimiento académico de los estudiantes, da
a conocer que, los expertos coinciden en que la capacidad de manejar las emociones
es crucial para el éxito académico, como sefala EXPO1 al enfatizar la importancia de
identificar y gestionar situaciones que provocan emociones positivas y negativas, y
EXPO3 al ilustrar como los problemas emocionales pueden afectar drasticamente el
desempeiio escolar. EXP04 y EXPO5 refuerzan esta idea, destacando cémo las
técnicas de relajacion y la capacidad de mantener el enfoque a pesar del estrés
mejoran las calificaciones. Esta perspectiva se alinea con la teoria sustantiva que
describe el rendimiento académico como un fendmeno multifactorial influenciado por
aspectos emocionales y cognitivos (Pérez Pérez et al., 2024; Quinto et al., 2023;
Suarez et al., 2020). El investigador profundiza en esta relacion, sefialando la
interconexion entre la autorregulacion emocional y el desempefio académico,

abarcando aspectos como la concentracion, motivacion y perseverancia.

Figura 10
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Sin embargo, también advierte sobre la necesidad de considerar otros factores como
el contexto socioeconOmico y la calidad de la ensefianza. EXP02 afade una
dimension importante al destacar el papel del docente en este proceso, sugiriendo

que la autorregulacion emocional debe comenzar con los educadores para crear un
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ambiente de aprendizaje positivo. Esta vision holistica del rendimiento académico,
gue integra habilidades cognitivas y emocionales, subraya la importancia de
implementar estrategias que promuevan la autorregulacién emocional para mejorar
tanto el bienestar estudiantil como su desempefio académico en el contexto educativo
de Lima en 2024.

La triangulacion de la informacién sobre el impacto positivo de las habilidades de
autorregulacion emocional en las relaciones interpersonales de los estudiantes revela
gue, los expertos coinciden en que estas habilidades mejoran la interaccion entre
compaferos y con los docentes (EXP0O1, EXP03, EXP04, EXP05), facilitando una
mejor comunicacion y manejo de situaciones estresantes (EXP04, EXP05). Se
destaca la importancia de estas habilidades en el contexto educativo, especialmente
en trabajos grupales y situaciones que requieren empatia y respeto mutuo (EXP02,
EXPO4). La teoria sustantiva refuerza estas observaciones, sefialando que las
relaciones interpersonales estan "intrinsecamente ligadas a su capacidad de regular
sus emociones y adaptarse al entorno escolar" (De Neve et al., 2023; Linda Marial et
al., 2024; Pellerone et al., 2023).
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El investigador amplia esta perspectiva, enfatizando la complejidad de las dinamicas
sociales en la adolescencia y la influencia de las tecnologias digitales en las
relaciones interpersonales, sugiriendo la necesidad de intervenciones educativas que
fomenten ‘"relaciones interpersonales saludables y apoyen el desarrollo
socioemocional colectivo”. Esta vision holistica subraya la importancia de considerar
no solo las habilidades individuales, sino también el entorno escolar en su conjunto
para promover una autorregulacién emocional efectiva y mejorar las relaciones

interpersonales de los estudiantes de secundaria en Lima 2024.

Ademas, para el tercer objetivo especifico, las EAE utilizadas por los estudiantes de

secundaria en Lima en 2024 incluyen estrategias cognitivas, conductuales y sociales.

Figura 12
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Los expertos concuerdan en que estas habilidades son cruciales para manejar el
estrés, las emociones negativas y mejorar el rendimiento académico (EXP01, EXPO03,
EXPO04), destacando la necesidad de ensefar estas estrategias tanto en el hogar
como en la escuela (EXP03) y su impacto en la resiliencia y el optimismo de los
estudiantes (EXP04). Estas EAE influyen positivamente en el bienestar emocional, el
rendimiento académico y las relaciones interpersonales de los estudiantes, lo que se
manifiesta a través de cambios observables en su capacidad para gestionar sus
emociones y adaptarse a los desafios académicos y sociales (Antonopoulou, 2024;
Lai Tong Lee et al., 2024; Maciej Serda et al., 2013; Yosefi et al., 2024).

Finalmente, si bien el objetivo general de la investigacion es interpretar las EAE en
estudiantes de secundaria, algunas de las estrategias identificadas podrian ser
relevantes para el objetivo de "Estrategias ludicas matematicas con inteligencia
artificial en estudiantes del nivel inicial". Especificamente, las estrategias cognitivas
como la reevaluacion positiva, la planificacién y la resolucion de problemas (Babinski
et al., 2023; Geng et al., 2024; Jurado et al., 2022b; Kiadarbandsari, 2023; Skinner et
al., 2023; EXP01, EXP03, EXP04), asi como las estrategias sociales que implican
habilidades como el liderazgo entre pares, las actividades culturales y deportivas, y la
comunicacion asertiva (Adrian & Clemente, 2004; Bandura, 1977; Espinoza
Sarmiento, 2023; Hladik et al., 2024; EXP01, EXP02, EXP03, EXP04, EXPO05),
podrian ser adaptadas e implementadas en el desarrollo de estrategias ludicas
matematicas con inteligencia artificial para estudiantes del nivel inicial, fomentando
asi el desarrollo integral y la adaptacion exitosa de los nifios a través del juego y la
interaccién social (Investigador).

Figura 13
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IV. DISCUSION

La discusién sobre las estrategias cognitivas de autorregulacion emocional en
estudiantes de secundaria revela un consenso entre los expertos y las teorias
sustantivas acerca de su importancia en el desarrollo académico y socioemocional.
Los hallazgos subrayan la eficacia de estrategias como la reestructuracion cognitiva,
la resolucion de problemas y el trabajo en equipo (EXPO01, EXP03, EXP04), lo cual se
alinea con la literatura que enfatiza la reevaluacion positiva y la planificacion como
elementos cruciales de la autorregulacion emocional (Babinski et al., 2023; Geng et
al., 2024). Sin embargo, es importante considerar la variabilidad en la eficacia de
estas estrategias segun el contexto individual y sociocultural de cada estudiante
(EXPO5), lo que sugiere la necesidad de un enfoque mas personalizado en las
intervenciones educativas. Esta perspectiva se ve reforzada por la observacion del
investigador sobre la interaccion entre las habilidades cognitivas y otros aspectos de
la autorregulacion emocional. Ademas, el papel fundamental del apoyo docente y
familiar en el desarrollo de estas habilidades (EXP03, EXP04) subraya la importancia
de un enfoque holistico que involucre a toda la comunidad educativa, como sugieren
Jurado et al. (2022b) y Kiadarbandsari (2023). La convergencia entre las
observaciones de los expertos y las teorias sustantivas (Skinner et al., 2023) respalda
la necesidad de disefiar intervenciones mas efectivas y contextualizadas para
promover la adaptacion escolar y el desarrollo socioemocional de los estudiantes de
secundaria. Futuros estudios podrian explorar mas a fondo como estas estrategias
cognitivas interactian con factores contextuales especificos y como pueden ser

adaptadas eficazmente a diferentes entornos educativos y culturales.

La discusién cientifica en torno a las estrategias conductuales para el manejo
emocional en el aula revela un consenso emergente sobre la importancia de la
autorregulacion emocional en el contexto educativo. Los hallazgos de los expertos,
gue destacan técnicas como "la respiracion profunda" (EXP01, EXP03, EXP04) y "la
relajacion” (EXPO1), se alinean con la literatura cientifica que enfatiza "el uso de
estrategias de aprendizaje autorregulado” y "técnicas de regulacion emocional" (De
Neve et al., 2023; Dzida et al., 2023; Feraco et al., 2023; Kelly et al., 2024; Riggs &
Landrum, 2023). La distincidon entre "estrategias antecedentes y consecuentes”
mencionada por EXPO05 aporta una perspectiva valiosa que complementa el enfoque

de "practicas de manejo del comportamiento basadas en evidencia" propuesto en la

33



teoria. Sin embargo, es crucial considerar la observacion del investigador sobre la
"variabilidad en su efectividad debido a factores individuales y contextuales", lo que
sugiere la necesidad de un enfoque mas personalizado en la implementacién de estas
estrategias. Ademas, la mencion de EXPO03 sobre la influencia del "tema de la familia"
y la importancia de la tutoria resalta la necesidad de un enfoque holistico que
considere el entorno socioemocional mas amplio del estudiante, en linea con la
observacion tedrica de cémo las "experiencias traumaticas pueden afectar la
regulacion emocional y conductual de los estudiantes" (De Neve et al., 2023; Dzida et
al., 2023; Feraco et al.,, 2023; Kelly et al., 2024; Riggs & Landrum, 2023). Esta
integracion de perspectivas subraya la complejidad del manejo emocional en el aula
y sugiere que futuras investigaciones deberian explorar como adaptar estas
estrategias conductuales a diferentes contextos educativos y perfiles de estudiantes,
asi como evaluar su eficacia a largo plazo en el desarrollo emocional y académico de
los adolescentes.

La discusion sobre el impacto de las estrategias sociales de autorregulacion
emocional en el entorno educativo revela una compleja interaccion entre factores
individuales, interpersonales y contextuales. Los hallazgos sugieren que estas
estrategias no solo mejoran las relaciones entre estudiantes, sino que también
influyen positivamente en el rendimiento académico y el bienestar general, lo cual
concuerda con la teoria del aprendizaje social de Bandura (1977) que enfatiza la
importancia del entorno en el desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales. Sin
embargo, la efectividad de estas estrategias parece estar modulada por variables
culturales y socioeconémicas, como lo sefialan Adrian y Clemente (2004), quienes
destacan la relevancia del contexto en la competencia social y emocional de los
adolescentes. La investigacion de Espinoza Sarmiento (2023) refuerza esta idea,
subrayando la importancia de considerar el entorno de alto riesgo psicosocial en la
implementacion de programas de autorregulacion emocional. Ademas, el estudio
reciente de Hladik et al. (2024) aporta una perspectiva contemporanea al considerar
como las tecnologias modernas estan redefiniendo las formas de apoyo emocional
entre adolescentes, planteando nuevos desafios y oportunidades para la
autorregulacion emocional en el ambito educativo. Estos hallazgos colectivamente
sugieren la necesidad de un enfoque holistico y contextualizado en la implementacion

de EAE en entornos educativos, que tome en cuenta no solo las dinamicas
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interpersonales tradicionales, sino también las nuevas formas de interaccién social

mediadas por la tecnologia.

Segun la informacién proporcionada, la autorregulacion emocional de los estudiantes
de secundaria involucra una variedad de estrategias cognitivas, conductuales y
sociales que se encuentran interrelacionadas (Cleary, 2006; Khawar et al., 2023; King
et al., 2018; Martins et al., 2024). Las estrategias cognitivas, como la reevaluacion
positiva y la planificacion, permiten a los estudiantes modular sus respuestas
emocionales (Babinski et al., 2023; Geng et al., 2024; Jurado et al., 2022b;
Kiadarbandsari, 2023; Skinner et al., 2023), mientras que las estrategias
conductuales, como la respiracién profunda y el refuerzo positivo, son herramientas
tangibles y aplicables en situaciones de alta carga emocional (De Neve et al., 2023;
Dzida et al., 2023; Feraco et al., 2023; Kelly et al., 2024; Riggs & Landrum, 2023).
Ademas, las estrategias sociales, como el liderazgo entre pares y la comunicacion
asertiva, tienen un efecto positivo en la resolucion de conflictos, la socializacion y el
rendimiento académico, al estar influenciadas por el entorno interpersonal y las
interacciones entre pares (Adrian & Clemente, 2004; Bandura, 1977; Espinoza
Sarmiento, 2023; Hladik et al., 2024). Sin embargo, la efectividad de estas estrategias
puede variar segun factores individuales, contextuales y de apoyo en el entorno
educativo (Cleary, 2006; Khawar et al., 2023; King et al., 2018; Matrtins et al., 2024).

La discusion sobre los factores personales que influyen en la autorregulacion
emocional de los estudiantes revela una compleja interaccion entre caracteristicas
individuales y contextuales. Los expertos coinciden en la importancia de la
personalidad, la motivacion y el desarrollo cerebral como elementos clave, lo que se
alinea con las teorias sustantivas que destacan la relevancia de la inteligencia
emocional y las técnicas aprendidas para manejar estados de animo (Bryan & Soria,
2024; Pérez, 2022; Rojas et al., 2021). Esta perspectiva multidimensional se ve
reforzada por la observacion del investigador sobre la necesidad de considerar cOmo
las estrategias personales interactian con influencias familiares, culturales y
educativas. La variabilidad en las respuestas de los expertos, desde el enfoque en la
motivacion (EXP02 y EXP04) hasta la importancia de la observacion individualizada
(EXPO03), subraya la complejidad del tema y la necesidad de enfoques flexibles en la
educacion emocional. Ademas, la consideracion del desarrollo adolescente como un

factor crucial (EXPO05) se alinea con la perspectiva del investigador sobre los rapidos
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cambios fisicos, cognitivos y sociales que pueden afectar la estabilidad y eficacia de
las EA. Este consenso emergente sobre la naturaleza multifacética de la
autorregulacion emocional en adolescentes sugiere la necesidad de desarrollar
intervenciones educativas que sean tanto personalizadas como sensibles al contexto,
con el objetivo de fomentar habilidades de autorregulacién que sean efectivas no solo

en el ambito académico, sino también en la vida adulta futura de los estudiantes.

La discusion cientifica sobre la influencia del contexto escolar en la autorregulacién
emocional de los estudiantes revela una compleja interaccion entre factores
ambientales, culturales y situacionales. Los hallazgos de los expertos y la teoria
sustantiva convergen en la importancia del ambiente escolar como un determinante
crucial en el desarrollo de estas habilidades (Bierman & Sanders, 2021; Li-Grining et
al., 2023; Sun et al., 2023). Se destaca la necesidad de un enfoque holistico que
considere no solo el aula, sino también la dinamica escolar mas amplia, la
colaboracion entre actores educativos y las condiciones socioecondmicas del
entorno. Los ejemplos proporcionados por los expertos ilustran como un ambiente de
apoyo puede facilitar la autorregulacién emocional en situaciones de crisis personal,
mientras que entornos menos estructurados pueden obstaculizar este desarrollo. Esta
observacion se alinea con la teoria que enfatiza la interaccion entre los factores
contextuales y las capacidades individuales de los estudiantes (Sun et al., 2023). Sin
embargo, la discusién también resalta la necesidad de considerar las rapidas
transformaciones sociales y tecnolégicas que continuamente redefinen estos
contextos, planteando nuevos desafios para la autorregulacién emocional de los
adolescentes. Esta perspectiva subraya la importancia de desarrollar intervenciones
y politicas educativas flexibles y adaptativas que puedan responder a la diversidad de
realidades estudiantiles y a los cambios constantes en el entorno educativo. Futuros
estudios podrian beneficiarse de explorar mas a fondo como estas dinamicas
contextuales evolucionan con el tiempo y como las EAE pueden ser cultivadas de

manera mas efectiva en entornos educativos diversos y cambiantes.

La discusién sobre los factores externos que influyen en la autorregulacion emocional
de los estudiantes revela una compleja interaccién entre el entorno familiar, las
condiciones socioecondmicas y el sistema educativo. Los expertos coinciden en la
importancia fundamental de la familia como factor de apoyo y motivaciéon (EXPO1,

EXPO02), lo cual se alinea con las teorias sustantivas que destacan el entorno familiar
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como un elemento crucial en el desarrollo de la autorregulacion emocional (Balashov,
2022; Suarez et al., 2020; Wang et al., 2024). Sin embargo, la discusién también pone
de manifiesto cédmo las desigualdades socioecondémicas pueden exacerbar las
dificultades en la autorregulacién emocional, con EXP02 y EXP04 sefialando el
impacto directo de la pobreza en el rendimiento académico y el bienestar emocional
de los estudiantes. Este hallazgo se correlaciona con la observacion de las teorias
sustantivas sobre la influencia de las condiciones socioeconémicas en la capacidad
de autorregulacion. Ademas, la presion académica y las politicas educativas emergen
como factores significativos, con EXPOl1l describiendo coémo ciertas exigencias
académicas pueden generar estados de ansiedad en los estudiantes. Este aspecto
se relaciona con la perspectiva del investigador sobre la importancia de considerar
las politicas educativas y los recursos escolares en el desarrollo de habilidades de
autorregulacion emocional. La discusion también aborda la influencia de la tecnologia
y las presiones sociales (EXP05), aspectos que las teorias sustantivas identifican
como factores externos relevantes. En conjunto, estos hallazgos subrayan la
necesidad de un enfoque integral que no solo considere las caracteristicas
individuales de los estudiantes, sino también el amplio espectro de factores externos
gue influyen en su capacidad de autorregulacion emocional, como sugiere el

investigador en su analisis critico.

La investigacion actual sugiere que las EAE en estudiantes de secundaria se
desarrollan a partir de una interaccion compleja entre factores personales,
contextuales y externos (Adetya & S, 2023; Saeed et al., 2023; Simsir Gokalp, 2023;
Wu et al., 2023). Los factores personales, como la inteligencia emocional y el
autocontrol, desempefan un papel clave, tal como lo sefalan los expertos (EXPO1,
EXPO05). Asimismo, elementos contextuales, como un ambiente escolar de apoyo y
respeto, asi como practicas educativas efectivas, también son causales positivas para
el logro de estas capacidades (EXP01, EXP02, EXP03, EXP04, EXPO5; Bierman &
Sanders, 2021; Li-Grining et al., 2023; Sun et al., 2023). Por otro lado, los factores
externos, como el entorno familiar, las condiciones socioecondmicas y las influencias
sociales y tecnoldgicas, también afectan significativamente a los alumnos, y su
habilidad emocional (EXP01, EXP02, EXP03, EXP04, EXPO5; Balashov, 2022;
Suarez et al.,, 2020; Wang et al., 2024). En este sentido, un enfoque holistico y

contextualizado es fundamental para abordar esta problematica y desarrollar
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intervenciones educativas efectivas que fomenten el desarrollo de EAE en los

estudiantes de secundaria.

La discusion sobre el impacto de las EAE en el bienestar de los estudiantes de
secundaria revela un consenso entre los expertos y la literatura cientifica. Los
hallazgos sugieren que estas estrategias son fundamentales para el control y manejo
de las emociones negativas, asi como para el desarrollo de la resiliencia y el
optimismo (EXP03, EXP04). Esta perspectiva es respaldada por investigaciones
recientes que vinculan el desarrollo de competencias socioemocionales con un mayor
bienestar emocional y un mejor rendimiento académico (Eriksen & Bru, 2023;
Eryilmaz et al., 2023). Sin embargo, es crucial considerar la complejidad del bienestar
emocional en la adolescencia, como sefala el investigador, teniendo en cuenta
factores culturales, socioecondmicos y de género que pueden influir en la eficacia de
estas estrategias. La propuesta de integrar el bienestar emocional en el curriculo y la
cultura escolar (EXP05) se alinea con el enfoque holistico sugerido por Soto-Garcia
et al. (2024), que reconoce la relacion bidireccional entre el bienestar emocional, el
rendimiento académico y la salud mental a largo plazo. Esta vision integral del
bienestar emocional en el contexto educativo plantea desafios y oportunidades para
futuras investigaciones, especialmente en el desarrollo de intervenciones especificas
gue aborden las necesidades Unicas de los adolescentes en el entorno escolar de

Lima.

La discusiéon cientifica sobre la influencia de la autorregulaciéon emocional en el
rendimiento académico revela una compleja interaccion entre factores emocionales y
cognitivos en el contexto educativo. Los hallazgos de los expertos y la teoria
sustantiva convergen en la importancia crucial de las habilidades de autorregulacion
emocional para el adecuado aprendizaje en los alumnos (Pérez Pérez et al., 2024,
Quinto et al., 2023; Suarez et al., 2020). Esta relaciébn se manifiesta en multiples
aspectos del desempefio estudiantil, desde la capacidad de concentracion y
persistencia en tareas dificiles hasta la gestion efectiva del estrés académico. La
evidencia sugiere que los estudiantes con mayor capacidad de autorregulacion
emocional tienden a mostrar un rendimiento académico superior, lo cual se alinea con
la perspectiva de que el éxito educativo no depende exclusivamente de las
habilidades cognitivas. Sin embargo, es fundamental considerar que esta relacion no

es unidireccional ni aislada de otros factores contextuales. La calidad de la
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ensefianza, el entorno familiar y las condiciones socioeconémicas también juegan un
papel significativo en el rendimiento académico, como sefialan Pérez Pérez et al.
(2024) y Suarez et al. (2020). Ademas, la observacion sobre la importancia de la
autorregulacion emocional de los profesores y asi conseguir un ambiente adecuado
para el crecimiento emocional positivo, introduce una dimensién adicional a esta
discusion, sugiriendo que, para lograr el desarrollo de habilidades emocionales, es
necesario holisticamente que, todos los actores tengan un papel activo en el proceso.
Esta perspectiva multifacética del rendimiento académico resalta la necesidad de
implementar estrategias educativas que no solo se enfoquen en el desarrollo
cognitivo, sino que también promuevan activamente la autorregulacion emocional
como un componente integral del éxito académico y el bienestar estudiantil en el

contexto especifico de Lima en 2024 (Quinto et al., 2023).

La discusion cientifica en torno a las relaciones interpersonales y su conexion con la
autorregulacion emocional en estudiantes de secundaria demuestra las dimensiones
individuales y contextuales. Los expertos entrevistados y las teorias sustantivas
coinciden en que las habilidades de autorregulacion emocional son fundamentales
para el desarrollo de relaciones escolares (De Neve et al., 2023; Linda Marial et al.,
2024; Pellerone et al., 2023). Esta perspectiva se ve reforzada por las observaciones
de los docentes, quienes notan mejoras significativas en la interaccion entre
estudiantes y en la dinamica de clase cuando los alumnos poseen buenas habilidades
de autorregulacion (EXP04, EXP05). Sin embargo, el contexto especifico de Lima en
2024 afiade capas adicionales de complejidad, como sefiala el investigador, al
destacar la influencia de las tecnologias digitales y las redes sociales en la naturaleza
de las relaciones interpersonales. Esta observacion sugiere la necesidad de adaptar
las estrategias de intervencion para abordar estos nuevos desafios. Ademas, la
variabilidad en las respuestas de los expertos (EXP01, EXP02, EXPO03) indica que la
implementacion efectiva de EAE requiere un enfoque multifacético que considere
tanto el desarrollo individual como el entorno escolar en su conjunto. Esta discusion
subraya la importancia de futuras investigaciones que exploren como integrar
eficazmente el desarrollo de EAE en el curriculo escolar, considerando las
particularidades culturales y tecnologicas del contexto limefio, y asi gradualmente ir
mejorando la sociabilidad y, por extensiéon, el bienestar general y la valoracion

académica de los alumnos en colegios secundarios.
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La efectividad de las EAE implementadas en estudiantes de secundaria se ha
analizado en profundidad, integralmente entre la teoria sustantiva y los expertos,
sobre su importancia para el bienestar, el aprendizaje y el aspecto social de los
alumnos. Los expertos destacan la necesidad de ensefiar estas habilidades tanto en
el hogar como en la escuela (EXP03), enfatizando su impacto en la resiliencia y el
optimismo de los alumnos (EXPO04). La teoria sustantiva se iguala a lo dicho,
sefalando que el bienestar emocional implica la capacidad de manejar emociones,
desarrollar habilidades sociales y mantener un compromiso académico (Eriksen &
Bru, 2023; Eryilmaz et al., 2023; Soto-Garcia et al., 2024). Ademas, la investigacion
muestra que la autorregulacion emocional influye significativamente en el rendimiento
académico, al facilitar la concentracién, motivacion y perseverancia de los estudiantes
(Pérez Pérez et al.,, 2024; Quinto et al., 2023; Suarez et al., 2020). Por ultimo,
fomentan una mejor comunicacién y manejo de situaciones estresantes (De Neve et
al., 2023; Linda Marial et al., 2024; Pellerone et al., 2023). Esta visidn holistica subraya
la importancia de implementar estrategias que promuevan la autorregulacion

emocional en el contexto educativo.

Finalmente, se discutio para el objetivo general de esta investigacion que, las EAE
utilizadas por los estudiantes de secundaria en instituciones educativas sobresalen
las habilidades conductuales y sociales que les permiten modular sus respuestas
emocionales de manera adaptativa (Babinski et al., 2023; De Neve et al., 2023; Geng
et al., 2024; Jurado et al., 2022b; Kiadarbandsari, 2023; Skinner et al., 2023; EXPO01,
EXPO03, EXP04). Estas estrategias, como la reevaluacion positiva, la planificacion, la
respiracion profunda y las actividades culturales y deportivas, han demostrado ser
eficaces para mejorar la capacidad de aprendizaje, la salud emocional y las relaciones
interpersonales (Adrian & Clemente, 2004; Bandura, 1977; Eriksen & Bru, 2023;
Eryllmaz et al., 2023; Espinoza Sarmiento, 2023; Hladik et al., 2024; Soto-Garcia et
al., 2024; EXP01, EXP02, EXP03, EXP04, EXPO05). La teoria sustantiva y los expertos
consultados estan de acuerdo de lo importante que es ensefiar estas estrategias tanto
en el hogar como en la escuela, destacando la importancia para la resiliencia, el
optimismo y la adaptacion exitosa de los estudiantes (EXP03, EXP04). Sin embargo,
el investigador subraya la necesidad de considerar factores culturales,
socioecondmicos y de género en el analisis emocional, ademas de lo esencial que es

unir este aspecto en el curriculo y la cultura escolar.
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V.

CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

En relacién con el primer objetivo especifico, se identifican a la solucion de
problemas, la reestructuracibn y varias estrategias cognitivas,
conductuales y sociales que los alumnos emplean para autorregular sus
emociones durante el aprendizaje. Estas estrategias son esenciales para
el manejo de emociones en situaciones académicamente desafiantes,

destacando la importancia del apoyo docente y familiar en su desarrollo.

Sobre el segundo objetivo especifico, se concluye que los factores
personales y contextuales, como el entorno socioeconémico y el apoyo
familiar, son determinantes para que el alumno pueda aplicar EAE. Estos
factores influyen significativamente en como los estudiantes gestionan sus
emociones y en su habilidad para mantenerse enfocados en sus metas

académicas

En cuanto a la conclusion que amerita el 3er objetivo especifico, se
confirma que la efectividad de las EAE cuenta con relacion
proporcionalmente directa al bienestar emocional, rendimiento académico
y relaciones interpersonales de los estudiantes. La regulacion adecuada
de las emociones no solo ayuda al aprendizaje, sino que también facilita
un ambiente de aprendizaje mas armonioso y saludable, promoviendo una

convivencia pacifica en las aulas.

Con respecto al objetivo general, se concluye que las EAE utilizadas por
los estudiantes de nivel secundario en instituciones educativas estan
profundamente influenciadas por el contexto sociocultural y las
experiencias previas, siendo esenciales para su bienestar general,
rendimiento académico y relaciones interpersonales. Estas estrategias,
gue incluyen la reevaluacion cognitiva y el pensamiento critico, son

fundamentales para abordar desafios académicos y emocionales.

Durante el analisis se observdO que emergen categorias no previstas
relacionadas con la interseccion entre la autorregulacién emocional y las
competencias socioemocionales. La interaccion entre estas competencias

y las EA sugiere la necesidad de un enfoque mas integrado que considere
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el desarrollo socioemocional como un componente crucial en la educacién

secundaria.
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VI.

RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Se recomienda al Ministerio de Educacion priorizar la implementaciéon de
programas de autorregulacion emocional en el curriculo nacional de nivel
secundario. Estos programas deben ser financiados a través de alianzas
publico-privadas, buscando colaboracién con ONGs especializadas en
educacion y salud mental. El plazo estimado para la implementacion de
estas estrategias es de 12 meses, considerando la necesidad de

capacitaciones y desarrollo de materiales educativos.

Se sugiere a los gobiernos regionales establecer unidades de apoyo
psicoldgico en las escuelas, enfocadas en la autorregulacion emocional de
los estudiantes. Estas unidades pueden ser financiadas mediante la
reorientacion de fondos regionales asignados a salud y educacion, o
mediante la obtencidén de financiamiento adicional a través de proyectos
concursables del gobierno central. La creacion de estas unidades deberia

completarse en un plazo de 6 meses.

Se recomienda a las Unidades de Gestion Educativa Local (UGEL)
coordinar talleres de formacién continua para docentes sobre técnicas de
autorregulacion emocional. Estos talleres podrian ser financiados
utilizando recursos de programas de capacitacion docente ya existentes,
redirigiendo parte del presupuesto actual. La ejecucion de los talleres

deberia realizarse en un periodo de 3 meses.

Se propone que las instituciones educativas integren actividades de
autorregulacion emocional en la rutina diaria de los estudiantes, como parte
del horario de tutoria o tiempo libre. La implementacibn de estas
actividades puede ser financiada por el presupuesto de la escuela
asignado para actividades extracurriculares. Este cambio puede efectuarse

en un periodo de 2 meses.

Se recomienda a los docentes incorporar EAE en sus metodologias de
enseflanza, promoviendo un ambiente de aprendizaje inclusivo vy
emocionalmente seguro. Los docentes pueden recibir formacién sobre
estas estrategias mediante cursos en linea gratuitos ofrecidos por

plataformas educativas. La incorporacion de estas técnicas puede iniciarse
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Sexta:

inmediatamente y continuar con el perfeccionamiento en el transcurso del

ano académico.

Se aconseja a los estudiantes practicar la autorregulacion emocional
mediante la participacion activa en los talleres y actividades ofrecidos por
la escuela, asi como la aplicacion diaria de las técnicas aprendidas. Se
sugiere que los estudiantes formen grupos de apoyo entre pares para
fomentar la empatia y la ayuda mutua. Estas practicas deben establecerse

de manera continua a lo largo del afio escolar.
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VII.

PROPUESTA

Propuesta: "Escuela Emocionalmente Inteligente: Programa de Autorregulaciéon
Emocional Integral”
Objetivo General: Implementar un programa integral de autorregulacion emocional en
una institucion educativa de nivel secundaria, dirigido a toda la comunidad educativa,
para poder maximizar el bienestar emocional, la convivencia escolar y el rendimiento
académico de los estudiantes en el plazo de un afio escolar.
Descripcion de la Propuesta: El programa "Escuela Emocionalmente Inteligente” se
centra en el desarrollo de habilidades de autorregulacién emocional en los
estudiantes, docentes y personal administrativo a través de talleres, actividades
diarias y la integracion de estas habilidades en el curriculo escolar. Este programa
busca fortalecer la capacidad de los estudiantes para gestionar sus emociones,
reducir los niveles de violencia escolar y mejorar la convivencia en la institucion.
Componentes del Programa:

1. Capacitacion Docente:

o Realizar talleres mensuales para los docentes sobre técnicas de
autorregulacion emocional y como incorporarlas en sus metodologias
de ensefianza.

o Financiacion: Utilizar fondos de capacitacion docente asignados por el
gobierno regional y buscar colaboracion con ONGs especializadas en
educacion emocional.

2. Talleres para Estudiantes:

o Organizar talleres semanales de autorregulacion emocional para los
estudiantes, en los cuales aprenderan técnicas como la meditacion, la
respiracion consciente, y la reflexion emocional.

o Financiacion: Redirigir parte del presupuesto de actividades
extracurriculares y buscar donaciones de organizaciones locales
interesadas en la educacion y el bienestar juvenil.

3. Integracion Curricular:

o Incorporar contenidos de autorregulacion emocional en las clases de
tutoria y en otras areas del curriculo, como parte de un enfoque
transversal que refuerce estas habilidades en diversas situaciones

académicas y sociales.
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o Financiacion: Utilizar recursos didacticos disponibles en linea de
manera gratuita y adaptar materiales existentes dentro del presupuesto
escolar.

4. Involucramiento de Padres y Comunidad:

o Realizar talleres trimestrales para padres y miembros de la comunidad,
donde se discutan técnicas de apoyo a la autorregulacion emocional en
el hogar y en la vida diaria.

o Financiacion: Implementar una cuota simbdlica por participacién que
cubra los costos basicos o gestionar apoyo financiero de empresas
locales.

5. Monitoreo y Evaluacion:

o Implementar un sistema de seguimiento y evaluacién mensual que
valore los resultados del programa en el bienestar emocional y el
rendimiento académico de los estudiantes.

o Financiacion: Asignar una parte del presupuesto escolar para la
contratacion de un psicologo educativo que lidere este proceso.

Cronograma de Implementacion:
o Primer trimestre: Capacitacion docente y planificacion de actividades.
e Segundo trimestre: Inicio de talleres para estudiantes y padres, integracion
curricular.
o Tercer trimestre: Seguimiento y ajuste de estrategias, refuerzo en é&reas
criticas.
e Cuarto trimestre: Evaluacion final, informe de resultados y plan de
sostenibilidad.
Impacto Esperado: Este programa busca transformar la cultura escolar al crear un
entorno de aprendizaje seguro y emocionalmente saludable, en el que los alumnos
sepan realizarse de la mejor manera en las debidas dimensiones escolares y
personales, reduciendo asi la incidencia de violencia escolar y mejorando el clima

general de la institucion.
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de Categorizacién Aprioristica

Matriz de Categorizacién Aprioristica

Subcategorias Subcategorias

primarias secundarias Reactivos/preguntas items

Base

¢Podria describir algunas de las estrategias cognitivas que ha observado que
sus estudiantes utilizan para regular sus emociones durante situaciones
académicamente desafiantes? ¢C6omo cree que estas estrategias afectan su
aprendizaje y comportamiento en el aula?

Cognitiva

En su experiencia, ¢cuéles son algunas de las estrategias conductuales que
los estudiantes aplican para manejar sus emociones en el aula? ¢Podria
proporcionar un ejemplo de como estas estrategias han influenciado en la
dindmica de clase o en la participacion de los estudiantes?

Tipos Conductual

¢Cémo percibe el impacto de las estrategias sociales de autorregulacién
emocional en las relaciones entre estudiantes dentro del aula? ¢Puede
compartir algin caso en el que estas estrategias hayan mejorado o afectado
las interacciones entre los estudiantes?

Social

Desde su punto de vista, ¢qué factores personales considera que més influyen
en la efectividad con la que los estudiantes pueden emplear estrategias de
autorregulacién emocional? ¢Cémo aborda estas diferencias individuales en
su ensefianza?

Personales

¢Cémo influye el ambiente de la escuela y el aula en la capacidad de los
estudiantes para emplear estrategias de autorregulacién emocional? ¢ Podria
dar un ejemplo de cdmo el contexto escolar ha facilitado o dificultado estas
estrategias?

Estrategias de
Autorregulacién Factores Contextuales
Emocional

En su experiencia, ¢qué factores externos afectan significativamente la
capacidad de los estudiantes para regular sus emociones? ¢ Cémo cree que la
familia o el entorno socioeconémico impactan en su comportamiento
emocional?

Externos

¢Cudl es su percepcion sobre cémo las estrategias de autorregulacion
emocional contribuyen al bienestar emocional de los estudiantes? ¢Puede
compartir alguna observacién sobre su impacto en la gestién del estrés y las
emociones negativas?

Bienestar Emocional

¢Coémo considera que la autorregulacion emocional afecta el rendimiento
Efectividad Rendimiento Académico académico de los estudiantes? ¢ Tiene ejemplos de cémo una mejor regulacién 8
emocional ha llevado a un mejor rendimiento académico?

¢Como impactan las habilidades de autorregulacion emocional en las
relaciones interpersonales de los estudiantes con sus compafieros y usted
como docente? ¢ Podria describir alguna situacién donde haya observado este
impacto?

Relaciones Interpersonales

Fuente Investigador/Propia



Anexo 2. Instrumentos de recolecciéon de datos

Reactivos/preguntas ltems
¢Podria describir algunas de las estrategias cognitivas que ha observado que sus estudiantes utilizan para regular sus emociones durante situaciones 1
académicamente desafiantes? ¢ Como cree que estas estrategias afectan su aprendizaje y comportamiento en el aula?
En su experiencia, ¢ cuéles son algunas de las estrategias conductuales que los estudiantes aplican para manejar sus emociones en el aula? ¢ Podria P
proporcionar un ejemplo de cémo estas estrategias han influenciado en la dindmica de clase o en la participacién de los estudiantes?
¢Coémo percibe el impacto de las estrategias sociales de autorregulacién emocional en las relaciones entre estudiantes dentro del aula? ¢Puede 3
compartir algin caso en el que estas estrategias hayan mejorado o afectado las interacciones entre los estudiantes?
Desde su punto de vista, ¢ qué factores personales considera que mas influyen en la efectividad con la que los estudiantes pueden emplear estrategias 4
de autorregulacién emocional? ¢ Cémo aborda estas diferencias individuales en su ensefianza?
¢Coémo influye el ambiente de la escuelay el aula en la capacidad de los estudiantes para emplear estrategias de autorregulacién emocional? ¢ Podria 5
dar un ejemplo de cémo el contexto escolar ha facilitado o dificultado estas estrategias?
En su experiencia, ¢ qué factores externos afectan significativamente la capacidad de los estudiantes para regular sus emociones? ¢Cémo cree que 6
la familia o el entorno socioeconémico impactan en su comportamiento emocional?
¢ Cudl es su percepcion sobre como las estrategias de autorregulacién emocional contribuyen al bienestar emocional de los estudiantes? ¢Puede 7
compartir alguna observacién sobre su impacto en la gestion del estrés y las emociones negativas?
¢Coémo considera que la autorregulacion emocional afecta el rendimiento académico de los estudiantes? ¢Tiene ejemplos de como una mejor 8
regulaciéon emocional ha llevado a un mejor rendimiento académico?
¢Coémo impactan las habilidades de autorregulaciéon emocional en las relaciones interpersonales de los estudiantes con sus compafieros y usted 9

como docente? ¢ Podria describir alguna situacién donde haya observado este impacto?




Anexo 3. Fichas de validacion de instrumentos para la recoleccion de datos

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

MATRIZ DE VALIDACION DE LA GUIA DE PREGUNTAS SEMIESTRUCTURADA

Definicidn aprioristica de la Categoria Base: Las estrategias de autorregulacién emocional son técnicas y métodos que las personas utilizan para manejar y
responder a sus emociones de manera saludable y adaptativa. Estas incluyen la reevaluacidn cognitiva, que implica cambiar la interpretacion de situaciones
emocionales para reducir su impacto negativo, y la supresién emocional, que consiste en inhibir la expresidon de emociones, aunque puede tener efectos
negativos si se usa con frecuencia. La practica de mindfulness, que permite observar las emociones sin identificarse completamente con ellas, y las técnicas
de relajacidn, como la respiracién profunda y la meditacidn, también son estrategias efectivas. Expresar emociones a través de la escritura, el arte o la
conversacion, asi como buscar apoyo social, ayuda a procesar y regular las emociones. Ademas, el ejercicio fisico regular y la distraccién mediante
actividades absorbentes pueden mejorar el estado de danimo y reducir el estrés. La eleccidn de estas estrategias depende de la persona y el contexto,
subrayando la importancia de un enfoque personalizado para una gestion emocional eficaz.

w
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Categoria Primaria Categoria Secundaria tems / reactivos o D z 8 Observacion
2 a 3 3
2Podria descrbir algunas de las estrategias cognitivas que ha observade que sus estudiantes utilizan
Cognitiva para reqular sus emociones durante situaciones académicamente desaflantes? | Coma cree que estas 1 1 1 1 Sin observacidn
afactan su ¥ en el aula?
En su experienca, o cudles son algunas de las estretegias conductuales que los
. estudiantes apican para manejar Sus emociones en e aula? ,»_Pnnlla propofCionan un N
Tipos Condmiual ejemglo de como eslas esireiegias han influenciado en la dnamica de clese o en la 1 1 1 1 Sin obsermritn

participacion de los estudiantes?
2Coma percice el impacto de |as estrategias sociales de automeguiscion emocional en
Sacial las relaciones entre estudiantes dentro del aule , Puede compartir algin caso en el que 1 1 1 1 Sin observacidn
esias estrateges hayan mejorado o afectado las ineraccones entre 1os estudisntes?
Desde 5U punio de vista, 4 que factores PErsonekes considera que mas influyen en la
Personales efectivided con la que los estudiantss pueden emplesr estategas de automequlscion 1 1 1 1 5in observacidn
emaocional? ; Como aborda estas diferencias individusles en su ensenanza’?
2Coma influye el embiente de la escuela y el sula en |2 capacdad de los esudianies
Factores Contextuales para empiear estrategias de automequlacon emacional? s Podria dar un ejemplo de 1 1 1 1 5in observacidn
como el contexto escolar ha feclitado o dficultade estas estrateglas?
En su expeniencia, (qué factores externos afectan significativamente la capecided de los
Externos estudiantes pera regular sus emociones? ; Camo cree que la familia o el entomo 1 1 1 1 Sin observacidn
S0CIDECONOMICE IMPACIAN BN 54 COMPOMBMIENID EMOCIONET
2Cugl es su percepcion sobre coma las estrategias de sutbmeguiacon emacanal
Bienestar Emocional contribuyen al bienestar emocional de los estudiantes? ; Puede compartir alguna 1 1 1 1 Sin observacidn
ohservaciin scbre su impacte en la gestidn del estrés y las emociones negatvas?
2Coma considera que la sutormegulacan emocional alecta el rendimiento académico de
Efectivided Rendimienta Academica los estudiantes? 4 Tiene ejemplos de cdmo una mejor regulacian emociongl ha llevado a 1 1 1 1 Sin observacidn
un mejor rendimientn académico?
2Coma impacten las habilidades de autormegulacian emocional en las relaciones
Relaciones Interpersonales Interpersonales de oS ESILGANIES CON SUS COMPANENDS ¥ Usled como docente? ; Podria 1 1 1 1 Sin observacion

describir alguna situacion donde heya cbservado este impacto?




i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Guia de Entrevista sobre Estrategias de
Autorregulacion Emocional en Estudiantes de
Instituciones del Nivel Secundaria, Lima 2024

Objetivo del instrumento

Nombres y apellidos del experto

Documento de identidad

Anos de experiencia en el area

Maximo Grado Académico

MNacionalidad

Institucion

Cargo

Numero telefanico

Firma

Fecha

Extraer informacion necesaria, clara, precisa y relevante
sobre la categoria base y las experiencias de los
informantes.

Dra. Claudia Rossana Poma Garcia

43520326

Aproximadamente 5 afnos

Pera: Doctora
Extranjero: Posdoctoral

Peruana

Universidad César Vallejo

Docente Catedratica

917414818

27 de mayo del 2024




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA DE PRESENTACION

Sefiora: Dra. Alcira Elena Ibarra Cabello
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo, hacer de
su conocimiento que, siendo estudiante del Programa de Maestria en Educacion de la Escuela
de Posgrado de la UCV, en la sede LIMA NORTE, ciclo 2024 - |, aula 1, requiero validar los
instrumentos con los cuales se recogera la informacidn necesaria para poder desarrollar mi
investigacion y con la sustentaré mis competencias investigativas en la Experiencia curricular
de Disefio y desarrollo del trabajo de investigacion.

El nombre de mi categoria base es: Estrategias de Autorregulacion Emocional v siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos en mencion, se ha considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada

experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.
El expediente de validacion, gue le hacemos llegar contiene:
- Carta de presentacion.
- Definicidn conceptual de la variable.

- Matriz de validacion del instrumento.

- Ficha de validacion de juicio de experto.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencidn gue dispense a la presente.

Atentamente.

....... e~
RIOS ROJAS, CARMEN
D.M.1 09889657




|
EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

MNombre del instrumento

Guia de Entrevista sobre Estrategias de
Autorregulacion Emocional en Estudiantes de
Instituciones del Nivel Secundaria, Lima 2024

Objetivo del instrumento

Nombres y apellidos del experto

Documento de identidad

Anos de experiencia en el drea

Maximo Grado Acadeémico

MNacionalidad

Institucion

Cargo

Numero telefonico

Firma

Fecha

Extraer informacion necesaria, clara, precisa y relevante
sobre la categoria base y las experiencias de los
informantes.

Dra. Alcira Elena Ibarra Cabello

10394048

Aproximadamente 15 anos

Peru: Doctora

Peruana

Universidad César Vallejo

Docente Catedratica

997 865 626

27 de mayo del 2024




Anexo 5. Otras evidencias

Links de las grabaciones

EXPO01

https:/zoom.us/rec/play/gHSRm-

2453zui Z8HY CowixCEO0zPtolUyvbboKEBLSeAzJJHAX Wolle DX cYmJgd4YNJalNEIF
MOsLSNmWE. vOeTgz8lggEXvnyv: PcanFlayFromShare=trus&irom=share recording
detail&stanTime=17202895603000&componenthame=rec-

play&originRequestUrd=htips%3A%2F W% 2Fzoom us%2Frect2Fshare®2Fais HIO

WO2QICEBINe08XgkFx5119Y 2657 25VwUtIRAD-Z16ahM--

WXhdHOPMLG.M _diyHBOICE0Y as%3FstanTime% 301720895608000

EXPO2

https:/izoom. us/rec/play/CyBy fwgl-oHIMLBRYZz n/ SC0-

v 1PE0womATJFxrCuil Dowlaixd2-
ZxT2T4HpTleQxoqra0sCBDi.p0TiHKY CIY pEFulv?canFlayFromShare=true &from=
share recording detail&stadTime=1721578467000& componentiamea=rac-
play&originFequestUrd=htips%3A%2F%2Fzoom us%2Frect 2 Fsharedn? Py 142\W
YERTHGZGEZRZQvamnWXnejkpgUdulgdJggsh PxXWaild zgoWsLFTLU-

S VIPEmgM%agPUPzG)%3FstadTime%3D1721573467000

EXP03

hitps.zoom.us/rec/play/-

pSakRQ GIITwHKIYEX3 YOOVMXDWEIef2awGszeSqOuwHbihREdS2c3mgwluD
PdegeVUnCagVinGiS'W7.mIKLNHpRH4L 90 CHJ ?canPlayFromShare=true&from=sh
are recording detail&stanTime=17215594454000& componentName=rec-
play&originRequestUr=htips%3A%2F%2Fzoom.us%2Frect2Fshare%.2 FMdWo VDI
DeisdhQIBUChetdEmUL OCRENndSWiudaRh-

AUB51chojf0hjAvSE 0sPwWE. C525f9690D L a\vx-

S6%3FstarTime%30 1721594454000

EXP04

hitps:#izoom usirec/play/70083aGh fXLailn1Qait KUV rxadgHed6KCXmHNSD piz
MTwzvso TyMgviGablLSIpOFJPIICECsgo. OMCFgO32R0ORCAN2E7canFlayFromsh
are=true&from=share recording detail&stadTime=1721601551000& componentMam
E=rec-
play&aoriginFequestUr=htips % 3A%2F%2Fzoom.us%2Frec¥2Fshare%e2 FkLokwdd
WaySUYHhJg6Ru-

2ERVBMATHscWTMxwG[i0GdeZ kY cunykUenzJzL Fwlls xGzGWYHShhnkK25p%3

FstartTime%3D1721601551000

EXP05

https:izoom us/rec/share/TBOIhWV2ZEDESEMNI-

MNEkgbuCsDhnOWWThEv0IDIOY bmdgY AwEVR2iFwbEDbGrhSloB. aUz SWicWydoshafl
?staTime=1721701164000




Archivo de audio

EXPO1 - Carmen.mpd

Transcripcion
000017 INVESTIGADOR

EXPO1 es para mi un gusto y un honor tenerlo presente en esta entrevista, da mi investigacion
gue sera de mucho apoyo. La informacion gue usted me brindara.

Say la licenciada Carmen rios rojas, mi asesor el doctor Jesds Emilio Padilla Caballaro,
00:01:11 INVESTIGADOR

ELEXPOT es doctor en psicologia, masstria en magister en psicologia da la Univarsidad San
Martin. Master en Diraccion y gestion de la calidad en la educacion docente da la Universidad
César Vallsjo de posgrado. Tiene diplomados en diseno y ejecucion de programas
peicoeducativas, diplomado en orientacion v consejeria educativa, diplomado da
especializacion en direccion de gastion de calidad en educacion superior. Estudios da segunda
especialidad en didactica universitaria dea la yupla estudios de segunda especialidad en
didactica universitaria puplg.

Tenemos el consentimiento informado.

Le agradecemos su disposicion a participar en esta entrevista como parte de la tesis de
maestria gque estoy reslizando para procedar, es importante que confirme verbalmeante su
consentimiento diciendo claramenta ST ACEPTO a la entrevista v al uso de la informacian
proporcionada. Queramaos asagurarle que su nombre no sera incluido ni publicado en la tesis o
en cualquier otro material relacionado, unicamante la informacion que usted comparta sera
utilizads para fines scademicos. Adamas, la grabacion de esta entrevista sa almacenara da
manera ssgura en un repositorio virtual accesible. Unicamente para propositos de auditoria y
warificacion relacionados con la tesis.

Gracias por contribuir su valiosa informacion a esta tesis de maestria.
00:03:42 EXPO1

5i ACEPTO

00:03:49 INVESTIGADOR

La primera pregunta.

i Podria describir alguna de las estrategias cognitivas que ha observado que sus estudiantes
utilizan para regular sus emociones durants situaciones académicas desafiantas? ;Como cras
gue estas estrategias afectan su aprendizaje vy comportamisnto en el aula?

00:04:27 EXPCA

La principal astrategia que utilizan los estudiantes es a partir de algunas experiencias
vinculadas a su vida y también a lo qua asta en vigencia ahora, las habilidades blandas. Estas




Archivo de audio

EXPOZ - Carmen.mpd

Transcripcion
Q0010 INVESTIGADOR

Buenos dias, EXP02 es para miun grato honor tenerlo presents en esta entrevista a través de
aste medio.

Soy la licenciada Carmen rnos rojas. Mi asesor es el doctor lesds Emilio Agustin Padilla
caballero. Mi ternma de investigacion a5 estrategias de autorregulacion emocional en estudiantes
de instituciones del nivel sscundaria, Lima 2024,

El EXFOZ ha sido magisterio en Administracion de educacion, director del instituto superar

tecnologico publico, amauta, Julio César Tello da Huarochin. Entra los anos 19397 al 2024,
Docenta en el colegio secundario San Lorenzo de guinti gusdameci. Estudios técnicos en
produccion agropecuaria, estudios en informatica educativa.

A continuacion, paso a leer el consantimisnto informado.

Le agradecemos su disposicion a participar en esta entrevista como parte de la tesis de
maestria que estoy realizando para procedear, es importante gue confirme verbalmante su
consentimiento diciendo, claramente 8§ ACEPTO a la entravista. Queramos asegurarle qus su
nombre no sera incluido ni publicado en la tesis o an cualguier otro material relacionado,
unicamante la informacion que usted comparta sera utilizada para fines académicos. Ademas,
la grabacion de esta entrevista se almacenara de manera segura en un repositorio virtual
accesible Gnicamente para propositos de auditoria y verificacion relacionados con e tesis.
Gracias por contribuir con su waliosa informacion & esta tasis de maesstria,

iEsta de acuerdo?
00:03:03 EXPD2

Si ACEPTO

00:03:07 INVESTIGADOR

Primera pregunta ; Podria describir alguna de las estrategias cognitivas gue ha observado gue

sus estudiantes utilizan para regular sus emociones durants situacionas académicaments
deszafiantes?

00:03:31 EXPO2

Yo creo que la expariencia laboral nos ha llevado diagnosticar este tipo de tamas, en una zona
rural, siempre tenemos diferentes situaciones colectivas de los estudiantas.

Entonces hemos medido algunos problamas con los alumnos, algunos con toda esa emocion,
pero otros con baja emocion colectiva de poder captar y otros de no poder captar o darle la
retrozlimentacion en el momento dal desarrollo de las clases, hay algunos con el buen animao




Archivo de audio

EXPO3 - Carmen.mpd

Transcripcion

00:00:30 INWESTIGADOR

Buenas tardas FXPO3

E= para mi un grato honor tenerlo presente en esta entrevista.

Porqua la informacion que me brindara seré de mucha ayuda para mi investigacion, gue tiens
por titulo estrategias de autorregulacion emocional an estudiantes de institucionas del nivel
secundaria Lima 2024. Soy la licenciada Carmen rios rojas, mi asesor, el doctor Jasis Emilio

Agustin Padille caballero.

A continuacion, daremos a conccer la trayectoria dal EXPO3 licenciado en educacion,
especialidad Ciencias Sociales del nivel secundaria. Experiencia laboral, 12 anos en
instituciones pablicas del nivel secundario. Docente en la IE, José Juan Carrillo y Albormoz.
Estudios tecnicos en ofimatica zen da las SEMATL Hacemaos la lectura del consentimianto
informadao.

00:02:04 INWESTIGADOR

Le agradecemos su disposicion 8 participar en esta entrevista como parte de la tesis de
maestria gue estoy realizando para procedsar, a3 importante gue confirme verbalmante su
consentimienta diciendo, claraments 5/ ACEPTO a la entravista vy al uso de la informacion
proporcionada. Queramaos asegurara que su nombre no sera incluido ni publicado en la tesis o
en cualguier otro material relacionado, unicamante la informacion que usted comparta sera
utilizacdla para fines academicos. Ademas, la grabacion da esta entrevista se almacenara da
Manera sagura &n un repositono virtual accesible Onicaments para propositos de auditoria v
varificacion relacionados con la tesis. Gracias por contribuir con suvaliosa informacion a esta
tesis de maestria.

00:03:06 INWESTIGADOR
iEsta de acuerdo¥
00:03:10 EXPD3

5i, ACEPTO

00:03:13 INVESTIGADOR
La primera pregunta

iBisn podria describir alguna de las estrategias cognitivas que ha observado gue sus
estudiantas utilizan para regular sus emociones duranta situaciones académicaments
dezafiantes?




Archivo de audio

EXPO4 - Carmen.mpd

Transcripcion
000018 INWESTIGADOR

Le doy la bienvenida a esta entrevista, agradaciéndols por su tiempo su apoyo para mi
investigacion de tesis que tiene por titulo estrategias de autorregulacion emocional an
estudiantas de institucionas del nival sacundaria Lima 2024. Soy la licenciada Carmen rios
rojas, mi asesor, el doctor Jesus Emilio Agustin Padilla caballero.

000700 INVESTIGADOR
A continuacion, hareé la presentacion de su trayectoria profesional del expld

Es al licanciado en educacion con la especialidad en matematica y fisica. Con una expariencia
laboral de 33 anos. Ha sido director en la institucion educativa namero 2067, glignzg Prado
puents piedra, director de la institucion educativa Sagrada Familia, aprobada en ancon,
director en la institucion educativa nameros 2031 Jose Valverde caro en comas, subdiractor en
la institucion ndmera 5166, balla Aurora puenta piedra. Estudios concluidos de maastria en
educacion, en docencia y gestion educativa, diplomado en Administracion v gestion pablica.

000759 INVESTIGADOR
Pazamos a leer el consentimiento informado.

Le agradecemos su disposicion a participar en esta entrevista como parte de la tesis da
maesiria gue estoy realizando para procedear, es importante gue confirme verbalmeante su
consentimiento diciendo claraments S1 ACEPTO a la entrevista y al uso de la infermacion
proporcionada. Quersmes asagurarle que su nombre no sera incluido ni publicado en la tasis o
en cualquier otro materizl relacionado, unicamante La informacion que usted comparta serg
utilizada para fines académicos. Ademas, la grabacion de esta entrevista se almacenara de
maners sagura en un repositoro virtual accesible Onicaments para propositos de auditoria y
varificacion relacionados con la tesis.

Gracias por contribuir con su valiosa informacion a esta tesis de maesstria.
E=ta de acuerdo

00:03:09 EXPO4

si ACEPTO

00:03: 19 INVESTIGADOR

Frimera pragunta ; Podria describir alguna de las estrategias cognitivas gue ha observado que
sus estudiantas utilizan para regular sus emociones durants situaciones ecademicaments
deszafiantes?




Archivo de audio

EXPOS - Cammen.mpd

Transcripcion
00:00:07 INVESTIGADOR

Buesnas noches, EXPO3. Que tiene por titulo estrategias de autorregulacion emocional en
estudiantas de institucionas del nivel secundaria Lima 2024 sola licenciada Carmean rios rojas,
mi asesor es al doctor Jesis Emilio Agustin Padilla caballerc. Paso a hacer la presentacion de
su trayectoria profesional. Docente de formacion especializada en psicologia en el cantro de
especializacion psicologica educadora psicologa educativa en Santo domingo de Guzman
Caraballo, psicologa educativa en institucion educativa lose Valverde caro en comas, psicologa
clinica comunitaria en centro de salud mental comunitario, Renato Castro de la mata.

00:02:07 INVESTIGADOR
Ahore pasaré a hacer la lectura del consentimiento.

Le agradecemos su disposicion a participar en esta entrevista como parte de la tesis de
maestria gue estoy realizando para proceder, 23 importante gue confirme verbalmeante su
consentimiento diciendo, claraments 5/ ACEPTO a la entrevista y 8l uso de la informacion
proporcionada. Queramaes asagurarle que su nombre no sera incluido ni publicado en la tasis o
en cualguier otro matenal relacionado. Unicamente la infarmacion gue usted comparts sera
utilizada para fines academicos. Ademas, la grabacion de asta entrevista sa almacenara da
Mmanera segura en un repositorio virtual accesible Onicaments para proporcionar el. La auditoria
y warificacion relacienados con la tesis. Gracias por contribuir con su valiosa informacion a esta
tesis de maestria.

30:03:30 EXPOS

Si, ACEPTO

00:03:33 INVESTIGADOR
Gracias. Pasamos entonces a las a la antrevista teniendo la primera pregunta.

i Podria describir alguna de las estrategias cognitivas qua ha observado qua los estudiantas
utilizan para regular sus emociones durants situaciones académicas desafiantas?

00:03:537 EXPOS

Las situaciones academicas desafiantes involucran no solo la preparacion del docente, sino
tamkbién la actitud del estudiante y su estado de salud. Todos estos factores contribuyen a
lograr un aprendizaje esperado v continuo. Los docantes emplean diversos méatodos v guias,
aungue no siemprs s& observan de manera desafiante en todos los estudiantes. Las estrategias
cognitivas, entandidas como procesos psiquicos donde los estudiantas comprenden la
informacion, permiten captar, procasar, ejecutar, almacenar y recuperar dicha informacion
cuando sea necesario. Estas estratagias afectan el aprendizaje y comportamiento en el aula,






