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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar las propiedades
psicométricas de la escala de valoracion del estado de animo en adultos de la
Ciudad de Piura, 2024. Se utiliz6 un enfoque de tipo aplicada, de naturaleza
cuantitativa, el disefio tomado fue de corte instrumental, con muestreo accidental o
consecutivo, en 516 adultos de la ciudad de Piura, a los cuales se les brindo un
instrumento de 16 reactivos. Los datos al ser analizados identificaron valores en la
V de Aiken > .80, considerandose aceptables. Se determiné la estructura interna a
través del andlisis factorial confirmatorio, donde se obtuvieron los siguientes
indices: %/gl = 5; p = <.001; CFI = .969; TLI = .962; RMSEA = .093; SRMR = .046. La
confiabilidad general de la prueba se determind mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach con un puntaje en la dimensién Ansiedad se obtuvo un a=.793, para la
dimension Depresion un a=.842, para la dimension Hostilidad un a=.903; y para la
dimensién Alegria el valor de (.853) obteniendo valores >.70, y finalmente se
adquiri6 3 categorias para las normas percentiles bajo, promedio y alto. Se

concluye que el instrumento contaba con adecuadas propiedades psicométricas.

Palabras clave: Validez, confiabilidad, estado de animo



ABSTRACT

The objective of this study was to determine the psychometric properties of
the mood assessment scale in adults in the city of Piura, 2024. An applied approach
of quantitative nature was used, the design taken was instrumental, with accidental
or consecutive sampling, in 516 adults of the city of Piura, to whom an instrument
of 16 items was given. When analyzed, the data identified Aiken V values > .80,
which were considered acceptable. The internal structure was determined through
confirmatory factor analysis, were the following indexes were obtained: x2/gl = 5; p
=<.001; CFI=.969; TLI =.962; RMSEA =.093; SRMR = .046. The overall reliability
of the test was determined by Cronbach’s Alpha coefficient with a score in the
Anxiety dimension an a=.793 was obtained, for the Depression dimension an
a=.842, for the Hostility dimension an a=.903; and for the joy dimension the valueof
(.853) obtaining values >.70, and finally y 3 categories were acquired for the low,
average and high percentile norms. It was concluded that the instrument had

adequate psychometric properties.

Keywords: validity, reliability, mood.



l. INTRODUCCION

El estado de &nimo es un sentimiento profundo y recurrente que caracteriza
al ser humano. En la actualidad en nuestra sociedad debido al ritmo de vida tan
acelerado se desencadenan situaciones de estrés, miedo, frustraciéon o ansiedad
lo que conlleva a tener dificultades en su estado de animo, ya que el ser humano
no cuenta con los recursos para prevenir y gestionar de manera saludable estos

estados, afectando de tal manera las labores diarias durante nuestra vida cotidiana.

En el Diario Infobae segun Guardamino (2023), por el dia de la salud mental
por parte de la consultora Voices y la Worldwide Independent Network of Market
Research and Opinion Poll (WIN), dieron a conocer por el dia de la salud mental
resultados de un estudio aplicado a 39 paises, considerandose a 30 mil personas
en dicho estudio, en donde se dio a conocer el punto de vista de su estado
psicologico, de acuerdo a los resultados resalté Paraguay con un 95% como la
nacién que mejor evalla su estado de animo, asimismo el pais de Vietnam con un
95%, considerandose como los lideres al mantener un buen estado de animo,
asimismo Chile, México, y Brasil, obtuvieron un 87%, como también Ecuador a un
69%, finalmente a través de este estudio se indica que Perl y Argentina obtuvieron
un 68%, a diferencia de otros paises que se encuentran debajo del promedio a un
78%. Sin embargo, Peru y Argentina padecen mayormente de estrés como lo indica
OMS, muchas de las personas presentan un estado de tensidn y preocupacion

generados por situaciones o problemas que posea un individuo.

Por otro lado segun El Peruano (2023), el ministerio de la salud menciona
gue por la presencia del ciclon Yaku se han venido presentando algunas
dificultades en la salud mental, incrementandose a un 64%, especificamente en las
regiones afectadas por las lluvias fueron: La libertad 8277 (64%), Arequipa 5063
(27.3 %), Ica 3708 y a un 44% Cajamarca 2918, a un 35% San Martin 2795, y
nuestra ciudad de Piura obteniendo un 16%, viéndose afectadas 1999 personas.
La depresion aument6 a un 21.6%, en La libertad (36.3%) y Arequipa (34.5%), el
19.1% de crecimiento en ansiedad y estrés, en intento de suicidio Pasco tuvo un
alce de 11 a 36, Loreto en 27 a 47, Lima provincia 19 a 42, Lima norte 39 a 60, y

Junin de 46 a 70. Estos datos pueden reflejar lo duro que vivié el pais ya que



muchos de ellos perdieron a sus familias, sus pertenencias, sus viviendas y también

se vio afectada su economia repercutiendo ello en su estado de animo.

Espinoza (2023), considera que el aspecto psicolégico durante la etapa de
la adultez es de gran importancia, ya que durante esta etapa se evidencian grandes
cambios en el estado de animo, esto induce a aumentar el nivel de ansiedad,
estrés, irritabilidad y desmotivacion los cuales afectan su vida diaria, cOmo perciben
la vida diaria y como se desenvuelven en su entorno social. Asi mismo indica que
crecer es complicado en todas las etapas de la vida, en realidad los nifios estan
preparados para ser adolescentes, para ser jévenes y asi, pero realmente los
adultos no se encuentran preparados para envejecer ya que por experiencia de la
vida observaron a sus familiares enfermar y fallecer, a sus hijos y nietos crecer y
aislarse, a esta etapa se le llama como la crisis de la mediana edad que ocurre

cuando se cumple los 60 afios.

A través de la revista Perd21 (2023), de acuerdo a la perspectiva de July
Caballero Peralta, directora ejecutiva del ministerio de salud indica; en Peru no se
presta la atencion necesaria en salud mental ya que durante los 3 primeros meses
del afio 2023 son 434,731 casos atendidos, méas de 4,830 al dia, la especialista
menciona que es de suma importancia la atencion oportuna al paciente ya que
permitira dar un mejor diagndéstico y a su vez brindar un buen tratamiento a este,
por ello recomendo a todas las personas acudir a servicios especializados y no
ignorar su estado de &nimo o la manera en como se sienten de tal manera que

permitan encontrar soluciones a sus problemas.

Asi mismo indica que la pandemia por la COVID 19 arrastrdé consigo una
carga muy fuerte en el ser humano, viéndose afectados por la ansiedad, depresion
y estrés, ya que fue muy dificil convivir con este virus debido al encierro prolongado,
la muerte de familiares asociada a este virus afectd el estado de animo de las
personas, incluyendo las dificultades econdmicas, sociales y académicas por las

gue muchos peruanos se tuvieron que enfrentar (Perd21, 2023).

Panta (2023), indica a través de Walac Noticias la perspectiva del director
médico del nosocomio Diego Neyra, quien explica que muchos de los pobladores
de Piura, debido a los cambios climaticos han llegado a desarrollar un temor crénico



conocido como ecoansiedad que consiste en interiorizar los problemas
medioambientales, generando secuelas psicoldgicas en algunas personas, ya que
se dice que, al experimentar situaciones de emergencia debido a los desastres
naturales, genera en el ser humano reacciones emocionales intensas, alteracion

del estado de animo, estrés, ansiedad o depresion.

Martinez y Ramos (2022), menciona que la revista Pontificia Universidad
Catodlica del Pera (PUCP), afirma que los cambios drasticos en la vida cotidiana del
ser humano inculcan hacia la llegada de enfermedades croénicas, las cuales han
proporcionado cada afio la muerte en 41 millones de personal en todo el mundo,
es asi que estas personas son propensas a padecer afectaciones psicoldgicas.
Cabe resaltar que el perfil animico de personas con enfermedades cronicas puede
experimentar falta de control emocional, se dejan llevar por la ira, niveles de

ansiedad, confusion y depresion y en algunas partes del dia tristeza o0 angustia.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, hace mencion que, durante la
pandemia, se vieron afectadas mas de 11,4 millones de personas a nivel mundial,
dejando mas de 535,000 muertos, cifras que en diciembre aumenté a mas de
1'700,000 muertes durante el mes de Julio 2020. Asi mismo ese mismo mes en
Ecuador se registraron 62,380 contagiados y 4821 fallecidos. Debido a la rapida
propagacion del virus, varios paises tomaron medidas necesarias para evitar
propagacioén, sin embargo, ello ocasion6 un efecto psicoloégico en la poblacion,
repercutiendo en la salud mental, llegando afectar el estado de animo (Velastegui

y Mayorga, 2021)

Segun la Organizacién de las naciones unidas para la educacion, la ciencia
y cultura (UNESCO, 2021), Nicolas Reyes menciona que muchos ciudadanos se
han visto impactados por la pandemia, de acuerdo a la encuesta ENCOVID 2020
ejecutada por la Universidad Catdlica del Ecuador existen nifios(a) que se han
sentido tristes o con estado de animo bajo, en cuanto a condicidbn econdémica baja
un 52,8% y con niveles econémicos altos un 32%, es asi que influyen mucho las
condiciones de las personas como la economia ante la preocupacion en las familia
sobre cémo alimentarse en el dia a dia, también se profundizaron las

desigualdades sociales generando ansiedad, depresion y violencia de género en



muchos de los hogares.

Bafios (2021), refiere que las personas que suelen empezar a sentir
sintomas depresivos presentan problemas emocionales y fisicos que complican
aun mas su estado de salud, a pesar de que los episodios depresivos sean leves,
para el paciente implica una preocupacién econdémica, asi como para sus
familiares. Esta problematica se encuentra presente en adultos peruanos a partir
de los 18 a 64 afos, cabe resaltar que los pensamientos de muerte se asocian con
el estado de animo deprimido, el pesimismo y los sentimientos de culpa que

experimentan cuando se siente mal emocionalmente.

Ademas, la organizacion mundial de la salud, refiere que, tras el lapso de la
pandemia, estd fue declarada como una vulnerabilidad psicosocial por la
exposicion al virus, llevando a la incertidumbre, angustia, miedo, etc., generando a
gran parte de la poblacién dificultades en su estado de &nimo, ansiedad y
depresion. Cabe resaltar que aproximadamente 300 millones de personas
padecian depresion, asi también 264 millones con ansiedad en poblacién mundial.

Esto gener6 cambios en los estados de animo de la poblacién (Alvites, 2020).

Considerando todos estos datos actuales y pasados, se puede hacer la
proyeccion de que esta problematica continuara en la medida en que no se
dispongan las acciones necesarias ante las dificultades que vienen afectando el
estado de animo en adultos, se estima que para el afio 2030 este sector aumentara
ya que se vio afectada la salud mental durante estos afios, es asi que los expertos
sefialan que 450 millones de personas sufren de algun problema de salud mental,
considerando que el 35% y 50% no reciben tratamiento, por ello se hace un llamado
a profesionales de la salud a tomar consciencia de que el pueblo los necesita con
motivacién y propésito para mejorar el estado de animo, brindando las herramientas
necesarias ante la prevencion de problemas en salud mental (Diario independiente

de contenido enfermero [Dicen], 2022).

Este estudio se basa en las evidencias estadisticas, la aparicion de mdaltiples
factores que influyen en el dia a dia del ser humano y su estrecha relaciéon con su

estado de animo; asi, el estudio se realizé para conseguir una disminucién



significativa en problemas de salud mental que estan vinculados con su estado de
animo.

Es por ello, viendo la relevancia del fendbmeno de estudio se determindé la
siguiente interrogante: ¢, Cudles son las propiedades psicométricas de la escala de

valoracion del estado de animo en adultos de la Ciudad de Piura, 2024~.

Asi, este estudio se baso en la siguiente justificacion, en principio a nivel
tedrico brindé informacién para comprender y a la vez perfeccionar el concepto
sobre el estado de animo. De acuerdo a la justificacion metodoldgica de este
estudio, se propuso utilizar un instrumento acorde a la realidad problematica, el
cual favorece conocimiento valido y confiable. Finalmente, a nivel practico esta
investigacion busco generar un efecto significativo para futuras investigaciones que
deseen investigar la variable en la ciudad de Piura, ademas que al tener un
instrumento valido y confiable permita proponer soluciones de intervencion, para

lograr reducir la probleméatica actual (Bernal, 2010).

Por lo tanto, como objetivo general de este estudio se determind:
Determinar las propiedades psicométricas de la escala de valoracion del estado de
animo en adultos de la Ciudad de Piura, 2024. Y como objetivos especificos se
pretende a) Establecer la evidencia basada en el contenido a través del criterio de
expertos de la escala de valoracion del estado de animo en adultos de la Ciudad
de Piura, 2024; b) Determinar la evidencia basada en la estructura interna a través
del método analisis factorial confirmatorio de la escala de valoracion del estado de
animo en adultos de la Ciudad de Piura, 2024; c) Identificar la consistencia interna
mediante el coeficiente Alfa de la escala de valoracion del estado de animo en

adultos de la Ciudad de Piura, 2024; y d) Determinar las normas percentiles de la

escala de valoracion del estado de animo en adultos de la Ciudad de Piura, 2024.



I. MARCO TEORICO

Realizando investigaciones sobre nuestro trabajo, se encontré a nivel
internacional a Cantor y Clavijo (2020), en su investigacion psicométrica, bajo el
disefio cuantitativo no experimental, realizado en Bogot4 Colombia, con el fin de
realizar la adaptacion y validacion de la escala Afectividad Positiva y Negativa
(PANAS), utilizd una muestra 150 adultos del sexo femenino. Los resultados
hallados fueron, en cuanto a la escala afectividad positiva y negativa un 0.717 en
el alfa de Cronbach, lo cual cuenta con una consistencia adecuada, asi también el
resultado arrojado respecto a la confiabilidad se obtuvo un Cronbach general de
0.71, siendo un nivel alto de consistencia interna, y demostrando fiabilidad al
instrumento, finalmente la validacion se llevé a cabo mediante el AF por medio del
Kaiser Meyer Olkin, obteniendo un puntaje de alta consistencia de 0.71. En

conclusién, el cuestionario posee propiedades psicométricas satisfactorias.

Ademas, Garcia y Arias (2019), efectué una investigacion en Ecuador,
teniendo como objetivo estudiar las propiedades psicométricas de la escala de
afecto positivo y afecto negativo (PANAS) en pobladores ecuatorianos. Tuvo un
estudio no experimental e instrumental, con una muestra 1,058 personas adultas
de sexo femenino y masculino. En esta investigacion se buscé confirmar su
estructura factorial bidimensional y aportar informacion con respecto a su fiabilidad.
En una version adaptada para la poblacién se mostré una estructura unidimensional
obtenida mediante analisis factorial confirmatorio, encontrando un ajuste excelente
(cfi=.99 y rmsea = .06) y también una adecuada consistencia interna (a = .81). Asi
mismo se obtuvo una adecuada fiabilidad (a = .91), con respecto a las subescalas
de AP se obtuvo la consistencia interna (a =.87; w =.91) yen AN (a =.89; w =
.88), y los pesos factoriales en cada uno de los items fueron adecuados, pues todos
superan el minimo sugerido de 0.32. Se concluye que dicha escala presenta de

buenos criterios en validez y confiabilidad para realizar su aplicacion.

Arancibia (2019), realiz6 una investigacion que tuvo como objetivo la
validacién de la escala afecto positivo y negativo (PANAS), en 155 pobladores
chilenos y en 308 inmigrantes que residen en Chile siendo de Colombia, Venezuela

y Peru. Esta investigacion tuvo un disefio instrumental ya que su objetivo fue validar



un instrumento en chile. Se obtuvo un indice de fiabilidad adecuado para la
subescala de afecto positivo a = 0,92, asi también presentd un indice de fiabilidad
aceptable en la subescala de afecto negativo a = 0,75. Con respecto a AFC, se
representaron las cargas factoriales que se encuentran en la escala, presentando
saturaciones > 0,35 por cada factor en los items. Este estudio da a conocer que los
pobladores colombianos y venezolanos muestran mayor afecto positivo, a
discrepancia de los pobladores chilenos, ya que no existié una diferencia al realizar
la comparacion con chilenos y peruanos, es asi que para la muestra se dieron a
conocer adecuados niveles de ajuste para el AF, logrando un KMO = 0,894 y X2
Bartlett (66; N = 155) = 980,50; p < 0,001. Como conclusion se puede determinar
gue el instrumento logra su objetivo de medir la expresion de afecto para distintas

poblaciones.

Entre los antecedentes Nacionales tenemos a Montalvo (2022), en su tesis
realizada en Tarapoto, contribuyd en estudiar las propiedades Psicométricas de la
escala de afectividad positiva y negativa (PANAS), en un colegio secundario con
389 estudiantes, siendo un estudio psicométrico con disefio no experimental.
Respecto a los resultados fueron confirmados a través de la V de Aiken con un
coeficiente de .87 en afecto positivo y .78 en afecto negativo, demostrando validez.
Para evaluar la confiabilidad de la escala afectiva tanto positiva como negativa, se
desarrollé utilizando el Alfa y Omega, logrando en AP a=.726 Q =.723y AN a = .835 Q
= .832; dado que la escala es relevante y comprensible. En cuanto a la validez de
constructo obtenido mediante el AF, ha demostrado que los modelos
convergentes por cuanto a la varianza fue de .404, denotando ser adecuado. Por
otro lado, al efectuar la revision KMO se obtuvo un valor de .836. Se encontr6é que
la escala PANAS tiene validez adecuada (CVC > .90; .1), y confiabilidad adecuada.
En su escala global arrojoé los siguientes resultados (a=.752 Q=.662) y en sus
dimensiones fue >.70. A base de esta investigacion se determina que el
instrumento tiene adecuadas propiedades psicométricas para efectuar su

aplicabilidad.

De igual importancia Giuria y Lopez (2021), en su investigacion realizado en

lima, tuvieron como finalidad determinar las propiedades psicométricas de la Escala



de valoracion del estado de animo (EVEA), en 1009 adultos de ambos sexos en la
ciudad de Lima, el disefio fue no experimental tipo aplicada. En cuanto a su validez
de contenido se alcanzdé una puntuacion = .80; con respecto a la validez de
constructo, que se determin6 por medio del analisis factorial confirmatorio, arrojé
un adecuado indice X2 — gl=4.06, un RMSEA=.05, un SRMR=.017, un CFI=.94, y
un TLI =.93, el analisis de confiabilidad mediante Alfa y Omega obtuvo
puntuaciones de 0.62 y de 0.72, arrojando Optimos indices, concluyendo que el
EVEA tiene propiedades Psicométricas adecuadas, siendo valido y confiable para

Su uso.

También Becerra et al. (2021), en sus investigaciones realizadas en el Peru,
tuvo como objetivo examinar la validez y también la confiabilidad del Instrumento
Escala de valoracion del estado de animo (EVEA) en universitarios, durante el
Covid. Se consider6 un estudio de tipo aplicada, disefio instrumental, realizado en
la Universidad de Ica, con una muestra conformada por 288 universitarios. Se hizo
el analisis de variabilidad de items, AFE y AFC, incluyendo métodos de estimacion
de cuadratica; evaluandose la confiabilidad y la comparacion en los estados de
animo. Se concluy6 con excelentes resultados para los items de 5,82 a 9,84. En
cuanto a consistencia interna mediante el Alfa de Cronbach, se realizo a través del
método de varianza de items, y se alcanzé una puntuacion por cada uno de ellos,
en términos de consistencia interna global se obtuvo (a=0,92) y en la escala de
ansiedad (0,90); hostilidad (0,95); depresién (0.88), alegria (0.86), indicando
indices satisfactorios, presenté una buena consistencia interna ya que se
evidenciaron buenos coeficientes en alfa de Cronbach > .85, es asi que estos
resultados determinan a la escala como un instrumento con adecuada fiabilidad lo
cual permitir realizar apropiadas mediciones en la actualidad y a su vez después
de un determinado tiempo. Esta nueva versién de escala muestra propiedades

métricas aceptables, lo cual permite medir el estado de animo actual y transitorio.

Asimismo, Castillo y Heredia (2019), cuya investigacion fue realizada en
Trujillo y tuvo como objetivo examinar las propiedades psicométricas de la escala
de afecto positivo y negativo en nifios y adolescentes (PANASN) del nivel primaria,
en una muestra de 500 infantes que oscilan edades de 8 a 12 afios, se considero

un tipo de muestreo accidental para el 50% de hombres y mujeres, asi también esta



investigacion tuvo un disefio instrumental, obteniéndose los siguientes resultados
V de Aiken > .96; IC a un 95%, asi también buenos indices de ajuste en cuanto a
la validez de constructo x2/gl<3; un SRMR<.07; un NFI>.90; un RFI>.90 y un
PNFI>.50, también cargas factoriales > .30, considerandose aceptables; se realizé
la invarianza entre sub-muestras del sexo femenino y masculino, con modelos
resistentes a los cambios, se obtuvo una invarianza satisfactoria X2/gI<3;
SRMR<.07; NFI>.90; RFI>.90; PNFI>.50 e invarianza métrica con ajuste sin
restricciones SRMR<.015; NFI<.01; RFI<.01. Finalmente, considerdndose una
confiabilidad aceptable en cuanto a poblacion general y también a cada subgrupo
w > .70. Las conclusiones de este estudio indican que la escala presenta buenos
criterios de validez y confiabilidad, lo que hace posible que pueda ser aplicada a

poblaciones generales.

En cuanto a antecedentes locales tenemos a Gomez y Leyton (2020), en su
tesis realizada en Piura, su objetivo fue determinar los procesos psicométricos de
la Escala de afecto positivo y negativo (SPANAS) en universidades. Su muestra
contd con 440 alumnos, siendo el método cuantitativo, se utilizé un disefio
instrumental. En los resultados obtenidos, se obtuvo buena validez de contenido,
siendo 1 el indice para claridad, coherencia y relevancia; asi también en lo que
respecta a la validez convergente se obtuvieron correlaciones para afectos
negativos de 0,741 y para efectos positivos 0,670. Se determind la validez de
constructo mediante el AFC, arrojando dos factores las cuales presentaron cargas
gue oscilan entre 0,845 y 0,415, y la fiabilidad se determiné a través del Omega de
Mac Donald, obteniendo un indice de confiabilidad de 0,960. Se finaliza indicando

que la escala utilizada presenta buena validez y confiable para su uso.

Ahora bien, se hizo necesario sefalar los conceptos teéricos de la
investigacion. Segun Scot (2017), definié a los estados de &nimo como sintonia
afectiva ante las situaciones dadas con nuestro entorno. Asimismo, los estados de
animo son el color que rodea nuestro mundo. Por tanto, nos prepara hacia
diferentes momentos durante la vida. Para Vera y Ruiz (2017), el término estados
de animo responden a las vivencias dadas con el entorno. Se dice que las
actividades realizadas en nuestro dia a dia con personas y las consecuencias de

lo que hacemos, es posible que se esté dando por situaciones externas como el



clima, la baja autoestima, la alimentacion, estado de salud, calidad de suefio, nivel

de energia-cansancio, y relaciones interpersonales dificiles.

Segun Becerra y Campos (2021), los estados de animo son el reflejo de lo
gue sentimos en un instante dado, basado en la personalidad, llegando a regular
la conducta o comportamiento. Asimismo, Montero et al. (2015), sefialaron que
losestados de animo se conceptualizan en estados de animo positivos y estados
de animo negativos. La motivacién influye en el estado de animo positivo,
clasificAndose como vitalidad, y es entendida como la energia o fuerza interior de
una persona, asi también en el estado de animo negativo se encuentra la tension,

fatiga, depresion, confusién y célera.

Thayer (1989), declaré al estado de animo como un estado psicolégico que
persiste en el tiempo y se puede dar de forma negativa o positiva, se relaciona entre
la energia y la tension, el sentirse fuerte y capaz hace referencia a la (energia) y el
estar nervioso hace referencia el encontrarse en (tension). Por eso lo mejor es optar
por un estado de animo calmado-energético y lo complicado es mantener un estado
de tension-cansancio, ya que el estar alegre es parte de la felicidad, un factor
comun que promueve que el ser humano se vuelva mas creativo. Sin embargo, un
estado de &nimo bajo disminuye la creatividad, ademéas Thayer menciona que ante
lo mencionado anteriormente es importante mantener una buena alimentacién y

ejercicio fisico lo cual fomenta una gran conexién con un estado de &nimo positivo.

A continuacion, se manifesté segun Ardila (2013), un enfoque conductual.
Watson en su deseo de posicionar a la psicologia como ciencia, desarroll6 estudios
sobre esta disciplina, y realizd diversas investigaciones conductuales que revelaron
avances dentro de la Psicologia. Este enfoque es considerado como parte de la
rama de las ciencias naturales, basada en un sistema de control conductual. Este

es un paso ala renovada psicologia que se centra en identificar el comportamiento.

Por consiguiente, se presento6 la teoria relacionada a la investigacion, en
donde Thayer (1996), propuso la teoria Psicobiologica del animo, y menciona que
nosotros como seres humanos podemos identificar estados de animo positivos o
negativos y también podemos apreciar conscientemente la manera en la que

regulamos nuestro propio estado de animo. Por ello realiza investigaciones
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pioneras sobre las dimensiones de la activacion en las personas, por lo cual nacié
el concepto de activacion, desarrollada a través de dos sistemas. El arousal
energético lo identificamos por sentimientos desde la energia, el vigor y la vitalidad,
continuando con la fatiga y/o cansancio, y el arousal tenso evidencia sentimientos
de tension, temor y ansiedad, teniendo a su extremo calma y quietud, el tipo se
suscita a un estimulo peligroso y aversivo, dandose una respuesta normal ante la
emergencia. Por ello se centra en las sensaciones que las personas

experimentamos cuando dicho sistema de arousal entra en accion.

Por otro lado, después de los estudios realizados por Watson, el
conocimiento sobre el estado de animo avanzd, en si muchos cientificos creen que
el AP y el AN son las principales dimensiones con respecto al estado de animo, sin
embargo, Thayer (1989), expuso las dimensiones de Energia y tension como los
componentes centrales de lo que solemos experimentar como estado de animo.
De esta forma, un estado de animo complejo como lo es la depresion, nos indicaria
un nivel de energia bajo y un nivel de tensiébn moderadamente elevado que aparece
acompafado de varios pensamientos negativos y desesperacion, a diferencia de
un patrén de energia elevado y un nivel de tension bajo que ira asociado
probablemente hacia el optimismo, a diferencia de la felicidad que deberia implicar

un nivel alto de energia acompafiado de un nivel moderado o bajo de tension.

Segun Mayo Medical School (2022), El Covid - 19 provocé en el ser humano
una cadena de reacciones psicologicas acordes a la incertidumbre que se vivioé a
diario, debido a las penurias econémicas y el aislamiento social, se generd en
varios paises, estrés, ansiedad, tristeza, miedo, soledad y depresion, etc. Por estos
motivos sefalé que es importante aprender estrategias o0 medidas de autocuidado
para enfrentar diversas situaciones de la vida, como por ejemplo dormir lo
suficiente, y realizar actividad fisica, ya que ello ayuda a reducir la ansiedad y
mejorar en las personas su estado de animo, también menciona que es importante
elegir una dieta equilibrada, no consumir cafeina ya que ello puede agravar la
ansiedad, el estrés y los problemas para conciliar el suefio, asimismo es necesario
relajarse y recargar energias practicando algunas actividades diarias como la
respiracion, el yoga o meditacion, escuchar musica y leer, ya que unos minutos de

calma ayudara a relajar la mente y reducir los problemas de ansiedad y estrés.
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En este parrafo antes de mencionar la teoria base de la investigacion, se
propuso iniciar explicando el modelo en el que se baso el autor original para la
creacion de su instrumento. La EVEA plantea su evaluacion hacia sindromes que
tienen que ver con dichos afectos como la depresion, la ansiedad, la hostilidad y la
alegria. Para ello optaron en basarse en el modelo PANAS considerandose el
modelo tripartito ya que en este se pueden observar Sindromes de ansiedad y
depresion (Joiner et al., 1996). Este modelo indicé que la ansiedad y la depresion
se caracterizaron dentro de los niveles de afectividad negativa (AN), es asi que la
depresidn se asocia a una relacion negativa con la afectividad positiva (AP), debido
a sus niveles elevados de anhedonia, no sentir placer ante aspectos de la vida, por
tanto, la ansiedad no se asocia con el AP. El EVEA, no busca evaluar las
dimensiones primordiales del afecto, al contrario, se basé en evaluar sindromes

como lo son (ansiedad, depresion, hostilidad) (Anderson & Hope, 2008).

Por consiguiente, se revelo la teoria base de esta investigacion. La variable
estado de &nimo se origind en el desarrollo de las teorias del afecto y la emocion,
en las cuales se han tratado de identificar sus elementos basicos (Watson et al.,
1999). De acuerdo con Yik et al. (1999), manifestd que existen dos elementos
comunes a los afectos, entre ellos estan el nivel de activacién que es el (arousal,
alerta, Energia, tension) y la Valencia del Afecto que son (el placer, la alegria, y la
satisfaccion). Al utilizar estos dos elementos entre (valencia y activaciéon), este
modelo indica que existe una estructura entre Valencia que viene a ser
(placer/Displacer) y Activacion que se encuentran en (alta y baja), ello permite
identificar y ordenar los afectos basicos. Es asi que el (placer/displacer y
activacién/desactivacion), permiten ubicar los tipos de afecto y emociones
primordiales. Al entorno del polo del placer se ubicaron los afectos de fuerza
positiva y al entorno del polo del displacer se ubicaron los afectos con signos

negativos.

Gonzalez y Valdez (2015), indicaron que en las investigaciones que realizé
Watson, existen dos sistemas dentro de las experiencias emocionales, entre ellas
estan AP y AN, considerandolo una teoria bifactorial que mantiene un modelo
basico sobre el afecto, siendo autébnomo. Por consiguiente, la afectividad se

considera como la demostracion al temperamento del individuo, tomando un orden
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y dividiéndolo tanto en placer- displacer con activacion y desactivacion los afectos
basicos. Se aprecia que el displacer y activacion lo conforma el estrés, el
nerviosismo, y la tensién, asi mismo en cuanto a la activacion y el placer
encontramos la felicidad, alegria, la excitabilidad y el estar alerta, asimismo en
cuanto al placer y desactivacion, encontramos la serenidad, el relajo, la calma,
finalmente para la desactivacion y el displacer encontramos depresion, cansancio,
y tristeza. Y hacia el polo del placer se encuentra el afecto positivo que nos muestra
cuan entusiasta, activa, y enérgica es una persona. Mientras que el afecto Negativo
exhibe un panorama general de conductas desagradables, en donde la persona
puede experimentar miedo, ira, nerviosismo, disgusto y culpa (Fernandez et al.,
2021).

Segun el autor original Sanz (2001), menciond que el estado de animo es
considerado como un estado psicolégico mucho mas duradero, menos reactivo y
mas persistente que las respuestas emocionales, y tiene un componente somatico
-fisiolégico menos intenso que las emociones, siendo asi los estados de animo mas
difusos, cabe resaltar que el instrumento creado por el autor mencionado la EVEA,
evalla estados emocionales momentaneos de ansiedad, depresion, hostilidad y
alegria. Esta escala revela los cambios de estado de animo que experimenta una
persona producto de diferentes situaciones o cambios ambientales. Es asi que el
autor antes mencionado se bas6 en Watson et al. (1988), a partir de la Escala de
AP y AN (PANAS), la cual evalla dos factores primordiales de los estados
emocionales, con la finalidad de averiguar la inestabilidad emocional, siendo ello
una herramienta principal para evaluar el estado de animo, desde ahi surge la

creacion del instrumento EVEA.

Es asi que el estado de animo esta constituido por cambios afectivos de alta
y baja intensidad, dados por un determinado tiempo de duracién, no siendo
duraderas. Ademas, los estados son cambiantes y transitorios, diferenciandose de
las emociones, por no tener una Unica causa. Por ende, el estado de animo se
encuentra en constante cambio voluntario e involuntario, dados a los estimulos que
hay a su alrededor. Los estados de animo no se evidencian en la cara ni en la voz.
Lo difuso hace que despliegue emociones concretas, llevando a interpretar y

responder de acuerdo a situaciones del entorno, implicando tanto el estado afectivo
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positivo como negativo, siendo bidimensional (Balladares y Saiz, 2015).

Finalmente, se plantean las dimensiones de la variable. La escala estado de
animo EVEA de Jesus Séenz, tuvo como objetivo principal evaluar tanto el estado
de &nimo actual, como estado de animo transitorio en un momento dado de una
persona, es asi que esta escala se encarga de medir estados de &nimo a través de
las siguientes dimensiones que se describen aqui: ansiedad, depresion, hostilidad

y alegria.

Segun Giuria y Lopez (2021), ya propuesta por Sanz las dimensiones fueron
4, siendo detalladas a continuacion. Con respecto a la depresion, las personas
suelen sentirse infelices, tristes, abatidas y melancodlicas. Es considerado un
trastorno que se caracteriza por el bajo estado de animo (Play Vidal, 2023). Se
evaluaron rango alto, rango medio, rango bajo y rango muy bajo, cuando la persona
evaluada obtiene un rango muy alto, suele ser una persona con tendencia
depresiva y pensamientos negativos. Pero si las puntuaciones estan dentro del
rango alto, la implicacion es que se trata de individuos a padecer depresion. Por
otro lado, cuando obtiene puntajes dentro del rango medio, significa que son
individuos que reaccionan de manera triste y melancolica a los sucesos que ocurren
en su vida personal y social, cuando el evaluado obtiene un rango bajo, lo percibe
al mundo de manera mas positiva; sin embargo, en ciertos momentos pueden
decaer y luego reponerse para continuar con sus objetivos. Por Gltimo, si la persona
evaluada obtiene un resultado muy bajo, son personas optimistas que siempre

encuentran una solucion a sus problemas.

En cuanto a la dimension Ansiedad, es una emocion natural el cual se
experimenta ante situaciones amenazantes, ya sea a un peligro externo e interno
(Sanchéz, 2023). Cuando el evaluado obtiene un rango muy alto, se evidencia que
presenta una alta prevalencia de ansiedad, reaccionan aislandose por completo o
reprimen sus pensamientos. Asimismo, cuando el evaluado obtiene un rango alto,
la persona presenta frecuentemente ansiedad y es poco estable. Si obtiene un
rango medio, las personas manifiestan ansiedad ante dichas situaciones del
entorno social y personal. Por otra parte, cuando el resultado es de rango bajo, son

individuos capaces de manejar la ansiedad a su manera y resolver sus dudas en
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ocasiones. Por ultimo, cuando los resultados son muy bajos, los individuos se

muestran ansiosos, confian en sus acciones o decisiones.

Para la Dimension Alegria, se considera una emociéon basica y placentera,
gue forma parte de la comunicacion, y actia como fuerte motivo conductual
(Rodriguez et al., 2009). Se evaluaron los rangos muy alto, medio, bajo y muy bajo.
Cuando la persona evaluada recibe resultado de grado muy alto, son individuos
perseverantes con alta positividad y alegria en sus vidas y presentan gran
disposicion para realizar actividades, sin embargo, si obtiene resultados en un
rango medio, sefiala que se trata de sujetos que se muestran alegres ante las
situaciones dadas, cuando la persona se encuentra en el rango bajo, esto
demuestra que son personas que disfrutan, pero en ocasiones se sienten bien, en
rangos leves tienen recuerdos negativos y probablemente percibidos como tristes,
finalmente a los de rango muy bajo no socializan mucho, se muestran tristes e

insatisfechos con todo lo que les rodea.

Para la dimension Hostilidad la Universidad Nacional Autonoma de México,
lo define como una reaccién emocional que involucra sentimientos de coélera, pero
también muestra una actitud subjetiva, convirtiéendola en un patrén de actuar
violento. Siendo la actitud conformada por creencias negativas hacia la naturaleza
humana y sociedad (Gaceta UNAM, 2022). Cuando el resultado se encuentra en
un nivel muy alto, nos indica que los individuos presentan gran hostilidad hacia si
mismo, a su entorno social y hacia los demas, lo cual prefieren estar alejados, no
se muestran amables y con alto grado de estrés y frustracion. Si se obtiene un
rango alto, tienden a ser personas con agresividad verbal, no fisica. Si son orilladas
en su entorno reaccionan de manera hostil en forma verbal. Si se encuentra en
rango medio, las personas reaccionan con enojo ante los sucesos ocurridos, tanto
en lo personal y social, mientras en el rango bajo, las personas suelen ser mas
tolerantes, y menos hostiles, lo cual saben escuchar. Cuando el resultado se
encuentra en un grado muy bajo, los individuos no muestran agresividad, saben

escuchar y comunicarse con el resto, tomando las criticas como algo constructivo.
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.  METODOLOGIA
3.1. Tipoydisefio deinvestigacion
3.1.1 Tipo de Investigacion

Esta investigacion, se considerd de tipo aplicada, teniendo como objetivo
solucionar problemas préacticos y especificos, asi mismo tomé como base la
investigacion pura hacia fines practicos para buscar soluciones (Ramos, 2022). En
cuanto a su naturaleza presentd un enfoque cuantitativo ya que se trabaj6é con una
poblacidn extensa, se recolectaron datos que fueron medibles numéricamente y de

manera estadistica (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.1.2 Disefio de Investigacion

En cuanto al procedimiento, la investigacion mostr6 un disefio de
investigacién no experimental, ya que no existi6 manipulacién de la variable, al
contrario, se observaron los fendmenos dandose en un contexto natural para ser
analizados (Hernandez et al., 2014). Asi mismo se consider0 un disefio
instrumental, ya que los investigadores utilizaron un instrumento que cont6é con

adecuadas propiedades psicométricas (Ato et al., 2013).

3.2. Variable y Operacionalizacién

e Definicién conceptual: El estado de animo es considerado como un estado
psicolégico que dura mucho mas tiempo, es menos reactivo y mas persistente
gue las respuestas emocionales, y tiene un componente somatico — fisiolégico
menos intenso que las emociones, siendo asi los estados de animo mas
extensos (Sanz, 2001).

e Definicién operacional: El estado de animo fue evaluado por intermedio de la
escala de autovaloracién del estado de animo conocido como la (EVEA),
instrumento de escala ordinal que esta conformado por 4 dimensiones, 16
indicadores y un total de 16 items.

e Dimensiones: Se consideré dentro de la escala del estado de animo las cuatro
dimensiones denominadas ansiedad, depresion, hostilidad y alegria.
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e Indicadores: Como primera dimensién tenemos la ansiedad, siendo sus
indicadores de nervioso, tenso, ansioso o intranquilo, la segunda dimensioén es
Depresion con sus indicadores melancélico, decaido, triste o apagado, como
tercera dimension se considera Hostilidad con sus indicadores irritado, enojado,
molesto, enfadado y finalmente la cuarta dimension Alegria con sus indicadores
alegre, optimista, jovial y contento.

e Escala de medicion: Nuestra investigacion presentdé una escala de tipo
Ordinal, en donde se rige un ordenamiento con valores que van desde primero,
segundo y tercero, y se ven representados en la escala con categorias
asociadas a un orden (Merli, 2010).

3.3. Poblacién, muestray muestreo

3.3.1 Poblacién

Es considerada como un grupo de habitantes, los cuales poseen ciertos
rasgos de las que se desea estudiar (Ventura Ledn, 2017). En este caso la presente
investigacién contd de una poblacion conformada por adultos de la ciudad de Piura,
teniendo como base los datos estadisticos del instituto Nacional de Estadisticas e
Informética- INEI, existen 1,416,6 de poblacién adulta (compafila peruana de

estudios de mercado y opinion publicas [CPI], 2022).
e Criterio de Inclusion

Participantes que residan en la ciudad de Piura.

Participantes que tengan las edades (19 a 60 afos).

e Criterio de Exclusién
Participantes que se encuentren bajo tratamiento psicoldgico y psiquiatrico.
Participantes que no completen correctamente el cuestionario.
Adultos que no hayan brindado su consentimiento.

3.3.2 Muestra

Es estimada como una seccion que se extrae de la poblacion del cual se

recolectaran datos (Hernandez et al., 2010). Para considerar el tamafio de muestra
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del estudid, se baso en reglas generales, siendo permitido por la APA, y para el AF
se recomienda trabajar con una muestra minima de 300 participantes (White,
2022). Asimismo, con respecto a nuestra investigacion, se trabajé con una muestra
de 516 participantes entre las edades de 19 a 60 afios, considerando el sexo
masculino y femenino con los que se logro trabajar los respectivos analisis de

validez y confiabilidad.
3.3.3 Muestreo

Se define muestreo a un procedimiento el cual nos permite saber ciertas
caracteristicas que posee el universo, a través de una muestra extraida del mismo
(Tamayo, 2000). Por ende, nuestra investigacion contdé con un tipo de muestreo
noprobabilistico accidental o consecutivo, el cual es un método que permite reunir
elnimero de sujetos necesarios y accesibles de manera casual para completar el

tamano de la muestra deseada (Otzen y Manterola, 2017).

3.3.4 Unidad de analisis

Vienen a ser los sujetos que van a ser medidos, de los cuales se extraeran
los datos o la informacion final (Hernandez y Mendoza, 2018). Este estudio

correspondera al propio adulto de la ciudad de Piura.

3.4. Técnicas einstrumentos de recoleccién de datos

Se considerd utilizar la técnica de la encuesta, ello permitié recopilar
informacion con una gran cantidad de personas (Medina et al., 2023). Para realizar
esta técnica se tuvo en cuenta trabajar mediante un cuestionario, el cual nos
proporciond informacién acerca de opiniones, percepciones y comportamientos
(Arias, 2020). Por otro lado, el cuestionario es un instrumento que sirve para
recolectar datos en investigaciones cientificas, es de gran utilidad ya que se rige
ante una serie de preguntas que se ofrecen al participante para que esté responda
de forma ordenada (Arias, 2020).

Se utilizé la escala de valoracion del estado de animo en adultos (EVEA),
considerado como un instrumento clinico y no clinico, el cual fue publicado en el

2001, teniendo como procedencia la Universidad Complutense Madrid-Espafia, en
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la facultad de Psicologia, Teniendo como autor Original a Jesus Sanz Fernandez,
el instrumento fue de aplicacion colectiva e individual en adultos de ambos sexos a
partir de los 18 afios, este instrumento tuvo como objetivo principal medir el estado
de animo actual y transitorio en adultos teniendo en cuenta sus 4 dimensiones
(Ansiedad, depresion, hostilidad y alegria), el tiempo de aplicaciéon es de 1 a 2
minutos y de facil acceso, tuvo presente una investigacion aplicada de disefio no
experimental. Cabe resaltar que se utilizé la escala Likert de 11 puntuaciones de O
al 10 para la recoleccién de datos, esta escala consta de alternativas que equivalen
a nada (0) y el mucho (10), esta misma escala fue utilizada en universitarios, al
transcurso del tiempo se hicieron modificaciones al instrumento adaptado para el
contexto peruano, siendo constituido por las siguientes escalas como Nunca, raras
veces, a veces, a menudo o constantemente, asi mismo se agreg6 en algunos de
sus indicadores una corta descripcion del estado de animo con la finalidad de que
los evaluados logren diferenciar los términos entre ellas. También se hicieron
modificaciones en el tipo de evaluacion siendo evaluada en 5 categorias las cuales

son las siguientes; estado de animo bajo, muy bajo, medio, alto y muy alto.

Con respecto al instrumento la EVEA creado en €l 2001, para obtener validez
de constructo se realizo el AF, a través del KMO con un valor igual a 90, en cuanto
a la esfericidad de Barlett se obtuvo B = 5451,65, p<,00001, esto indic6 que el
modelo factorial es adecuada para estudiar las puntuaciones de la escala EVEA.
Con respecto a la determinacion de la fiabilidad se realizé un Test Retest a la igual
poblacion espafiola, fueron 1269 participantes, lo cual se utilizo el coeficiente Alfa,
y se obtuvo los siguientes resultados, 88 en depresion, 92 en ansiedad, 93 en
hostilidad y 93 en alegria; resultados similares considerandose 6ptimos para la
aplicacion del instrumento asimismo en la prueba de Convergencia entre PANAS
y EVEA, se obtuvo 64 en ansiedad, 74 en depresion y en alegria 67, teniendo una

adecuada relacion.
3.5. Procedimientos

El procedimiento de validacion del presente estudio, se realizé a través de
los siguientes pasos, cabe resaltar que en primer momento se eligio un tema de

investigacion de acuerdo a una realidad problematica, se procedio a recopilar la
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informacion necesaria sobre el instrumento escogido, luego se solicito el permiso
al autor original a través de correo electronico para la utilizacion de dicho
instrumento el cual se encuentra acordé a las caracteristicas de nuestra poblacion
elegida. Por otro lado, se procedié a buscar informacion de fuentes primarias de
alto impacto como Scielo, Dialnet, y Redalyc, considerandose los ultimos cinco

afos para esta investigacion.

Para continuar con la investigacion, se procedié a validar el instrumento por
medio de 7 jueces expertos, permitiendo ello poder continuar con el siguiente paso
a la aplicacién del instrumento, en donde se solicitd a cada persona un
consentimiento informado para analizar los resultados obtenidos de cada
encuestado, después se organizaron estos datos para proceder con el andlisis
estadistico, luego dar a conocer las conclusiones y recomendaciones del estudio,

permitiendo ello determinar las propiedades psicométricas de dicho instrumento.
3.6. Método de analisis de datos

Se considera como la etapa que conlleva a analizar los datos a fin de llegar
a una respuesta firme, mediante el uso de la estadistica descriptiva y/o inferencial
(Torracchi, 2019). Con respecto a ello se consider6 que la validez de contenido se
obtuvo por 7 juicios de expertos, los cuales evaluaron a través de las categorias de
claridad, coherencia y relevancia, tomando en cuenta puntuaciones del 1 al 4. Este
andlisis se realiz6é a través del estadistico de la V Aiken considerando a Escurra
(1988), quien indicé como validé cuyos valores sean = .80 para presentar un

adecuado indice de validez de contenido.

Para la evidencia basada en la estructura interna se determino a través del
AF confirmatorio, se confirmé si los items o las dimensiones utilizadas midieron la
variable de estudio (Batista et al., 2004). Asimismo, se tomaron en cuenta valores
aceptables de acuerdo con Keith (2015), se debe tener en cuenta un x?/gl < 3, p >
.05; CFI (indice de ajuste comparativo) = .90; TLI (indice de Tucker-Lewis) = .95;
RMSEA (error cuadratico medio de aproximacion) < .08 (aceptable) y < .05
(6ptimo); SRMR (raiz del residuo estandarizado medio) < .08 (aceptable) y < .06

(6ptimo).
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Para la obtencion de la consistencia interna se utilizd el estadistico de
coeficiente Alfa de Cronbach, siendo considerado valores adecuados entre el valor
minimo .70 y .90 valor maximo, lo que representa una mayor confiabilidad del

instrumento (Oviedo y Campo, 2005).

Finalmente, al determinar las normas percentilares de la escala del estado
de animo en adultos se trabajé mediante el JASP, siendo un programa que permitio
realizar andlisis mas avanzados, permitiendo el acceso a funciones y graficos
estadisticos (Navarro et al., 2021). Ademas, para realizar el proceso de
baremacién,en primer lugar, se seleccioné una muestra especifica de la poblacion
a evaluar, considerando que a esta muestra se le aplico el test de las cuales se
obtuvieron puntuaciones de los participantes, por consiguiente, se realiz6 la
transformacion deestas puntuaciones directas a puntuaciones derivadas (Ramos,
2018).

3.7. Aspectos éticos

Dentro de esta investigacion se respetaron los codigos éticos, como lo indica
la resolucién de la Universidad Cesar Vallejo (UCV, 2022). Es asi que las
investigadoras solicitaron un consentimiento considerado libre o informado de los
sujetos que se deseen incluir durante la investigacion. Asimismo, se respeté la
proteccion de los derechos, la dignidad y el bienestar de los participantes,
protegiendo su integridad tanto fisica, mental y confidencialidad de los datos. Como
también, se brindd informacion comprensible y adecuada sobre la duracion, y el
proposito que se desea obtener del proyecto. Cabe resaltar que la UCV brinda un
debido acato hacia los derechos del autor y exige sancionar a los autores y
coautores que sobrepasen los limites cometiendo plagio o alguna actividad que no

corresponda a las précticas éticas en la investigacion.

De acuerdo a lo que indica el cédigo Nacional de Integridad cientifica del
CONCYTEC (Ciencia y Concytec, 2019), la investigacion estuvo asesorada por
expertos, y durante el desarrollo del estudio se presenté un gran cuidado por el
bienestar de los participantes, cabe resaltar que las investigadoras cumplieron con
los aspectos éticos de citar y referenciar debidamente la fuente, y la autoria de las
ideas correspondientes de otros autores, siendo concluido el estudio

satisfactoriamente.
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V. RESULTADOS

Tabla 1.

indices V de Aiken con IC 95% para los items finales del instrumento

ftems Criterios V de Aiken Interpretacion IC 95%

Claridad .95 Valido [.77 - .99]

1 Coherencia .95 Valido [.77 - .99]
Relevancia .95 Valido [.77 - .99]

Claridad .95 Valido [.77 - .99]

2 Coherencia .95 Valido [.77 - .99]
Relevancia .95 Valido [.77 - .99]

Claridad 1.00 Valido [.85 - 1.00]

3 Coherencia 1.00 Valido [.85 - 1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85 - 1.00]

Claridad 1.00 Valido [.85 - 1.00]

4 Coherencia 1.00 Valido [.85 - 1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85 - 1.00]

Claridad .95 Valido [.77 - .99]

5 Coherencia .95 Valido [.77 - .99]
Relevancia .95 Valido [.77 - .99]

Claridad 1.00 Valido [.85 - 1.00]

6 Coherencia 1.00 Valido [.85 - 1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85 -1.00]

Claridad .86 Valido [.65 - .95]

7 Coherencia .90 Valido [.71-.97]
Relevancia .90 Valido [.71-.97]

Claridad .95 Valido [.77 - .99]

8 Coherencia .95 Valido [.77 - .99]
Relevancia .95 Valido [.77 - .99]

Claridad .95 Valido [.77 - .99]

9 Coherencia .95 Valido [.77 - .99]
Relevancia .95 Valido [.77 - .99]

Claridad .81 Valido [.60 -.92]
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10 Coherencia .86 Vélido [.65 - .95]
Relevancia .86 Valido [.65 - .95]

Claridad .95 Vélido [.77 - .99]

11 Coherencia .95 Vélido [.77 - .99]
Relevancia .95 Valido [.77 - .99]

Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]

12 Coherencia 1.00 Valido [.85 -1.00]
Relevancia 1.00 Vélido [.85 - 1.00]

Claridad .95 Valido [.77 - .99]

13 Coherencia .95 Vélido [.77 - .99]
Relevancia .95 Vélido [.77 - .99]

Claridad .81 Vélido [.60 -.92]

14 Coherencia .81 Vélido [.60 -.92]
Relevancia .81 Valido [.60 - .92]

Claridad .86 Vélido [.65 - .95]

15 Coherencia .86 Valido [.65 - .95]
Relevancia .86 Valido [.65 - .95]

Claridad 1.00 Valido [.85 - 1.00]

16 Coherencia 1.00 Vélido [.85 - 1.00]
Relevancia 1.00 Vélido [.85 - 1.00]

Nota. IC: Intervalos de confianza

En la tabla nimero 1. Se observa las evidencias de la validez, basada en el

contenido, donde los items fueron evaluados por 7 jueces expertos, alcanzando

valores por encima de .80, siendo resultados aceptables (Escurra, 1988); por

consiguiente, para el IC al 95%, se utilizo el programa IC Aiken de (Ventura-Leon,

2019), ello se observa en los datos de la tabla 1, se muestran adecuados indices

devalidez de contenido.
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Tabla 2.

Cargas factoriales de los items distribuidos segun dimensiones, con el estimador
DWLS

Items Ansiedad Depresion Hostilidad Alegria
ftem 1 732

ftem 5 739

ftem 9 730

ftem 13 663

item 4 713

ftem 7 .849

ftem 10 792

item 16 776

ftem 2 799

ftem 8 .901

ftem 11 .907

ftem 14 .856

ftem 3 .845
ftem 6 602
ftem 12 832
ftem 15 .908

En la tabla 2. Se pueden observar las cargas factoriales de los items
incluidos en el AFC divididos en 4 dimensiones, siendo realizado con el estimador
minimo cuadrados ponderados diagonalmente (DWLS), por sus siglas en inglés, lo

cual demostro ser pertinente al analizarse variables ordinales (Brown, 2015).
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Figura 1.
Andlisis factorial confirmatorio con el método DWLS

Nota. Path diagram de la Escala de valoracion del estado de animo (EVEA)

En la figura 1, se observa el path diagram del AFC de la Escala de valoracion
del estado de animo. Se consideraron las medidas de bondad de ajustes teniendo
en cuenta las sugerencias de los valores minimos segun (Keith, 2015): x?/gl < 3, p
> .05; CFI (indice de ajuste comparativo) = .90; TLI (indice de Tucker-Lewis) = .95;
RMSEA (error cuadratico medio de aproximacion) < .08 (aceptable) y < .05
(6ptimo); SRMR (raiz del residuo estandarizado medio) < .08 (aceptable) y < .06

(6ptimo).

Con respecto a nuestro estudio se obtuvieron los presentes indices: x?/gl =
5; p =<.001; CFl =.969; TLI = .962; RMSEA = .093; SRMR = .046. Es asi que se
evidencia que el modelo de 4 factores de la escala de valoracion del estado de
animo se ajusta de forma pertinente, de acuerdo a sus 16 items en total,

considerandose ello un resultado satisfactorio.
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Tabla 3.

Confiabilidad de la Escala de valoracion del estado de animo EVEA, mediante el

coeficiente Alfa

Dimensiones u IC 95%
Ansiedad .793 [.768 - .815]
Depresién .842 [.823 - .859]
Hostilidad .903 [.891 - .913]

Alegria .853 [.835 - .869]

En la tabla 3, la confiabilidad se obtuvo empleando el coeficiente Alfa, siendo

valores adecuados entre el valor minimo .70 y .90 valor maximo, lo que representa

una mayor confiabilidad del instrumento (Oviedo y Campo, 2005). Tal como se

visualiza en la tabla, indicando una alta confiabilidad para la dimensién Ansiedad

con un valor de .793, para la dimension Depresion con un valor de .842, para la

dimensién Hostilidad con un valor de.903, y finalmente para la dimensién Alegria

con un valor de .853, considerados valores altos y adecuados.
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Tabla 4.

Baremos para la Escala de Valoracion del estado de animo EVEA.

Ansiedad Nivel
PD PC
35-40 99
34 98
33 96
32 94
31 93
30 90 Alto
29 89
28 86
27 83
26 79
25 75
24 72
23 68
22 63
21 59
20 54
19 51 MEDIO
18 47
17 43
16 39
15 35
14 32
13 28
12 24
11 21
10 18
9 14
8 12
7 19
6 8 BAJO
5 6
4 4
2 2
0 1

Nota. F1: Ansiedad PD: Puntaje directo; PC: Percentil

En la tabla 4. Se puede observar el baremo realizado a raiz de la aplicacién

del instrumento a una muestra superior de 500 participantes. Se evidenciaron los

baremos en base a la distribucién de percentiles donde 1 a 28 pertenecen al nivel

“‘Estado de animo bajo”, son individuos capaces de manejar la ansiedad a su

manera y resolver dudas en algunas ocasiones; de 32 a 72 “estado de animo

medio”, en la cual el sujeto presenta ansiedad ante dichas situaciones del entorno
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social y personal; y 75 a 99 “estado de animo alto”, en la cual el sujeto presenta

una alta prevalencia de ansiedad, y es poco estable.
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Tabla 5.

Baremos para la Escala de Valoracion del estado de animo EVEA

Depresion
PD PC Nivel
37-40 99
36 98
34-35 97
33 96
32 95
31 94
30 92
29 90 ALTO
28 89
27 85
26 83
25 81
24 77
23 75
22 72
21 68
20 66
19 62
18 58
17 55
16 51 MEDIO
15 48
14 44
13 40
12 35
11 33
10 28
9 24
8 18
7 14 BAJO
6 11
5 9
4 6
3 5
2 4
0-1 3

Nota. F2: Depresion PD: Puntaje directo; PC: Percentil

En la tabla 5, Se evidenciaron los baremos en base a la distribucion de

percentiles donde 3 a 28 pertenecen al nivel “bajo”, donde la persona percibe el

mundo de manera positiva, pero en ciertos momentos puede decaer y luego
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reponerse; de 33 a 72 “medio”, donde los individuos reaccionan de manera triste y
melancodlica ante sucesos de la vida; y 75 a 99 “alto”, donde el sujeto suele ser una

persona con tendencia depresiva y pensamientos negativos.
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Tabla 6.

Baremos para la Escala de Valoracion del estado de animo EVEA

Hostilidad
PD PC Nivel
37-40 99
36 98
35 97
34 95
33 94
32 91
31 89
30 87 ALTO
29 85
28 83
27 81
26 79
25 76
24 73
23 70
22 68
21 67
20 64
19 62
18 58
17 55 MEDIO
16 50
15 46
14 43
13 38
12 34
11 31
10 28
9 24
8 20
7 17
6 14 BAJO
5 12
4 10
3 6
2 5
0-1 4

Nota. F3: Hostilidad PD: Puntaje directo; PC: Percentil

En la tabla 6, se puede observar el baremo realizado a raiz de la aplicacion

del instrumento a una muestra superior de 500 participantes. Se demostraron los

baremos en base a la distribucién de percentiles donde 4 a 28 corresponden al nivel

“bajo”, donde las personas suelen ser mas tolerantes y menos hostiles; de 31 a 73
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“‘medio”, donde el sujeto suele reaccionar con enojo ante sucesos ocurridos tanto
en lo personal y social; y 76 a 99 “alto”, donde demuestra que el sujeto es una
persona con agresividad verbal, no fisica, reaccionan de manera hostil en forma

verbal.
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Tabla 7.

Baremos para la Escala de Valoracion del estado de &nimo EVEA.

Alegria
PD PC Nivel
40 99
39 93
38 88
37 84 ALTO
36 79
35 75
34 68
33 63
32 58
31 53
30 48 MEDIO
29 44
28 38
27 33
26 29
25 26
24 23
23 19
22 17
21 14
20 12
19 10
18 9
16-17 8 BAJO
15 7
14 6
13 5
12 4
10-11 3
8-9 2
3-5 1
1 0

Nota. F4: Alegria PD: Puntaje directo; PC: Percentil

En la tabla 7. Se puede observar el baremo realizado a raiz de la aplicacion del

instrumento a una muestra superior de 500 participantes. Se demostraron los

baremos en base a la distribucion de percentiles donde 0 a 26 corresponden al nivel

“Estado de animo bajo”, suelen ser personas que no socializan mucho, se muestran

tristes e insatisfechos con todo, y en ocasiones suelen tener recuerdos negativos y

percibidos como triste; de 29 a 75 “estado de animo medio”, se ubican las personas

gue solo demuestra su alegria acorde a algunas situaciones dadas; y 79 a 99
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“‘estado de animo alto”, suelen ser personas perseverantes con alta positividad y

con gran disposicion para realizar actividades.
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V. DISCUSION

Como objetivo general esta investigacion presentd determinar las
propiedades psicométricas de la escala de valoracion del estado de animo en
adultos de la Ciudad de Piura, 2024, de acuerdo al andlisis se indicé que el
instrumento es adecuado para ser aplicado en adultos entre 19 a 60 afnos, siendo
demostrado que el instrumento es valido su contenido y eficaz para medir la
variable estado de animo.

Como primer objetivo, para establecer la evidencia basada en el contenido
a través del criterio de jueces expertos de la escala de valoracion del estado de
animo en adultos de la Ciudad de Piura en 2024, se ha revelado una alta evidencia
de contenido cuyos resultados fueron de .81 a 1.00 en la V de Aiken para los 16
items del instrumento. Esto indica que segun la percepcion de los jueces expertos
los items del cuestionario son considerados con claridad, coherencia y relevancia,
siendo apropiados para medir el constructo en cuestion. Por eso se concluye que
los resultados son adecuados ya que segun Escurra (1988), sefala que el Valor
de V de Aiken deben presentarse valores =2 .80 y 1 como maximo para presentar
una adecuada validez de contenido. Es asi que los resultados se contrastan con
investigaciones previas como la de Giuria y Lopez (2021) en Lima, en donde se
evalud la validez de contenido, y se alcanzé una puntuacion =.80 en los items de
la escala, sefialando asi buenos valores de utilidad. Asimismo, al contrastar con el
estudio de Castillo y Heredia (2019), realizada en Trujillo, se evalud la validez de
contenido a través de V de Aiken, alcanzando un coeficiente de 0.96. Ambos
estudios superaron los valores establecidos en la V de Aiken = 0.80 Indicandose

asi una alta evidencia de contenido en ambos estudios.

Como segundo objetivo, para determinar las evidencias basada en la
estructura interna a través del método de andlisis factorial confirmatorio de la escala
de valoracion del estado de animo en adultos de la Ciudad de Piura, 2024. En
cuanto a los resultados obtenidos se observaron las cargas factoriales de los 16
items incluidos en el AFC y divididos en 4 dimensiones, las cuales fueron
Ansiedad, Depresion, Hostilidad y Alegria, es asi que los puntajes para el factor
Ansiedad se obtuvo de 0.66 a 0.74, en el factor depresion se obtuvo los puntajes
de 0.71 a 0.85, en el factor Hostilidad se obtuvo los puntajes de 0.80 a 0.91, y en
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el cuarto factor Alegria se obtuvo los puntajes de 0.60 a 0.91, lo cual demuestra
gue los 16 items del instrumento fueron consistentes y se encuentra dentro de los
valores de confiabilidad. Es asi que el estudio presenta los indices de ajuste, siendo
los resultados obtenidos x?/gl = 5, p =<.001; CFI = .969; TLI = .962; RMSEA = .093;
SRMR = .046. Los resultados son respaldados por Keith (2015), quien sefiala que
se tuvieron en cuenta las medidas de bondad de ajuste de acuerdo a los valores
minimos: x?/gl < 3, p >.05; CFI (indice de ajuste comparativo) = .90; TLI (indice de
Tucker-Lewis) = .95; RMSEA (error cuadratico medio de aproximacion) < .08
(aceptable) y < .05 (6ptimo); SRMR (raiz del residuo estandarizado medio) < .08
(aceptable) y < .06 (6ptimo). Es asi que los resultados se contrastan con la
investigacién de Giuria y Lopez (2021) en Lima, en donde se evalué la validez de
constructo a través del andlisis factorial confirmatorio, la cual arrojé los siguientes
resultados: X2 — gl=4.06, RMSEA=.05, SRMR=.017, CFI=.94, TLI =.93, indicando
de este modo que presentd de acuerdo a los indices de ajuste, valores 6ptimos
dentro del rango esperado.

En el tercer objetivo identificar la consistencia interna mediante el coeficiente
Alfa de Cronbach de la escala de valoracion del estado de animo en adultos de la
Ciudad de Piura, se ha obtenido como resultados para la dimensién Ansiedad un
valor de (.793), para la dimensioén Depresion un valor de (.842), para la dimension
Hostilidad un valor de (.903), y finalmente para la dimensién Alegria el valor de
(.853), considerados valores altos y adecuados. Segun Oviedo y Campo (2005),
guien sostiene que el resultado debe ser como valor minimo .70 y .90 como maximo
para que el cuestionario sea aceptable. Estos resultados se contrastan con
investigaciones previas como la de Becerra et al. (2021),en su investigacion
realizada en Ica, con el objetivo de evaluar la validez y confiabilidad, en donde se
identifico la consistencia interna mediante el coeficiente de alfa de Cronbach,
obteniendo una puntuacion en las 4 dimensiones en lo cual demostré una alta
confiabilidad del instrumento en las escalas de ansiedad (0,90); hostilidad (0,95);
depresion (0.88), y alegria (0.86), este estudio presentd puntuaciones validas en
donde se determinaron indices satisfactorios. De la misma forma estos resultados
se contrastan con la investigacion de Giuria y Lopez (2021) realizada en Lima;

obteniendo en el analisis de confiabilidad mediante el coeficiente Alfa obtuvo
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puntuaciones de .62 y .72, arrojando optimos resultados, lo cual demostré su
confiabilidad. Finalmente, estos resultados se contrastan con la investigacion de
Garcia y Arias (2019) realizada su investigacién en ecuador, el cual obtuvo una
adecuada fiabilidad (a = .91). con respecto a las subescalas de AP se obtuvo la
consistencia interna (a = .87; w = .91) y en AN (a = .89; w = .88), siendo puntajes

optimos y adecuados.

Finalmente, en el cuarto objetivo determinar las normas percentilares de la
escala de valoracion del estado de animo en adultos de la Ciudad de Piura,2024.
Se compone de 4 dimensiones. La primera dimension Ansiedad, aborda
indicadores como (nervioso, ansioso, tenso y tranquilo), obteniendo un puntaje
directo para el nivel bajo (0-13) con un PC de (1 a 28); para el nivel medio un PD
(14-24) con un PC de (32 a 7), y para el nivel alto un PD de (25-40), con un PC de
(75 a 99); en cuanto a la dimensién depresion se tienen los indicadores como
(melancolia, decaido, triste, apagado), obteniendo el puntaje directo para el nivel
bajo de (0-10) con un percentil de (3 a 28), puntaje directo para el nivel medio de
(11-22) con un percentil de (33 a 72) y el puntaje directo para el nivel alto de (23-
40) con el percentil de (75 a 99); en cuanto a la dimension Hostilidad se consideran
los indicadores (irritado, enojado, molesto, enfadado), obteniendo un puntaje
directo para el nivel bajo de (0-10) con un percentil de (4 a 28), puntaje directo para
el nivel medio de (11-24) con un percentil de (31 a 73) y puntaje directo para el nivel
alto de (25-40) con un percentil de (76 a 99); y en cuanto a la dimensién Alegria
se consideran los indicadores (alegre, optimista, jovial, contento), obteniendo un
puntaje directo para el nivel bajo de (1-25) con un percentil de (0 a 26), puntaje
directo para el nivel medio de (26-35), con un percentil de (29 a 75), y puntaje
directo para el nivel alto de (36-40), con un percentil de (79 a 99). Este resultado
es sustentado por Ramos (2018), el cual mencioné que, para realizar el proceso de
baremacion, primero se seleccion6 una muestra especifica de la poblacién a
evaluar, con la cual se realizo la aplicacion del test, para obtener las puntuaciones
de los sujetos, para ser transformadas de puntuaciones directas a puntuaciones
derivadas. Es asi que los resultados se contrastan con la investigacion de Montalvo
(2022), realizada en Tarapoto en donde se demostré el proceso de baremacion

realizado a raiz de la aplicacion del instrumento a una muestra de 529 participantes,
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teniendo en cuenta una muestra superior. En esta investigacion se demostraron los
baremos en base a la distribucion de percentiles, considerandose las categorias de
nivel bajo, medio y alto, teniendo en cuenta que las puntuaciones directas de los

items tienen que estar en una de estas categorias para su confirmacion.
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VI.

CONCLUSIONES

Se logré establecer las propiedades psicométricas de la Escala de valoracion
del estado de &nimo en la ciudad de Piura, 2024.

Se establecio la validez de contenido mediante el procedimiento del juicio de
expertos, en donde se tuvo la participacion de 7 expertos, obteniendo
resultados satisfactorios en cuanto a la V de Aiken, cuyos resultados
obtenidos fueron de .81 a 1, lo cual se evidencia una Optima validez,
demostrando que los items del instrumento poseen adecuada coherencia,
claridad y relevancia.

Se determind la estructura interna por medio del analisis factorial
confirmatorio, cuyos resultados demostraron ser idoneos con respecto al
indice de ajuste aceptables ya que se alcanzaron los resultados en el indice
de ajuste de parsimonia (x?/gl = 5, p = <.001); indice de ajuste absoluto
(RMSEA =.093; SRMR =.046 ) y en relacion al indice de ajuste comparativo
(CFI =.969; TLI =.962), indicandose asi que el instrumento es consistente y
se encuentra dentro de los valores aceptables.

Se determind la consistencia interna mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach, concluyendo que el instrumento es confiable debido a que sus
indices son considerados valores altos y adecuados >.70. En cuanto a la
dimension Ansiedad se obtuvo un a=.793, para la dimensién Depresion un
0=.842, para la dimensién Hostilidad un 0=.903, y finalmente para la
dimensién Alegria un a = .853.

Se determinaron las normas percentiles, en donde se establecieron los
baremos de la escala de valoracion del estado de animo mediante la
distribucion de puntajes directos a percentiles, Identificando los puntajes a

través de las categorias de bajo, medio, y alto.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a los futuros investigadores seguir analizando las
propiedades psicométricas de la escala de valoracion del Estado de animo
en adultos, ya que existen muy pocos estudios actualizados referentes a
esta variable.

Se recomienda realizar la validacion de contenido, considerando a jueces
especialistas en el tema para un mayor porcentaje de credibilidad en cuanto
a los criterios de claridad, coherencia y relevancia.

Se recomienda el uso del instrumento, ya que sirve para toda la poblacion
adulta, debido a que presenta rangos Optimos y buenas cargas factoriales,
y a partir de ello realizar programas de prevencién para fortalecer el estado
de animo en las personas.

Se recomienda realizar la aplicacion del instrumento a la misma poblacion
durante un determinado tiempo para sostener la confiabilidad de la escala.
Se sugiere realizar nuevas investigaciones, teniendo en cuenta los baremos
establecidos, con el fin de evaluar la relevancia de las propuestas

presentadas en dicho estudio.
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ANEXO 1: Matriz de operacionalizacion de la Variable

ANEXOS

Variable Definicion Definicién Dimensiones Indicadores items Escalade
Conceptual Operacional medicion
e Nervioso P1
El estado de animo es | Para Sanz (2001), el Ansiedad y Ten;o PS
e Ansioso P9
considerado como un estado de animo sera e Intranquilo P13
estado psicolégico | evaluado por medio
mas duradero, menos | de la escala de e Melancolia P4
reacvo y  mas | autovaloraciéon  del| Depresién » Decaido EIO
: . e Triste
persistente que las| estado de animo « Apagado P16
Estado | respuestas (EVEA) instrumento
de &nimo | emocionales, Yy tiene de escala ordinal que : Ordinal
e |rritado P2
un componente | esta conformado por Hostilidad e Enojado P8
somatico — fisiolégico | 4 dimensiones: * Molesto P11
_ _ _ e Enfadado P14
menos intenso que las | Ansiedad, Depresion,
emociones, siendo asi | Hostilidad y alegria.
. ) e Alegre P3
los estados de animo | Cuenta ademas con Alegria e Optimista P6
mas difusos (Sanz, | 16 indicadores y un e Jovial P12
. Contento
2001b). total de 16 items. * P15
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ANEXO 2: Instrumento

FICHA TECNICA

Nombre: Escala de valoracién del Estado de Animo (EVEA)

Nombre en inglés: Scale for Mood Assessment (Sanz, 2001) o Mood
Evaluation Scale (Pacheco-Unguetti, Acosta, Callejas y Lupiafiez, 2010)
Autor: Jesus Sanz Fernandez

Ano: 2001

Procedencia: Espafa

N° de items. 16

Aplicacion: Individual o colectiva a partir de los 18 afios

Duracién de aplicaciéon. 1 a 2 minutos.

Finalidad: Evaluar el estado de animo actual, pero también en cualquiera
otra circunstancia en la que se quiera medir el estado de animo transitorio
de una persona en un momento dado.

Material: Manual Escala

Validez: Para obtener la validez de constructo se realizo el analisis factorial, a
través del KMO con un valor igual a 90, en cuanto a la esfericidad de Barlett
se obtuvo (B = 5451,65, p<,00001) esto indico que el modelo factorial es

adecuada para estudiar las puntuaciones de la escala EVEA.

Confiabilidad: Con respecto a la determinacion de la fiabilidad se realizé un
Test Retest a la misma poblacion espafiola, fueron 1269 participantes, lo cual
se utilizé el coeficiente Alfa, y se obtuvo los siguientes resultados, 88 en
depresion, 92 en ansiedad, 93 en hostilidad y 93 en alegria; resultados
similares considerandose 6ptimos para la aplicacion del instrumento asimismo
en la prueba de Convergencia entre la EVEA y PANAS, se obtuvo un resultado

de 64 ansiedad, 74 depresion y 67 alegria teniendo una adecuada relacion.
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EVEA

A continuacién, encontrards una serie de frases que describen diferentes clases
de sentimientos y estados de animo, y al lado unas escalas de 10 puntos. Lee cada
frase y rodea con un circulo el valor de 0 a 10 que indique mejor como te SIENTES
AHORA MISMO, en este momento. No emplees demasiado tiempo en cada frase y

para cada una de ellas elige una respuesta.

Me siento nervioso

Me siento irritado

Me siento alegre

Me siento melancélico

Me siento tenso

Me siento optimista

Me siento alicaido

Me siento enojado

Me siento ansioso

Me siento apagado

Me siento molesto

Me siento jovial

Me siento intranquilo

Me siento enfadado

Nada

o — o — o — o — o — o —

o —

L
1 2 3
L —
1 2 3
LN
1 2 3
L
1 23
L
1 2 3
]
1 2 3
L
1 2 3
LI
1273
L
1 2 3
]
1 2 3
L
1 2 3
L
172773
LN
123
I
172773

D —

5
|1 I
4 5 7
|1 I
4 5 7
|1 I
4 5 7
|1 I
4 5 7
|1 I
4 5 7
|1 I
4 5 7
|1 I
4 5 7
|1 I
4 5 7
|1 I
4 5 7
|1 I
4 5 7
|1 I
4 5 7
|1 I
4 5 7
|1 I
45 7
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Me siento contento

Me siento triste
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ANEXO 3: Consentimiento informado

Seccion 1de 3

Escala de valoracion del estado de animo *
en adultos de la Ciudad de Piura, 2024.

Estimados paricipantes reciban nuestro cordial saludo, le invitamos a participar de 1a investigacion
fitulada "Propiedades Psicoméfricas de |a Escala de valoracion del estado de animo en adultos de la
Ciudad de Piura, 2023".

E=ta investigacion es desarrollada por estudiantes del Gltimo ciclo de la Carrera de Psicologia de la
Universidad Cesar Vallejo - Piura, aprobado por la autoridad comrespondiente de la universidad.
Ezperamos su apoyo, gracias.

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimados paricipanies, al aceptar el siguiente consentimiento informado. se encontrara
participandao de |a investigacion titulada "Propiedades Psicométricas de la Escala de
valoracion del estado de animo en adultos de la Civdad de Piura, 2023".
Su participaacion es escencial para la obtencion de resultados, v Ia informacion es
confidencial.

Si acepto

Mo acepto



ANEXO 4:

Juez experto N°1

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de Valoracion del Estado

de Animo (EVEA)’. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que

los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

JESUS ALFONSO JIBAJA BALLADARES

Grado profesional:

Maestria ( X) Doctor ()

Area de formacion académica:

Clinica ( X)

Educativa ( )

Social ()

Organizacional ( )

Areas de
profesional:

experiencia

PSICOLOGIA DE LA SALUD.

Instituciéon donde labora:

SUB REGION DE SALUD LUCIANO CASTILLO
COLONNA.

Tiempo de experiencia
profesional en

el area:

2a4afios ()
Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. Propdsito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de |la Prueba:

Escala de Valoracion del Estado de Animo (EVEA)

Autora:

Jesls Sanz Fernandez

Procedencia:

Espafa

Administracion:

Individual y Colectiva

Tiempo de aplicacion:

1 a 2 minutos

Ambito de aplicacion: Ciudad

de Piura

Significacion:

La escala EVEA esta conformado por 4 dimensiones internas, las

cuales son: Ansiedad, Hostilidad Depresion y Alegria, las cuales
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se dividen en 16 items, cada uno de estos items se encuentra
constituido por una escala de Likert de 11 puntuaciones que van
del 0 al 10. Cada Dimensién. Cada dimension contiene 4 items y 4
indicadores.

4.

Soporte tedrico

(describir en funcién al modelo teérico)

Escala/AREA

Subescala

(dimensiones)

Definicion

Escala de valoraciéon

de Estado de Animo

(EVEA).

Depresién

Ansiedad

Hostilidad

Alegria

Es considerado un trastorno que se caracteriza por un

bajo estado de animo.

Es una emocién natural el cual se experimenta ante
situaciones amenazantes, ya sea a un peligro externo

e interno.

Se define como una reaccién emocional que involucra
sentimientos de célera, pero también muestra una
actitud subjetiva, convirtiéndola en un patron de actuar
violento.

Se considera una emocion basica y placentera, que
forma parte de la comunicacion, y actia como fuerte
motivo conductual.

5.

Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario Escala de Valoraciéon del Estado de Animo (EVEA)

elaborado por Jesus Sanz Fernandez en el afio 2001, De acuerdo con los siguientes indicadores califique

cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
E (tom 2. Bajo Nivel una modificacion muy grande en el uso de

se  comprende
facilmente, es

decir, su
sintactica y
semantica  son
adecuadas.

las palabras de acuerdo con su significado
o por la ordenacioén de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos del
item.

4. Alto nivel

El item es claro, adecuada.
tiene semanticay sintaxis

1. totalmente en desacuerdo
(no cumple con el criterio)

El item no tiene relacién légica con la

dimension.
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COHERENCIA
El item tiene
relacién légica
con la dimensién
o indicador que
esta midiendo.

2. (bajo nivel de

Desacuerd
0 acuerdo)

El itemtiene una relacién tangencial /lejana
con la dimensién.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con
la dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto

nivel)

El item se encuentra esta relacionado
con la dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o

importante, es

decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
vea afectada la medicion de la dimensién.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Ansiedad, Depresion, Hostilidad y Alegria

o Primera dimensién: Ansiedad
o Obijetivos de la Dimensién: Evaluar el estado de animo en adultos.
INDICADORES item Claridad | Coherencia| Relevancia Observacm.nes/
Recomendaciones
Nervioso P1 4 4 4
Tenso P5 4 4 4
Ansioso P9 4 4 4
Intranquilo P13 {4 4 4
o Segunda dimensién: Depresion
o Obijetivos de la Dimensién: Evaluar el estado de animo en adultos.
INDICADORES item Claridad | Coherencia| Relevancia Observaciones/

Recomendaciones
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Melancolico P4 4 4
Alicaido P7 4 4
Apagado P10 4 4
Triste P16 4 4

Tercera dimension: Hostilidad

Objetivos de la Dimension: Evaluar el estado de animo en adultos.

INDICADORES ftem Claridad Coherencia| Relevancia Observacm.nes/
Recomendaciones
Irritado P2 4 4
Enojado P8 4 4
Molesto P11 4 4
Enfadado P14 4 4

Cuarta dimension: Alegria

Obijetivos de la Dimensién: Evaluar el estado de animo en adultos.

INDICADORES ftem Claridad Coherencia| Relevancia Observacm_nes/
Recomendaciones
Alegre P3 4 4
Optimista P6 4 4
Jovial P12 4 4
Contento P15 4 4

Firma del evaluador
DNI: 03681943.
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Juez experto N°2

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de Valoracién del

Estado de Animo (EVEA)’. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea

valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al

guehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: |Gamarra Moncayo José Rolando

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()

Clinica (X) Social ()
Area de formacién académica:
Educativa ( ) Organizacional (X)

. . ] ) Docencia universitaria
Areas de experiencia profesional: |psjcometria

Investigacion

Institucién donde labora: |Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo

Tiempo de experiencia profesional 2 a 4 afios x)
enel area: | Mas de 5 afios ( )

Experiencia en Investigacion |https://doi.org/10.24016/2024.v10.389

F?smometnca: https://doi.org/10.20453/rph.v15i1.4302
(si corresponde)

2. Propésito de laevaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: Escala de Valoracion del Estado de Animo (EVEA)

Autora: Jesus Sanz Fernandez

Procedencia: Espafia

Administracion: Individual y Colectiva

Tiempo de aplicacion: 1 a 2 minutos

Ambito de aplicacion: Ciudad de Piura

Significacion: La escala EVEA esta conformado por 4 dimensiones internas, las
cuales son: Ansiedad, Hostilidad Depresion y Alegria, las cuales
se dividen en 16 items, cada uno de estos items se encuentra
constituido por una escala de Likert de 11 puntuaciones que van
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del 0 al 10. Cada Dimension. Cada dimension contiene 4 items'y 4

indicadores.

4,

Soporte tedrico

(describir en funcion al modelo tedrico)

Escala/AREA

Subescala

(dimensiones)

Definiciéon

Escala de valoracion

de Estado de Animo

(EVEA).

Depresién

Ansiedad

Hostilidad

Alegria

Es considerado un trastorno que se caracteriza por un

bajo estado de animo.

Es una emocién natural el cual se experimenta ante
situaciones amenazantes, ya sea a un peligro externc

e interno.

Se define como una reaccion emocional que involucra
sentimientos de célera, pero también muestra ung
actitud subjetiva, convirtiéndola en un patrén de actuar
violento.

Se considera una emocion bésica y placentera, que
forma parte de la comunicacion, y actia como fuerte
motivo conductual.

5.

Presentacion de instrucciones parael juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Escala de Valoracion del Estado de Animo (EVEA)

elaborado por Jesis Sanz Fernandez en el afio 2001, De acuerdo con los siguientes indicadores

califigue cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item re_quier.e, bastantes modificaciones o
s iterm 2. Bajo Nivel una modificacién muy grande en el uso de

se comprende
facilmente, s

las palabras de acuerdo con su significado
o por la ordenacién de estas.

d'eci'r, ' SU | 3. Moderado nivel Se requiere una modlflcamon,muy
sintactica y gspecmca de algunos de los términos del
semantica  son item.
adecuadas. - El item es tiene semantica y

4, Alto nivel ) )

claro, adecuada. sintaxis
1. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion légica con la
(no cumple con el criterio) dimension.
Clgl'j'tEREt,NC'A 2. (Bajo nivel de desacuerdo o El itemtiene unarelacién tangencial /lejana
item tiene

relacion logica

acuerdo)

con la dimensién.
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con la dimension

o indicador que | 3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con
la dimension que se esta midiendo.

esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra esta relacionado
con la dimension que esta midiendo.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
vea afectada la medicién de la dimension.

importante, es

RELEVANCIA Eli . | | .
El item es 2. Bajo Nivel E item tiene alguna relevancia, pero otro
esencial o item puede estar incluyendo lo que mide

éste.

decir debe ser
incluido.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Ansiedad, Depresion, Hostilidad y Alegria

o Primera dimensién: Ansiedad
o Objetivos de la Dimension: Evaluar el estado de animo en adultos.
. . . . Observaciones/
INDICADORES Item Claridad | Coherencia| Relevancia .
Recomendaciones
Nervioso P1 4 4 4
Tenso P5 4 4 4
Ansioso P9 4 4 4
Intranquilo P13 4 4 4
o Segunda dimension: Depresion
o Objetivos de la Dimension: Evaluar el estado de animo en adultos.
INDICADORES item Claridad | Coherencia| Relevancia Observacm.nes/
Recomendaciones
Melancdlico P4 4 4 4
Alicaido P7 Verifiquen si se
4 4 4 . -
entenderia este adjetivo
Apagado P10 4 4 4
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Triste

P16

Tercera dimension: Hostilidad

Obijetivos de la Dimension: Evaluar el estado de &nimo en adultos.

INDICADORES item Claridad | Coherencia| Relevancia Rgfc?riref:jcailzir;?e/s
Irritado P2 4 4 4
Enojado P8 4 4 4
Molesto P11 4 4 4
Enfadado P14 4 4 4

Cuarta dimension: Alegria

Objetivos de la Dimension: Evaluar el estado de animo en adultos.

INDICADORES item Claridad | Coherencia| Relevancia R(e)é)(;sneqre\ﬁc;;r;isels
Alegre P3 4 4 4
Optimista P6 4 4 4
Jovial P12 4 4 4
Contento P15 4 4 4

Mg. José Gamarra Moncayo

C.Ps.P. 41204
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Juez experto N°3

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de Valoracion del Estado

de Animo (EVEA)’. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que

los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

6. Datos generales del juez

Nombre del juez: | ANGEL RUBEN HONORIO ANTICONA

Grado profesional: Maestria () Doctor xX)

Clinica ( X) Social ()
Area de formacién académica:
Educativa ( X)) Organizacional ()

) L _ CLNICA Y EDUCATIVA
Areas de experiencia profesional:

Instituciéon donde labora: UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Tiempo de experiencia profesional 2 a 4 afios ( )
enelarea: | Mas de 5 afios ( X)
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.

(si corresponde)

7. Propdsito de la evaluacidn:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

8. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: Escala de Valoracion del Estado de Animo (EVEA)

Autora: JesuUs Sanz Fernandez

Procedencia: Espafia

Administracién: Individual y Colectiva

Tiempo de aplicacion: 1 a 2 minutos

Ambito de aplicacion: Ciudad de Piura

Significacion: La escala EVEA esta conformado por 4 dimensiones internas, las
cuales son: Ansiedad, Hostilidad Depresion y Alegria, las cuales
se dividen en 16 items, cada uno de estos items se encuentra
constituido por una escala de Likert de 11 puntuaciones que van
del 0 al 10. Cada Dimensién. Cada dimensién contiene 4 items y 4
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indicadores.

9. Soporte tedrico

(describir en funcién al modelo teérico)

Escala/AREA

Subescala

(dimensiones)

Definicion

Escala de valoracién
de Estado de Animo
(EVEA).

Depresion

Ansiedad

Hostilidad

Alegria

Es considerado un trastorno que se caracteriza por un

bajo estado de &nimo.

Es una emocion natural el cual se experimenta ante
situaciones amenazantes, ya sea a un peligro externo

e interno.

Se define como una reaccion emocional que involucral
sentimientos de colera, pero también muestra ung
actitud subjetiva, convirtiéndola en un patron de actuar
violento.

Se considera una emocion basica y placentera, que
forma parte de la comunicacion, y actia como fuerte

motivo conductual.

10.

Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Escala de Valoracion del Estado de Animo (EVEA)

elaborado por Jesus Sanz Fernandez en el afio 2001, De acuerdo con los siguientes indicadores califique

cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o
CLAR',DAD 2. Bajo Nivel una modificacion muy grande en el uso de
El  item ' las palabras de acuerdo con su significado
se  comprende o por la ordenacion de estas.
facilmente, es S ) dificacid
decir, SU | 3. Moderado nivel © req,lglerz un? mod ga?lon muy del
sintactica y especifica de algunos de los términos de
semantica  son ltem.
adecuadas. - El ftem es tiene semantica y
4. Alto nivel ) .
claro, adecuada. sintaxis
1. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion l6gica con la
(no cumple con el criterio) dimension.
COHERE,NOA 2. (bajo nivel de| Elitemtiene una relacion tangencial /lejana
El item tiene Desacuerd con la dimension.
relacion l6gica o acuerdo)
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con la dimensién
o indicador que
esta midiendo.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con
la dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra esta relacionado
con la dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o

importante, es

decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
vea afectada la medicién de la dimensién.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Ansiedad, Depresion, Hostilidad y Alegria

. Primera dimensién: Ansiedad
o Objetivos de la Dimension: Evaluar el estado de animo en adultos.
. . . . Observaciones/
INDICADORES Item Claridad Coherencia| Relevancia )
Recomendaciones
Nervioso P1 4 4 4
Me siento
nervioso
Tenso P5 4 4 4
Me siento
tenso
Ansioso P9 4 4 4
Me siento
ansioso
Intranquilo P13 {4 4 4
Me siento
intranquilo
o Segunda dimensién: Depresion
. Objetivos de la Dimension: Evaluar el estado de animo en adultos.
. . . . Observaciones/
INDICADORES ltem Claridad Coherencia| Relevancia .
Recomendaciones
Melancolico P4 4 4 4
Me siento
melancolic
0]
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Alicaido pP7 2 3 3 Sugiero cambiar
Me siento “alicaido” por un
alicaido concepto mas conocido
evalle mejor Ia
dimension.

Apagado P10 |3 4 4 Sugiero cambiar
Me siento “apagado” por un
apagado concepto que evalle

mejor la dimension.
Triste P16 4 4 4
Me siento
triste

Tercera dimension: Hostilidad

Objetivos de la Dimension: Evaluar el estado de animo en adultos.

INDICADORES

ftem

Claridad Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Irritado

P2
Me siento
irritado

4

Enojado

P8
Me siento
enojado

Molesto

P11
Me siento
Molesto

Enfadado

P14
Me siento
enfadado

Cuarta dimension: Alegria

Objetivos de la Dimension: Evaluar el estado de animo en adultos.

INDICADORES

ftem

Claridad | Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Alegre

P3
Me siento
alegre

4

Optimista

P6
Me siento
optimista

Jovial

P12
Me siento jovial

Contento

P15
Me siento
contento

Firma del evaluador

DNI 18221082
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Juez experto N°4

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de Valoracién del

Estado de Animo (EVEAY)’. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea

valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al

guehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

MARIBEL AMALIA CARMEN SARANGO

Grado profesional:

Maestria () Doctor X)

Areade formacién académica:

Clinica (X) Social ()

Educativa ( ) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:

AREA CLINICA Y EDUCATIVA

Institucion donde labora:

E.S I-2 ALMIRANTE GRAU

Tiempo de experiencia profesional
en el area:

2 a 4 afios ( )
Més de 5 afios (X)14 ANOS AMAS

Experiencia en Investigacién
Psicométrica:
(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. Propodsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: Escala

de Valoracion del Estado de Animo (EVEA)

Autora:

Jesus Sanz Fernandez

Procedencia:

Espafa

Administracién:

Individual y Colectiva

Tiempo de aplicacion:

1 a 2 minutos

Ambito de aplicacion:

Ciudad de Piura

Significacion:

La escala EVEA esta conformado por 4 dimensiones internas, las
cuales son: Ansiedad, Hostilidad Depresion y Alegria, las cuales
se dividen en 16 items, cada uno de estos items se encuentra
constituido por una escala de Likert de 11 puntuaciones que van
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indicadores.

del 0 al 10. Cada Dimensién. Cada dimension contiene 4 items 'y 4

4. Soporte tedrico

(describir en funcién al modelo tedrico)

Escala/AREA

Subescala

(dimensiones)

Definiciéon

Escala de valoraciéon

de Estado de Animo

(EVEA).

Depresion

Ansiedad

Hostilidad

Alegria

Es considerado un trastorno que se caracteriza por ur|

bajo estado de &nimo.

Es una emocion natural el cual se experimenta ante
situaciones amenazantes, ya sea a un peligro externc

e interno.

Se define como una reaccién emocional que involucrg
sentimientos de colera, pero también muestra ung
actitud subjetiva, convirtiéndola en un patrén de actual
violento.

Se considera una emocion basica y placentera, que
forma parte de la comunicacion, y actia como fuerte

motivo conductual.

5.

Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Escala de Valoracion del Estado de Animo (EVEA)

elaborado por Jeslis Sanz Fernandez en el afio 2001, De acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o
CLARIDAD P
s tom 2. Bajo Nivel una modificacién muy grande en el uso de

se  comprende
facilmente, es

las palabras de acuerdo con su significado
o por la ordenacion de estas.

Se requiere una modificaciéon muy

decir su|3 M -
' . Moderado nivel P P
sintactica y especifica de algunos de los términos del
semantica  son item.
adecuadas. : El item es tiene semantica y
4. Alto nivel ) ;
claro, adecuada. sintaxis
1. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion l6gica con la
(no cumple con el criterio) dimension.
COHERE,NCIA 2. (bajo nivel de| Elitemtiene unarelacion tangencial /lejana
El item tiene Desacuerd con la dimension.
relacién légica o acuerdo)
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con la dimension _
o indicador que | 3- Acuerdo (moderado nivel)

esta midiendo.

El item tiene una relacién moderada con
la dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra esta relacionado
con la dimension que esta midiendo.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
vea afectada la mediciéon de la dimension.

importante, es

RELEVANCIA . .
El item es 2 Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro
esencial 0 - b8 item puede estar incluyendo lo que mide

éste.

decir debe ser 3
incluido.

. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Ansiedad, Depresidn, Hostilidad y Alegria

o Primera dimension: Ansiedad
o Obijetivos de la Dimensién: Evaluar el estado de animo en adultos.
INDICADORES item Claridad | Coherencia| Relevancia Observacm_nes/
Recomendaciones
Nervioso P1 3 3 3
Tenso P5 3 3 3
Ansioso P9 3 3 3
Intranquilo P13 |3 3 3
. Segunda dimension: Depresion
o Obijetivos de la Dimensidn: Evaluar el estado de &nimo en adultos.

INDICADORES ftem Claridad Coherencia| Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Melancoélico P4 4 4
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Alicaido P7 4 4
Apagado P10 (4 4
Triste P16 |4 4

Tercera dimension: Hostilidad

Objetivos de la Dimension: Evaluar el estado de animo en adultos.

INDICADORES ftem Claridad Coherencia| Relevancia Observacm-nes/
Recomendaciones
Irritado P2 3 3
Enojado P8 3 3
Molesto P11 |3 3
Enfadado P14 |3 3

Cuarta dimensién: Alegria

Objetivos de la Dimension: Evaluar el estado de animo en adultos.

INDICADORES ftem Claridad Coherencia| Relevancia Observacm_nes/
Recomendaciones
Alegre P3 4 4
Optimista P6 4 4
Jovial P12 |4 4
Contento P15 |4 4

. Qo Hagurs

Anunbfadannes -

Dra. Maribel A. Carmen Sarange
v PSICOLOGA CLINICA
C Ps P 14355

Firma del evaluador
DNI: 40373937
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Juez experto N°5

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de Valoracién del

Estado de Animo (EVEAY’. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea

vdalido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al

guehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Mg. Sandra Edith Chafloque Chéavez

Grado profesional: Maestria ( X) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica (X) Social ()

Educativa ( ) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:

Clinica, educativa, organizacional y forence

Institucion donde labora:

Independiente — Docente Universitaria

Tiempo de experiencia profesional 2 a 4 afios ( )
enelarea:| Mas de5 afios (X)

Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Escala de Valoracion del Estado de Animo (EVEA)

Autora:

Jesls Sanz Fernandez

Procedencia:

Espafia

Administracion:

Individual y Colectiva

Tiempo de aplicacion:

1 a 2 minutos

Ambito de aplicacion:

Ciudad de Piura

Significacion:

La escala EVEA esta conformado por 4 dimensiones internas, las
cuales son: Ansiedad, Hostilidad Depresion y Alegria, las cuales
se dividen en 16 items, cada uno de estos items se encuentra
constituido por una escala de Likert de 11 puntuaciones que van
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indicadores.

del 0 al 10. Cada Dimensién. Cada dimension contiene 4 items 'y 4

4. Soporte tedrico

(describir en funcién al modelo tedrico)

Escala/AREA

Subescala

(dimensiones)

Definiciéon

Escala de valoraciéon

de Estado de Animo

(EVEA).

Depresion

Ansiedad

Hostilidad

Alegria

Es considerado un trastorno que se caracteriza por ur|

bajo estado de &nimo.

Es una emocion natural el cual se experimenta ante
situaciones amenazantes, ya sea a un peligro externc

e interno.

Se define como una reacciéon emocional que involucrg
sentimientos de colera, pero también muestra ung
actitud subjetiva, convirtiéndola en un patrén de actual
violento.

Se considera una emocion basica y placentera, que
forma parte de la comunicacion, y actia como fuerte

motivo conductual.

5.

Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Escala de Valoracion del Estado de Animo (EVEA)

elaborado por Jeslis Sanz Fernandez en el afio 2001, De acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
B o 2. Bajo Nivel una modificacion muy grande en el uso de

se  comprende
facilmente, es

las palabras de acuerdo con su significado
o por la ordenacion de estas.

i . Se requiere una modificacién mu
decir, SuU | 3. Moderado nivel q,f. de al de los & y del
sintactica y especifica de algunos de los términos de
semantica  son item.
adecuadas. . El item es tiene semantica y
4. Alto nivel ) .
claro, adecuada. sintaxis
1. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion l6gica con la
(no cumple con el criterio) dimension.
CSHERE_NQA 2. (bajo nivel de| Elitemtiene una relacion tangencial /lejana
item tiene Desacuerd con la dimensién.
relacién légica 0 acuerdo)

72



con la dimensién
o indicador que
esta midiendo.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con
la dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto

nivel)

El item se encuentra esta relacionado
con la dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
_ esencial o
importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
vea afectada la mediciéon de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Ansiedad, Depresidn, Hostilidad y Alegria

o Primera dimension: Ansiedad
o Obijetivos de la Dimensién: Evaluar el estado de animo en adultos.
INDICADORES item Claridad | Coherencia| Relevancia Observacm'nes/
Recomendaciones
Nervioso P1 4 4 4
Tenso P5 4 4 4
Ansioso P9 4 4 4
Intranquilo P13 |4 4 4
o Segunda dimensién: Depresién
o Obijetivos de la Dimensidn: Evaluar el estado de &nimo en adultos.
. . . . Observaciones/
INDICADORES ltem Claridad | Coherencia| Relevancia )
Recomendaciones
Melancolico P4 4 4 4
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Alicaido P7 4 4
Apagado P10 |4 4
Triste P16 |4 4

Tercera dimension: Hostilidad

Objetivos de la Dimension: Evaluar el estado de animo en adultos.

INDICADORES item Claridad | Coherencia| Relevancia Rgcbo?;ﬁc;gigis
Irritado P2 |4 4
Enojado P8 4 4
Molesto P11 4 4
Enfadado P14 |4 4

Cuarta dimension: Alegria

Objetivos de la Dimensién: Evaluar el estado de animo en adultos.

INDICADORES ftem Claridad Coherencia| Relevancia Observacm_nes/
Recomendaciones
Alegre P3 4 4
Optimista P6 4 4
Jovial P12 |4 4
Contento P15 |4 4

> b et OAD
\TK;\{'\M'M‘\‘““‘

|

——

Ps. Sandra E. Chafloque Chdvez
Mg. Psicaterapin Familiar

C.Ps.P: 15600
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Juez experto N°6

Evaluacién por juicio de expertos
“Escala do dol
para lograr que sea

viilido y quo los rsultados obtonidos a partir de éste soan ulilizados eficientemanto. aportando al
quehnger

N

Respatado junz. Ustod ha sido
Eatado de Animo (EVEA) La ion del

para avaluar ol

os de gran

su valiosa

Datos generales del juoz

Nombre deljuez: | CapHey EUZABERN UALUAS HAEDA|

L Grado profesional: | Maestria P Doctor Gy
Clinica (%) Social (]

Area do formacién académica:
R Educativa () Organizaciona! ( )

Areas do experiencia profesional:

 EvvcativA_ CLWIA

Institucién donde labora:

Tiempo de experiencla profesional | 2adafios ( )
on ol drea: | Mas do 5afos (<)
en jo(s)
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.
(si correspondo) |

2 Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de Ia escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)
Nombre de la Prueba: Escala de Valoracion del Estado de Animo (EVEA)
Autora: Jesus Sanz Ferndndez
Procedencia: Espafia
Administracion: Individual y Colectiva
Tiempo de aplicacién: 1 a 2 minutos
Ambito de aplicacién: Ciudad de Piura
Significacion: La oscala EVEA esté conformado por 4 dimensiones internas, las
cuales son: Ansiedad, Hostilidad Depresion y Alegria, Ins cuales
se dividen en 16 ltems, cada uno de estos items se encuentra
constituido por una escala de Likert de 11 puntuaciones que van
del 0 al 10. Cada Dimensién. Cada dimension contiene 4 ltemsy 4

—

4 Soporte tedrice
(macntn en ovan al modelo tedneo)

ExcalAREA Subsscala Definicion \
_| (dimensiones)
Deprosion [Es traslormo que se por ut
bajo estado de animo.
Mnsiedad s una emocion natural el cual se experimenta ant
Excata de valacian Lituaciones amenazantes, ya sea a un peligro extern
o Estaco do Animo b Interno.
(EVEA)
Hostilidad Se define como una reaccién emocional que involucr:
Lontimientos de célora, pero también muestra un:
lactitud subjotiva, convirtiéndola en un patrén de actua
Molento.
Pegria ISe considera una emocion basica y placentera, qi
forma parte de la comunicacion, y actia como fuerte
Jmotivo conductual.
s P de para el juez:

A continuackon, a usted la presento el cuestionario Escala de Valoracién del Estado de Animo (EVEA)
elaborado por Jesus Sanz Fernandez en el o 2001, De acuerdo con los siguientes indicadores

oindicador quo | 3. Acuerdo (modermdo nivel)

4 Totalments de  Acuerdo (wy
nivel)

1 No cumpla con el criterio

RELEVANCIA e
Elitemes 2 Bap Nivel
esencial o

£1 o bane e lacn moderads .wl

18 mensn que Te eatd mwsend

1 o 3o wcuenta esth relsconado |

CON 1 ImaOn que e eEeda

E1 tem puede ser sRTWNAOD w0 Que e
Voa Alectada I medicav de I SIS

1 ifom tene Aguna reevanaa e s l

i punde estat NGRSO 1o Gue mede

este -

os
decit doba ser | 3 Moderado nivel
Incluido.
4 Alto nivel

1 item es ralatvaments

£l itom as muy relavants y debe sel
nchudo

brnde sus observacones que consxiers pertinente

1 No cumple con el entero
2 Bap Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
Dimensiones del instrumento. Ansiedad, Depresion
. Primera dimension: Ansiedad

Hosticiad y Alegria

l

Leer con defenimiento los items y calificar en una escala ge 18 4 su valkvaces as! como solCRamas

. Objetivos de la Dimension Evaluar ol estado de Arvmo en adutos.
INDICADORES | hem | Claridad wlml Ohiowevionns!
Norvioso P1
okl 21 7 |
Tenso .:s
el g | ¢ | 4 |
Ansioso Pa
el 4 | ¢ | 4|
Tntranquio P13 i
) ] Y Y|
. Segunda dimensién: Depresién
. Objetivos de la Dimension. Evaluar of estado de anmo en adufios.
INDICADORES | em | Claridad Obearvacionssl
Melancoico Pa
v |4
o

califique cada uno de los items segun corresponda.

Calificacién

Indicador l

1. No cumple con el criterio

El item no es claro. l

El item requiere bastantes modificaciones o

gwnn:'? 2. Bajo Nivel una modificacién muy grande en el uso de
3 o las palabras de acuerdo con su significado
oy """’- o por la ordenacion de estas.
deck. su | 3. Moderado nivel Se requiere una modificacién muy
sintactica y especifica de algunos de los términos del
son item.
adecuadas. 4. Alto nivel El itom o5 tiene semanlica y
claro, sintaxis

1. totalmente en desacuerdo
(no cumple con el criterio)

El tem no tiene relacion légica con la

COHERENCIA |,

Elfamtons | pesscierg T Melide
rolacion logica 0 acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial flejana
con la dimensién.

/
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Juez experto N°7

Evaluacién por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido para evaluar el “Escala de Valoracion del
Estado de Animo (EVEA)". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean ulilizados eficientemente; aportando al
quehacer psicologico. Agradecemos su vallosa colaboracién.
1. Datos generales del luez
Nombre del juez:
Grado
Area de formacion académica:
Educaliva ( ) Organizacional (¥
Areas de experiencia profesional:

Institucién donde labora: | Glocza Adtea 44 Qe - Uniesided (o U [

Tiempo de experiencia profesional | 2a4 afos  ( )
enel rea: | MasdeSaiios (£ )
. 5 P 3
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.
(si corresponde)

2 Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de |a escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

[ Escala de Valoracién del Estado de Animo (EVEA)

Autora: Jests Sanz Femnandez

Procedencia: Espafia

‘Administracion: Individual y Colectiva

Tiempo de aplicacion: 1 a2 minutos

Ambito de aplicacién: Ciudad de Piura

Significacion: La escala EVEA esta conformado por 4 dimensiones internas, las

cuales son: Ansiedad, Hostilidad Depresién y Alegria, las cuales
se dividen en 16 flems, cada uno de estos items se encuentra
consliluido por una escala de Likert de 11 puntuaciones que van
del 0 al 10, Cada Dimension. Cada dimension contiene 4 tems y 4

[ =

4 Soporte tedrico
(describir en funcién al modelo tedrico)
Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensiones)
bajo estado de animo.
MH Es una emocion natural el cual se experimenta ante
Escala de valoracién ksituaciones amenazanles, ya sea a un peligro externd)
de Estado de Animo fe interno.
(EVEA).
Hostiidad reaccién emocional que involucral
de colera, pero también muestra una
Violento.
Wlegria ISe considera una emocion basica y placentera, quel
forma parte de la comunicacién, y actia como fuerte
ynotivo conductual .
5. de para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario Escala de Valoracién del Estado de Animo (EVEA)
Mwmmrmumdnmt.mMMhumw
califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El llem requiere bastanies modificaciones o
8 ftem 2. Bajo Nivel
se  comprende
> - ‘Se requiere una modificacién
decir, su requiere una muy
snibia |y | Modemdonivel especifica de algunos de los términos del
son item.
adecuadas.
: El item es tlene semantica y
e dlaro, adecuada. sintaxis
1. on Elitem no cion légica con la
(no cumple con el criterio) dimension.
CCOHERENCIA =
2. (bajo nivel de € item tiene una relacién tangencial flejana
B e tiene | Desacuerd con la dimension.
¥gica | o acuerdo)

5 llom tiene una relacktn moderads con.

4. Totstmante de  Acusedo (e |
nivel)

€1 Mo se oncuentza estd relacionado
©on |a drmensidn que est midiendo.

1. No qumple con ef o

£ flom puede ser slminado wn que se
vos afectada la medicin de la denaonidn

BRomes 2. Bajo Nwvel E1 fem bane iguna reevanca, pero oo
ociel 0 :m-—wnum
-
Gock dabe sac | 3. Moderado nivel €1 iteen o8 relabivamenis importants.
4. Nto rivel 1 Borm o3 muy relovants y debe ver
L -

de 1.4 4 30 valoracin, a3l como

Leer con dedernwmiento Jo3 Bems y CoMCa 80

drnde sus cOserveCOnes Que Considene perineate

Dimensiones del instrumento Anssedad, Depresion. Hosshaad y Alegria

. Primera dimansitn. Ansiedad

. Objetivos de la Dimensién: Evaluar of 03ado de dnimo en adultos.

NOICADORES | hem | Claridsd | Conervncia | Relevancia |  Observeciones)
Nervioso "
Me wento) o 11 ]
Terso Ps
ol g |y | 4
Arsioso (2]
4 |4 |4
A 4 10
. Segunda dmensisn: Depresion
o Objesvos de la Dimenside: Evaluae of estado do 4imo en acuios.
INDICADORES | hem Clarided Observaciones/
Welnctico | e
=y | 4| 4
Alicaido P7
i A . 2
Apagado P10
Me siento|
Trisle ‘Plﬂ
= 4 | 4
. Primera dimensidn: Hostiidad
. Objetivos de la Dimensién; Evatuar el estado de dnimo en adultos.
INDICADORES | hom | Claridad Chasrvpclomsal
imiado 3
so| M 4 4
Enojado P8
wioel y | 4 | 4
Molesto m
wiesl 4 | 4 | 4
Enfadado P14
w4 | 4| Y
« Primera dimensitn: Negria
+  Objetivos dela Dimensién: Evaluar el estado de 4nimo en adultos.
INDICADORES | kom | Claridad | Cohroncia | Rolevancia |  Observacionss!
oo ) PR
Yy 4 ya
Optimista | P
y | 5| 4
A poeR
S ER AR
Conionio | P15
sl 7 | 4 A
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Tabla 2.
ANSIEDAD
CORRELACION ITEM-TEST CORREGIDA

items Fite
1 .629
5 728
9 754
13 .602

Nota. ric: Correlacion item test corregida

Se observa que todos los indices de las correlaciones son superiores a .30,

asumiéndose su pertinencia dentro del instrumento.

CONFIABILIDAD

Dimensiones w

Ansiedad .846

Nota. w: Coeficiente omega

Se aprecia que los indices de confiabilidad superan el minimo valor aceptable (.70),

por tanto, debe considerarse que las mediciones son confiables.
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Tabla 3.
DEPRESION

CORRELACION iITEM-TEST CORREGIDA

items Fite
4 .643
7 .851
10 .756
16 714

Nota. ri: Correlacion item test corregida

Se observa que todos los indices de las correlaciones son superiores a .30,

asumiéndose su pertinencia dentro del instrumento.

CONFIABILIDAD

Dimensiones w

Depresion .876

Nota. w: Coeficiente omega

Se aprecia que los indices de confiabilidad superan el minimo valor aceptable (.70),

por tanto, debe considerarse que las mediciones son confiables.
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Tabla 4.
HOSTILIDAD

CORRELACION ITEM-TEST CORREGIDA

items Fite
2 546
8 724
11 811
14 791

Nota. ri: Correlacion item test corregida

Se observa que todos los indices de las correlaciones son superiores a .30,

asumiéndose su pertinencia dentro del instrumento.

CONFIABILIDAD

Dimensiones w

Hostilidad .878

Nota. w: Coeficiente omega

Se aprecia que los indices de confiabilidad superan el minimo valor aceptable (.70),

por tanto, debe considerarse que las mediciones son confiables.
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Tabla 5.
ALEGRIA

CORRELACION ITEM-TEST CORREGIDA

items Fite
3 .616
6 476
12 .622
15 .780

Nota. ri: Correlacion item test corregida

Se observa que todos los indices de las correlaciones son superiores a .30,

asumiéndose su pertinencia dentro del instrumento.

CONFIABILIDAD

Dimensiones

Alegria

.808

Nota. w: Coeficiente omega

Se aprecia que los indices de confiabilidad superan el minimo valor aceptable (.70),

por tanto, debe considerarse que las mediciones son confiables.
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