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Resumen

Esta investigacion pretende contribuir al Objetivo de Desarrollo Sostenible
(ODS) 4: Educacién de Calidad, determinando la relacion entre los habitos
alimentarios y el rendimiento académico en estudiantes de secundaria del area de
Ciencia y Tecnologia en una institucion educativa del Callao para el afio 2024. Este
estudio surge de la creciente preocupacion por el impacto de la nutricibn en el
desarrollo cognitivo y el aprendizaje de los adolescentes. Se propone un estudio
cuantitativo, de tipo basico, con un disefio no experimental y descriptivo-correlacional.
La muestra esta conformada por 96 estudiantes de noveno, décimo y undécimo
grado, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico. Para la recoleccion de
datos, se utilizé un cuestionario estructurado que evalla los habitos alimentarios,
abarcando dimensiones como alimentacion nutritiva, hébitos saludables y no
saludables. El rendimiento académico se mide a través de una ficha de registro. Los
resultados indican una relacion significativa, positiva y moderada segun la prueba Rho
de Spearman (rho = 0.584), lo que demuestra una correlacion entre los habitos
alimentarios y el rendimiento académico en estudiantes del area de Ciencia y

Tecnologia en una institucion educativa del Callao en 2024.

Palabras clave: Nutricion, rendimiento académico, estudiantes de secundaria,

habitos alimentarios.
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Abstract

This research aims to contribute to Sustainable Development Goal (SDG) 4:
Quiality Education, determining the relationship between eating habits and academic
performance in high school students in the Science and Technology area of an
educational institution in Callao for the year 2024. The study arises from growing
concern about the impact of nutrition on the cognitive development and learning of
adolescents. A basic quantitative study is proposed, with a non-experimental and
descriptive-correlational design. The sample is made up of 96 ninth, tenth and
eleventh grade students, selected through non-probabilistic sampling. To collect data,
a structured questionnaire was used that evaluates eating habits, secondary
dimensions such as nutritious eating, healthy and unhealthy habits. Academic
performance is measured through a registration form. The results indicate a
significant, positive and moderate relationship according to Spearman’s Rho test (rho
= 0.584), which demonstrates an evaluation between eating habits and academic
performance in students of the Science and Technology area of an educational

institution in Callao in the year 2024.

Keywords: Nutrition, academic performance, high school students, eating habits.



INTRODUCCION

Los patrones de consumo alimenticio adquiridos desde el inicio de la existencia
hasta el umbral de la edad adulta son factores claves en la seleccion de alimentos.
Durante la adolescencia, los individuos alcanzan independencia en sus decisiones
alimentarias, y esta etapa es fundamental, ya que las costumbres establecidas en
este periodo perduraran y tendran un impacto positivo o negativo en su bienestar
futuro (Concejalia de Sanidad del Ayuntamiento de Valencia, 2008). La OMS (2017a)
conceptualiza la adolescencia en una etapa significativa dentro del ciclo de vida,
periodo que se extiende desde la conclusion de los primeros afios de vida que
abarcan desde el nacimiento hasta el comienzo de la edad adulta, aproximadamente
de 10 a 19 afos, caracterizada por un rapido crecimiento y cambios fisicos y
emocionales que conducen a la adultez. La nutricién, estrechamente vinculada a las
actividades diarias, es fundamental en esta etapa. Por lo tanto, comprender los
habitos alimentarios predominantes en la adolescencia es clave, ya que estos ejercen
una influencia considerable sobre el bienestar general y el desempefio académico,
cumpliendo con esta investigacion aportar alcanzar el cuarto objetivo de desarrollo
sostenible (ODS), enfocado en la educacion de calidad, analizando cémo se
relacionan las costumbres alimenticias con el desempefio escolar de los alumnos de
secundaria en la asignatura de C. y T.; en una |.E. del Callao durante el afio 2024.

Un informe en Iran reveld que muchos niflos y adolescentes tienen habitos
alimentarios deficientes, caracterizados por un bajo consumo de frutas, verduras y
granos integrales, lo que podria conducir a problemas de salud en el futuro (Kelishadi
et al., 2007). Asimismo, un estudio en un colegio secundario chileno revel6 que una
alimentacion deficiente, consecuencia de malas practicas alimentarias, suele afectar
negativamente el rendimiento académico de los alumnos (Correa-Burrows et al.,
2017).

Segun informes de UNICEF (2017) y otras entidades, una dieta variada y
balanceada es crucial para obtener nutrientes vitales, mantener la salud y evitar
enfermedades. Los datos revelan que el desequilibrio nutricional afecta al 60% de los
nifios y al 11,5% de la poblacion en Sudamérica. Entre los obstaculos socioculturales
gue impiden que los jévenes adopten habitos alimenticios saludables se encuentra el
consumo desmedido de ciertos alimentos, particularmente aquellos ricos en

carbohidratos y azUcares complejos.



De acuerdo con la UNESCO (2024), para lograr un futuro mas sustentable e
integrador, es fundamental potenciar la aptitud para aprender, fomentar el desarrollo
de destrezas e impulsar el avance académico. El rendimiento educativo puede
incrementarse al fortalecer estos elementos y fomentar una intervencién igualitaria
tanto en los procesos de aprendizaje como en el bienestar fisico de los estudiantes.

Diversas investigaciones en distintos entornos han arrojado resultados
variados. Por un lado, un estudio realizado por Garcia et al. (2014) en Cuenca,
Ecuador, reveld que los alumnos de educacién secundaria ingieren cantidades
excesivas de comida rapida, lo cual repercute negativamente en su salud y
rendimiento escolar. En contraste, una investigacién europea llevada a cabo por
Henriksson et al. (2017) demostr6 que los adolescentes que mantenian una
alimentacion equilibrada presentaban una mayor capacidad de concentracion.

Segun datos del INEI (2021), la poblacién infantil y adolescente del Pera
presenta indices significativos de desnutricion cronica, afectando al 11,5% de los
nifios menores de cinco afos. Esta cifra supone una leve mejoria respecto a periodos
anteriores. El informe también destaca una prevalencia considerable de anemia,
especialmente notoria en zonas rurales y de la selva peruana. Estos problemas se
relacionan con factores como la escasez de recursos econ0micos y un acceso
limitado a la educacién nutricional y los servicios de salud.

En 2010, una encuesta sobre salud escolar en Peru revelo resultados
preocupantes: casi un cuarto de los estudiantes tenia sobrepeso, mientras que un
pequefio porcentaje informaba tener problemas de alimentacion en el hogar. La
mayoria de los educandos consumian bebidas carbonatadas todos los dias (MINSA,
2011).

En el afio 2000, un tercio de los menores de cinco afios en Per( sufrian
desnutricion persistente. La tasa ha disminuido significativamente recientemente
gracias al compromiso politico, estrategias multisectoriales y enfoque en
comunidades vulnerables, aunque el progreso fue lento en los siguientes afios
(Marini, 2016).

En Perd, las instituciones gubernamentales de educacion y salud han
establecido normas para mejorar la nutricion y el desempefio académico. La Ley N°
30021, que regula la promocién de alimentos para menores, es una de las estrategias

gue ha implementado el Ministerio de Salud. "Qali Warma" es una accion llevada a



cabo por el Ministerio de Educacién que ha lanzado, la cual proporciona alimentos a
las escuelas publicas y fomenta habitos nutricionales saludables (MIDIS, 2022).

Sin embargo, la implementacién de estas regulaciones presenta desafios. Se
implementa de manera desigual en zonas rurales y urbanas, y en diferentes regiones
(Ministerio de Salud [MINSA], 2023). Ademas, los estudiantes siguen consumiendo
alimentos poco saludables, posiblemente debido a habitos arraigados o a la facilidad
de obtener estos productos cerca de los centros educativos.

La incorporacion de la educacion nutricional en la secuencia de aprendizaje
planificada presenta variaciones significativas entre instituciones (Ministerio de
Educacion [MINEDU], 2023). Ademas, a pesar de los esfuerzos regulatorios, las
circunstancias socioeconomicas siguen teniendo un impacto considerable en las
decisiones alimentarias de los estudiantes. A pesar de que hay marcos legales bien
intencionados, la implementacion en la vida diaria de las escuelas en Peru presenta
dificultades significativas, lo que muestra una disparidad entre la normativa y su
aplicacion practica en el ambito educativo y nutricional.

Los nifilos deben participar en actividades fisicas e interactuar socialmente para
tener un buen crecimiento y aprendizaje, segun Hughes et al. (2014). Sin embargo,
esto es poco comun en nifios desnutridos porque la desnutricibn en menores de cinco
afios puede causar deficiencias cognitivas, retrasos permanentes en el desarrollo
psicomotor y una adquisicion de habilidades mas lenta.

Segun la UNICEF (2019), hay una clara conexion entre la situacion alimentaria
de la poblacion, el crecimiento de sus habilidades cognitivas y su desempefio en la
educacién, independientemente del nivel econdmico de las naciones o de la
estructura de sus sistemas alimentarios. Esta relacion se presenta de manera
constante e involucra tanto a naciones con economias prosperas como a naciones
con recursos menos abundantes.

Segun un informe reciente de la Unién de Nutricionistas y Alimentistas de las
Ameéricas UNAC (2023), existe un vinculo significativo entre la nutricion que reciben
los estudiantes en los paises latinoamericanos y su rendimiento escolar. El
documento destaca el valor de una dieta saludable para el desarrollo fisico y las
habilidades cognitivas e intelectuales de un grupo poblacional de menores y
adolescentes que pertenecen al rango etario correspondiente a la educacion basica
y media en una region especifica. Una dieta bien balanceada puede mejorar la

concentracion, la atencion, y la memoria, lo que afecta positivamente el logro
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académico. Ademas, sefiala que una alimentacion inadecuada puede llevar a
problemas como obesidad y desnutricion, que afectan negativamente el desempefo
escolar.

Segun Lozano, et al. (2014) detalla que la problematica principal es el
sobrepeso en adolescentes del distrito de Los Olivos, con énfasis en los varones de
instituciones privadas, causado por una combinacién de factores alimentarios y
socioeconémicos que conducen a una dieta poco saludable.

Sayan Brito, (2018) refiere que el dilema central es la prevalencia de habitos
alimenticios perjudiciales para el bienestar de los alumnos del centro escolar Franklin
Delano Roosevelt, evidenciada por el consumo de alimentos nutricionales
insuficientes, lo cual pone en riesgo su salud presente y futura.

Lo que evidencia como los malos habitos alimentarios en adolescentes
perjudican su salud y desempefio académico. La OMS (2017b) enfatiza la importancia
de una nutricion adecuada en esta etapa para la salud publica y el desarrollo nacional,
previniendo enfermedades cronicas futuras. (Ortega-Luyando et al., 2022; Calvert et
al., 2020) sugieren que las intervenciones multifacéticas que involucran a estudiantes,
familias, escuelas y comunidades son cruciales abordar eficazmente el sobrepeso
juvenil y mitigar sus consecuencias a largo plazo.

Un informe de UNICEF (2017) revela que seis de cada diez menores sufren
malnutricion debida a la carencia o exceso de alimentos, afectando al 11,5% en
Sudameérica. Este problema persistente se atribuye a factores culturales y sociales
gue han obstaculizado la adopcion de una dieta saludable, principalmente por el alto
consumo de carbohidratos. Aunque se han implementado programas como Qali
Warma para mejorar la nutricion estudiantil, estos se centran en niveles iniciales y
primarios, desatendiendo a los alumnos de secundaria, especialmente con el
programa educativo de tiempo extendido. La falta de comedores en instituciones
como Palmas Reales dificulta la provision de alimentos nutritivos.

UNICEF (2019) sefial6 que los alimentos inadecuados es un gran obstaculo
para el aprendizaje. Tres de cada cinco nifios tienen sobrepeso o desnutricién, y dos
de cada tres entre seis y dos afios carecen de nutrientes esenciales, lo que los hace
predispuestos a problemas de aprendizaje e infecciones. Esta situacion empeora con
la influencia del marketing de productos alimenticios poco beneficiosos, afectando su

rendimiento escolar.



A partir de la realidad problematica mencionada previamente, se plantea la
siguiente pregunta de investigacion: ¢ Como se relacionan los habitos alimenticios y
el rendimiento académico en estudiantes de secundaria de Ciencia y Tecnologia en
una institucion educativa del Callao, 2024? Los problemas especificos planteados
son: ¢ Como se relacionan las alimentaciones nutritivas y el rendimiento académico
en estudiantes de secundaria de Ciencia y Tecnologia en una institucion educativa
del Callao, 2024? ¢Como se relacionan los habitos alimenticios saludables y el
rendimiento académico en estudiantes de secundaria de Ciencia y Tecnologia en una
institucion educativa del Callao, 2024? y ¢ Como se relacionan los habitos alimenticios
no saludables y el rendimiento académico de los estudiantes de secundaria de
Ciencia y Tecnologia en una institucion educativa del Callao, 20247

En cuanto a la justificacion metodologica, se hace referencia a la
fundamentacién y seleccién de las estrategias y técnicas sistematicas utilizadas para
obtener, examinar y comprender la informacién en el marco del trabajo académico.
Esto implica explicar las razones detras de la eleccién de enfoques, técnicas y
procedimientos especificos para abordar rigurosa y efectivamente el problema de
investigacion. Segun Creswell y Creswell (2017), la justificacion metodolégica
requiere una explicacion detallada de como los métodos seleccionados son
apropiados y pertinentes para abordar las preguntas de investigacion y alcanzar los
propésitos del analisis. En este estudio, se utilizardn enfoques cuantitativos como
encuestas y analisis de documentos para obtener datos relevantes y fiables sobre las
costumbres y patrones de consumo de alimentos entre los jévenes en etapa escolar
y el funcionamiento de los establecimientos de comida en las escuelas.

Por otro lado, la justificacion tedrica se centra en la base tedérica que sustenta el
estudio, incluyendo el andlisis de estudios previos y la estructura teérica de referencia.
Esta parte implica argumentar sobre la relevancia y utilidad de ciertas teorias, criterios
o0 modelos para comprender el fenobmeno de estudio y desarrollar hipotesis o
proposiciones de investigacion. Johnson y Christensen (2019) sefialan que la
justificacion teorica consiste en demostrar como las teorias seleccionadas ayudan a
contextualizar el problema de investigacion, proporcionar un marco conceptual para
el andlisis de datos y generar nuevas ideas o perspectivas sobre el tema. En este
estudio, se podria basar en teorias de la psicologia del desarrollo y sociologia para
comprender como los jovenes forman sus habitos alimenticios y como el entorno

escolar influye en este comportamiento.



Finalmente, la justificacion practica se relaciona con la importancia y relevancia
del estudio en el contexto practico o aplicado. Implica demostrar como los hallazgos
del estudio pueden tener implicaciones significativas para la practica profesional, el
proceso de elegir opciones o resolver dificultades en situaciones cotidianas. Yin
(2018) explica que la justificacion practica implica identificar los problemas practicos
o las necesidades del mundo real que motivan la investigacion, asi como explicar
cémo los resultados del estudio pueden contribuir a abordar esos problemas o
necesidades y generar impacto en la practica profesional o la sociedad en general.
En este estudio, los hallazgos podrian ofrecer informacion valiosa para fomentar
habitos nutricionales beneficiosos entre los jovenes y prevenir enfermedades
relacionadas con la alimentacion, asi como para desarrollar intervenciones y politicas
destinadas a mejorar el entorno alimentario en las instituciones educativas.

Respecto a los objetivos del estudio, se ha establecido un objetivo general que
es determinar la relacién entre los habitos alimenticios y el rendimiento académico de
los estudiantes de secundaria en C. y T. en una |.E. del Callao durante el afio 2024.
Asimismo, pretende aportar al cumplimiento de la meta de desarrollo sustentable
(ODS) numero 4. Ensefianza de excelencia, fomentando un entendimiento mas
profundo sobre la manera en que la alimentacion puede afectar el desempefio escolar
y, como consecuencia final, el progreso sostenible de la comunidad. Los objetivos
especificos son los siguientes: determinar como la alimentacion nutritiva se relaciona
con el rendimiento académico de estos estudiantes, investigar la relacion entre los
habitos alimenticios saludables y el desempefio académico, asi como analizar la
relacion de los habitos alimenticios no saludables afectan el rendimiento académico
en este grupo estudiantil.

En lo que respecta al historial internacional, segun Ibarra et al. (2019), se
destaca la importancia de investigaciones como la llevada a cabo en Chile sobre la
conexiéon entre los patrones de alimentacién y el aprovechamiento estudiantil en
estudiantes adolescentes, la cual explora la asociacion entre el desempefio educativo
y los patrones alimenticios en adolescentes en edad escolar. Este estudio resalta la
relevancia de incorporar y hacer propias ciertas pautas de comportamiento y habitos
cotidianos saludables para disminuir la probabilidad de padecer afecciones de salud
persistentes y mantener una salud cognitiva 6ptima durante el envejecimiento.

Pinos et al. (2020), hacen referencia a una investigacion ecuatoriana sobre los

malos hébitos alimenticios y cansancio mental en estudiantes universitarios, este
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estudio explora la relacion entre una alimentacion inadecuada y el agotamiento mental
en alumnos de la universidad en Ecuador. Los hallazgos indican que una nutricion
carente de elementos esenciales provoca fatiga y somnolencia durante las sesiones
académicas, lo cual repercute negativamente en el desempefio académico del
alumnado.

En el contexto nacional, Gutiérrez (2018) resalta el proyecto alimentacion
mejorada, puesto en marcha en la |.E. Miguel Grau de Salaverry, en la jurisdiccion
trujillana, que tiene como objetivo corregir las practicas nutricionales inadecuadas del
estudiantado. Esta campafa tiene como objetivo reducir estos habitos mediante
actividades de concientizacién, para promover el bienestar nutricional de los
estudiantes. Se basa en un diagnostico exhaustivo de la situacion y establece
objetivos claros para comunicar eficazmente el mensaje al publico objetivo.

En el @mbito nacional, Llanos (2018) analiza la correlacion entre los habitos de
consumo alimenticio y la condicion de salud nutricional del alumnado de sexto grado
en Monsefu, Chiclayo. El impacto de la dieta en la salud de los estudiantes no es el
unico objetivo de la investigacion, del mismo modo promueve la adopcidon de habitos
alimenticios saludables. Los hallazgos podrian ser fundamentales para la formulacion
de estrategias e iniciativas que mejoren la salud estudiantil.

Como antecedente local, es relevante mencionar la investigacion realizada por
Sayan Brito (2018) en el distrito de Comas, Lima. Este estudio, llevado a cabo en la
|.LE. Particular Franklin Delano Roosevelt durante el primer semestre de 2017, revel6
datos preocupantes sobre los habitos alimentarios de los estudiantes. La autora
encontrd que una cantidad significativa de alumnos incluia alimentos poco saludables
en sus loncheras o consumia refrigerios con bajo valor nutricional. Sayan Brito
advierte que estas practicas alimentarias podrian tener consecuencias negativas para
el bienestar de los estudiantes, tanto a corto como a largo plazo. Ademas, su
investigacion subraya cdmo los patrones alimentarios inadecuados entre los jovenes
pueden impactar negativamente no solo en su salud, sino también en los resultados
escolares. Este trabajo proporciona una valiosa perspectiva local sobre la conexion
entre los patrones de consumo nutricional y el desempefio escolar en un contexto
educativo especifico de Lima.

Bach (2020) condujo un estudio en una escuela secundaria para examinar el
estado nutricional, los habitos alimentarios y el desempefio escolar. Este trabajo se

fundamenta en la teoria de la nutricién Optima, que postula que una alimentacion
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equilibrada es esencial para el desarrollo cognitivo y el rendimiento académico
(Gomez-Pinilla, 2008). Empleando metodologia cuantitativa y un disefio correlacional
no experimental con 53 alumnos, Bach encontré6 que mas del 50% presentaba
problemas de peso, mientras que dos tercios mantenian habitos alimenticios poco
saludables. Estos hallazgos se alinean con Ajzen (1991), en la teoria del
comportamiento planificado, lo cual indica que los habitos alimentarios estan
influenciados mediante opiniones personales y estandares sociales percibidos. Con
una significancia estadistica (p<0,05), el estudio respaldé la existencia de una relacion
entre el contenido del desayuno, las practicas alimentarias y el desempefio escolar.
Esta conexién puede explicarse a través de la hipotesis de la glucosa cerebral
(Stnram-Lea et al.,, 2011), que propone que la disponibilidad de glucosa afecta
directamente las capacidades mentales y, en consecuencia, el desempefio escolar.
Los resultados de Bach (2020) refuerzan el modelo de sistemas ambientales de
Bronfenbrenner (1979), que enfatiza cémo los diversos sistemas ambientales,
incluyendo la escuela y los habitos familiares, influyen en el comportamiento y
desarrollo de una persona, en este caso, en sus practicas alimentarias y desempefio
escolar.

Huachuhuillca et al. (2019), definen los habitos alimentarios como las
inclinaciones personales al elegir o consumir ciertos alimentos, impactando el estado
nutricional. Estas costumbres no son congénitas, sino que se desarrollan durante el
transcurso de la existencia. Esta perspectiva se alinea con la teoria de Bandura sobre
el aprendizaje, que postula que las conductas, abarcando los habitos alimentarios, se
adquieren a través de la observacion e imitacion de modelos en el entorno social.
Ademas, el marco ecolégico de Bronfenbrenner sirve como base para comprender
coémo los habitos alimentarios se forman y mantienen en multiples niveles de
influencia. Desde esta perspectiva, las costumbres nutricionales surgen de
intrincadas relaciones entre aspectos personales (como las preferencias gustativas),
familiares (como las practicas alimentarias en el hogar), comunitarios (como la
disponibilidad de alimentos) y culturales (como las tradiciones culinarias). Por otro
lado, la teoria de la determinacion social en cuanto a la salud sugiere que los habitos
alimentarios estan fuertemente influenciados por determinantes sociales como nivel
socioecondmico, nivel educativo y acceso a alimentos saludables. Esto implica que
los habitos alimentarios no solo son una eleccién individual, sino que estan moldeados

por factores estructurales y sociales mas amplios.



Rivera (2020) los describe como patrones deliberados y repetitivos que afectan
la seleccion de alimentos, respondiendo a influencias socioculturales. Esta
conceptualizacion se alinea con la teoria de Ajzen sobre comportamiento planificado,
sugiriendo que las acciones son resultado de intenciones formadas por actitudes,
normas percibidas y normas subjetivas. En el contexto de los habitos alimentarios,
esto implica que las elecciones alimentarias estan influenciadas por creencias
personales, presiones sociales percibidas y la sensacion de control sobre el
comportamiento alimentario. Rivera destaca que los estudiantes cuentan con
potencial para adquirir patrones de alimentaciéon poco saludables, vinculados a
cambios en su estilo de vida. Esta observacion puede interpretarse a través de la
teoria de la transicion nutricional de Popkin, que explica como los cambios en la dieta
estan relacionados con transformaciones socioeconomicas y demograficas. En el
caso de los estudiantes, la transicion a la vida universitaria representa un cambio
significativo que puede alterar sus patrones alimentarios.

Ademas, la teoria de la autodeterminacion desarrollada por Ryan y Deci (2000),
proporciona un marco para entender como la motivacion innata o intrinseca y
extrinseca influye en los héabitos alimentarios. Segun esta teoria, los estudiantes
podrian adoptar habitos alimentarios mas saludables si se sienten autbnomos en sus
elecciones, competentes en su capacidad para mantener estos habitos, y conectados
con otros que valoran una alimentacion saludable. Lazarus en su teoria del estrés y
afrontamiento es relevante, ya que las modificaciones en la forma de vida de los
estudiantes a menudo conllevan un aumento del estrés, lo que puede llevar a la
adopcion de habitos alimentarios poco salubre como mecanismo de afrontamiento.

Segun Sanchez-Ojeda y Luna-Bertos (2015), el estilo de vida abarca el conjunto
de rutinas y hébitos diarios de una persona, los cuales, cuando se mantienen a lo
largo del tiempo, pueden convertirse en factores de riesgo o de proteccion segun su
naturaleza. Esta concepcion se alinea con la teoria de Bandura (1977) sobre el
aprendizaje social, que sugiere que los comportamientos se consiguen y mantienen
a través de la imitacion, la observacion y el refuerzo. La teoria salutogénica de
Antonovsky (1996) complementa esta perspectiva al enfocarse en los factores que
promueven la salud y el bienestar, en lugar de centrarse Unicamente en los riesgos.
Segun esta teoria, el sentido de coherencia de una persona - compuesto por la
comprensibilidad, manejabilidad y significatividad de sus experiencias - influye en
coémo se adoptan y mantienen los habitos de vida saludables.



Ademas, el modelo de transformacién de comportamiento transteérico de
Prochaska y DiClemente (1986) ofrece un marco para entender cOmo las personas
modifican sus habitos a lo largo del tiempo. Este modelo sugiere que el
comportamiento cambia a través de etapas (precontemplacién, contemplacion,
preparacion, accién y mantenimiento), lo cual es particularmente relevante para
comprender como los estilos de vida se desarrollan y se modifican. También es
relevante la teoria de los sistemas ecoldgicos de Bronfenbrenner (1979), ya que
propone que los habitos y rutinas diarias estan afectados por mdltiples niveles de
sistemas interconectados, desde el microsistema inmediato (como la familia) hasta el
macrosistema mas amplio (como la cultura y las politicas sociales).

De acuerdo con Pereira y Salas (2017), las costumbres nutricionales se definen
como patrones de comportamiento que guian la eleccién de comestibles para cumplir
con las necesidades bioldgicas. Esta seleccion esta intimamente ligada a tradiciones,
costumbres y al contexto familiar y socioeconémico. Esta perspectiva se alinea con la
teoria sociocognitiva de Bandura (1986), que resalta la influencia mutua de elementos
individuales, conductuales y contextuales en el desarrollo de costumbres. La teoria
de los sistemas alimentarios de Sobal y Bisogni (2009) complementa esta vision,
proponiendo que las elecciones alimentarias son el resultado de un proceso complejo
gue involucra factores como el curso de vida, influencias y contextos personales. Esta
teoria ayuda a explicar como las tradiciones y el contexto socioeconémico
mencionados por Pereira y Salas influyen en las costumbres nutricionales. Ademas,
el modelo ecoldgico de Story et al. (2008) proporciona un marco para entender como
los factores individuales, sociales, fisicos y macrosistémicos interacttan para influir
en los comportamientos alimentarios. Este modelo respalda la idea de que las
costumbres nutricionales estan moldeadas por una compleja red de influencias, desde
las preferencias personales hasta las politicas alimentarias a nivel nacional.

El Ministerio de Salud del Perd, mediante la Ley N° 30021, ha implementado una
estrategia integral para salvaguardar y fomentar la salud publica, con especial énfasis
en el desarrollo saludable de la poblacion (MINSA, 2020). Esta normativa abarca
diversas acciones, entre las que se incluyen programas educativos, impulso de la
actividad fisica, instauracién de puntos de venta de alimentos nutritivos en centros
educativos de nivel basico, y vigilancia de la publicidad dirigida a alimentos y bebidas
no alcohdlicas para menores. El objetivo principal es reducir y prevenir enfermedades

vinculadas al sobrepeso y a patologias cronicas no transmisibles.
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En consonancia con esta ley, la Resolucién Suprema N° 017-2017-SA establece
en su novena disposiciéon que el Ministerio de Educacion, en colaboracion con el
sector Salud, debe formular directrices especificas para la gestiébn de kioscos,
comedores y cafeterias en instituciones de educacion basica, tanto publicas como
privadas. Estas normativas deben alinearse con las pautas técnicas y legales del
sector Salud en materia de supervision higiénica y oferta de alimentos y bebidas
saludables. Como resultado, estos espacios en los centros educativos estan
obligados a ofrecer exclusivamente productos que cumplan con los estandares
nutricionales establecidos por el MINSA, con el fin de proteger la salud y el bienestar
de los estudiantes.

En relacion con la variable de habitos alimenticios, la alimentacion segun Aguirre
(2016) se caracteriza por ser una actividad tanto social como individual. En la
sociedad contemporanea, existe una notable presién en la seleccion de nutrientes lo
cual conduce a una serie de comportamientos influenciados por factores tanto
externos como internos. Por otro lado, Huerta (2012) destaca que la alimentacion es
una actividad vital regulada por el centro cerebral ancestral que regula las
operaciones vitales del organismo, como el hambre y la saciedad. De acuerdo con las
recomendaciones dietéticas para los habitantes del Pert (2019), la alimentacién no
solo tiene un aspecto biolégico, sino también social y cultural, influenciada por
factores como el estilo de vida, las preferencias personales y las practicas culturales.
En resumen, nuestros habitos alimenticios estan determinados por diversos factores
externos y culturales, incluida la disponibilidad de alimentos y nuestras costumbres
sociales.

Almeida (2000) define las costumbres nutricionales como una combinacion de
comportamientos y disposiciones relacionados con la alimentacion que las personas
desarrollan en respuesta a situaciones cotidianas. Estos habitos evolucionan hasta
convertirse en patrones de conducta y aprendizaje duraderos, que pueden tener
repercusiones tanto positivas como negativas en la salud, el estado nutricional y el
bienestar general del individuo. Esta vision coincide con la teoria del aprendizaje
social de Bandura (1977), que postula que los comportamientos se adquieren y
mantienen a través de la observacion, la imitacion y el refuerzo en contextos sociales.
La teoria de la autodeterminacion de Deci y Ryan (2000) complementa esta vision,
sugiriendo que la motivacion intrinseca juega un papel crucial en la adopcion y

mantenimiento de hébitos alimentarios saludables. Segun esta teoria, cuando las
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personas experimentan una sensacion de conexion y autonomia en sus elecciones
alimentarias, es mas probable que desarrollen y mantengan habitos nutricionales
positivos. Ademas, el modelo transtedrico del cambio de comportamiento de
Prochaska y DiClemente (1983) proporciona un marco para comprender como los
hébitos alimentarios pueden modificarse a lo largo del tiempo, pasando por etapas de
precontemplacién, contemplacion, preparacion, accién y mantenimiento.

La primera dimension, centrada en la alimentacion nutritiva, es descrita por
Esquivel et al. (2018), como esencial para el desarrollo fisico y mental, asi como para
la eficacia laboral de todo organismo vivo. La caracterizan como un conjunto de
procesos interconectados que proporcionan energia y componentes estructurales
para un funcionamiento ideal. Por su parte, DeBruyne et al. (2015), abordan la
nutricion desde una perspectiva cientifica mas amplia, que abarca desde la ingestion
hasta la eliminacién de alimentos y nutrientes, incluyendo también el andlisis del
entorno y el comportamiento humano.

La OMS sefiala que una dieta nutritiva debe incluir una diversidad de productos
alimenticios que incluye frutos frescos, hortalizas, leguminosas, cereales integrales,
mientras se limita la ingesta de azucares, grasas y sal para prevenir enfermedades
cronicas. Por lo tanto, una alimentacién nutritiva es aquella que proporciona todos los
nutrientes esenciales para la salud, el crecimiento y un desarrollo 6ptimo, a través de
una diversidad de alimentos.

Arboleda (2000), conceptualiza la nutricion como una condicion inherente a los
organismos Vivos, caracterizada por un conjunto de procesos internos que operan de
manera sincronizada y equilibrada. Estos procesos, segun el autor, tienen como
objetivo fundamental garantizar la continuidad y preservacion de la vida. Arboleda
enfatiza que la nutricibn es un mecanismo autbnomo que no requiere control
consciente. Sin embargo, destaca que, para lograr una nutricién éptima, es esencial
incorporar una dieta diversa y equilibrada, seleccionando cuidadosamente una amplia
gama de alimentos.

En cuanto a la segunda dimension, relacionada con los habitos alimenticios
saludables, Moreno y Galiano (2015) argumentan que una alimentacién saludable
implica consumir una variedad de la alimentacion que aporten nutrientes adecuados
de acuerdo a los requerimientos individuales, distribuidos durante el dia. La Harvard
T.H. Chan School of Public Health sefiala que adoptar habitos alimenticios saludables

puede prevenir enfermedades cronicas y mantener un peso adecuado, promoviendo
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el bienestar general y mejorando el rendimiento académico. Esto incluye elegir
alimentos variados y equilibrados, y reducir la ingesta de endulzantes artificiales,
lipidos saturados y sal en exceso.

La tercera dimension, referida a los habitos de alimentacion no saludables,
segun la American Dietetic Association (ADA, 2020), implica patrones alimentarios
relacionados con un aumento o una mayor probabilidad de padecer de enfermedades
cronicas, como la diabetes tipo 2, la obesidad y las afecciones que comprenden la
salud cardiovascular, las cuales pueden tener repercusiones adversas en el
rendimiento académico. Gonzales y Merino (2000) observan que los nifios y
adolescentes a menudo desarrollan practicas alimentarias poco saludables al
consumir con regularidad alimentos altamente procesados y cargados de grasas
saturadas, azlcares agregados y sodio, mientras que descuidan el consumo de
comestibles beneficiosos como productos frutales y vegetales. Estas inclinaciones,
segun indican los investigadores, comprenden la ingestion habitual de alimentos de
preparacion instantanea y productos dulces o salados con alto contenido caldrico, lo
gue puede tener consecuencias adversas para su bienestar fisico y mental.

En relacion al desempefio académico, se define como la manifestacion de las
habilidades y rasgos psicoldgicos del estudiante, cultivadas mediante el proceso
educativo, que le permiten alcanzar un nivel de desempefio y éxito académicos.
Segun el MINEDU (2013), esta variable es util para prever el rendimiento académico
futuro y disefar politicas publicas orientadas al desarrollo educativo.

Segun la definicion operacional, el desempefio escolar se determina
calculando la media de las notas finales de todas las asignaturas al concluir el afio
lectivo. Basandose en el promedio obtenido, se categoriza el rendimiento en cuatro
grupos: sobresaliente (17-20 puntos), satisfactorio (14-16 puntos), en desarrollo (11-
13 puntos) y necesita mejorar (0-10 puntos). Esta clasificacion se establece conforme
a los registros oficiales de calificaciones de la I.E.

En cuanto a los procesos cognitivos, Castillero (2019) los describe como las
series de operaciones mentales que llevamos a cabo para obtener resultados
mentales. Estos procesos son esenciales para almacenar, procesar y comprender la
informacion del entorno, siendo fundamentales para nuestra interaccion y adaptacion
al mundo exterior, lo cual es vital para nuestra supervivencia. Desde acciones simples

hasta las mas complejas, todas implican el procesamiento de informacion.
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El deterioro de los procesos cognitivos, segun Chappotin (2018), se refiere a
cualquier irregularidad en el funcionamiento intelectual, lo que puede resultar en
problemas de memoria, dificultades para la expresion verbal y otros sintomas. Este
declive puede manifestarse en diversos grados, desde leves hasta avanzados, y
puede tener una influencia importante en el dia a dia del individuo en los casos mas
graves. Por otro lado, la concentracion, segun Ferreas (2007), se relaciona con la
atencion dirigida a actividades que requieren estar alerta, como el proceso de
aprendizaje. Londofio (2009) la describe como la habilidad para seleccionar
informacion relevante entre maltiples estimulos y mantener el enfoque en una idea
durante un periodo especifico. Ambas perspectivas coinciden en que la concentracion
implica evitar distracciones y mantenerse enfocado en una tarea especifica.

Las dificultades para mantener el enfoque y los desafios en el mantenimiento
de la atencion pueden manifestarse como sintomas de otros trastornos psicolégicos,
ya sea de origen organico o funcional. Estos problemas pueden afectar tanto a
personas normales en situaciones de estrés, fatiga o intensidad emocional, como a
aquellos con condiciones médicas subyacentes. Ademés, Bajafia et al. (2017)
sugieren que, en adolescentes y jovenes, la mala alimentacién puede contribuir a
problemas de memoria y disminucion en la capacidad de atencion.

El bajo rendimiento académico, segun Lopez et al. (2015), es un estado
transitorio que depende principalmente del estudiante y su entorno. Causa
preocupacion no solo en el estudiante, sino también en los padres, profesores e
instituciones educativas, ya que implica que el estudiante no logra cumplir con las
competencias esperadas para su grado segun los resultados. Ademas, tiene
consecuencias negativas para la autoestima del estudiante, quien puede ser
rechazado por sus comparieros e incluso en su hogar, generando sentimientos de
desvalorizacion y desinterés por las actividades sociales.

En lo que respecta a la primera dimension del rendimiento académico, se
encuentra la competencia del area de Ciencias que se le conoce como indaga
mediante métodos cientificos para construir conocimientos, segun el Marco Curricular
Nacional del Peru, esta competencia se refiere a la habilidad de los estudiantes para
utilizar métodos cientificos en la investigacion y comprensién del entorno natural, lo
cual es fundamental para el desarrollo del pensamiento critico y la adquisicion de
conocimientos solidos en ciencias. Implica evaluar la capacidad del estudiante para

investigar cientificamente, formulando preguntas, disefiando y ejecutando
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experimentos, recopilando y analizando datos, y llegando a conclusiones basadas en
evidencias (MINEDU, 2016).

En cuanto a la segunda dimensién del rendimiento académico en la
competencia explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los
organismos Vivos, energia y materia, biodiversidad, tierra y universo, el MINEDU
2016, define esta competencia como la habilidad para aplicar conocimientos
cientificos en la explicacién de procesos y fenédmenos en el mundo fisico, fomentando
una comprension integral de la biodiversidad, la energia y la materia, asi como la
dinamica entre el cosmos y la tierra. Esta dimension mide la capacidad del estudiante
para comprender y explicar fendmenos naturales y conceptos cientificos relacionados
con diversas disciplinas cientificas. Se enfoca en la aplicacion de conocimientos
tedricos para interpretar el funcionamiento del mundo natural y sus componentes.

La tercera dimension relacionada al rendimiento académico competencia
disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su entorno,
segun el MINEDU (2016), se refiere a la capacidad para aplicar principios cientificos
y tecnoldgicos en la creacion de estrategias originales para elevar el nivel de vida y
resuelvan problemas practicos. Esta dimension evalla la habilidad del estudiante para
identificar problemas en su entorno y desarrollar soluciones tecnolégicas creativas y
practicas, combinando saberes de varios campos cientificos y tecnoldgicos.

La hipodtesis general hace referencia a los habitos alimenticios que se
relacionan significativamente con el rendimiento académico en estudiantes de
secundaria de C.y T.; en una |.E. del Callao, 2024. Y las hipotesis especificas son:

La alimentacion nutritiva esta relacionada con el desempefio académico de los
estudiantes de secundaria de C. y T.; en una |.E. del Callao, 2024. Se espera que
exista una correlacion significativa entre la alimentacion nutritiva y el desempefio
académico en los estudiantes de secundaria de C. y T.; en una |.E. del Callao en
2024.

Los habitos alimentarios saludables estan relacionados con el rendimiento
académico en estudiantes de secundaria de C. y T.; en una |.E. del Callao, 2024. Se
anticipa una asociacion significativa entre los hébitos alimenticios saludables y el
rendimiento académico en este grupo estudiantil.

En una escuela secundaria de Callao en 2024, se encontrdé una correlacion

significativa entre las costumbres alimentarias no saludables y el rendimiento
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académico de los educandos de C y T. Se espera una relacion notable entre el
desemperio escolar de los estudiantes y estas practicas nutricionales inadecuadas.

Suscita una reflexiéon profunda sobre la interrelacion entre los patrones
alimentarios y el desempefio escolar en alumnos de secundaria del areade C.y T.;
en un centro educativo chalaco en 2024. Este asunto reviste suma importancia debido
a sus repercusiones tanto en el bienestar fisico como en el desarrollo mental de los
jovenes. La investigacion se sitla en un panorama de creciente atencién hacia la
nutricion y su influencia en el logro académico, evidenciando inquietudes mundiales
sobre la calidad nutricional y sus efectos en el aprendizaje y el bienestar integral de
los educandos.

El origen del problema investigado se puede rastrear a diversas fuentes,
incluyendo cambios en los patrones alimentarios y de estilo de vida que han afectado
a las generaciones mas jovenes. Con la globalizacion y el auge de la comida rapida
y procesada, los habitos alimenticios de los adolescentes se han visto negativamente
influenciados, resultando en dietas desequilibradas que carecen de nutrientes
esenciales. Esto no solo compromete su salud fisica, sino que también tiene
repercusiones directas en su capacidad para concentrarse, aprender y rendir
académicamente.

Diversos estudios han mostrado que una nutricion adecuada es crucial para el
progreso cognitivo y el éxito académico. La investigacion realizada en Iran (Kelishadi
et al., 2007) y Chile (Correa-Burrows et al., 2017) destaca como la falta de frutas,
verduras y granos integrales en la dieta puede llevar a problemas de salud y afectar
negativamente el desempefio académico. Asimismo, informes de organismos
internacionales como UNICEF subrayan la importancia de una nutricion diversa y
equilibrada para el 6ptimo desarrollo juvenil.

En el contexto especifico de la |.E. del Callao se ha notado que los estudiantes
de secundaria, especialmente aquellos que estudian Ciencia y Tecnologia, presentan
patrones alimentarios poco saludables. Estos estudiantes, que estan en un momento
crucial de su desarrollo, requieren una dieta rica en nutrientes que respalde sus
necesidades cognitivas y fisicas. Sin embargo, las influencias culturales, sociales,
junto con la accesibilidad a alimentos poco nutritivos, han perpetuado hébitos
alimenticios que no solo comprometen su salud a largo plazo, sino que también

afectan su rendimiento académico de manera significativa.
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El valor de este estudio reside en su capacidad para proporcionar evidencia
empirica sobre la relacion entre la dieta y el desempefio académico, lo que podria
influir en las politicas educativas y de salud publica. Al comprender mejor cémo los
hébitos alimenticios afectan el rendimiento académico, se pueden disefar
intervenciones especificas para fomentar una nutricién balanceada y apropiada en la
poblacién estudiantil, contribuyendo de este modo a la consecucion de la Meta 4 de
los ODS: Educacion de Calidad. Esta meta subraya la importancia de asegurar una
formacion de excelencia, que sea integradora y justa, fomentando posibilidades de
aprendizaje universales, aspectos que estan intimamente vinculados con la
alimentacion y el bienestar de los educandos.

En sintesis, este estudio no se limita a determinar la relacion entre patrones
alimentarios y desempefio escolar, sino que ademas pretende sensibilizar sobre el
papel crucial de la nutricién en el crecimiento holistico de los estudiantes. Al abordar
este problema, se pretende contribuir a un futuro donde la educacién y la salud estén
interconectadas, garantizando un desempefio escolar superior y una existencia mas

saludable para los jovenes.
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I METODOLOGIA

Este estudio adopta un enfoque metodoldgico cuantitativo, clasificado como
investigacion basica segun el manual Oslo de la OCDE (2018), también llamada
fundamental o pura segun (Hernandez et al., 2014), se dedica a estudios que buscan
extender el conocimiento tedrico sobre fendmenos naturales o sociales. Se ha
utilizado un disefio de investigacion no experimental especificamente descriptivo-
correlacional, para examinar la relacion entre los hébitos alimenticios y el desempefio
educativo en estudiantes de secundaria de Cienciay Tecnologia en una |.E. del Callao
durante 2024. La investigacion basica busca ampliar el conocimiento tedrico sin un fin
practico inmediato, se enfoca en expandir el saber cientifico y la comprension tedrica
de los fendbmenos, sin buscar usos practicos inmediatos. Su objetivo es desarrollar y
validar teorias y modelos, ampliando asi el entendimiento cientifico de la realidad.

En relacion al disefio investigativo no experimental, se fundamenta en el
examen y la observacion de las variables tal como se presenta en su entorno real, ya
gue permite examinar y describir los hechos de interés en su ambiente original, sin
intervencion activa del investigador. Segun Kerlinger y Lee (2002), en un estudio
donde no se interviene experimentalmente, quien realiza la investigacion se abstiene
de alterar intencionalmente los factores analizados de las variables independientes,
sino que observa y analiza los fenGmenos tal como ocurren de manera natural. Este
enfoque se utiliza cuando no es viable o ético realizar experimentos controlados.

El enfoque cuantitativo se fundamenta en la recoleccion de datos numéricos y
su analisis estadistico para probar hipétesis y obtener resultados generalizables.
Utiliza instrumentos de medicion estandarizados y procedimientos estadisticos
rigurosos. Segun Creswell (2014), la investigacion cuantitativa busca establecer
patrones, relaciones y efectos causales entre variables mediante el uso de datos
estadisticos.

Las variables de estudio son los habitos alimenticios (variable independiente)
y el rendimiento académico (variable dependiente). Los patrones alimenticios se
mediran mediante un cuestionario estructurado que utiliza escalas tipo Likert y
preguntas cerradas y para evaluar la ingesta de alimentos tanto saludables como no
saludables. El éxito académico se evaluard utilizando los registros académicos de los
estudiantes.

Para la variable independiente: Habitos Alimenticios, son patrones de

comportamiento alimenticios que las personas desarrollan y mantienen a lo largo del
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tiempo. Estos incluyen la seleccion, preparacion y consumo de alimentos, y estan
influenciados por factores biolégicos, psicologicos, socioculturales y ambientales
(Kabir et al., 2018). Siendo sus dimensiones: Primera: Alimentacion nutritiva.
Segunda: Habitos alimenticios saludables. Tercera: Habitos alimenticios no
saludables

Para la variable dependiente: Rendimiento Académico, se define como el nivel
de logro y comprensién que un estudiante alcanza en un area académica especifica.
Es un constructo multidimensional que refleja no solo el conocimiento obtenido, sino
también las habilidades, actitudes y valores cultivados a lo largo del proceso educativo
(Steinmayr et al., 2022). Siendo sus dimensiones: Primera: Logro académico en la
competencia indaga mediante métodos cientificos para desarrollar conocimientos.
Segunda: Rendimiento académico en la competencia explica el mundo fisico a partir
de conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y
universo. Tercera: Rendimiento académico en la competencia disefia y construye
soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su entorno. (Ver anexos del 01
al 06)

La poblacién del estudio estd compuesta por 233 estudiantes de noveno,
décimo y undécimo grado de secundaria del area de Ciencias en una |.E. del Callao.
Se empleé un muestreo probabilistico simple, seleccionando una muestra
representativa de 96 estudiantes de la poblacidén, asegurando que cada estudiante
tuviera la misma probabilidad de ser incluido en la muestra (Hernandez et al. 2014).

El muestreo no probabilistico se emplea en la investigacién cuantitativa cuando
la seleccion de la muestra no sigue un proceso aleatorio (Hernandez et al. 2014). En
lugar de seleccionar participantes al azar, se opté por un enfoque no probabilistico
basado en criterios especificos, como la disponibilidad y accesibilidad de los
estudiantes. Se tomaron en cuenta aspectos como la proximidad geogréfica, la
disponibilidad de tiempo y recursos, y la disposicion de los estudiantes para participar
en el estudio.

La seleccion de esta muestra permitira llevar a cabo los analisis estadisticos
sélidos para explorar la relacion entre los habitos alimenticios de los estudiantes y su
desempefio académico en Ciencias (Hernandez et al. 2014). La metodologia
cuantitativa se basa en la obtencion de datos numéricos que seran analizados

mediante técnicas estadisticas, ofreciendo resultados que pueden generalizarse a la
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poblacién estudiantil de secundaria del area de Ciencias en la I.E. del Callao
(Hernandez et al., 2014).

Se empled un cuestionario validado por expertos en nutricion y educacién para
la recoleccion de datos, y se midié su consistencia interna con el coeficiente alfa de
Cronbach. Los registros académicos proporcionaron informacion sobre el rendimiento
de los estudiantes.

Segun Hernandez et al. (2014), la validez de contenido y la confiabilidad son
elementos esenciales para asegurar la credibilidad de los instrumentos de
investigacion. También nos dice Hernandez et al. (2010), la validez es la medida en
gue una aplicacion de medicion efectivamente evalla el atributo o rasgo que se
propone medir (p. 201).

El instrumento es un cuestionario estandarizado y estructurado disefiado para
evaluar los habitos alimentarios de los alumnos, que incluye preguntas cerradas y
escalas tipo Likert para evaluar la cantidad y el nivel de calidad de los habitos
alimenticios, como la ingesta de productos vegetales frescos y comida chatarra.
Segun Creswell (2014), el uso de cuestionarios estructurados es comun en estudios
cuantitativos para obtener datos fiables y validos. Ademas, se utilizard la ficha de
registro académico para recopilar datos sobre el desempefio escolar de los
estudiantes en competencias especificas de C. y T.; como calificaciones y
evaluaciones de desempefio. De acuerdo con (Hernandez et al., 2010), es un
instrumento empleado para reunir informacién sobre un tema concreto de
investigacion (p.217).

Para el rendimiento académico, se reviso el acta consolidada con el promedio
del primer bimestre afio 2024, correspondiente a cada uno de la poblacion estudiantil
adolescentes de una I.E. en el Callao.

Se emplearan técnicas estadisticas descriptivas y analisis correlacional para
identificar relaciones significativas entre el desempefio académico y la dieta.

En cuanto a los aspectos éticos, se respetaron los principios de integridad
cientifica, para asegurar la honestidad y transparencia en la investigacion, evitando
cualquier tipo de manipulacion o falsificacion de datos, asi como también se
obtuvieron los consentimientos informados necesarios, con el fin de obtener la
aprobacion voluntaria de los participantes, asegurando que estén plenamente
informados sobre los objetivos, procedimientos y posibles riesgos. Los documentos

de autorizacion y consentimiento se incluiran en los anexos, respetando la
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confidencialidad de las entidades colaboradoras, la credibilidad, la validez y la
confiabilidad de los instrumentos son fundamentales para garantizar la validez del
estudio. Se llevard a cabo una validacion de contenido mediante la revision por
expertos en nutricion y educacion. De acuerdo con Hernandez et al. (2014), la validez
de contenido y la confiabilidad son cruciales para garantizar la credibilidad de los
recursos para la investigacion. En este caso de menores, se obtuvo un asentimiento
informado para obtener un consentimiento adicional de los padres o tutores. Ademas,
se realizara un estudio piloto del cuestionario para ajustar pregunta su asegurar su
claridad y relevancia. Se emple¢ la triangulacion de datos al combinar las encuestas
con los registros académicos para fortalecer la credibilidad de los hallazgos. Segun lo
planteado por Patton (2002), la utilizacion de distintas fuentes para obtener datos
sobre un mismo fendmeno de estudio refuerza la validez y confiabilidad de los
hallazgos alcanzados, de esta manera asegurar un trato justo y equitativo a todos los
participantes, evitando cualquier tipo de discriminacién, garantizando la ética y la

credibilidad de la investigacion.
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[I. RESULTADOS

3.1 Resultado descriptivos

Tabla 1
Habitos alimenticios y rendimiento académico en estudiantes de una |.E. del Callao
2024
Rendimiento académico
Con En proceso Logro A Logro
dificultad C B destacado D
No Recuento % 1 2 4 2
Saludable dentro de 25,0% 28,6% 19,0% 31%
rendimiento
académico
Habitos Poco Recuento % 3 0 11 27
alimenticios saludable dentro de 75,0% 0,0% 52,4% 42,2%
rendimiento
académico
Saludable Recuento % 0 5 5 35
dentro de 0,0% 71,4% 28,6% 54,7%
rendimiento
académico

Interpretacion

La tabla y el grafico 1 muestran una correlaciébn entre habitos alimentarios y

rendimiento académico. Los estudiantes con calificacion "C" (dificultad) presentan un
25% de habitos no saludables y 75% poco saludables. En el nivel "B" (en proceso), el
28.6% tiene habitos no saludables. Para el grupo "A" (Logro), un 19% muestra habitos

no saludables, 52.4% poco saludables y 28.6% saludables, sugiriendo un posible

riesgo futuro en su desempefio. En contraste, los alumnos "AD" (logro destacado)

exhiben solo 3.1% de habitos no saludables, 42.2% poco saludables y 54.7%

saludables. Esta distribucion progresiva de los datos indica una probable relacion

positiva entre las dos variables examinadas.
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Tabla 2
Alimentacién nutritiva y rendimiento académico en estudiantes de una I.E. del Callao
2024

Rendimiento académico

Con En proceso Logro Logro
dificultad C B A destacado D
No Recuento % 1 2 2 3
Saludable dentro de 25,0% 28,6% 9,5% 4,7 %
rendimiento
académico
Alimentacion Poco Recuento % 2 1 11 15
Nutritiva saludable dentro de 50,0% 14,3% 52,4% 23,4%
rendimiento
académico
Saludable Recuento % 1 4 8 46
dentro de 25,0% 57,1% 38,1% 71,9%
rendimiento
académico

Interpretacion

La informacion mostrada en la Tabla 2 y la Figura 2 revelan una correlacion entre el
rendimiento académico y la alimentacion nutritiva en los estudiantes. Entre aquellos
con rendimiento "Con dificultad - C", el 25% muestra alimenticios no saludables,
mientras que el 50% presenta habitos de alimentacion nutritiva poco saludables. Para
los estudiantes "En proceso - B", se observa una distribucién mas variada: 28.6%
mantiene una alimentacién nutritiva saludable, 14.3% presenté alimentacién poco
saludable, y 57.1% alimentacién nutritiva saludable. En la categoria "Logro - A", se
observa el 9.5% exhibe alimentacion no saludable, 52.4% alimentacién nutritiva poco
saludables, y 38.1% alimentacién nutritiva saludables. Finalmente, entre los alumnos
gue han alcanzado un nivel sobresaliente de desempefio académico, solo el 4.7%
muestra alimentacion nutritiva no saludables, el 23.4% un nivel poco saludable, y una
significativa mayoria del 71.9% mantiene alimentacién nutritiva saludables. Estos
resultados sugieren una posible relacion entre un mejor rendimiento académico y

habitos alimentarios mas saludables.
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Tabla 3
Habito alimenticio saludable y rendimiento académico en estudiantes de una |.E. del
Callao 2024

Rendimiento académico

Con En proceso Logro Logro
dificultad C B A destacado D
No Recuento % 1 2 2 3
Saludable dentro de 50,0% 28,6% 28,6% 17,2 %
rendimiento
académico
Habito Poco Recuento % 2 1 10 22
Alimenticio saludable dentro de 50,0% 14,3% 47,6% 34,4%
saludable rendimiento
académico
Saludable Recuento % 0 4 5 31
dentro de 0,0% 57,1% 23,8% 48,4%
rendimiento
académico

Interpretacion

Segun los analisis de los datos presentados figura 3 y tabla 3 presentan datos sobre
los alumnos cuyo desempefio escolar se clasifica en la categoria "Con dificultad - C",
indicando un nivel de logro por debajo de lo esperado, una division equitativa: 50%
con habitos alimenticios no saludables y 50% poco saludables. En el grupo "En
proceso - B", se observa una distribucion variada de 28.6% con habitos alimenticios
no saludables, 14.3% poco saludables, y una mayoria del 57.1% con habitos
alimenticios saludables. Para los estudiantes en la categoria "Logro - A", se repite el
desempefio en el nivel “En proceso — B” con el 28.6% con habitos no saludables,
mientras que el 47.6% muestra habitos poco saludables y el 23.8% mantiene
practicas alimentarias consideradas saludables. En cuanto a los educandos con un
nivel "Logro destacado - AD", el 17.2% presenta habitos alimenticios no saludables,
el 34.4% poco saludables, y destaca un 48.7% con habitos alimenticios saludables.
Estos resultados sugieren una tendencia hacia mejores habitos alimentarios en los
grupos de mayor rendimiento académico, aunque la relacion no es completamente

lineal en todas las categorias.
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Tabla 4
Habito alimenticio no saludable y rendimiento académico en estudiantes de una I.E.
del Callao 2024

Rendimiento académico

Con En proceso Logro Logro
dificultad C B A destacado D
No Recuento % 1 2 2 3
Saludable dentro de 50,0% 28,6% 28,6% 17,2 %
rendimiento
académico
Habito Poco Recuento % 2 1 10 22
Alimenticio saludable dentro de 50,0% 14,3% 47,6% 34,4%
saludable rendimiento
académico
Saludable Recuento % 0 4 5 31
dentro de 0,0% 57,1% 23,8% 48,4%
rendimiento
académico

Interpretacion

El andlisis de los datos expuestos en la tabla 4 revela patrones interesantes sobre la
relacion entre habitos alimenticios no saludables y rendimiento académico:

En el nivel "Con dificultad - C", caracterizado por un logro inferior al esperado, se nota
una marcada presencia de habitos alimenticios deficientes. La totalidad de los
estudiantes en este grupo muestra practicas alimentarias suboptimas, dividiéndose
equitativamente entre habitos no saludables y poco saludables.

El grupo "En proceso - B" exhibe una mejora notable. Aqui, menos de la mitad (42.9%)
mantiene practicas alimentarias inadecuadas, con un 28.6% en la categoria no
saludable y un 14.3% en la poco saludable. Significativamente, mas de la mitad
(57.1%) adopta habitos alimenticios saludables.

Para la categoria "Logro - A", se observa un retroceso en los habitos alimenticios.
Aunque el porcentaje de habitos no saludables se mantiene (28.6%), hay un aumento
considerable en los habitos poco saludables (47.6%). En conjunto, mas de tres
cuartos de este grupo (76.2%) presenta practicas alimentarias subdptimas, dejando
solo un 23.8% con habitos saludables.

En el nivel més alto, "Logro destacado - AD", se evidencia una distribucion mas
equilibrada. Los habitos no saludables disminuyen (17.2%), aunque persiste un 34.4%
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con habitos poco saludables. En total, poco mas de la mitad (51.6%) mantiene
practicas inadecuadas, mientras que un porcentaje significativo (48.7%) adopta
habitos alimenticios saludables.

Estos hallazgos sugieren una correlacion general entre mejores habitos alimenticios
y mayor rendimiento académico, aunque esta tendencia no es uniforme en todas las
categorias. Se aprecia una mayor incidencia de habitos no saludables en los niveles
académicos inferiores, mientras que, en los superiores, a pesar de la persistencia de
algunas practicas inadecuadas, se observa un incremento en la proporcion de

estudiantes con habitos alimenticios saludables.

3.2 Estadistica Inferencial

Dentro de la hipétesis general se plantean las siguientes hipoétesis:

Ho: No existe relacion entre los habitos alimenticios y el rendimiento académico en
estudiantes del area de C. y T.; en una |.E. del Callao en 2024.

H1: Existe relacién entre los habitos alimentarios y el rendimiento académico en

estudiantes del area de C. y T.; en una |.E. del Callao en 2024.

Confiabilidad del estudio: 95%

Margen de error admitido: 5%

Criterio para toma de decisiones:

Cuando el valor p es menor que el margen de error: se descarta la hipotesis nula.
Cuando el valor p supera el rango de imprecisién estimada: se retiene la hipotesis
nula.

Método estadistico empleado: Coeficiente de correlacion de rangos de Spearman.
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Tabla 5
Andlisis de relacion entre habitos alimenticios y rendimiento académico en
estudiantes de C. y T. de una |.E. Callao, 2024.

Habitos Rendimiento
Alimenticios académico
Habitos Coeficiente de 1,000 0,584”
alimenticios correlacion
Sig. (bilateral) - 0,000
Rho de Spearman N % %
Rendimiento Coeficiente de 0,584” 1,000
académico correlacion
Sig. (bilateral) 0,000 -
N 96 96

**La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (2colas).

El analisis de la correlacion entre los patrones alimentarios y el desempefio escolar
se realizo utilizando el coeficiente de Spearman, resultando en un valor de 0.584.
Segun lo expuesto en la tabla 5, este resultado indica una asociacion positiva y de
intensidad media entre ambas variables, que es estadisticamente relevante.

La prueba estadistica arrojé un valor p inferior al umbral preestablecido (valor p =
0.000, siendo menor a 0.005). Este hallazgo conduce al rechazo de la hipoétesis nula
y a la aceptacion de la hipétesis alternativa, confirmando asi la existencia de una
relacion significativa. En consecuencia, el estudio demuestra una correlacion entre
los habitos de alimentacion y el rendimiento académico en los alumnos de secundaria

gue cursan C. y T.; en un centro educativo del Callao durante el afio 2024.

Prueba primera hipétesis especifica se plantea:

Ho= No existe vinculo entre la dieta nutritiva y el desempefio académico en
estudiantes de C. y T.; en una |.E. del Callao en 2024.

H1= Existe vinculo entre la dieta nutritiva y el desempefio académico en estudiantes
de C.y T.; enuna |l.E. del Callao en 2024.

Nivel de confiabilidad: 95%

Tolerancia de error (e): 5%

Pauta para la toma de decisiones:
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En caso de que p sea inferior a e: se desestima la hipotesis nula.
En caso de que p sea superior a e: se aprueba la hipétesis nula.

Técnica estadistica aplicada: Correlacion de rangos de Spearman (Rho).

Tabla 6
Andlisis de relacion entre la alimentacion nutritiva y rendimiento académico en
estudiantes de C. y T.; de una |.E. Callao, 2024.

Alimentacion Rendimiento
nutritiva académico
Alimentacion Coeficiente de 1,000 0,583”
nutritiva correlacion
Sig. (bilateral) - 0,000
Rho de Spearman N % %
Rendimiento Coeficiente de 0,583” 1,000
académico correlacion
Sig. (bilateral) 0,000 -
N 96 96

**La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (2colas).

Al examinar la intensidad de la conexién entre las variables para la primera hipotesis,
el estudio revel6 un coeficiente de correlacion de Spearman de magnitud media,
aproximandose a una eficacia del 60% (rho = 0.583).

El andlisis estadistico arrojé un valor p por debajo del umbral critico preestablecido
(valor p = 0.000, siendo menor que 0.005), lo que sugiere una asociacién significativa
desde el punto de vista estadistico entre la calidad nutricional de la dieta y el
desempeiio académico. Este hallazgo condujo a descartar la hipétesis nula (Ho) y a
aceptar la hipétesis alternativa (Hi). En consecuencia, la investigacién concluye que
existe una relacibn entre una alimentacion nutricionalmente adecuada y el
rendimiento escolar de los estudiantes en el area de C. y T.; en un centro educativo

del Callao durante el afio 2024.
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Prueba segunda hipotesis especifica se plantea:

Ho= No se encuentra ninguna conexion entre los habitos alimenticios saludables y el
rendimiento académico en estudiantes del area de C. y T.; en una |.E. del Callao en
2024.

H1= Existe relacion entre los hdabitos alimenticios saludables y el rendimiento

académico en estudiantes del area de C. y T.; en una |.E. del Callao en 2024.

Intervalo de confianza: 95%

Margen de error permitido (e): 5%

Directriz para la inferencia estadistica:

Cuando p es menor que e: se descarta la hipétesis nula.
Cuando p es mayor que e: se mantiene la hipétesis nula.

Método estadistico empleado: Correlacion por rangos de Spearman.

Tabla 7
Analisis de la relacion entre los habitos alimenticios saludables y rendimiento

académico en estudiantes de C. y T.; de una |.E. Callao, 2024.

Habitos Rendimiento
alimenticios académico
saludables

Habitos Coeficiente de 1,000 0,492”
alimenticios correlacion
saludables Sig. (bilateral) - 0,000
Rho de Spearman N % %
Rendimiento Coeficiente de 0,492” 1,000
académico correlacion
Sig. (bilateral) 0,000 -
N 96 96

**|_a correlacion es significativa en el nivel 0.01 (2colas).

Al examinar el grado de asociacion entre las variables, la segunda hipoétesis especifica
se propuso confirmar la conexién entre las practicas alimentarias saludables y el
desempefio académico de los alumnos de C. y T.; en una l.E. del Callao durante 2024.

El analisis revel6 una correlacion de intensidad media (rho = 0.492).
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El examen estadistico arrojé un nivel de significancia (valor p = 0.000, inferior a 0.005)
gue indica una relacidon estadisticamente significativa. Este hallazgo llevo a descartar
la hipétesis nula (Ho) y aceptar la hipotesis alternativa (Hi).

En conclusion, el estudio demuestra la existencia de una relacion entre los habitos
alimenticios saludables y el rendimiento académico en los estudiantes de C. y T.; de

la mencionada |.E. del Callao en el afio 2024.

Prueba tercera hipétesis especifica se plantea:

Hipotesis Nula (Ho)= No existe relacion entre los habitos alimenticios no saludables y
el rendimiento académico en estudiantes del area de C. y T.; de una |.E. del Callao
en 2024.

Hipotesis Alterna (H1) = Existe relacion entre los habitos alimenticios no saludables y
el rendimiento académico en estudiantes del area de C. y T.; en una |.E. del Callao
en 2024.

Grado de certeza estadistica: 95%

Umbral de error aceptable (e): 5%

Protocolo para la toma de decisiones:

En caso de que p sea inferior a e: se invalida la hipotesis nula.
En caso de que p sea superior a e: se valida la hipétesis nula.

Herramienta estadistica utilizada: Coeficiente de correlacion de Spearman.
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Tabla 8
Andlisis de relacion entre los habitos alimenticios no saludables y rendimiento

académico en estudiantes de C. y T.; de una I.E. Callao, 2024.

Habitos Rendimiento
alimenticios no académico
saludables
Habitos Coeficiente de 1,000 -0,492”
alimenticios no correlacion
saludables Sig. (p-valor) - 0,000
Rho de Spearman N % %
Rendimiento Coeficiente de -0,492” 1,000
académico correlacion
Sig. (p-valor) 0,000 -
N 96 96

**L_a correlacion es significativa en el nivel 0.01 (2colas).

Al analizar el nivel de asociacion entre las variables, la tercera hipotesis especifica
buscd confirmar la conexién entre las practicas alimentarias poco saludables y el
desempeiio académico de los estudiantes de C. y T.; en un centro educativo del
Callao durante 2024. El estudio revel6 una asociacion negativa de intensidad media
(rho = -0.492) entre estos factores.

El andlisis estadistico arrojé un valor p inferior al umbral critico preestablecido (valor
p = 0.000, siendo menor que 0.005). Este hallazgo condujo a descartar la hipétesis
nula y a aceptar la hipétesis alternativa, confirmando una relacién estadisticamente
significativa entre los habitos alimenticios poco saludables y el logro académico de
los alumnos mencionados. En resumen, la investigacion concluye que existe una
correlacion inversa entre el consumo de alimentos poco nutritivos y el desempefio
escolar. Es decir, cuanto mayor es la ingesta de alimentos no saludables, menor

tiende a ser el rendimiento académico de los estudiantes.

31



IV. DISCUSION

El estudio examin6 la conexion entre los patrones de alimentacion y el
desempeio escolar de alumnos de secundaria en la asignatura de C. y T.; en un
centro educativo del Callao durante el afio 2024. La investigacion planted hipétesis y
metas especificas para evaluar distintas dimensiones de las costumbres alimenticias
(clasificadas como nutritivas, saludables y no saludables) y su influencia en los
resultados académicos.

El objetivo principal de este estudio es explorar la relacién entre los habitos
alimentarios y el rendimiento académico de los estudiantes de secundaria en el area
de C. y T. de una escuela en el Callao durante el afio 2024. Los resultados mostraron
una correlacion moderada (rho = 0.584; p < .005), siendo estadisticamente
significativa con un nivel de confianza del 95% (sig. = .000). Esto indica una
asociacion positiva entre ambos factores, es decir, una alimentacion mas saludable
esta vinculada con un mejor rendimiento académico, evidencian una conexion positiva
entre una alimentacion saludable y un mejor rendimiento académico. Esto sugiere
gue intervenciones para mejorar los habitos alimentarios podrian tener un impacto
directo en el desempefio escolar. Este hallazgo es consistente con el estudio realizado
por Correa-Burrows et al. (2017), que se enfoc6 en la calidad nutricional de las
meriendas escolares y el desempefio académico de adolescentes en Santiago de
Chile, donde también se identific6 una conexion entre el valor nutricional de los
alimentos consumidos y el rendimiento académico, que en su caso predominaban
calificaciones bajas y habitos de merienda poco saludables.

Esta situacion también se evidencia en un analisis descriptivo, donde se
observan bajos porcentajes en los niveles de desempeiio "por debajo de lo esperado
(C)"y "en vias de alcanzar el estandar (B)", con un 25% y un 28.6% respectivamente,
presentando habitos alimentarios poco saludables. Esto indica que mas de la mitad
de los estudiantes tienen patrones alimentarios deficientes, sugiriendo un bajo
consumo de alimentos nutritivos y una clasificaciéon deficiente de su dieta. Sin
embargo, resulta interesante que el 3.1% de los estudiantes que mostraron practicas
alimentarias poco saludables alcanzé un rendimiento sobresaliente (AD). Este
resultado difiere de las conclusiones presentadas por Duma et al., (2017) en su
investigacion, que examino los patrones nutricionales y las elecciones alimentarias de

alumnos de secundaria. En dicho estudio, no se identificaron variaciones notables en

32



la ingesta de nutrientes ni en las preferencias alimentarias entre los estudiantes. Esto
sugiere que, en ciertos casos, algunos estudiantes no priorizan los buenos habitos
alimentarios y se centran mas en sus habilidades académicas. Una limitacion
importante es la falta de instrumentos que permitan clasificar de manera efectiva la
dieta diaria de los estudiantes, lo que ayudaria a distinguir sus preferencias y
asociarlas de manera mas precisa con sus calificaciones.

El primer objetivo especifico trata de ver la relacién significativa entre la
alimentacion nutritiva y el desempefio académico de los estudiantes de la escuela
secundaria de C. y T.; del Callao donde se observa que la correlacion positiva y
moderada (Rho = 0.583) entre la alimentacion nutritiva y el rendimiento académico
resalta la importancia de incluir alimentos ricos en nutrientes esenciales en la dieta de
los estudiantes. Comparaciones con estudios previos, como el de Saintilay Rodriguez
(2016), apoyan estos hallazgos, sugiriendo que una dieta rica en proteinas y
minerales puede mejorar las capacidades cognitivas y el rendimiento escolar.

El segundo objetivo especifico se centré en confirmar la relacién entre los
habitos alimentarios saludables y el rendimiento académico en estudiantes de nivel
secundario del area de C. y T.; en una |L.E. del Callao durante el afio 2024. Los
resultados mostraron una asociacion con un coeficiente moderado (Rho = 0.583) y de
caracter positivo, indicando que a medida que mejoran los habitos alimentarios,
también aumenta el rendimiento escolar. El analisis estadistico revela una relacion
significativa (p < .005; sig. = .000) entre los factores estudiados, evidenciando una
clara correlacion. Este hallazgo es comparable al obtenido por Saintila y Rodriguez
en su investigacion de 2016 sobre la condicién alimentaria y logros educativos en
alumnos de entre 7 y 14 afios que asisten a la I.E. Mi Jesus, ubicada en el distrito de
San Juan de Lurigancho. En dicho estudio, se establecié una conexion importante
entre la ingesta de proteinas y minerales y el desempefio escolar. Es razonable
suponer gue estos hallazgos son aplicables a los estudiantes del distrito de Comas,
dadas las similitudes socioeconomicas. La correlacion positiva y estadisticamente
significativa (p < .005) entre los habitos alimenticios saludables y el rendimiento
académico resalta la importancia de fomentar una alimentacién balanceada que
incorpore frutas, vegetales, cereales integrales y proteinas bajas en grasa. Para
abordar esta situacion, se sugiere el desarrollo y puesta en marcha de iniciativas
formativas sobre nutricion y la oferta de alternativas saludables en los quioscos de las

escuelas como estrategias fundamentales.
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El tercer objetivo especifico, cuyo objetivo era analizar la relacion entre los
habitos alimentarios no saludables y el rendimiento académico en estudiantes de
secundaria del area de C.y T.; en una |.E. del Callao en 2024, el andlisis mostr6é una
correlacion negativa de intensidad media (rho = -0.492). Esto sugiere que a medida
gue se incrementa la ingesta de alimentos no saludables, el rendimiento académico
tiende a disminuir. Esta conexion se considera estadisticamente relevante para el
grupo estudiado, con un margen de error menor al 5% (valor p = .000), lo que sugiere
una asociacion estadistica entre la naturaleza de la alimentacion y el desempefio
escolar. Este resultado es consistente con los hallazgos de Roman y Quintana en su
investigacion de 2012, quienes descubrieron que los adolescentes con habitos poco
saludables tienden a consumir mas alimentos no nutritivos en los quioscos escolares,
lo que contribuye a un bajo rendimiento académico. Asimismo, Correa-Burrows et al.
(2017) en su estudio en Santiago de Chile, identificaron que las calificaciones
promedio tienden a ser mas bajas cuando la calidad nutricional de las meriendas es
deficiente, resaltando que factores econémicos también pueden influir en la calidad
nutricional y, por ende, en el rendimiento académico.

La asociacion negativa (rho = -0.492) entre los hébitos alimenticios no
saludables y el rendimiento académico refuerza la importancia de reducir la cantidad
de alimentos procesados que contienen grasas saturadas, azUcares y sal para
mejorar el rendimiento escolar. Estudios como el de Roman y Quintana (2012)
refuerzan esta idea, mostrando que los educandos con malos habitos alimentarios
frecuentemente tienen un peor desempefo escolar.

Comparar los resultados con investigaciones similares en otros contextos
internacionales, como el estudio de Henriksson et al. (2017) en Europa, que vincula
una alimentacién nutritivamente equilibrada con un mejor nivel de concentracion, o la
investigacion de Kelishadi et al. (2007) en Iran, que muestra deficiencias nutricionales
comunes en nifios y adolescentes.

Analizar como las condiciones socioeconomicas influyen en los habitos
alimentarios y, por ende, en el rendimiento académico. El informe del INEI (2021)
sobre desnutricibn y anemia en Perl proporciona un contexto relevante para
comprender las limitaciones econdmicas y su efecto en la calidad de la dieta.

En base a los hallazgos se sugiere la implementacion de politicas que
promuevan habitos alimenticios saludables dentro de las escuelas, incluyendo

programas de desayunos escolares y educacion nutricional integral. Proponer
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Intervenciones comunitarias como ferias de salud, huertos escolares y talleres de
cocina saludable para involucrar a estudiantes, padres y docentes en la optimizacion
de los patrones nutricionales.

Mejorar los instrumentos de evaluacion segun la necesidad de desarrollar y
utilizar instrumentos mas precisos para evaluar los habitos alimentarios de los
estudiantes, lo que permitira un analisis mas detallado y una mejor asociacion con el
rendimiento académico. Se debe analizar las implicaciones de los resultados para la
salud publica, enfatizando la importancia de una buena nutricion para prevenir
enfermedades cronicas y mejorar el bienestar general.

A la vez examinar cdmo los hallazgos pueden influir en las estrategias
educativas y en la formacion de politicas escolares orientadas a mejorar la nutricion
y el desempefio escolar de los alumnos. Se deben resumir los puntos clave de la
discusion, subrayando la relevancia de los patrones nutricionales para el desempefio
escolar y la urgencia de implementar intervenciones concretas que fomenten una
alimentacion equilibrada entre los alumnos de educacién secundaria.

Se sugiere una intervencion integral en los habitos alimenticios de los
educandos puede tener un impacto significativo en su logro académico. Promover
una alimentacion balanceada y nutritiva no solo mejorara la salud de los estudiantes,

sino que también contribuira a su éxito educativo.
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V. CONCLUSIONES

De acuerdo con la premisa general, se observd una correlacion positiva de magnitud
moderada (rho = 0.584) entre los patrones nutricionales y el desempefio escolar en
alumnos del area de C. y T.; de una L.E. en el Callao en 2024. Esta relacion fue
significativa en la muestra estudiada (p < 0.005; sig. = 0.000). La investigacion
confirm6 que existe una correlaciébn positiva y significativa entre los habitos
alimentarios y el rendimiento académico en estudiantes de secundaria en el area de
C. y T. La correlacién moderada (rho = 0.584; p < .005) sugiere que los alumnos con
patrones nutricionales mas equilibrados tienden a lograr un rendimiento escolar
superior. Esta evidencia enfatiza la necesidad de fomentar una alimentacion

saludable para mejorar los resultados educativos.

En linea con el primer objetivo especifico, se identific6 una asociacion positiva y
moderada (rho = 0.583), ademas de estadisticamente significativa (p < 0.005; sig. =
0.000), entre los patrones alimentarios y el rendimiento escolar en alumnos de C. y
T.; en un centro educativo del Callao en 2024. La conexion entre una dieta saludable
y el desempefio académico también resultd significativa y favorable (Rho = 0.583; p
< .005). Los estudiantes que consumen alimentos ricos en nutrientes esenciales,
como proteinas y minerales, muestran un mejor rendimiento académico. Este
resultado subraya la necesidad de incluir alimentos nutritivos en la dieta diaria de los
estudiantes para potenciar su capacidad de aprendizaje y desempeiio escolar.

Relacionado con el segundo objetivo especifico, se encontrd una asociacion positiva
de intensidad media (rho = 0.492), que ademas demostrd ser estadisticamente
significativa (p < 0.005; sig. = 0.000), entre los patrones nutricionales adecuados y el
desemperio escolar en alumnos del area de C. y T.; en un centro educativo del Callao
en 2024. Los habitos alimenticios saludables estan significativamente relacionados
con un mejor rendimiento académico (Rho = 0.583; p < .005). Los estudiantes que
siguen una dieta equilibrada, incluyendo frutas, verduras, granos enteros y proteinas
magras, tienen un rendimiento académico superior. Este hallazgo enfatiza la
importancia de educar a los estudiantes y a sus familias sobre la necesidad de

mantener una dieta saludable para lograr un 6ptimo desempefio escolar.
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Se encontrd una correlacion negativa moderada (rho = -0.492; p < .005) en el tercer
objetivo especifico entre los patrones nutricionales no saludables y un menor
desempeiio escolar. Los alumnos que consumen regularmente alimentos
procesados, altos en grasas saturadas, azucares y sal, tienden a tener un rendimiento
académico inferior. Esto destaca la urgencia de reducir el consumo de alimentos no
saludables y de implementar politicas escolares que limiten la disponibilidad de estos

alimentos en los quioscos escolares.
La investigacion revela que la mayoria de los alumnos de secundaria en el &rea de C.

y T.; de una L.E. del Callao, 2024, demuestran un nivel de rendimiento académico

logrado, destacando su compromiso y habilidades en dicha area.
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VI. RECOMENDACIONES

Se sugiere que futuras investigaciones adopten un enfoque longitudinal donde los
directivos designen a un equipo de docentes investigadores para realizar un estudio
a largo plazo sobre el impacto sostenido de las intervenciones nutricionales
propuestas sobre el rendimiento académico a largo plazo, utilizando metodologias

mixtas que integren encuestas, observaciones y andlisis de rendimiento.

Para contrarrestar la probleméatica de la mala nutricion, se recomienda que la directiva
instruya al personal docente para la implementacion de un programa de evaluacion
continua que mida el impacto de la oferta alimentaria mejorada en el logro académico,

con revisiones trimestrales.

La direccion debe solicitar a los integrantes del comedor en colaboracion con los
docentes, incorporar alimentos saludables en la dieta escolar, con omega 3 como los
pescados azules, al menos tres veces por semana en el menu escolar, basandose en
las recomendaciones de Holford y Colson (2008). Se puede incluir evidencia adicional
de estudios recientes que refuerzan el significado de la nutricion en el rendimiento
académico. Promover estos habitos alimenticios desde la escuela puede influir

favorablemente en el desarrollo cognitivo de los alumnos.

Se sugiere que la |.E. instaure con el apoyo de los docentes programas de educacion
nutricional para promover una mejor comprension de la importancia de una
alimentacion saludable donde se pueda incluir sesiones educativas sobre nutricion,
basadas en evidencia, dirigidas a estudiantes, padres y docentes para mejorar los
hébitos alimenticios y, por ende, el rendimiento académico (Correa et al., 2016,
p.191). Distribuir materiales educativos, como folletos y guias alimentarias, que

resalten los beneficios de una dieta balanceada.
El equipo directivo debe instruir a los docentes para organizar actividades practicas

como talleres o eventos culinarios y huertos escolares hidropénicos para fomentar la

comprension de una alimentacion saludable (Unicef, 2004, pp.67).
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La l.E. se debe dirigir a los coordinadores académicos y docentes para que incorporen
en la planificacion pedagdgica actividades que promuevan la importancia de fomentar
hébitos saludables, como la preparacién y consumo de loncheras alimenticias, para

conservar la motivacién de los alumnos durante la jornada escolar.

La direccién debe designar a un equipo de docentes para regular los productos
disponibles en los quioscos escolares, priorizando opciones saludables y limitando la
venta de alimentos procesados y bebidas azucaradas. (MINSA, 2015, p.9).

El equipo directivo busca o encarga a los docentes la tarea de establecer y mantener

colaboraciones con proveedores locales para ofrecer alimentos frescos y nutritivos en
la I.E.
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Anexo 1: Tabla de operacionalizacion de variables

Tabla

Operacionalizacion de la variable habitos alimenticios

Dimensiones Indicadores items Escalay valores
Consumo de Siempre
alimentos ricos en Casi siempre
nutrientes esenciales A veces

Casi nunca
Frecuencia de Nunca
consumo de

Habitos alimenticios

alimentos frescos y
naturales

Patrén de comidas
regulares

Equilibrio en la
ingesta de alimentos
de diferentes grupos

alimenticios
Consumo de
alimentos
procesados y ultra
procesados
Frecuencia de

ingesta de alimentos
ricos en grasas
saturadas, azlcares
y sal.




Anexo 1.1: Tabla de operacionalizacion de variables

Tabla

Operacionalizacion de la variable rendimiento académico

Dimensiones Indicadores

Escalay Niveles y rangos
valores

Rendimiento  Registro de
académico notas
(Promedio
final)

Logro destacado
(AD) 17-20
Logro (A)
14-16
En proceso (B)
11-13
Con dificultad (C)
0-10




Anexo 1.2: Tabla de operacionalizacion de variables

Tabla

Escala de calificacion de los aprendizajes en el nivel secundario

Nivel Educativo Escalas de

Descripcion

Tipo de Calificacién

Calificacion

Educacion 20-18

Secundaria

Numeérica y

Descriptiva 17-14
13-11
10-00

Cuando el estudiante evidencia el logro de los aprendizajes
previstos, demostrando incluso un manejo solvente y muy
satisfactorio en todas las tareas propuestas.

Cuando el estudiante evidencia el logro de los aprendizajes
previstos en el tiempo programado.

Cuando el estudiante estd en camino de lograr los aprendizajes
previstos, para lo cual requiere acompafiamiento durante un
tiempo razonable para lograrlo.

Cuando el estudiante estd empezando a desarrollar los
aprendizajes previstos o evidencia dificultades para el desarrollo
de estos y necesita mayor tiempo de acompafiamiento e
intervencion del docente de acuerdo con su ritmo y estilo de
aprendizaje.

Nota: Minedu (2009). Disefio Curricular Nacional de Educacion Basica Regular (2nd ed.).

Lima: Ministerio de Educacion.



Anexo 1.3: Tabla de operacionalizacion de variables

Tabla

Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

Variable Técnica Instrumentos
Habitos Alimenticios Encuestas Cuestionario sobre
habitos alimenticios
Rendimiento académico Andlisis documental Acta de promedio final




Anexo 2. Instrumentos de recoleccidon de datos V1
CUESTIONARIO

HABITOS ALIMENTICIOS EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DEL CALLAO
INSTRUCCION: Se le solicita que revise con atencién el enunciado de cada uno de
los interrogantes planteados y, una vez comprendido cabalmente su contenido,
proceda a elegir y marcar la opcién que considere mas acertada marcando con una
(X), siendo sincero(a) en sus respuestas. Por favor tenga en cuenta que el contenido

de esta encuesta es confidencial. Agradecemos de antemano su participacion.

SIEMPRE CAS A CAS| NUNCA
SIEMPRE | VECES | NUNCA
5 4 3 2 1
I. DATOS GENERALES:
EDAD: SEXO: GRADO: SECCION:
DIMENSIONES ESCALAS
ALIMENTACION NUTRITIVA S |CS|AV|CN N
. ¢.Con qué regularidad incorporas frutas frescas en tu
alimentacion diaria?
5 ¢, Cuantas veces a la semana incluyes verduras en tus
comidas principales?
3 ¢ Con qué frecuencia consumes alimentos ricos en
proteinas magras, como pollo o pescado?
4 ¢, Cudntas veces a la semana incorporas en tu alimentacion
nutrientes integrales, como pan o arroz?
. ¢En qué medida incluyes en tu dieta diaria alimentos ricos
en calcio, como leche o yogur?
6 ¢ El horario de tus alimentos siempre es a la misma hora?

(desayuno, almuerzo y cena)

7 | ¢Desayunas todos los dias?
HABITOS ALIMENTICIOS SALUDABLES S CS|AV |CN|N

¢ Consideras que tu nivel de actividad fisica semanal influye
8 | entu motivacién para mantener una alimentacion saludable?

¢, Con qué frecuencia haces ejercicio?

¢,Cuantas veces a la semana evitas comer en exceso o0 en

horarios irregulares?




¢En qué medida planificas tus comidas para asegurarte de

10 tener una dieta balanceada?
¢, Con qué frecuencia consumes comidas caseras y

t preparadas con ingredientes frescos?

) ¢,Con que frecuencia mides o controlas las porciones de los

! alimentos que consumes?

13 | Corto mis alimentos en trozos muy chicos

14 | ¢Consumes mas de un litro de agua al dia?
HABITOS ALIMENTICIOS NO SALUDABLES CS |AV |CN
¢, Con qué frecuencia consumes comida rapida o comida

1 chatarra?
¢,Cuantas veces a la semana consumes bebidas

16 azucaradas como gaseosa, refrescos o jugos?
¢, Consumes snacks o botanas poco saludables (papas

o fritas, dulces, etc.) varias veces al dia?
¢, Con qué frecuencia omites algunas de las comidas

18 | principales como el desayuno, almuerzo o cena en una
semana tipica?
¢ Con qué frecuencia consumes tus comidas principales

19 | mientras ves la television o usas dispositivos electronicos?
(cémo celular, tablet o computador)

20 ¢, Optas por alimentos procesados o congelados en lugar de

comidas frescas y caseras?




Anexo 2.1. Instrumentos de recoleccion de datos V1.

a Encuesta sobre Habitos Alimenticios [J Yy

Preguntas  Respuestas Configuracion

Habitos Alimenticios en estudiantes de
Secundaria

B I U®TYX

Descripcién del formulario

Datos Generales: ¥

Grado. Seccién. Edad. Sexo.

Texto de respuesta larga

1. ;Con qué regularidad incorporas frutas frescas en tu alimentacion diaria? *

Siempre

Casi Siempre

A veces

Casi Nunca

Nunca

2. ;Cuéntas veces a la semana incluyes verduras en tus comidas principales? *

Siempre

Casi Siempre

Aveces

Casi Nunca

Munca

0 S I Y R )



3. ¢Con gueé frecuencia consumes alimentos ricos en proteinas magras, como pollo o
pescado?

Siempre

Casi Siempre
A veces

Casi Nunca
Munca

4, ; Cudntas veces a la semana incorporas en tu alimentacion nutrientes integrales, como pan ™

o arroz?
Siempre
Casi Siempre
A veces
Casi Munca

MNunca

5. ¢En qué medida incluyes en tu dieta diaria alimentos ricos en calcio, como leche o yogur? *
Siempre
Casi Siempre
A veces
Casi Nunca

Nunca

6. ¢El horario de tus alimentos siempre es a la misma hora? (desayuno, almuerzo y cena) ™
Siempre
Casi Siempre
A veces
Casi Nunca

Nunca



7. ¢Desayunas todos los dias? *
Siempre
Casi Siempre
A veces
Casi Munca

MNunca

8. ;Consideras que tu nivel de actividad fisica semanal influye en tu motivacion para mantener *
una alimentacion saludable? ;Con qué frecuencia haces ejercicio?

Siempre
Casi Siempre
A Veces

Casi Munca

MNunca

9. ;Cudntas veces a la semana evitas comer en exceso o en horarios irregulares? *
Siempre
Casi Siempre
A Veces
Casi Nunca

Nunca

10. ;En qué medida planificas tus comidas para asegurarte de tener una dieta balanceada? *

Siempre

Casi Siempre
AVeces

Casi Nunca

Nunca



11. ;Con qué frecuencia consumes comidas caseras y preparadas con ingredientes frescos? *

Siempre

Casi Siempre
A Veces

Casi Nunca

Nunca

12. ;Con qué frecuencia mides o controlas las porciones de los alimentos gue consumes? *

Siempre

Casi Siempre
A Veces

Casi Nunca

Nunca

13. Corto mis alimentos en trozos muy chicos: *
Siempre
Casi Siempre
A Veces
Casi Nunca

Nunca

14. Consumes mas de un litro de agua al dia: *
Siempre
Casi Siempre
AVeces
Casi Nunca

Nunca



15. ;Con qué frecuencia consumes comida rapida o comida chatarra? *
Siempre
Casi Siempre
AVeces
Casi Nunca

MNunca

16. ;jCuantas veces a la semana consumes bebidas azucaradas como gaseosa, refrescos o
jugos?

Siempre
Casi Siempre
A Veces

Casi Nunca

17. (Consumes snacks o botanas poco saludables (papas fritas, dulces, etc.) varias veces al  *

dia?
Siempre
Casi Siempre
AVeces
Casi Nunca

Nunca

18. iCon qué frecuencia omites alguna de las comidas principales como el desayuno,
almuerzo o cena en una semana tipica?

Siempre
Casi Siempre
AVeces

Casi Nunca



19. ;Con qué frecuencia consumes tus comidas principales mientras ves la television o usas
dispositivos electronicos? (como celular, Tablet o computador)

Siempre

Casi Siempre
AVeces

Casi Nunca

Nunca

20. ;Optas por alimentos procesados o congelados en lugar de comidas frescas y caseras? *

Siempre

Casi Siempre
AVeces

Casi Nunca

Nunca



Anexo 2.2. Instrumentos de recoleccion de datos V2.

INSTRUMENTO FICHA DE OBSERVACION DE EVALUACION DEL AREA
CIENCIA Y TECNOLOGIA

OBJETIVO: Determinar la relacion entre los héabitos alimenticios y el desempefio
académico de los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa, Callao
2024. (Se registrara las notas obtenidas en el ler. Bimestre del area de Ciencia y

Tecnologia)

Ficha de observacion de evaluacion del area de estudio
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Anexo 2.3. Instrumentos de recoleccion de datos V2.

Registro de notas

9NO.

Nﬂ

| |a | s
mm_,mmmhqmm.n.mm—t

SNO.

N®
14
15
16
17

GRADO A

Nombres
Estudiante 1
Estudiante 2
Estudiante 3
Estudiante 4
Estudiante 5
Estudiante 6
Estudiante 7
Estudiante 8
Estudiante 9
Estudiante 10
Estudiante 11
Estudiante 12
Estudiante 13

GRADO B

NMombres
Estudiante 14
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Estudiante 16
Estudiante 17
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Estudiante 40

10MO. GRADO A
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44
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47
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56
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Estudiante 41
Estudiante 42
Estudiante 43
Estudiante 44
Estudiante 45
Estudiante 46
Estudiante 47
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Estudiante 49
Estudiante 50
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16
14
16
12
14
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13
14
12
14
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12
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10MO. GRADO B

PROM.
N° Nombres C1-Indaga C2-Explica C3 -Disefa, PROM. | Numeral
58 |Estudiante 58 A A A A 15
59 |Estudiante 59 AD AD A AD 17
60 |Estudiante 60 A A A A 16
61 Estudiante 61 A A A A 15
62 Estudiante 62 A A A A 15
63 Estudiante 63 AD AD A AD 17
64 Estudiante 64 A A A A 14
65 Estudiante 65 A A A A 16
66 Estudiante 66 AD AD AD AD 18
67 Estudiante 67 A A A A 16
68 Estudiante 68 A A A A 16
69 Estudiante 69 A A A A 15
70 |Estudiante 70 A A A A 16
71 |Estudiante 71 A A A A 15
72 |Estudiante 72 A A A A 15
73 |Estudiante 73 A A A A 15
74 |Estudiante 74 A A A A 16
75 |Estudiante 75 AD AD A AD 17
11MO. GRADO A

PROM.

N*® Nombres C1-Indaga C2-Explica C3-Disefia PROM. @ Numeral

76 |Estudiante 76 B B B B 12
77 |Estudiante 77 B B B B 12
78 |Estudiante 78 B B B B 13
79 |Estudiante 79 A A A A 14
80 |Estudiante 80 B B B B 13
61 |Estudiante 81 B B B B 12
82 |Estudiante 82 A A A A 15
83 |Estudiante 83 B B B B 12



11MO. GRADO B
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Anexo 3. Fichas de validacion de instrumentos para la recoleccion de datos.

Experto 1
MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE LA

VARIABLE/CATEGORIA HABITOS ALIMENTICIOS

Definicion de l|la wvariable/categoria: Los habitos alimenticios son las practicas,
actitudes Yy comportamientos que las personas desamollan en respuesta a

situaciones cotidianas. Estas acciones conftribuyen a la creacion y estabilidad de
patrones de conducta y aprendizaje que se mantienen a lo largo del tiempo,
influyendo de manera positiva o negativa en la salud, la nutricion y =l bienestar
{(Almeida, 2023).

Dimensiome
s

Indicador

Pregunta

=038 =03CcH

apa="p=n

EToS@e"@eITOo0

B=063n<e e

Observacion

Alimentacion

“Consuma de
alimentos ricos en
nufrientes
esenciales.
*Frecuencia de

iCaon qu regularidad
inconporas frutas frescas an tu
alimentacion diaria?

£Cuantas weces a la semana
incluyes wverdwras en  tus
comidas principales?

£Con que frecuancia
consumes alimentos ricos en
proteinas magras como pollo o
pescado?

Alimenticios
saludables

nuiritiva P — de iCuantss weces a la samana
X incorporas alimentos
alimentos frescos integrales. como pan integral o
¥ naturales oz integral, an tu
alimentacion?
£En gué medida incluyes en tu
dieta diaria alimentos ricos en
calcio como leche o yogurt?
Comes a la misma hora
{desayuno, almuerzo y cena)
i Desayunas todos los dias?
“Patran de
comidas requlares | ;Con gué frecuencia realizas
*Equilibric en la | actvidades fisicas como parte
ingesta da [ de tu rufina semanal?
alimentos de | ¢Cuantas veces a la semana
diferentes grupos evitas CoMmer an exceso o en
" ) horarics imegulares?
alimenticios - - = .
£En qué medida planificas tus
comidas para asegurarie de
tener wna diets balanceads ?
Habitos iCaon gué frecuancia

consumes comidas caseras y
preparadas con  ingredientes
frescos?

Los alimentos los consumes
pior peOrciones

Corio mis alimentos en trozos
muy chicos

Consumes agua al dia

Habitos
Alimenticios

frecuancia
rapida o

£Con qué
consumes comida
comida chatarma?

alimentos ricos an
grasas saturadas,

no *Consumo de iCuantss weces a la semana

saludables alimentos consumes bebidas arwcaradas
procesados y | como refrescos o jugos?
ultraprocesados. sConsumes snacks o botanas
*Frecuencia de poco saludables (papas fritas,
ingesta de duilces) varias vweoes gl dia?

iSuelas salttarte &l desayuno?

iComes frente a la television o

azrdcares y sal. mientras wsas  dispositivos
electrdnicos?
AOpias por alimentos

procesados o congelados en
lugar de comidas frescas vy
caseras?




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Mombre del instrumento

Cuestionario habitos alimenticios en adolescentes
de secundaria

Nombres y apellidos del
experto

Alanya Beltran, Joel Elvys

Documento de identidad 44189695

Afos de experiencia laboral | 15

Maximo grado académico Doctor

Macionalidad Peruano

Institucién laboral Universidad César Vallejo
Labor que desempefia Docente

Mumero telefdnico 956717029

Correo electrénico

alanyabiEucvvirtual .edu. pe

Firma

Fecha

25/06/2024




MATRIZ DE VALIDABIﬂ!d DE LA FICHA DE DEEER‘JAGI@N DE EVALUACION
DEL AREA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

Definicion de la categoria: El desempefic académico es la manifestacion de las
habilidades y rasgos psicoldgicos del estudiante, desarrolladas a través del proceso
educativo, que le capacitan para alcanzar un nivel de desempefio y éxito
académicos Esta variable, es Otil para pronosticar el rendimiento académico
posterior y planificar politicas publicas dirigidas al desarrollo educativo. (Ministerio
de Educacion, 2013)

Dimensions
=

Indicador

Pragunta

L0380 H

(=0 - R N Rl i

ETRIRTRTO0

[l = AL Rl I 1

D bservacidn

Rendimiantos
académioo

&n la
compeatencia
indaga
mediante
mtodos

ciantificos
para construi
r
conocimiento
5.

Competencias del
area de Ciencia y
Tecnologia

Registro de notas por bimestre

(IE)

Randimianto
académico
competencia
axplica al
munda fisico
basandose
an
Conocimisnto
s sobre los
BEMES WIS,

mataria W
anergia,
biodivarsidad
tierra W
universo.

Competencias dal
area de Ciencia y
Tecnologia

Registro de notas por bimestre

(IE)

Randimianto
acadsmico
competencia
disafia W
construye
soluciones
tecnoldgicas
para resolver
problamas
dea =11
entormo.

Competencias dal
area de Ciencia y
Tecnologia

Registro de notas por bimestre

(IE)




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Mombre del instrumento

Ficha de observacion de evaluacidon del drea de
Ciencia vy Tecnologla

Mombres y apellidos del
experto

Alanya Beltran, Joel Elvys

Documento de identidad 44189695

Afios de experiencia laboral | 15

Maximo grado acadéemico Doctor

Macionalidad Peruano

Institucion laboral Universidad César Vallejo
Labor que desempefia Docente

Murmero telefdnico 956717029

Corren electronico

jalanvab@ucwviriual . edu. pe

Firma

Fecha

25/06/2024




Anexo 3.1. Fichas de validacion de instrumentos para la recoleccién de datos.

Experto 2

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE LA
VARIABLE/CATEGORIA HABITOS ALIMENTICIOS

Definicion de la wariablef/categoria: Los habitos alimenticios son las practicas,

actitudes vy comportamientos que

las personas desarrollan en respuesta a

sitluaciones cotidianas. Estas acciones contribuyen a la creacion y estabilidad de
patrones de conducta y aprendizaje que se mantienen a lo largo del tiempo,
influyendo de manera positiva o negativa en la salud, la nutricion y el bisnestar
(Almeida, 2023).

Dimensiona
£

Indicador

Pregunta

W=a3a6a=0=echm

apoa~To Q0

B=a3a56F00

B=n3Inps®=873

Obsarvacian

Almeantacidn
mastritiva

" COnsurmoa de
alimantos ricos an
nutrientes
esenciales.
"Fracueancia de
COnSUMmo de
alimantos frascos
y nalurales

£ Ciom [ resgularidad
incorporas frutas frescas en
alimentacion dians?

i Cuantas weces & la semana
ncluyes  verduras  en  tus
comidas principales ¥

£ o que frecuancia
consumes alimentos rcos en
profednss magras como pollo o
peees CEO T

pCusnlas vweces & la semana
incorporas en tu alimentacidn
NUITiEnNiEs. integrales como pan
o armmoz?

LEn gué medida incluyes en
dieta diaria slimentos ricos en
calcky como leche o yoguent?

Comes a i misma hora
(desaywno, BiIMUSZo Y CEna)

Habitos
Alimenticios
saludables

"Patrdn de
comidas regulares
"Equilibrio &n |a
ingeasia de
alimantos de
diferenies grupos
alimeanticios

i Desayunes todos los dias?

i Con gué frecuencia realizas
actividades flsicas como parte
o8 tu ruting semanal?

iCusntas weces 8 la semana
eviles COMmEer en exceso o en
heorarkes imegulanes?

LEn gué medida plandficas tus
comidas para asegurane de
tener una dieta balancesds?

& o que frecuencia
CONSANMes CcoMidas CESeras y
preparedas Ccon  ingredientes
frescos?

Los alimentos los conswumes
PO pOrCiomes

Corto mis alimentos en trozos
muy chicos

Conswemeas agua al dia

Habitos
Almenticios

£ Con
conswumes  coméda
cormida chatama?

qu frecuencia
rdpida o

ey
saludables

"Consuma de
alimeantos
procesados W

ultraprocaesados.
*Frecuencia de
ingesia de
alimentos ricos an
grasas saburadas,
ardcaras y sal.

LCudntas veces & la semana
conswmes bebidas azucaradas
com refrescos o jugos?

i Comsumes snacks o botanas
poco salsdables (papas fritas,
dulces) vanss veces &l dia?

iSueles saitarte el desayuno?

i Comes frenie a la televisidn o

mieniras  usa&s  dispositvos
ebecindnicos?
£ Optas o alimantos

procesados o congpelados an
lugar de comidas frescas y

Ccaserss’?




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Mombre del instrumento

Cuestionario habitos alimenticios en adolescentes
de secundaria

Mombres y apellidos del
experto

Dra. Regina Ysabel Sevilla Sanchez

Documento de identidad

09514029

Afos de expenencia laboral

6 anos posgrado

Maximo grado académico

Dra. PhD. en Educacién, Tecnologia e
Investigacion

Macionalidad

Peruana

Institucion laboral

Universidad César Vallejo

Labor gue desempena

DTC posgrado

Mumero telefanico

989512648

Comreo electronico

ysabel.sevillag@gmail.com

Firma

# G )
P moctdas s

Fecha

09-07-24




MATRIZ DE VALIDACION DE LA FICHA DE OBSERVACION DE EVALUACION
DEL AREA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

Definicion de la categoria: El desempenio academico es la manifestaciéon de las
habilidades ¥ rasgos psicologicos del estudiants, desarrolladas a través del proceso
educalive, que le capacitan para alcanzar un nivel de desempefio y exito
académicos Esta variable, es (til para pronosticar e rendimiento academico
posterior y planificar politicas plblicas dirigidas al desamollo educativo. (Ministerio
de Educacion, 2013)

Dimansioneas Indicador Pregunia Obsarvacian

W=a36=03CH
o@pa~TL 0

=365 6Fa5H
[ o = A Bl 1

Registro e notas por bimestre | 1 1 1 1
Competencias ael | (1B}
drea de Clencia y

Rendimiento Tecnologla

académico en
la competencis
indaga
mediante
metodos
clentificos
PEfS COnSinsr
conocimiantos.

Rendimisnto Competencias del | Registro de notas por bimestre | 1 1 1 1
académico drea de Clenciay | (1B}
com petancs Tecnoksgla
explica =
mundo  fisico
basandose en
conocimientos
sobre los seres
vivos, materia
¥ enengla.
bdodivarskdad,
tiemra ¥
HVErsD.

Rendimiento Competencias ded | Registro de notas por bimestre | 1 1 1 1
académico area de Clenciay | (1B)
COmpetancis Tecnokosgia
diEerna ¥
construye
soluciones
tecnoldgicas
para resolwer
problemas  de
U ertomo.




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Mombre del instrumento

Ficha de observacion de evaluacion del drea de
Ciencia y Tecnologia

Nombres y apellidos del
experto

Dra. Regina Ysabel Sevilla Sanchez

Documento de identidad

09514029

Afios de experiencia laboral

6 afos posgrado

Maximo grado académico

Dra. PhD. en Educacion, Tecnologia e
Investigacion

Macionalidad

Peruana

Institucion laboral

Universidad César Vallejo

Labor que desempefia

oTC F‘nsgradn

Mumero telefanico

989512648

Cormreo electrdnico

ysabel.sevilla@gmail.com

Firma

) ™y M
TJ--};_}('
bl b = 3
A" R A

Fecha

09-07-24




Anexo 3.2. Fichas de validacion de instrumentos para la recoleccion de datos.

Experto 3

Definicidon de la wvariable/categoria: Los habitos alimenticios son
actitudes vy comportamientos gque

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE LA

VARIABLE/CATEGORIA HABITOS ALIMENTICIOS

las practicas,

las personas desarrollan en respuesta a

situaciones cotidianas. Estas acciones contribuyen a la creacion y estabilidad de
largo del tiempo,
influyendo de manera positiva o negativa en la salud, la nutricién y el bienestar
(Almeida, 2023).

patrones de conducta y aprendizaje que se mantienen a

lo

Alimentacian
niutritiva

alimantos frascos
y naturales

INCOrpOras alimenios
intagrales, como pan integral o
SMOZ intesgral, en tu
alimantacidn?

5 c| €| R
u | al|l a
fi al h| I
L= r al| a
Dimensione Indicador Pregunta Ll LRl Y | observacien
n al n| n
[+ d c| €
i i i
a a a
£ Cion [T requiarndad
incorporas frutas frescas en
alimentacidn disnia?
i Cusntas veces & la semana
ncluyes  werduras  en  fus
“Consumo de | comidas principales?
alimentos ricos en | ;Con que frecuencia
nutrientes consumes alimentos ricos en
espnciales. proteings magras coma pollo o
“Fracuencia de FEEM?
Pop—. de | £Cuanias veces a la semana

£En qué medida incluyes en tu
dieta diaria alimentos ricos en
calcky como keche o yogunt?

Comes & la misma hora
{desayuno, simuarzo y cena)

Es= ambigua la
pregunta, podrias
colocar: ;El
horario de tus
alimentos siempra
as & la misma
hora?

Habitos
Alimenticios
saludables

“Faltran de
comidas regulares
"Equilibric e&n la
ingesta de
alimeantos de
diferanias grupos
alimanticics

i Desgyunas todos los diss?

£ Con gué frecuencia reslzas
actividades fisicas coma parte
e bu rutine semanal?

i Cudntas veces & la semana
eVitas COMEr &n eXceso O an
horanics. imegulares T

LEn gué medida plandficas tus
comidas para asegurars de
tener una dists balancesda?

£ Con qué frecuencia
Consumes comidas caseras y

La comida casara
normalmenta es

preparedss con  ingredientes con alimentos del
frascos? dia.
Los alimenios los consumes | O Hay alimentos al

oo OFCIOMES

dia que se
COMNSWME par
porciones de
manera regular
{los que se
COMSWMEn Sntre
comidas) la
pragunta podria
ser mas dirigida.

Corto mis alimentos en trozos
muy chicos




Consumes agua al dia

Podrias agregarle
cantdad,
COMSWmIr un vaso
al dia no e lo
iSO que un
litro.

Habitos
Alimenticios
)
saludables

"Consumao de
alimeanbos
procesados ¥
ultraprocesados.
"Frecuencia de
ingesia de

alimanbos ricos an
grasas saturadas,
azicaras y sal.

£ Con qué frecuencia
CONSWMes COmMa rapeta o
comida chatarra?

i Cudntas weces & la semana
consumes bebidas azucaradas
CNmio refrescos o jugos?

Podriss agregarie
Gaseosas o agua
gasificada.

£ Consumes snacks o botanas
poco sshedebles (papas fritas,
dubces) varnias veces &l dia?

Agregar Etz. Para
intensificar tus
pregunias.

iSueles saltarte el desayuno?

Esta pregunta s
repatida

i Comes frente a la television o
mientras  usas  dispositvos
elecininicos ¥

El tedevisor es un
dispositivo
alachrdnico.

£ Optas [y alimentos
procesados O congelados en
legar de comidas frescas y
caseras?

Aunque es
ambigua. La
pragunta es
adecuada. Quiza
podrizs buscarle
ofros concephos.




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

MNombre del instrumento

Cuesstionario habitos alimenticios en adolescentes
de secundaria

Mombres y apellidos del
experto

Evelyn Kelly Arredondo Suyco

Documento de identidad 41694798

Afios de experiencia laboral | 20

Maximo grado academico Magister en cuidados paliativos
Macionalidad Peruana

Institucion laboral Essalud

Labor que desempefia Enfermera asistencial

Mumero telefanico 960457035

Correo electronico

eamredondosuycof@gmail.com

Firma

Fecha

16/07/2024




MATRIZ DE VALIDACION DE LA FICHA DE OBSERVACION DE EVALUACION

DEL AREA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

Definicion de la categoria: El desempefio académico es la manifestacién de las
habilidades y rasgos psicologicos del estudiante, desarrolladas a través del proceso
educative, gue le capacilan para alcanzar un nivel de desempefio y éxilo
académicos Esta variable, es 0til para pronosticar el rendimiento académico

posterior y planificar politicas publicas dirigidas al desamollo educativo. (Ministerio
de Educacion, 2013)
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Mombre del instrumento

Ficha de observacion de evaluacion del area de
Ciencia y Tecnologia

Mombres y apellidos del
experio

Ewvelyn Kelly Arredondo Suyco

Documento de identidad 41694708

Afos de experiencia laboral | 20
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Macionalidad Peruana

Institucion laboral Essalud

Labor que desempenfa Enfermera asistencial

Mlamero telefénico Q60457035

Cormreo electronico

earredondosuyco@gmail.com

Firma

Fecha

16/07/2024




Anexo 3.3. Fichas de validacion de instrumentos para la recoleccion de datos.
Experto 4

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE LA
VARIABLE/CATEGORIA HABITOS ALIMENTICIOS

Definicion de la variable/categoria: Los habitos alimenticios son las préacticas,
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Cuestionario habitos alimenticios en adolescentes
de secundaria

Nombres lidos del :
— yopm Kethwoms Hospage Pagusyasnc
Documento de identidad 95317_5_@

Afos de experiencia laboral

Maximo grado académico memm_
Nacionalidad

Institucién laboral Scemnyg Pm - [ nmeuo schedl

Labor gue desempeiia M

Numero telefénico 98600815k

Fecha 25 -06—-2Y
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO
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Anexo 3.4. Fichas de validacion de instrumentos para la recoleccién de datos.
Experto 5

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE LA
VARIABLE/CATEGORIA HABITOS ALIMENTICIOS

Definicién de la variable/categoria: Los habitos alimenticios son las préacticas,
actitudes y comportamientos que las personas desarrollan en respuesta a
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Cuestionario habitos alimenticios en adolescentes
de secundaria

ormores y apalldos del | o5MIN (adaine mygis natd
Documento de identidad FANS R

Afios de experiencia laboral | £ qiigs

Méaximo grado académico HABTER

Nacionalidad fenva

Institucion laboral Inwiva SCH0LS

Labor que desemperia 006w 1

NUmero telefénico Q91 39004

Correo electrénico (oA O B0 G o,
Firma

e
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MATRIZ DE VALIDACION DE LA FICHA DE OBSERVACION DE EVALUACION
DEL AREA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

Definicion de la categoria: El desempefio académico es la manifestacion de las
habilidades y rasgos psicolégicos del estudiante, desarrolladas a través del proceso

que le capacitan para alcanzar un nivel de desempefio y éxito
académicos Esta variable, es Otil para pronosticar el rendimiento académico
posterior y planificar politicas publicas dirigidas al desarrolio educativo, (Ministerio
de Educacién, 2013)
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Ficha de observacién de evaluacion del area de
Ciencia y Tecnologia
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Institucion laboral oA $

Labor que desemperia DoTE

Numero telefénico 991 340 0y3

Correo electrénico wonr oM (® Granoon |
Firma

i
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Anexo 4: Resultado de Andlisis

Base de datos variable 1: Habitos Alimenticios

HABITOS ALIMENTICIOS

D3

D2

D1
P2 | P3| PA|P5 | P6|P7| P3| P9 P10 PI11|P12 P13|P14|P15(P16|P17|P18| P13 | P20

P1
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A3




D1

P4 | P> | P6| P7 | P8 | P9 |P10| P11 |P12|P13 P14 | P15| P16 | P17 | P18 | P13 | P20

P2 | P2

P1

D1
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D1 D2 D3
P1 | P2 | P3| P4|P5|P6|P7| PE| P9 |P10| P11 | P12 P13 | P14 |P15| P16 | P17 (P18 | P19 P20
93 | 4 3 3 2 4 3 2 3 4 2 4 3 3 2 4 3 3 2 4 4
94 | 5 3 3 2 4 3 2 3 4 2 4 3 3 2 4 4 3 2 4 3
95 | 4 3 4 2 4 3 3 3 3 2 4 3 3 2 4 4 3 2 4 3
9% | 4 3 4 3 4 3 3 3 3 2 4 2 3 2 4 4 3 2 4 3
o1 02 oo OTALIROVIDLIROMIGEIIRRONIES] | meiior:
1 11 | 15 | 18 44 Inicio Inicio Proceso
2 [15]1a] 8| 37 [ nicio Inicio Inicio | Dimensiones
3 14 | 20 | 19 53 Inicio Proceso Proceso D1: Alimentacion nutritiva (7 items)
4 |17 25|16 | 58 Proceso Proceso Inicio D2: Habitos alimenticios saludables ( 7 items)
5 |25 22|25 72 Proceso Proceso Proceso D3: Habitos alimenticios no saludables (6 items)
6 22 | 11 | 15 48 Proceso Inicio Inicio
7 34 | 16 | 15 65 Logrado Inicio Inicio
2 32 25 | 18 75 Logrado Proceso Proceso _
9 35| 26 | 19 30 Logrado Proceso Proceso Promedio [20-48] [47-73] [74-100]
10 | 15 | 31 | 22 68 Inicio Logrado Proceso D1 [7-16] [17-26] [27-35]
11 723 18 48 Inicio Proceso Proceso D2 [7-16] [17-26] [27-35]
12 7011 12 30 Inicio Inicio Inicio D3 [7-16] [17-26] [27-35]
13 7|25 |12 44 Inicio Proceso Inicio
14 | 10 | 27 | 14 | 51 Inicio Logrado Inicio Escalas
15 7 30 17 54 Inicio Logrado Proceso Siempre 5
16 | 31|32 25| 88 Logrado Logrado Proceso Casi siempre 4
17 | 35|31 24| 90 Logrado Logrado Proceso Aveces 3
18 | 19 | 34 | 25 78 Proceso Logrado Proceso Casi nunca 2
19 | 21 | 33 | 25 79 Proceso Logrado Proceso Nunca 1
20 |19 |19 | 11 49 Proceso Proceso Inicio
21 |16 | 19 | 14 49 Inicio Proceso Inicio
22 |14 |12 | 8 34 Inicio Inicio Inicio VMAX 100 35
23 9 | 15| 20 44 Inicio Inicio Proceso VMIN 20 7
24 8 | 15 | 18 41 Inicio Inicio Proceso
25 |10 | 14 | 22 46 Inicio Inicio Proceso RANGO 80 28




25 | 10 | 14 | 22 46 Inicio Inicia Proceso RANGO 80 28
26 [ 22 | 30 28| 80 Proceso Logrado Logrado AMPLITUD 26.6666667 9.33333333
27 |15 26 | 21 62 Inicio Proceso Proceso 26
28 |14 | 28 20| 62 Inicio Logrado Proceso 46
29 | 20 | 33 | 22 75 Proceso Logrado Proceso
30 |25 31| 21 77 Proceso Logrado Proceso
31 | 18 34 | 20 72 Proceso Logrado Proceso
32 |17 | 29 | 18 64 Proceso Logrado Proceso
33 |16 35 | 22 73 Inicio Logrado Proceso
34 (15 | 15 | 18 | 48 Inicio Inicio Proceso
35 |17 11|11 39 Proceso Inicio Inicio
36 |12 | 30 | 21 63 Inicio Logrado Proceso
37 | 20 | 32 | 26 78 Proceso Logrado Proceso
38 | 3228 15| 75 Logrado Logrado Inicio
39 | 27 | 26 | 24 77 Logrado Proceso Proceso
40 [ 21 | 15 | 12 | 48 Proceso Inicio Inicio
41 |16 9 | 15 40 Inicio Inicio Inicio
42 | 25 | 24 | 15 64 Proceso Proceso Inicio
43 20 20 15 55 Proceso Proceso Inicio
4 |19 14 | 15 48 Proceso Inicio Inicio
45 | 31 | 18 | 28 77 Logrado Proceso Proceso
46 | 15 | 28 | 15 | 58 Inicio Logrado Inicio
47 | 20 | 18 | 15 53 Proceso Proceso Inicio
48 26 22 15 63 Proceso Proceso Inicio
49 [ 22 | 28 12| 62 Proceso Logrado Inicio

01 02 03 [TOTALIPRONIDY IPROMIDI [PROWBS! | Medicion:
50 12| 9 | 18 39 Inicio Inicio Proceso
51 | 31| 27 | 20 78 Logrado Proceso Proceso
52 | 32|35 25| 92 Logrado Logrado Proceso
53 |19 | 19 | 17 35 Proceso Proceso Proceso
54 |33 |29 26 | 88 Logrado Logrado Proceso
55 | 22| 28 | 12 62 Proceso Logrado Inicio
56 |34 | 30 19 | 83 Logrado Logrado Proceso
57 | 27| 23 | 18 68 Logrado Proceso Proceso
58 | 31|35 26| 92 Logrado Logrado Proceso
39 | 20 | 35 | 22 77 Proceso Logrado Proceso
60 | 25 | 28 | 20 73 Proceso Logrado Proceso
61 |35 |35 29 | 99 Logrado Logrado Proceso
62 | 23 | 21 | 17 61 Proceso Proceso Proceso
63 | 22 | 35 | 28 83 Proceso Logrado Proceso
64 | 28 | 19 | 19 66 Logrado Proceso Proceso
65 | 35 | 27 | 25 | 87 Logrado Logrado Proceso
66 | 15 | 22 | 15 52 Inicio Proceso Inicio
67 | 27 | 17 | 23 67 Logrado Proceso Proceso
68 | 26 | 30 | 16 72 Proceso Logrado Inicio
69 |24 | 20 | 11 35 Proceso Proceso Inicio
J0o |19 | 21 | 16 56 Proceso Proceso Inicio
71 | 21| 23 | 25 69 Proceso Proceso Proceso
72 | 26 | 25 | 25 76 Proceso Proceso Proceso
J3 | 31| 23 25 79 Logrado Proceso Proceso
J4 | 31| 23 | 25 79 Logrado Proceso Proceso




Medicion:

DL Dz D3 TOTAL PROM.DL PROM.DZ PROM.DI .
J2 | 26 | 25 | 25 76 Proceso Proceso Proceso
73 | 31| 23 | 25 79 Logrado Proceso Proceso
74 | 31 | 23 | 25 79 Logrado Proceso Proceso
73 | 29 | 23 | 24 Fis] Logrado Proceso Proceso
76 | 29 | 24 | 25 78 Logrado Proceso Proceso
J7 | 27 | 24 | 22 73 Logrado Proceso Proceso
78 | 26 | 23 | 20 69 Proceso Proceso Proceso
79 | 24 | 22 | 20 ils} Proceso Proceso Proceso
80 | 22 | 22 | 19 63 Proceso Proceso Proceso
81 | 21 | 22 | 19 62 Proceso Proceso Proceso
82 |19 | 21 | 19 59 Proceso Proceso Proceso
83 |21 | 21 | 20 62 Proceso Proceso Proceso
84 | 22 | 21 | 20 63 Proceso Proceso Proceso
85 | 20 | 21 | 22 63 Proceso Proceso Proceso
86 | 21 | 20 | 22 63 Proceso Proceso Proceso
87 | 23 | 20 20 63 Proceso Proceso Proceso
88 | 23 | 19 | 20 62 Proceso Proceso Proceso
89 | 24 | 19 | 20 63 Proceso Proceso Proceso
S0 25 (19 | 21 65 Proceso Proceso Proceso
91 | 22|21 | 21 64 Proceso Proceso Proceso
92 | 22 | 22 | 20 (it} Proceso Proceso Proceso
93 | 21| 21 | 20 62 Proceso Proceso Proceso
94 | 22 | 21 | 20 63 Proceso Proceso Proceso
95 | 23 | 20 | 20 63 Proceso Proceso Proceso
9 | 24 | 19 | 20 63 Proceso Proceso Proceso




Anexo 4.1: Resultado de Analisis

Base de datos variable2: Rendimiento Académico
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0 wowo [UROWET| mowps  Medden
1 Logrado Logrado Logrado
2 Logrado Logrado Logrado
3 Logrado Logrado Logrado
4 Logrado Logrado Logrado _
5 Logrado Logrado Logrado D1: Indaga mediante métodos cientificos para construi
6 Logrado Logrado Logrado D2: Explica el mundo fisico basdndose en conocimiente
7 Logrado Logrado Logrado D3: Disefa y construye soluciones tecnoldgicas para re
8 Logrado Logrado Logrado
9 Logrado Logrado Logrado
10 Logrado Logrado Logrado
11 | Logro destacado | Logro destacado | Logro destacado Escalas Valores
12 | Logrodestacado | Logro destacado | Logro destacado Logro destacado (LD) 20- 18} 4
13 Logrado Logrado Proceso Logrado (L) (17 - 14) 3
14 Logrado Logrado Logrado Proceso (P} (13- 11}) 2
15 Proceso Proceso Proceso Inicia (1) (10 - 00} 1
16 Proceso Logrado Logrado
17 Logrado Logrado Logrado
18 Proceso Proceso Proceso
19 Proceso Proceso Proceso
20 Logrado Logrado Logrado
21 Proceso Proceso Proceso
22 Proceso Proceso Proceso
3 Proceso Proceso Proceso
24 Proceso Proceso Proceso
45 Inicia Inicia Inicio

N

26 Logrado Logrado Logrado
27 Logrado Logrado Logrado
28 Logrado Logrado Logrado
29 Logrado Logrado Logrado
30 Proceso Proceso Proceso
31 Logrado Logrado Logrado
32 Logrado Logrado Logrado
33 Logrado Logrado Logrado
34 Inicio Inicio Inicio

35 Logrado Logrado Logrado
36 Logrado Logrado Logrado
37 Proceso Proceso Proceso
33 Proceso Proceso Proceso
39 Logrado Logrado Logrado
40 Logrado Logrado Logrado
11 Logrado Logrado Logrado
42 Logrado Proceso Logrado
43 Logrado Logrado Logrado
44 Proceso Proceso Proceso
45 Logrado Logrado Logrado
46 Logrado Logrado Logrado
a7 Logrado Logrado Logrado
43 Proceso Proceso Procesa
419 Logrado Logrado Logrado
50 Proceso Proceso Proceso




51 Logrado Logrado Logrado
52 Logrado Logrado Logrado
53 Logrado Logrado Logrado
54 | Logro destacado Logrado Logro destacado
35 Proceso Proceso Proceso
56 Logrado Logrado Logrado
57 Logrado Logrado Logrado
58 Logrado Logrado Logrado
39 Logrado Logrado Logrado
60 Logrado Logrado Logrado
61 Logrado Logrado Logrado
62 Logrado Logrado Logrado
63 Logrado Logrado Logrado
64 Logrado Proceso Logrado
65 Logrado Logrado Logrado
66 | Logrodestacado | Logro destacado | Logro destacado
67 Logrado Logrado Logrado
68 Logrado Logrado Logrado
69 Logrado Logrado Logrado
70 Logrado Logrado Logrado
71 Logrado Logrado Logrado
72 Logrado Logrado Logrado
73 Logrado Logrado Logrado
74 Logrado Logrado Logrado
75 Logrado Logrado Logrado
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Estadisticas de fiabilidad

Anexo 4.2: Resultado de Analisis
Andlisis de Fiabilidad

flfade N de
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T3 14453 1520374 0,536 0,735
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Anexo 5. Consentimiento o asentimiento informado UCV

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente hace constancia de mi autorizacion como padre/apoderado de mi menor
hijo(a) respecto a su participacion en la investigacion: Habitos alimenticios en
adolescentes de secundaria de una institucion educativa, Callao 2024.

El objetivo principal es: Determinar la relacion entre los habitos alimenticios y el
desempefio académico de los estudiantes de secundaria de una institucién educativa
Callao, 2024. El estudio realizado esta en la responsabilidad como maestrista de
posgrado en Maestria en Educacion de la Universidad Cesar Vallejo.

Justificaciéon del estudio: Determinar la relacion entre los habitos alimenticios y el
desempefio académico de los estudiantes de secundaria en Ciencia y Tecnologia en
una institucion educativa del Callao, los hallazgos de este estudio podrian ofrecer
informacion valiosa para promover una alimentacion saludable entre los jovenes y
prevenir enfermedades relacionadas con la alimentacion, asi como para desarrollar
intervenciones y politicas destinadas a mejorar el entorno alimentario en las
instituciones educativas.

Confidencialidad: Toda la informacion obtenida en relacion con este estudio sera
confidencial y so6lo sera revelada con su permiso. La firma de este documento
constituye su aceptacién para participar en el estudio. Solo la investigadora tendra
acceso a los datos.

Otra Informacion: Sus respuestas seran analizadas Unicamente para esta
investigacion. También puede retirarse sin ninguna consecuencia negativa si se
siente incbmodo. Si tiene alguna pregunta por favor no dude en hacerlo saber, la
investigadora estara dispuesta (0) a responder sus inquietudes y comentarios.

Lde del 2024.

Firma del Padre/ apoderado Firma del Investigador
DNI:
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Anexo 7. Andlisis complementario

Figura 1: Habitos alimenticios y rendimiento académico en estudiantes de una I.E.
del Callao 2024
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Anexo 7.1. Analisis complementario

Figura 2: Alimentacion nutritiva y rendimiento académico en estudiantes de una I.E.
del Callao 2024
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Anexo 7.2. Analisis complementario

Figura 3: Habito alimenticio saludable y rendimiento académico en estudiantes de
una |.E. del Callao 2024

Habito Alimenticio saludable y rendimiento académico en estudiantes
de una L.E. del Callac 2024

60.00% 57.1%

SU-UUD.'I;I su.uynﬁu.nyu //
40.00%| | //

28.6%

v 14'3% y/ 17.2%

4.4“1’//%
0.00% 0.0% ' /

Con dificultad - C En proceso -B Logro-A Logro destacado - AD

ONo saludable BPoco saludable “ Saludable




Anexo 8: Autorizaciones para el desarrollo del proyecto de investigacion

GUIA DE ELABORACION DE TRABAJOS o Deas

CONDUCENTES A GRADOS Y TITULOS Fube: GL602004

“Afo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Solicitud de autorizacion para realizar la investigacién en una
Institucién Educativa

Sra.;
YANIRA GALLEGOS BARRIGA
Directora de la Institucién Educativa Innova Schools Saenz Pefia - Callao
Presente.

grato dirigirme a usted para saludaria y a la vez manifestarie que dentro
awmmmhmmmwum
ciclo, se contempla la realizacién de una Investigacién con fines netamente
académicos de obtencién de mi titulo profesional al finalizar mi carrera,

En tal sentido, considerando la relevancia de su organizacién, solicito su
colaboracion, para que pueda realizar mi investigacion en su representada y
obtener la informacién necesaria para poder desarrollar la investigacion titulada
“Habitos alimenticios y rendimiento académico en estudiantes de
secundaria de Ciencias y Tecnologia en una institucion educativa del
Callao, 2024".

En dicha investigacion me comprometo a mantener en reserva el nombre o
cualquier distintivo de la Institucién, salvo que se crea a bien su socializacién,

Se adjunta la carta de autorizacién de uso de informacion en caso que se
considere la aceptacion de esta solicitud para ser llenada por la representante
de la Institucién.,

Agradeciéndole anticipadamente por vuestro apoyo en favor de mi
formacion profesional, haoopmpbbbopauldadmmhsmm
de mi especial consideracién

Atentamente.

Bellavista, 24 de junio del 2024




Anexo 9: Matriz de Consistencia
Habitos alimenticios y rendimiento académico en estudiantes de secundaria de Ciencia y Tecnologia en una

institucion educativa del Callao, 2024

Problema Objetivo Hipdtesis d\/anab!es y Indicadores ftems Escala
imensiones

¢Como se relacionan los | Determinar la relacién | Los habitos alimenticios se | V1. Habitos alimenticios Siempre
habitos alimenticios y el | entre los habitos | relacionan C d C y laridad | Casi si
rendimiento académico en | alimenticios y el | significativamente con el -onsumo . e ¢ on que regularida asi siempre
estudiantes de secundaria | rendimiento académico en | rendimiento académico en alimentos  ricos en | incorporas frutas frescas en | A yeces
de Cienciay Tecnologiaen | estudiantes de secundaria | estudiantes de secundaria nutrientes esenciales. | tu alimentacion diaria? Casi
una institucion educativa | de Cienciay Tecnologiaen | de Cienciay Tecnologia en *Frecuencia de | ¢Cuantas veces ala semana asi nunca
del Callao, 2024? una instituciéon educativa | una institucién educativa consumo de alimentos | incluyes verduras en tus | Nunca

Problemas especificos

;,Como se relaciona las
alimentaciones nutritivas y
el rendimiento académico
en estudiantes de
secundaria de Ciencia y
Tecnologia en una
institucion educativa del
Callao, 20247

¢,Como se relacionan los
habitos alimenticios
saludables y el rendimiento
académico en estudiantes
de secundaria de Cienciay
Tecnologia en una
institucion educativa del
Callao, 20247

¢,Cémo se relacionan los
hébitos alimenticios no
saludables y el rendimiento
académico en estudiantes
de secundaria de Cienciay
Tecnologia en una
institucion educativa del
Callao, 2024?

del Callao, 2024

Objetivos especificos
Determinar la relacién de
la alimentaciéon nutritiva y
el rendimiento académico
en estudiantes de
secundaria de Ciencia y
Tecnologia en una
institucion educativa del
Callao, 2024

Determinar la relacién de
los habitos alimenticios
saludables y el rendimiento
académico en estudiantes
de secundaria de Ciencia 'y
Tecnologia en una
institucion educativa del
Callao, 2024

Determinar la relacién de
los héabitos alimenticios no
saludables y el rendimiento
académico en estudiantes
de secundaria de Ciencia 'y
Tecnologia en una
institucion educativa del
Callao, 2024.

del Callao, 2024

Hipotesis especificas

La alimentacion nutritiva se
relaciona
significativamente con el
rendimiento académico en
estudiantes de secundaria
de Cienciay Tecnologia en
una institucion educativa
del Callao, 2024

Los habitos alimenticios
saludables se relacionan
significativamente con el
rendimiento académico en
estudiantes de secundaria
de Cienciay Tecnologia en
una institucion educativa
del Callao, 2024

Los habitos alimenticios no
saludables se relacionan
significativamente con el
rendimiento académico en
estudiantes de secundaria
de Cienciay Tecnologia en
una instituciéon educativa
del Callao, 2024.

Alimentacion nutritiva

frescos y naturales

comidas principales?

;Con que frecuencia
consumes alimentos ricos en
proteinas magras como pollo

0 pescado?

¢ Cuantas veces a la semana
incorporas en tu
alimentacion nutrientes
integrales, como pan o
arroz?

¢En qué medida incluyes en
tu dieta diaria alimentos ricos
en calcio como leche o
yogurt?

¢El horario de tus alimentos
siempre es a la misma hora?
(desayuno, almuerzo y cena)
¢Desayunas todos los dias?

Habitos Alimenticios
saludables

*Patron de comidas
regulares

*Equilibrio en la
ingesta de alimentos
de diferentes grupos
alimenticios

¢Consideras que tu nivel de
actividad fisica semanal
influye en tu motivacioén para
mantener una alimentacion
saludable? ;Con qué
frecuencia haces ejercicio?

¢ Cuantas veces a la semana
evitas comer en exceso o en
horarios irregulares?




¢En qué medida planificas
tus comidas para asegurarte
de tener una dieta
balanceada?

¢Con qué frecuencia
consumes comidas caseras
y preparadas con
ingredientes frescos?

¢Con qué frecuencia mides o
controlas las porciones de
los alimentos que
consumes?

Corto mis alimentos en
trozos muy chicos.
Consumes mas de un litro de
agua al dia.

Habitos Alimenticios no
saludables

*Consumo de
alimentos procesados
y ultraprocesados.
*Frecuencia de ingesta
de alimentos ricos en
grasas saturadas,
azlcares y sal.

¢Con qué frecuencia
consumes comida rapida o
comida chatarra?

¢ Cuantas veces a la semana
consumes bebidas
azucaradas como gaseosa,
refrescos o jugos?
¢Consumes snacks o]
botanas poco saludables
(papas fritas, dulces, etc.)
varias veces al dia?

¢Con qué frecuencia omites
alguna de las comidas
principales como el
desayuno, almuerzo o cena
en una semana tipica?

¢Con qué frecuencia
consumes tus  comidas
principales mientras ves
television o usas dispositivos
electrénicos? (como celular,
tablet o computador)

¢Optas por alimentos
procesados o congelados en
lugar de comidas frescas y
caseras?




V2. Rendimiento
académico

Rendimiento  académico
en la competencia indaga
mediante métodos
cientificos  para construir
conocimientos.

Rendimiento  académico
competencia explica el
mundo fisico basandose
en conocimientos sobre los
seres vivos, materia y
energia, biodiversidad,
tierra y universo.

Rendimiento  académico
competencia disefia 'y
construye soluciones
tecnologicas para resolver
problemas de su entorno.

Competencias del
area de Ciencia y

Tecnologia
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