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RESUMEN 

En la presente tesis titulada “Paternidad en la unión de hecho y el interés superior 

del niño, distrito de Los Olivos – 2023” se enfocó en contribuir con el Cumplimiento 

de Desarrollo Sostenible N° 17, el cual se encuentra referido a las alianzas para 

lograr los objetivos, donde se apunta a entablar diálogos para vivir en un espacio 

sostenible y generar cambio a nivel normativo que procure un uso y goce pleno de 

derechos para las personas. 

Así mismo, el objetivo de la investigación fue determinar de qué manera la carencia 

de regulación de presunción de paternidad en la unión de hecho repercute en el 

interés superior del niño, distrito de Los Olivos – 2023, mediante el cual se empleó 

un estudio de tipo básico, con un enfoque cualitativo que fue enriquecido con los 

instrumentos de recolección de datos como la guía de entrevista y la guía de análisis 

documental, contando para ello como población al distrito de Los Olivos. De ese 

modo, se consiguió como resultado que la falta de una regulación respecto a la 

presunción de paternidad en la unión de hecho repercute en la protección del interés 

superior del niño. 

Palabras clave: Identidad, derechos del niño, derecho constitucional, niño. 
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ABSTRACT 

In this thesis entitled “Paternity in a de facto union and the best interests of the child, 

Los Olivos district – 2023” focused on contributing to Sustainable Development 

Compliance No. 17, which refers to alliances to achieve the objectives, which aim to 

establish dialogues to live in a sustainable space and generate change at a 

regulatory level that seeks full use and enjoyment of rights for people. 

Likewise, the objective of the research was to determine how the lack of regulation 

of presumption of paternity in the de facto union impacts the best interests of the 

child, district of Los Olivos - 2023, through which a type study was used. basic, with 

a qualitative approach that was enriched with data collection instruments such as 

the interview guide and the documentary analysis guide, counting the Los Olivos 

district as the population. In this way, the result was that the lack of regulation 

regarding the presumption of paternity in the de facto union has an impact on the 

protection of the best interests of the child. 

Keywords: Identity, children's rights, constitutional law, child.
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I. INTRODUCCIÓN  

El presente trabajo de tesis tuvo como problemática la presunción de paternidad en 

las uniones de hecho, cuyo origen histórico es incierto, sin embargo, según 

Camacho (2005) son con las Leyes de Manú, pertenecientes a la sociedad antigua 

de la India, donde se encontraron las primeras alusiones a la presunción de 

paternidad legítima, donde la determinación del padre se demostraba con el 

matrimonio (párr. 1). Es con este caso que se observó que la figura de presunción 

de paternidad ha sido un derecho exclusivo para los hijos matrimoniales incluso en 

civilizaciones antepasadas. 

En el ámbito internacional, se observó que, en Colombia, gracias a la Ley N° 

1060 (2006), el gobierno del país reformó varios artículos pertenecientes al Código 

Civil, entre ellos se encontró el Artículo 213°, el cuál habla de la paternidad de los 

hijos, dicho artículo fue modificado para que los hijos concebidos en uniones 

maritales de hecho tengan como padres de forma inmediata al conviviente de la 

madre. Es así que se analizó la situación de este país extranjero, donde ya se 

tomaron medidas para poder disminuir los casos de hijos extramatrimoniales no 

reconocidos por sus progenitores. 

En el territorio peruano se observó que, en el Código Civil de 1984, la figura 

de la presunción de paternidad se encuentra legalizada en el Artículo 361°, sin 

embargo, ésta sólo es aplicada a los hijos de familias matrimoniales, esto debido a 

que el matrimonio es visto como la base de la familia, y a su vez esta como la base 

de la sociedad. Se entiende que, al ser visto como cimiento de la sociedad, las leyes 

y reglamentos no sean los mismos para todos los tipos de familias en el país, sin 

embargo, es lamentable que para las familias extramatrimoniales por unión de 

hecho se presente un trato diferente, aún en casos de uniones que se encuentren 

formalizadas. Por consecuencia, eso genera que los menores nacidos en estas 

familias se vean privados de dicho derecho donde se presume que los convivientes 

son sus padres automáticamente. 
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En la ciudad de Lima, los hijos nacidos en familias extramatrimoniales no 

tienen protección frente a una negación de paternidad por parte de su progenitor, 

conforme indica Kriete (2021), hay una discriminación dentro de los niños pues solo 

llegan a ser reconocidos los que son hijos de familias por matrimonio, esto es algo 

que nuestras autoridades podrían mejorar con el tiempo, pues de lo contrario se 

seguirán viendo casos de padres no reconociendo a sus hijos y madres iniciando 

procesos judiciales, lo que afecta su economía así como genera una pérdida de 

tiempo (p. 163). Es así como se observó que a pesar que a nivel constitucional todos 

los hijos tienen iguales deberes y derechos, en la cotidianidad esto no es 

garantizado para las familias extramatrimoniales incluso habiendo nacido por una 

unión de hecho. 

Habiendo sido expuesta la realidad problemática, se formuló como problema 

general el siguiente: ¿de qué manera la carencia de regulación de presunción de 

paternidad en la unión de hecho repercute en el interés superior del niño, Distrito de 

Los Olivos - 2023?, partiendo de ello se desprendieron el problema específico 1: 

¿cómo la ausencia del reconocimiento de paternidad puede atentar a la protección 

del derecho a la identidad del niño, Distrito de Los Olivos - 2023?, así como el 

problema específico 2: ¿por qué la filiación extramatrimonial es primordial para 

salvaguardar el bienestar emocional del niño, Distrito de Los Olivos - 2023? 

Seguidamente, esta investigación presentó una justificación que tiene un 

punto de vista de enfoque teórico, ya que se desarrollaron temas de gran relevancia 

jurídica tales como la presunción de paternidad, el principio de interés superior del 

niño, los procesos de filiación, entre otros; con ello se realizó un aporte a la doctrina 

que podrá ser consultado por otros investigadores en sus respectivos estudios, para 

que estos se vean inspirados a continuar con contribuciones teóricas similares, con 

el fin de que se pueda lograr cambios en la norma que protejan a los hijos creados 

por una pareja de hecho. 

Por otro lado, desde un punto de vista metodológico, se utilizaron distintos 

mecanismos de investigación como son el análisis documental hacia doctrinas, 

artículos de investigación, trabajos de tesis, y otras fuentes jurídicas, así mismo se 
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emplearon otras técnicas como la entrevista efectuada a expertos, abogados 

especialistas en materia de derecho de familia, derecho civil, así como derecho 

constitucional, que puedan brindar sus conocimientos para poder llegar a una 

discusión y análisis de nuestra problemática más acertadas. Para finalizar se tuvo 

un punto de vista práctico, pues con la investigación efectuada las familias que 

tengan un problema similar al elaborado podrán tener un conocimiento conciso 

sobre el estado de nuestras leyes ante estas situaciones, lo que permitirá a futuro 

realizar modificaciones legislativas que beneficiarán a más familias peruanas. 

En tal sentido, el objetivo general que se abordó fue, determinar de qué 

manera la carencia de regulación de presunción de paternidad en la unión de hecho 

repercute en el interés superior del niño, Distrito de Los Olivos - 2023. En base a 

ese objetivo se formularon los siguientes objetivos específicos, establecer cómo la 

ausencia del reconocimiento de paternidad puede atentar a la protección del 

derecho a la identidad del niño, Distrito de Los Olivos - 2023; y como segundo 

objetivo específico, explicar por qué la filiación extramatrimonial es primordial para 

salvaguardar el bienestar emocional del niño, Distrito de Los Olivos - 2023. 

Para la elaboración de la investigación, se han tomado en cuenta otros 

descubrimientos y puntos de vista que se llevaron a cabo en otras investigaciones, 

los cuales servirán como antecedentes para poder enfatizar la importancia de la 

presente tesis. 

Es así que en el campo internacional se tuvo a Rodríguez (2012), que en su 

investigación relacionada a la presunción de paternidad en los casos de unión de 

hecho y como esta no es solo un tema de importancia estrictamente normativo, sino 

que también significa una garantía y protección al principio de igualdad. Menciona 

que, al darle la libertad al padre de familia de no reconocer a su hijo de manera 

voluntaria, el hijo tiene que esperar a que termine el proceso y se demuestre la 

paternidad de manera jurídica para que pueda exigir sus alimentos, lo que desde 

luego afecta directamente contra sus derechos frente a sus padres que tiene y el 

interés superior del niño. A su vez, Valenzuela (2017) en su estudio que trata sobre 

la filiación entre el padre o la madre con sus hijos y cómo éste funciona de garantía 
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hacia la identidad biológica de los hijos e hijas, nos comenta que, el derecho a la 

identidad se torna en una obligación por parte de los progenitores y que estos tienen 

la responsabilidad de que se materialice, por la misma razón el estado no debe dejar 

que el hacia los menores. 

Para finalizar, Estrada et al. (2022) en su artículo respecto a una valoración 

psicológica forense que realizada con familias colombianas para determinar 

hipótesis relacionadas a la custodia y la patria potestad, indicaron que esta última 

es una consecuencia jurídica de la relación filial de los menores con sus padres, 

que se trata de un derecho natural de los hijos porque los padres son quienes van 

a dar una correcta crianza, orientación, cuidado y acompañamiento en el proceso 

de formación emocional de los menores. Y que si no se garantiza el menor podría 

ver reflejada sus problemas emocionales en sus estudios, déficit para formar 

relaciones sociales, o en su comportamiento y conducta con los demás. 

Por otra parte, en relación a los antecedentes nacionales, Rivera (2018) en 

su investigación que trata sobre la afectación parcial y negativa que puede tener la 

presunción de paternidad hacia la protección y garantía del interés superior del niño, 

llega a la conclusión que la presunción de paternidad es la institución jurídica que 

permite la creación de una relación paterno-filial, la cual sirve para brindar 

protección y bienestar a los niños, así como para garantizar sus derechos 

fundamentales como la identidad entre otros. Ya que el interés superior del niño 

directamente abarca la protección de la identidad, filiación y personalidad de los 

menores, es seguro decir que si no se garantiza la presunción de paternidad de un 

recién nacido se estará afectando proporcionalmente a su interés superior. 

Así mismo, Quijano et al. (2021) en su artículo sobre la filiación en casos de 

familias extramatrimoniales, su incidencia hacia el derecho a la identidad del menor 

y la impugnación de paternidad que se realizó en las instituciones judiciales del país, 

se descubrió que los derechos como a la identidad de los niños, niñas y 

adolescentes pueden ser vulnerados por el progenitor mismo debido a que se niega 

a reconocer a su mismo hijo por no querer asumir las responsabilidades, es en estos 
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casos donde se debe recurrir a la vía judicial para que se de la filiación 

extramatrimonial y el padre o madre del menor reconozca a su hijo así sea en contra 

de su voluntad. 

Finalmente, Felipa (2022) en su investigación que trata sobre la filiación 

extramatrimonial y las medidas que tiene el estado para contradecir dichas 

filiaciones en caso el supuesto progenitor lo vea necesario, se propuso que se 

deberían realizar pruebas de ADN (Ácido Desoxirribonucleico) al momento que la 

gestante de a luz al recién nacido, así como posteriormente se podría realizar 

pruebas como la de rutina, todo esto con el fin de que se determine de manera 

rápida y eficaz quién es el padre para que se pueda realizar la filiación 

extramatrimonial, de esta forma se busca evitarle futuros traumas emocionales y 

psicológicos debido a la falta de una figura paterna del menor, lo que podría 

ocasionar dificultades en su desarrollo. 

Continuando con las teorías relativas del tema de investigación, las 

mencionadas estarán relacionadas directamente con las categorías y subcategorías 

de la tesis, respecto a la paternidad en la unión de hecho Zuta (2018) indica que en 

el caso de las uniones de hecho, así estas relaciones se encuentren formalmente 

registradas, no se da la presunción de paternidad instantánea, pues ambos padres 

deben reconocer a sus hijos de manera voluntaria (p.196). A su vez, Fajardo y Rojas 

(2021) llegan a la conclusión que en tiempos modernas las personas para formar 

una familia optan por la Unión de Hecho, por lo que es importante proteger a sus 

integrantes por medio de la presunción de paternidad (p.115).  

En un mismo sentido, Espinoza (2015) determina que las uniones de hecho 

pueden servir como fuente para la implementación de relaciones jurídicas familiares, 

bastaría con determinar ciertas características aparte de la convivencia para permitir 

que se produzca la presunción de paternidad (p.105). Por último, Aguilar (2015) 

menciona que la institución de unión de hecho nació primero como una forma para 

de regular los bienes entre los convivientes, sin embargo, luego se les fue otorgando 

poco a poco más derechos que eran nacían del matrimonio (p.11).  
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Por otro lado, respecto al reconocimiento de paternidad Arandia et al. (2021) 

determinó que el reconocimiento de la paternidad crea una relación paterno-filial 

con los hijos biológicos o los que hayan sido reconocidos por un acto voluntario y 

libre, en el que ambos padres comparten obligaciones y derechos con los niños 

reconocidos (p.84). Del mismo modo, Alfaro (2021) indicó que el reconocimiento de 

paternidad puede determinarse por medio de pruebas genéticas y otras que puedan 

ayudar a los jueces a determinar si debe declararse el reconocimiento de paternidad 

en un proceso de filiación, ya que dichas pruebas pueden expresar la resolución de 

la controversia (p.11). Por último, Usunáriz (2021) mencionó que junto al 

reconocimiento de paternidad surgen otras responsabilidades para la protección del 

menor como pueden ser el cuidado de la que fue gestante del menor, el pago de los 

alimentos del recién nacido, asumir la crianza del hijo entre otros que permitan el 

correcto desarrollo del menor (p.111). 

Prosiguiendo con la filiación extramatrimonial, al respecto Fernández (2020) 

señaló que, a pesar que ante la constitución todos los hijos e hijas tienen acceso y 

garantía a los mismos derechos y deberes, en la práctica esto no sucede, pues los 

hijos nacidos fuera del matrim  deben acudir a un proceso judicial para que se les 

reconozca su paternidad y poder hacer disfrute de sus derechos (p.41). Así mismo, 

Nguyen y Nguyen (2023) mantuvieron que el derecho a determinar y relacionar a 

los padres e hijos es uno de los derechos más sagrados según las leyes, después 

de completar la filiación entre padre e hijo nacido fuera del matrimonio, este último 

obtiene sus derechos legales y resuelve las disputas sobre la crianza, manutención 

y tutela (p.89). 

Además, Isique (2020) citando a Mestanza (2016) sostuvo que en el caso de 

hijos extramatrimoniales la filiación no debería darse por procedimientos legales de 

paternidad, pues se están vulnerando los derechos del hijo como a la identidad, 

igualdad, libertad, desarrollo personal y social e incluso se habló de una violación a 

su dignidad (p.79). Por último, Nina (2017) afirmó que con las filiaciones 

extramatrimoniales siempre habrá un conflicto entre las normas jurídicas, por un 

lado, se tiene a la constitución y por otro a la norma legal, y que preferentemente se 
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debe optar por inaplicar la segunda y aplicar la constitución, pues no hay ningún 

sentido en negar el reconocimiento del menor (p.64). 

Posteriormente, respecto al interés superior del niño, Herencia (2021) afirmó 

que el interés superior del niño sirve como un derecho, una norma y un principio 

que beneficia a los niños, niñas y adolescentes, pues se les brinda un derecho 

prioritario ante cualquier medida por aprobar en el que se vean involucrados (p.88). 

De la misma manera, Costa de Oliveira y Freire de Sá (2020) concluyeron que no 

hay un conjunto fijo de mandatos o una tipicidad estricta sobre el interés superior 

del niño, lo que si existe es una indicación de que se debe conseguir la protección 

máxima del niño y garantizar su desarrollo libre (p. 183).  

En el mismo sentido, Domínguez y López (2018) mencionaron que el interés 

superior del niño es una norma fundamental que será tomada en cuenta por 

cualquier autoridad de derecho sin importar el rango o nivel que tengan, pues lo 

primordial para el estado es proteger a los infantes (p.55). Por último, Toralva (2022) 

concluyó que esta figura nace en 1959 con la Declaración de los Derechos del Niño, 

y que la Convención Internacional de los Derechos del niño la declararon como 

norma fundamental, esto permitió que los niños pasen de ser considerados como 

bienes de sus padres, a personas con derechos y deberes (p.3). 

Por otro lado, en relación al derecho a la identidad, Olson (2003) citado por 

Brown y Wade (2022) expuso que la identidad personal connota lo que se denominó 

como la individualidad, que comprende principalmente los rasgos que te hacen 

singular como persona y te distinguen de los demás, también puede referirse a la 

percepción que construyes de ti mismo en base a aspectos como tus padres, que a 

veces puede diferir de tu verdadera naturaleza (p. 31). 

Así pues, Jumakova (2020) sostuvo que la identidad del niño puede verse 

condicionada por un sinfín de situaciones, desde la concepción artificial que aún no 

se encuentra legalizada en todos los países, hasta los diarios casos de padres que 

no reconocen a sus hijos, la lista de amenazas es demasiado extensa, sin embargo, 

una cosa es clara, se debe garantizar una protección legal para proteger el derecho 
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a la identidad del menor (p.224-225). En ese sentido, Landsdown y Vaghri (2022) 

manifestaron que todo niño es agente de activo para explorar y buscar información, 

no es un receptor de información brindada por los demás, esto está ligado con la 

expresión de su identidad, pues el niño puede exigir el acceso de información y 

reclamar su propio derecho a la identidad (p.69). 

Por último, en razón al bienestar emocional, Feller et al. (2018) afirmaron que 

se trata de un término paraguas para varios conceptos relacionados al bienestar 

psicológico y abarca distintas dimensiones psicológicas como puede ser los estados 

de ánimo, las emociones (o la ausencia de las mismas), satisfacción con la vida de 

uno, pensamientos negativos, entre otros, es por eso que es tan importante para la 

salud pública (p.131). De ese mismo modo, Park et al. (2022) sustentaron que el 

bienestar emocional es una juntura multidimensional que maneja que tan bien una 

persona se siente consigo mismo y con la vida que tiene en general, que implica 

tanto las emociones como los juicios sobre la vida, esto ocurre de acuerdo a un 

contexto, recursos y circunstancias que tiene uno en la vida (p.7). 

Finalmente, Ruggeri et al. (2020) afirmaron que el bienestar es una medida 

que concierne a las políticas de estado, pues está vinculado a extensiones 

importantes de la vida como son la salud física, rendimiento académico, desarrollo 

en sociedad, y muchas otras que se reflejan en nuestra vida (p.14). Por otro lado 

respecto a la unión de hecho, donde Anaya (2023) se refirió a un emparejamiento 

entre 2 personas naturales, las mismas que convivirán y, a pesar de no estar unidos 

en matrimonio, obtienen deberes y responsabilidades similares a las del mismo (p. 

83). 

Dicho esto, procedimos a presentar los enfoques conceptuales del tema de 

investigación, empezamos con la paternidad, el cuál Ávila (2019) afirmó que es la 

relación que posiciona a una persona como un padre de otra persona que será el 

hijo, haciendo que los primero sea el representante del menor ante la sociedad (p. 

150). Por otro lado, unión de hecho, donde Anaya (2023) se refirió a un 

emparejamiento entre 2 personas naturales, las mismas que convivirán y, a pesar 
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de no estar unidos en matrimonio, obtienen deberes y responsabilidades similares 

a las del mismo (p. 83). Ahora, interés según Ariano (2020) indicó que significa tener 

preferencias hacia ciertos aspectos, además sirve como orientación para 

motivarnos a realizar acciones determinadas que pueden ser necesarias en un 

momento específico (p. 107). 

Por consecuencia, presunción según Alarcón (2020) se trató de asumir 

ciertos hechos aun habiendo una latente insuficiencia probatoria para dar vericidad 

al mismo, hablamos de una construcción de un planteamiento luego de haberse 

dado ciertos supuestos con anterioridad (p. 355). Por último, García (2020) sostuvo 

que el niño se entiende como la persona natural que desde el nacimiento debe tener 

protección garantizada por el gobierno, cuyos padres son los quienes toman 

decisiones respecto a su crianza y desarrollo, se entiende que no se pueden valer 

por ellos mismos y por ello requieren una crianza por parte de un adulto (p. 5). 

Como otras teorías relativas al tema se aprecia a la unión de hecho, en la 

cual Vicente (2020), sostuvo que son aquellas relaciones afectivas cuando dos 

personas que no están casadas eligen por decisión propia estar juntos de manera 

más seria y duradera, independientemente de su sexualidad (p. 17). Consiguiente, 

respecto al interés superior del niño, Díaz (2020) afirmó que significa un principio 

supremo flexible y amplio que permite poner a la protección y bienestar del menor 

por sobre todas las normas que rigen a cierto estado, para que de esta forma no se 

vulneren sus derechos fundamentales (p. 844). Por último, se tiene a la presunción 

de paternidad, donde Tineo (2020) sustentó que es una figura cuyo origen se 

remonta siglos atrás, y que fue creada con el fin de dar una protección inmediata a 

los hijos nacidos en matrimonio, de esa forma ellos acceden a su derecho de 

identidad de forma automática y se garantiza la filiación entre los progenitores y el 

recién nacido (p. 13). 

Finalmente, se planteó el siguiente supuesto jurídico general, la carencia de 

regulación de presunción de paternidad en la unión de hecho repercute en el interés 

superior del niño, Distrito de Los Olivos - 2023, de manera que el menor se ve 
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privado de sus derechos al no ser reconocido inmediatamente, puesto que en casos 

extramatrimoniales, los hijos deben ser reconocidos voluntariamente o por orden 

del juez; de la   misma   manera,   en   el   primer supuesto jurídico específico se 

tiene que, la ausencia del reconocimiento de paternidad puede atentar a la 

protección del derecho a la identidad del niño, Distrito de Los Olivos - 2023, de tal 

forma que el niño se ve privado de tener una identidad propia hasta que no tenga 

un padre que lo reconozca, por lo que no puede desarrollarse como individuo ante 

la sociedad; y como segundo supuesto jurídico especifico se consideró que la 

filiación extramatrimonial es primordial para salvaguardar el bienestar emocional del 

niño, Distrito de Los Olivos - 2023, pues si el niño no tiene una relación paterno-filial 

su calidad de vida puede verse afectada considerablemente ya que solo estaría a 

cargo de la madre, y la responsabilidad de brindarle una vida adecuada debe ser 

compartida. 
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II. METODOLOGÍA 

El presente trabajo de tesis ha sido elaborado circunscrito en un enfoque cualitativo, 

que según Nizama y Nizama (2020), indicaron que, en un enfoque de tipo 

cualitativo, se aborda un tema determinado de forma que sea detallada para 

comprender los antecedentes y el contexto del mismo; agregaron también que se 

construyen los conocimientos y no se los descubre, además que se aplica en 

contextos naturales donde las personas forman sus relaciones y se desenvuelven 

(p.76). Es por eso que esta investigación no es de tipo cuantitativo, pues no se 

trabajaron con números o cantidades, sino que se llegarán a nuevas conclusiones 

una vez comprendido el contexto social y normativo de la presente problemática, 

para a futuro favorecer a investigaciones que quieran especializarse en la presente 

materia. 

La tesis realizada es de tipo básico, en consecuencia, Camargo et al. (2022) 

mencionaron que este tipo de investigaciones suelen enfocarse en la recolección 

de datos y conocimientos en relación a los acontecimientos físicos y palpables que 

se observó, para que, a futuro, más personas puedan desarrollar nuevos 

conocimientos que se implementen en la práctica de la problemática social (p.152). 

La tesis no es de tipo aplicado pues con la investigación se analizó y entendió un 

fenómeno social, para contribuir con las posibles soluciones ante la problemática 

estudiada. 

El diseño de investigación utilizado en la presente investigación es la teoría 

fundamentada, que según Smith y Yu (2021), se trata de un diseño de investigación 

de tipo cualitativa y adaptable, este permite la articulación de constructos teóricos o 

teorías propias en base a toda la información recolectada en el transcurso del 

proceso de investigación, y no en hipótesis o teorías ya existentes elaboradas por 

otros autores (p.555). Así, se entiende que la recolección de información realizada 

en la presente investigación no tuvo como finalidad simplemente exponerlas, sino 

llegar a formular ideas, hipótesis y conclusiones propias que puedan servir para 

futuras investigaciones. 
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La presente tesis se encontró conformada por categorías y subcategorías, 

las cuales fueron vitales para el avance y desenvolvimiento de esta investigación. 

De tal modo, se propuso como primera categoría la presunción de paternidad en la 

unión de hecho y como sus subcategorías el reconocimiento de paternidad y la 

filiación extramatrimonial. En este sentido, como segunda categoría se planteó el 

interés superior del niño, y como subcategorías de esta el derecho a la identidad y 

el bienestar emocional, los que permitieron definir y desarrollar de forma eficiente 

las preguntas de investigación, así como los objetivos de la temática. 

Tabla 1 

Categorías y Subcategorías 

CATEGORÍAS SUBCATEGORÍAS 

Categoría 1: 

Paternidad en la unión de hecho 

Reconocimiento de paternidad 

Filiación Extramatrimonial 

Categoría 2: 

Interés superior del niño 

Derecho a la identidad 

Bienestar emocional 

Fuente: Elaboración propia (2023) 

La matriz de investigación se encuentra anexada en el Anexo 1. 

El escenario de estudio hace referencia al espacio o territorio en el que se va 

a llevar a cabo el desarrollo y estudio de la investigación, por lo que en este caso el 

escenario fue el distrito de Los Olivos, el cual fue seleccionado debido a que un 

porcentaje de las familias en la zona se caracteriza por tener procesos de filiación, 

lo que genera consecuencias de distinto índole, entre los cuales el reconocimiento 
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y responsabilidad de los padres de familia suele ser común, dicho eso, se 

recolectará información al respecto con el uso de una guía de entrevista compuesta 

por 09 preguntas, las cuáles serán resueltas por expertos especialistas de la 

materia, que trabajan en el sector legal y que vienen trabajando con el derecho civil 

y de familia, tomando en cuenta que han tenido experiencias con familias 

extramatrimoniales y casos de filiación, para que así se recolecte información 

relevante y sobresaliente que respondan a los objetivos de nuestra investigación. 

De esta forma, los entrevistados constituyeron una parte vital para el 

desarrollo de la investigación, pues ellos fueron las personas que absolvieron las 

interrogantes y cuestiones en el presente estudio de investigación basándose 

principalmente en sus propias experiencias y opiniones como versados de la 

materia. Por consiguiente, los entrevistados fueron abogados especialistas en 

derecho de familia y derecho constitucional, quienes disponen de conocimientos 

debido a su amplia experiencia en el sector legal, así como juzgados especializados 

de la materia, quienes contestarán nuestras preguntas y brindarán información 

relevante y elemental respecto al tema de investigación, para poder recolectar datos 

importantes que respondan el objetivo general y los específicos. 

Tabla 2 

Participantes 

ESPECIALISTA PROFESIÓN EXPERIENCIA LABORAL 

Fanny Bedregal Aldoradin Abogada - Conciliadora Ministerio de Justicia y 

Derechos Humanos 

Gleny Bernales Gutierrez Abogada – Defensora 

Pública 

Ministerio de Justicia y 

Derechos Humanos 
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Hasamh Suárez Paredes Abogado - Defensor 

Público 

Ministerio de Justicia 

Jara Filimon Godofredo Magistrado Poder Judicial Corte Superior de Justicia 

de Ancash 

Marleny Gonzales 

Gutierrez 

Abogada Ministerio de Justicia 

Merly Herrera Gomez Abogada - Defensora 

Pública 

Ministerio de Justicia 

Mirian Huarca 

Huamanquispe 

Abogada Independiente 

Renato Arapa Diaz Fiscal Provincial Ministerio Público  

Teresa Valdez Lazo Defensora Pública de 

Asistencia Legal 

Ministerio de Justicia 

Wilbert Chambilla Nina Defensor Público del Área 

de Familia 

Ministerio de Justicia y 

Derechos Humanos 

Fuente: Elaboración Propia (2023) 

Para poder recolectar información, se utilizaron técnicas que nos ayudaron a 

enriquecernos de varios puntos de vista sobre la temática, es por ello que como 

técnica se hizo uso de la entrevista estructurada, que según Fernández (2018) es 

una técnica de mucho valor en una investigación cualitativa, pues es de las más 

adecuadas para recolectar información, que nos brindará percepciones, opiniones 

y actitudes de manera diversa y concisa (p. 80). Por ello, en agregación a dicha 
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técnica, el instrumento que se utilizó fue la guía de entrevista, la cual estuvo 

consistida por 09 preguntas para los entrevistados, con el fin de que cada uno de 

ellos nos brindara sus opiniones y posiciones frente a la problemática. 

También se tuvo como segunda técnica al análisis documental, donde 

Martínez et al. (2023) afirman que se trata de una técnica por lo cual el investigador 

representa la acumulación de información en un determinado registro debidamente 

estructurado (p.71). Es decir, su principal función es la de recabar información 

variopinta que sea importante y relevante para la investigación. Por esto mismo el 

instrumento que se utilizó fue la guía de análisis documental, puesto que se analizó 

la información obtenida previamente, para relacionarla directamente con el tema de 

investigación. 

Por otro lado, para la presente investigación se hizo uso del método de 

análisis de datos, el que Lopera y Perez (2016) describen como un medio científico 

que se basa en conocimientos generales aplicados a un caso en particular y 

concreto (p.104). Esto quiere decir que se utilizó el criterio propio, la valoración y el 

análisis para la información que se haya recabado. 

Respecto al rigor científico, este punto tuvo vital importancia en la 

investigación, pues se debe seguir con los parámetros de la universidad para 

cumplir con la calidad y confiabilidad que nuestra investigación debe tener, por ello 

una vez se cumplió con la recolección de información se tuvo que elaborar la guía 

de entrevista para que, de manera formal se solicitaran que como mínimo tres 

personas con conocimiento y experiencia de temas de investigación científica, y a 

su vez en temas relacionados a las materias de la problemática, puedieran validar 

el instrumento realizado, de acuerdo a su discernimiento y criterio. Esto tuvo la 

finalidad de asegurarnos en tener un trabajo íntegro, confiable, formal y de calidad. 

Tabla 3 

Validación de la guía de entrevista 
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 Validador  Cargo Condición 

Begazo Álvarez, Gladys Doctorado Alto Nivel 

Laos Jaramillo, Enrique Jordan Doctorado Alto Nivel 

Arosemena Angulo, Agustín Nicolás Magister Alto Nivel 

Soto Capuena, Liz Viviana Magister Alto Nivel 

Fuente: Elaboración Propia (2023) 

En ese mismo sentido, prosiguiendo con la explicación del método de análisis 

de datos, Guedes et al. (2018), se refieren a este procedimiento como el que permite 

desarrollar y profundizar conceptos para poder evaluar nuestras conjeturas respecto 

a las respuestas que se quiere buscar, esto es factible gracias a que los datos son 

recopilados con el fin de ser estudiados y analizados hasta alcanzar la saturación 

teórica, en otras palabras, se someten a un proceso de deducción, inducción y 

verificación (p. 2). Por tal razón, se debe indicar que en este trabajo de tesis han 

sido utilizadas pautas como el método descriptivo, seguido del interpretativo y el 

inductivo; esto implica realizar una evaluación y estudio relacionados con el derecho 

civil y de familia, así como la incorporación del derecho comparado, investigaciones 

realizadas con anterioridad como artículos científicos, tesis, revistas, y doctrina y 

documentación referente a la paternidad en las uniones de hecho y el interés 

superior del niño; todo siendo analizado por los expertos en la materia. 

Aparte de lo mencionado, es importante destacar que el enfoque descriptivo 

fue fundamental para proporcionar una explicación detallada de los resultados, 

haciendo uso de los instrumentos de recolección de datos, lo que permitió 

profundizar en el problema de la investigación. Así, el método utilizado facilitó la 
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organización de los análisis de la información, lo que permitió interpretar y obtener 

resultados pertinentes relacionados a la paternidad en la unión de hecho y el interés 

superior del niño, para conseguir una comprensión más sólida del fenómeno 

estudiado. 

Por consiguiente, esta investigación también utilizó el método interpretativo, 

este fue de utilidad para la realización de un análisis exhaustivo de todos los datos 

recopilados, provenientes de artículos de revistas indexadas, normativa nacional, 

jurisprudencia, trabajos de tesis, así como los conseguidos mediante las entrevistas 

y análisis documental; lo que permitió continuar con el estudio de esta investigación.  

Finalmente, se empleó el método inductivo, el cuál permitió que los 

investigadores pudieran llegar a conclusiones generales que respondan a los 

objetivos proyectados al inicio de la investigación, así el estudio sobre el tema de 

Paternidad en la unión de hecho y el interés superior del niño, distrito de Los Olivos 

– 2023, pueda alcanzar deducciones respaldadas por la información recopilada. 

La presente investigación se efectuó en base a los principios éticos que 

implica la dignidad, respetabilidad, la justicia y la no maldad, por tanto, el contenido 

de la investigación es propio y único del autor, el cuál utilizó como fuentes la 

recopilación de información de artículos de revistas indexadas, libros, 

jurisprudencia, tesis y desde luego la norma. Por consecuencia, los lineamientos del 

derecho de autoría han sido respetados, pues en la investigación se aplicó un 

correcto citado y redacción de las referencias de acuerdo con lo instituido en las 

normas APA. Así mismo, las técnicas e instrumentos de investigación han sido 

revisados y validados por diversos abogados especialistas expertos en la 

elaboración de investigaciones científicas y la materia de la presente investigación. 

Por lo que, la investigación, los resultados del mismo y su posterior publicación no 

generan ningún riesgo para nuestra universidad y el autor de la investigación. 
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III. RESULTADOS 

En este apartado se desarrolló la descripción de resultados de la información 

recogida en los instrumentos de recolección de datos que responden a la guía de 

entrevista y de la guía de análisis documental, por tanto, se inició describiendo los 

resultados encontrados en la guía de entrevista respecto al Objetivo General, 

determinar de qué manera la paternidad en la unión de hecho repercute en el interés 

superior del niño, Distrito de Los Olivos – 2023, para tal efecto se formularon las 

siguientes preguntas: 

1. ¿De qué manera la paternidad en la unión de hecho incide en el interés 

superior del niño, Distrito de Los Olivos - 2023? 

2. De acuerdo con su experiencia, diga usted: ¿Resulta favorable para el niño 

que la paternidad en la unión de hecho no tenga garantizada la presunción 

de paternidad, a diferencia de como sucede con la paternidad en el 

matrimonio? ¿Por qué? 

3. De acuerdo con su experiencia diga usted: ¿Qué medidas se deben tomar 

para garantizar la protección del interés superior del niño en vista que la 

paternidad en la unión de hecho solo puede ser reconocida de forma 

voluntaria o por un proceso de filiación? 

Respecto a la primera pregunta, Huarca et al. (2024), siendo nueve 

entrevistados, sostuvieron que la presunción de paternidad en los casos de familias 

de hecho vulnera los derechos de los menores, es por ello que el interés superior 

del niño debería aplicarse al igual que los hijos con padres que están casados, pues 

es importante remarcar que los padres, en mérito a la patria potestad, son los 

directos responsables en hacer cumplir el principio y/o derecho del Interés Superior 

del Menor. Por otro lado, un entrevistado, expuso que los derechos de los niños y 

adolescentes no varían, ya sean sus familias matrimoniales o extramatrimoniales, 

pues el principio del interés superior del niño y del adolescente no hace diferencia 

entre los niños. 
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Respecto a la segunda pregunta, Bernales et al. (2024), habiendo siete 

entrevistados, señalaron que no resulta favorable para el menor, debido que todo 

niño debe gozar del derecho constitucional de identidad desde su nacimiento; si se 

llegase a dar el caso de una negación de paternidad, tendría que iniciarse un 

proceso de filiación extramatrimonial, lo que conllevaría tiempo para que se 

reconozca judicialmente dicho derecho, y por tanto incida también al derecho de 

alimentos que tiene el menor. De otra manera, los tres entrevistados restantes, 

opinaron que dentro de la unión de hecho formal, todo niño que nace dentro de esas 

circunstancias, por interpretación extensiva de la norma, debe gozar de la 

Presunción de Paternidad. 

Respecto a la tercera pregunta, Valdez et al. (2024), que corresponde a 

siete entrevistados, indicaron que se debería emplear una adecuada interpretación 

de la ley y de ser el caso aplicar el control difuso a fin de garantizar derechos 

constitucionales, pues si se trata de una convivencia con una Sentencia de 

Reconocimiento de Unión de Hecho con sentencia consentida y/o ejecutoriada, para 

la paternidad bastaría con notificarlo al presunto padre con la paternidad imputada 

y darle un plazo de impugnación. Así mismo, habiendo dos entrevistados, opinaron 

que podría presentarse una sanción económica a favor del menor contra el padre 

que no quiera reconocerlo de forma voluntaria. Por último, se tiene un entrevistado, 

que bajo su criterio cree que las medidas establecidas en la ley ya son suficientes. 

De la misma manera, se describieron los resultados de la guía de entrevista 

respecto al Objetivo Específico 1, establecer cómo la ausencia del reconocimiento 

de paternidad puede afectar la protección del derecho a la identidad del niño, Distrito 

de Los Olivos – 2023, para ello se formularon las siguientes preguntas: 

4. ¿Cómo la ausencia del reconocimiento de paternidad en las familias 

extramatrimoniales puede afectar la protección del derecho a la identidad 

del niño, Distrito de Los Olivos - 2023? 

5. De acuerdo con su experiencia diga usted: ¿En su opinión debería 

mejorarse la regulación del reconocimiento de paternidad en la unión de 
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hecho a fin de salvaguardar el derecho de protección a su identidad del 

niño? ¿Por qué? 

6. En su opinión diga usted: ¿De qué manera el menor nacido en unión de 

hecho se ve perjudicado al no tener una identidad asegurada desde el 

momento en el que nace, y si así fuera, qué complicaciones puede 

generar en su integridad? 

Respecto a la cuarta pregunta, Arapa et al. (2024), siendo ocho 

entrevistados, informaron que afecta, primero, porque genera daño emocional al 

menor, pues al no tener una identidad definida se generan problemas psicológicos 

ante los demás niños, sobre todo en etapa escolar, y si luego de un proceso de 

Filiación Extramatrimonial, se llegase a cambiar su identidad, también será difícil 

explicarle a un menor el hecho sin que le genere perjuicio emocional; y segundo, 

porque al no estar reconocido no podrá ejercer derechos como de alimentos, de 

sucesiones, de régimen de visitas, entre otros. En otro sentido, dos entrevistados 

manifestaron que, afecta al someter al menor a una prueba de ADN, y genera una 

pérdida de tiempo para el Estado. 

Respecto a la quinta pregunta, Bernales et al. (2024), teniendo nueve 

entrevistados, estos señalaron que si debería mejorarse la regulación del 

reconocimiento de paternidad, pues ello provoca en muchos casos que los padres 

de familia vivan de manera irresponsable procreando hijos que no reconocen y 

sustrayéndose a sus obligaciones económicas y afectivas, y pese a que en los 

procesos de unión de hecho solo se determinan derechos como concubinos, no se 

mencionan a los derechos de los menores, y la única manera de solucionarlo es 

que la ley dedique una norma a la Unión de Hecho Formal. De la misma manera, 

un entrevistado expuso que debería proponerse una modificatoria para que las 

etapas procesales del proceso de filiación extramatrimonial se simplifiquen, de 

forma que se obtenga una sentencia en el menor tiempo posible. 

Respecto a la sexta pregunta, Chambilla et al. (2024), correspondiente a 

ocho entrevistados, manifestaron que el niño se ve perjudicado psicológicamente y 
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materialmente al tener su madre que acudir al Poder Judicial, pues implica inversión 

de tiempo y dinero para todas las partes, así mismo tienen que lidiar con procesos 

judiciales extensos, y el mayor perjuicio es que no puedan cubrir sus necesidades 

más básicas ya que no obtendrían acceso a una pensión de alimentos. Al respecto, 

un entrevistado, comenta que todos los nacidos por mandato constitucional tienen 

derecho a una identidad, en tal sentido, la madre debe cumplir con inscribir su 

nacimiento e identificar al padre inmediatamente nacido el menor y no esperar la 

voluntad del padre. Finalmente, un entrevistado opinó que no considera que se 

vulneren los derechos del menor. 

Así también se continúa con los resultados de la guía de entrevista respecto 

al Objetivo Específico 2, explicar por qué la filiación extramatrimonial es primordial 

para salvaguardar el bienestar emocional del niño, Distrito de Los Olivos - 2023, 

para ello se formularon las siguientes preguntas: 

7. ¿Por qué la filiación extramatrimonial debería ser primordial que 

salvaguarde el bienestar emocional del niño referente a la garantía del 

derecho a la identidad, Distrito de Los Olivos - 2023? 

8. De acuerdo a su criterio diga usted: ¿Considera que la filiación 

extramatrimonial en la unión de hecho debería funcionar basado en el 

interés superior del niño y en el derecho a la igualdad establecido en el 

Art. 2, Inciso de la Constitución Política del Perú de 1993, ¿y ser de la 

misma forma que la filiación matrimonial? ¿Por qué? 

9. De acuerdo con su experiencia diga usted: ¿De qué forma la tutela del 

bienestar emocional del niño brinda protección a su calidad de vida en 

el derecho a su identidad? 

Respecto a la séptima pregunta, Herrera et al. (2024), con la participación 

de diez entrevistados, afirmaron que la Filiación Extramatrimonial es fundamental 

para el desarrollo emocional del niño, ya que si se deja pasar mucho tiempo, el 

menor va tomando conciencia de su realidad y empieza a sentir diferencia ante los 

demás niños, incluso pueden presentarse casos en que el padre quiere reconocer 
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al menor pero la madre no lo permite, por eso el niño o niña necesita garantía en su 

identidad, y con ello, a su integridad y desarrollo. Del mismo modo, la filiación 

constituye el origen de una persona, si nuestro origen está en duda causa 

desconcierto y frustración, y la sociedad también puede usar la falta de 

reconocimiento para humillar y reprochar a la persona no reconocida. 

Respecto a la octava pregunta, Suárez et al. (2024), siendo ocho 

entrevistados, manifestaron que la filiación extramatrimonial debe ser manejada de 

igual forma que la filiación matrimonial, porque se trata de un niño que ha nacido 

producto de una unión firme y establecida entre una pareja que hacen vida común 

con fines semejantes a los del matrimonio, no se trata de una procreación 

accidental, es por eso que se debe implementar normas de igualdad de trato 

siempre que la unión de hecho esté inscrita en Registros Públicos. De forma distinta, 

dos entrevistados, comentaron que pueden presentarse casos en que se reconozca 

la paternidad a alguien que no es el padre biológico del menor, por ello, no deja de 

observarse la importancia de la aplicación de la norma. 

Respecto a la novena pregunta, Gonzales et al. (2024), teniendo seis 

entrevistados, expresaron que la tutela del bienestar emocional es importante para 

que el niño se desarrolle de manera normal como cualquier otro menor sin 

diferencias en su origen y nombre, le brinda protección de forma material y 

psicológica, además de su derecho a la identidad, que contempla la identidad social 

y es importante para su estabilidad como persona. De modo similar, cuatro 

entrevistados manifestaron que el bienestar del niño depende siempre del hogar en 

el cual se desarrolla, en consecuencia, el bienestar emocional no debería depender 

del derecho a la identidad. 

De la misma manera, se describieron los resultados encontrados en la guía 

de análisis documental respecto al Objetivo General, determinar de qué manera la 

paternidad en la unión de hecho repercute en el interés superior del niño, Distrito de 

Los Olivos – 2023, para tal efecto se examinó la Sentencia del Tribunal 

Constitucional 4305-2012-PA/TC cuyo resultado fue el siguiente:  
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Esta sentencia nos demostró que, al no aplicar la presunción de paternidad 

de forma automática en las uniones convivenciales, se presentaron problemas 

como el que se tuvo en este caso, donde una menor de edad que no fue reconocida 

en su momento falleció, y los gastos que debieron ser repartidos entre ambos 

padres, terminaron siendo efectuados por solamente la madre, debido a que el 

padre, al no reconocer a su hija, no tuvo ninguna responsabilidad ante la ley, lo que 

no solo perjudica a la madre sino a la difunta niña que no obtuvo un disfrute y goce 

pleno de sus derechos fundamentales ya que nunca fue reconocida en vida. Como 

conclusión del previo análisis se dice que es necesario que se creen nuevas 

normativas que beneficien al interés superior del niño en casos de hijos 

extramatrimoniales que no tengan el reconocimiento del padre, puesto que no solo 

perjudican al menor al impedir que hagan goce de sus derechos sino también puede 

perjudicar a la progenitora. 

Así mismo se describió el resultado del Objetivo Específico 1, establecer 

cómo la ausencia del reconocimiento de paternidad puede afectar la protección del 

derecho a la identidad del niño, Distrito de Los Olivos – 2023, para ello se realizó un 

análisis de la Casación N° 950-2016 emitida por la Sala Civil Permanente de la Corte 

Suprema de Justicia de la República, de la cual se obtuvo el siguiente resultado: 

Cuando se realiza el proceso para la determinación de la identidad del menor, 

no se piensa en el beneficio de los padres, sino en el niño y la protección integral y 

constitucional del mismo, pues la protección garantizada de sus derechos es la 

prioridad del estado; este derecho debe ser protegido en diferentes apartados, el 

que está relacionado con la identificación de la persona, como puede ser la fecha 

de nacimiento, el nombre y apellidos de la persona, entre otros; el que está 

relacionado con las creencias religiosas, culturales, políticas y/o ideológicas; y el 

que está relacionado con las relaciones familiares y la delimitación de la 

personalidad entre otros elementos que permiten que uno perfile su propio carácter, 

y nos diferencia de los demás. La conclusión de este resultado fue que la norma 

peruana tiene la obligación de proteger y priorizar que ninguna persona se vea 

privada de tener una identidad o gozar del derecho a la identidad, ya que no 
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hablamos solamente de un nombre o un apellido, sino de un derecho que nos 

permite ser nosotros mismos. 

Por último, se describió el resultado del Objetivo Específico 2, Explicar por 

qué la filiación extramatrimonial es primordial para salvaguardar el bienestar 

emocional del niño, Distrito de Los Olivos – 2023, para lo cual se analizó la sentencia 

del Tribunal Constitucional del Exp. N° 01217-2019-PA/TC, del cual se obtuvo el 

siguiente resultado: 

En la sociedad se ven casos donde los padres se reparten las cargas en 

relación al cuidado del hogar y los hijos, mayoritariamente estos están asentados 

en estereotipos de género y desigualdades estructuradas por el patriarcado, por ello 

aún a día de hoy los padres están ausentes de la crianza de sus hijos y solo se 

limitan a cumplir con aspectos básicos y obligaciones legales como los alimentos. 

Sin embargo, es importante que la responsabilidad de los padres con sus hijos vaya 

de la mano con un acompañamiento en su desarrollo integral, desde lo físico hasta 

lo psicológico, así como lo moral y lo emocional. Del anterior resultado se concluyó 

que determinar la filiación extramatrimonial no solo implica una cuestión económica 

o legal, sino que también es importante tomar en cuenta el bienestar emocional del 

menor, para que procurar que el menor tenga un desarrollo integral adecuado, y 

también para que las cargas de la crianza no recaigan solamente en la madre. 
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IV. DISCUSIÓN 

En este apartado se describió la Discusión de Resultados como consecuencia de la 

aplicación del método de triangulación en relación a los hallazgos encontrados en 

los instrumentos de recolección de datos de la guía de entrevista y la guía de análisis 

documental con los hallazgos encontrados en antecedentes de investigación y las 

corrientes doctrinarias. 

Por un lado, de los resultados obtenidos de los instrumentos de recolección 

de datos de la guía de entrevista respecto al Objetivo General, la mayoría de 

entrevistados mantienen, que, en los casos de presunción de paternidad en las 

uniones de hecho, se vulneraron los derechos de los menores, es por ello que el 

interés superior del niño debería aplicarse al igual que los hijos con padres que 

están casados. Por otro lado, todo niño debe gozar del derecho constitucional de 

identidad desde su nacimiento, pues iniciar un proceso de filiación extramatrimonial 

conllevaría tiempo para que se reconozca judicialmente su derecho; es así como se 

expone a este niño a no gozar plenamente a su derecho a la identidad y se le coloca 

en un estado de desigualdad. Por último, se debe dar una solución legislativa, 

porque no puede existir discriminación entre una familia matrimonial y 

extramatrimonial (unión de hecho), pues ambas familias son reconocidas por 

nuestra constitución, y es por ello que la norma debe ser expresa en el caso de las 

Uniones de Hecho Propias y así se genere la presunción de paternidad. 

De la misma manera, de los hallazgos encontrados en el instrumento de la 

guía de análisis documental el Tribunal Constitucional mediante Sentencia 4305-

2012-PA/TC remarcó que al no aplicar la presunción de paternidad de forma 

automática en las uniones convivenciales, se presentaron problemas como el 

presentado en dicho caso, donde una menor de edad que no fue reconocida en su 

momento falleció, y los gastos que por ley deberían haber sido repartidos entre 

ambos padres, terminaron siendo efectuados por solamente la madre, debido a que 

el padre nunca reconoció a su hija, y no tuvo ninguna responsabilidad ante la ley, 

por lo que no solo perjudica a la madre sino a la difunta niña que nunca fue 
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reconocida en vida, e incluso luego de haber fallecido no obtuvo un disfrute y goce 

pleno de sus derechos fundamentales. Por ello es necesario que se creen nuevas 

normativas que beneficien al interés superior del niño en casos de hijos 

extramatrimoniales que no tengan el reconocimiento del padre, puesto que no solo 

perjudican al menor al impedir que hagan goce de sus derechos sino también puede 

perjudicar a la progenitora. 

Al respecto, los doctrinarios como Fajardo y Rojas (2021), llegan a la 

conclusión que en nuestros tiempos las personas para formar una familia optan por 

la Unión de Hecho, por lo que es importante proteger a sus integrantes por medio 

de la presunción de paternidad (p.115); así como, Domínguez y López (2018) hacen 

mención que el interés superior del niño es una norma fundamental que será tomada 

en cuenta por cualquier autoridad de derecho sin importar el rango o nivel que 

tengan, pues lo primordial para el estado es proteger a los infantes (p.55). 

En ese mismo sentido, los investigadores de los trabajos previos, como 

Rodríguez (2012), menciona que al darle la libertad al padre de familia de no 

reconocer a su hijo de manera voluntaria, el hijo tiene que esperar a que termine el 

proceso y se demuestre la paternidad de manera jurídica para que pueda exigir sus 

alimentos, lo que desde luego afecta directamente contra sus derechos y el interés 

superior del niño, de la misma manera, Rivera (2018) llega a la conclusión que la 

presunción de paternidad es la institución jurídica que permite la creación de una 

relación paterno-filial, la cual sirve para brindar protección y bienestar a los niños, 

así como para garantizar sus derechos fundamentales como la identidad entre otros. 

Ya que el interés superior del niño directamente abarca la protección de la identidad, 

filiación y personalidad de los menores, es seguro decir que si no se garantiza la 

presunción de paternidad de un recién nacido se estará afectando 

proporcionalmente a su interés superior. 

Por lo tanto, de los hallazgos encontrados en los instrumentos de recolección 

de datos, corrientes doctrinarias y antecedentes de investigación, se demostró el 

supuesto general que responde a: la carencia de regulación de presunción de 
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paternidad en la unión de hecho repercute en el interés superior del niño, puesto 

que los especialistas en materia de civil y familia señalan que los menores nacidos 

en uniones de hecho pueden ver sus derechos fundamentales vulnerados a 

diferencia de los que nacen en matrimonio, por lo que no se estaría cumpliendo con 

la protección del interés superior del niño. Así mismo, tanto los doctrinarios como 

los investigadores mantienen que, en nuestros tiempos modernos, las personas 

optan por formalizar una unión de hecho antes que un matrimonio, por lo que el 

estado debe priorizar el interés superior del niño en casos donde estos no puedan 

acceder a la presunción de paternidad inmediata, ya que de lo contrario se corre el 

riesgo de que ellos no accedan a derechos fundamentales como el de la identidad 

entre otros. 

Por otro lado, de los resultados obtenidos de los instrumentos de recolección 

de datos de la guía de entrevista respecto al Objetivo Específico 1, la mayoría de 

entrevistados afirmaron que la ausencia del reconocimiento de paternidad en las 

familias extramatrimoniales genera daño emocional al menor, ya que al no tener 

una identidad definida le genera daños psicológicos, y al no estar reconocido no 

puede ejercer derechos de alimentos, de visitas, entre otros; derecho a saber 

quiénes son sus padres, y se ve afectado hasta que una autoridad judicial declare 

la filiación. Por otra parte, señalaron que debería mejorarse la regulación del 

reconocimiento de paternidad, pues ello provoca en muchos casos que los padres 

de familia vivan de manera irresponsable procreando hijos que no reconocen y 

sustrayéndose a sus obligaciones económicas y afectivas; y la única manera de 

solucionarlo es que la ley dedique una norma a la Unión de Hecho Formal. También 

sostuvieron que, la madre al tener que acudir al Poder Judicial implica inversión de 

tiempo y dinero para ella, lo cual tampoco es ideal. 

Así mismo, de los hallazgos encontrados en el instrumento de la guía de 

análisis documental, la Sala Civil Permanente de la Corte Suprema de Justicia de 

la República señaló que, en los procesos para determinar la identidad del menor, el 

beneficio de los padres pasa a segundo plano y se prioriza al niño y la protección 

integral y constitucional del mismo; también señalaron que el derecho a la identidad 
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debe ser protegido en diferentes apartados: la identificación de la persona, el cual 

se refiere a la fecha de nacimiento, nombre entre otros; el relacionado con las 

creencias religiosas, culturales, políticas, etc; y el que está relacionado con las 

relaciones familiares y la delimitación de la personalidad de uno mismo; por ello la 

protección del derecho a la identidad es tan importante, ya que define la esencia de 

cada persona. En ese sentido, las normas tienen la obligación de proteger y priorizar 

que cada persona no se vea privada de gozar del derecho de identidad, ya que no 

se habla solamente de un nombre o un apellido, sino de un derecho que nos permite 

ser nosotros mismos, y así diferenciarnos de los demás ciudadanos. 

Con relación a lo anterior, los doctrinarios como Arandia et al. (2021) 

determinan que el reconocimiento de la paternidad crea una relación paterno-filial 

con los hijos biológicos o los que hayan sido reconocidos por un acto voluntario y 

libre, en el que ambos padres comparten obligaciones y derechos con los niños 

reconocidos (p.84); asi como Jumakova (2020) sostiene que la identidad del niño 

puede verse condicionada por un sinfín de situaciones, desde la concepción artificial 

que aún no se encuentra legalizada en todos los países, hasta los diarios casos de 

padres que no reconocen a sus hijos, la lista de amenazas es demasiado extensa, 

sin embargo una cosa es clara, se debe garantizar una protección legal para 

proteger el derecho a la identidad del menor (p.224-225). 

En esa misma línea lógica los investigadores de los trabajos previos, como 

Valenzuela (2017), nos comenta que el derecho a la identidad se torna en una 

obligación por parte de los progenitores y que estos tienen la responsabilidad de 

que se materialice, por la misma razón el estado no debe dejar que el 

reconocimiento sea a elección de los padres, pues estarían incumpliendo su función 

hacia los menores, de la misma manera, Quijano et al. (2021) en su artículo sobre 

la filiación en casos de familias extramatrimoniales, su incidencia hacia el derecho 

a la identidad del menor y la impugnación de paternidad que se realizaron en las 

instituciones judiciales del país, se descubrió que los derechos como a la identidad 

de los niños, niñas y adolescentes pueden ser vulnerados por el progenitor mismo 

debido a que se niega a reconocer a su mismo hijo por no querer asumir las 
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responsabilidades, es en estos casos donde se debe recurrir a la vía judicial para 

que se dé la filiación extramatrimonial y el padre o madre del menor reconozca a su 

hijo así sea en contra de su voluntad. 

Es por ello que, de los hallazgos encontrados en los instrumentos de 

recolección de datos, corrientes doctrinarias y antecedentes de investigación, se 

demostró el primer supuesto especifico que responde a: la ausencia del 

reconocimiento de paternidad puede atentar a la protección del derecho a la 

identidad del niño, puesto que los especialistas en materia de civil y familia señalan 

que el derecho a la identidad no solo se trata de una cuestión documental, sino que 

se habla de una garantía para que el niño formé su personalidad y esencia como 

individuo desde su nacimiento. Así mismo, tanto los doctrinarios como los 

investigadores mantienen que el reconocimiento de paternidad crea las relaciones 

entre padres e hijos que posteriormente servirán para que los mismos no se vean 

privados de sus derechos, es por ello que el estado debe garantizar el cumplimiento 

de los mismos, sin importar la situación frente a la que se esté, el niño siempre será 

la prioridad. 

Y, por último, de los resultados obtenidos de los instrumentos de recolección 

de datos de la guía de entrevista respecto al Objetivo Específico 2, la mayoría de 

entrevistados afirmaron que la Filiación Extramatrimonial es fundamental para el 

desarrollo emocional del niño y la filiación constituye el origen de una persona, si 

nuestro origen está en duda, esto causa desconcierto y frustración en la persona lo 

cual redunda en su salud mental. Por otro lado, manifestaron que la filiación 

extramatrimonial debe ser manejada de misma manera que la filiación matrimonial, 

porque hablamos de un niño que ha nacido dentro de una unión estable de un 

hombre y de una mujer que hacen vida común con fines semejantes a los del 

matrimonio, no de una procreación accidental. También afirmaron que la tutela del 

bienestar emocional es importante para que el niño se desarrolle de manera normal 

sin distinción; además su derecho a la identidad contempla la identidad social y 

cultural, por lo que es importante para su estabilidad como persona. 
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Así mismo, de los hallazgos encontrados en el instrumento de la guía de 

análisis documental, el Tribunal Constitucional explicó que, en nuestra sociedad 

vemos casos diarios donde los padres se reparten las cargas en relación al cuidado 

del hogar y los hijos, y estos están asentados en estereotipos de género y 

desigualdades estructuradas por el patriarcado, por ello vemos que aún a día de 

hoy los padres generalmente están ausentes de la crianza de sus hijos; sin 

embargo, la responsabilidad de los padres con sus hijos debe ir de la mano con un 

acompañamiento en su desarrollo integral, en lo físico, psicológico y  emocional. Por 

ello es primordial que las normas tomen en cuenta al bienestar de los niños, así 

como fomentar la equidad del cuidado del menor entre el padre y la madre. Así 

mismo, la filiación extramatrimonial no solo implica una cuestión económica o 

documental, sino que también es importante tomar en cuenta el bienestar emocional 

del menor, para procurar que tenga un desarrollo integral adecuado, y para que las 

cargas de la crianza no recaigan solamente en la madre, sino que el padre también 

se haga responsable de velar por su menor hijo. 

En ese sentido, los doctrinarios como Fernández (2020) señalan que a pesar 

que ante la constitución todos los hijos tienen derechos y deberes iguales, en la 

práctica esto no sucede, pues los hijos nacidos fuera del matrimonio deben acudir 

a un proceso judicial para que se les reconozca su paternidad y poder hacer disfrute 

de sus derechos (p.41); asi como Feller et al. (2018) que afirmaron que el bienestar 

emocional es un término paraguas para varios conceptos relacionados al bienestar 

psicológico y abarca distintas dimensiones psicológicas como puede ser los estados 

de ánimo, las emociones (o la ausencia de las mismas), satisfacción con la vida de 

uno, pensamientos negativos, entre otros, es por eso que es tan importante para la 

salud pública (p.131). 

De la misma forma, los investigadores de los trabajos previos como Estrada 

et al. (2022), indicaron que la patria potestad es una consecuencia jurídica de la 

relación filial de los menores con sus padres, que este último es un derecho natural 

de los hijos porque los padres son quienes van a dar una correcta crianza, 

orientación, cuidado y acompañamiento en el proceso de formación emocional de 
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los menores. Y que si no se garantiza el menor podría ver reflejado sus problemas 

emocionales en sus estudios, déficit para formar relaciones sociales, o en su 

comportamiento y conducta con los demás; de la misma manera, Quijano et al. 

(2021), manifestó que los derechos como a la identidad de los niños, niñas y 

adolescentes pueden ser vulnerados por el progenitor mismo debido a que se niega 

a reconocer a su mismo hijo por no querer asumir las responsabilidades, es en estos 

casos donde se debe recurrir a la vía judicial para que se de la filiación 

extramatrimonial y el padre o madre del menor reconozca a su hijo así sea en contra 

de su voluntad. 

Es por ello que, de los hallazgos encontrados en los instrumentos de 

recolección de datos, corrientes doctrinarias y antecedentes de investigación, 

demostramos el segundo supuesto especifico que responde a: la filiación 

extramatrimonial es primordial para salvaguardar el bienestar emocional del niño, 

Distrito de Los Olivos – 2023, puesto que los especialistas en materia de civil y 

familia sostienen que hay muchos padres que no reconocen a sus hijos y mucho 

menos están presentes en su desarrollo integral, lo que puede traer consecuencias 

en la salud mental y bienestar emocional del menor; a diferencia de los hijos nacidos 

en un matrimonios que se ven protegidos en ese aspecto. Así mismo, tanto los 

doctrinarios como los investigadores expusieron que a pesar que la ley aboga por 

la igualdad entre niños sin ninguna distinción, podemos ver como en casos como la 

filiación del menor hay una clara distinción por la relación formal de sus padres, y la 

afectación emocional al menor que ello conlleva puede traerle consecuencias en su 

futuro desarrollo. 
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V. CONCLUSIONES: 

PRIMERO: Es imperioso que se proyecte una norma que autorice la 

presunción de paternidad para los hijos nacidos por uniones de hecho, de lo 

contrario, se estaría corriendo el riesgo de no garantizar la protección del interés 

superior del niño, puesto que no se respaldaría un pleno goce de los derechos 

fundamentales hacia el recién nacido, como son en este caso el de identidad y la 

igualdad ante la ley; asimismo, debemos tener en cuenta que los padres, en el 

ejercicio de la patria potestad, son los responsables de proteger y hacer que se 

respeten tanto los derechos fundamentales, como los principios del niño o niña. 

SEGUNDO: El hijo o hija extramatrimonial, se verá privado del derecho a la 

identidad hasta que sus padres lo reconozcan legalmente, esta situación puede 

acarrear una serie de complicaciones hacia el menor, ya que su padre, de manera 

irresponsable, faltará a sus obligaciones económicas y afectivas correspondientes, 

mientras que el menor, no podrá ser reconocido en las instituciones del estado; por 

otro lado, en los procesos de reconocimiento de paternidad, no se razona en función 

a la conveniencia de los padres, sino, en la protección integral y constitucional del 

niño, dado que el derecho de identidad, además de la documentación legal, permite 

que toda persona sea reconocido ante la sociedad como un individuo único. 

TERCERO: Garantizar la filiación extramatrimonial es imperativo para la 

protección del desarrollo emocional del niño, ya que, el menor necesita tener 

conocimiento de su origen y la presencia de una figura paterna en casa para evitar 

desencadenar frustraciones o turbaciones en su desarrollo integral, de lo contrario, 

podrían desatarse inclusive actos discriminatorios hacia el hijo o hija no reconocido, 

lo cual afectaría directamente en su desarrollo emocional; es por ello, que la 

responsabilidad de los padres no solo se debe limitar a cumplir con las obligaciones 

legales, sino, que también sean partícipes en la crianza de sus hijos. 
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VI. RECOMENDACIONES 

PRIMERO: Se sugiere presentar una propuesta de reforma constitucional 

destinada a modificar el artículo 5° de la Constitución Política del Perú de 1993, que 

trata sobre el Concubinato, entendido como la unión de hecho formalizada. El 

objetivo sería clarificar que, en esta unión de hecho, además de constituir una 

comunidad de bienes regida por la sociedad de gananciales, si los convivientes 

tienen hijos, el hogar formado de manera informal estaría sujeto a las disposiciones 

de la política de paternidad y maternidad responsable establecidas en el artículo 6° 

de la misma norma. Esto se propone con el fin de salvaguardar el interés superior 

del niño. 

SEGUNDO: Se recomienda presentar una propuesta legislativa ante el 

Congreso de la República para modificar el artículo 361° del Código Civil. La 

modificación propuesta buscaría incluir formalmente a las uniones de hecho 

debidamente inscritas en el Registro de Personas Naturales de la SUNARP junto 

con el matrimonio como una forma de establecer la filiación de los hijos en estas 

familias de forma instantánea. De forma que, cualquier hijo nacido durante una 

unión de hecho formal, o dentro de los trescientos días siguientes a su disolución, 

será considerado del compañero conviviente. 

TERCERO: Se recomienda que, mientras aún no se realicen las 

modificaciones normativas que permitan la presunción de paternidad en las uniones 

de hecho, los jueces y magistrados apliquen a la hora de tomar sus decisiones frente 

a casos de filiación extramatrimonial, no se limiten a lo que indique la norma actual, 

sino que trabajen de manera conjunta con los tratados internacionales, el derecho 

comparado, el control difuso y otras atribuciones que les permita la ley para que 

puedan abordar los vacíos que nuestra legislación pueda tener, con el propósito de 

garantizar los derechos fundamentales de los niños y niñas, y así no se contravenga 

el interés superior del niño. 
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ANEXO 1: Matriz de categorización 

 

ANEXOS 

Título: Presunción de paternidad en la unión de hecho y el interés superior del niño, distrito de Los Olivos - 2023 

Fuente: elaboración propia (2023) 
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ANEXO 2:  Instrumento de recolección de datos 

 

 

 

 

 

 

INDICACIONES: El presente instrumento de Recolección de Datos tiene como propósito recabar 

diferentes opiniones, enfocándose en el conocimiento y experiencia individuales de los 

participantes vinculado al tema de investigación: Paternidad en la unión de hecho y su incidencia en 

el interés superior del niño, distrito de Los Olivos – 2023. 

 

Entrevistado/a  : ………………………………………………………….               

Cargo              : …………………………………………………………. 

Institución      : …………………………………………………………. 

 

 

OBJETIVO GENERAL 

 

1. ¿De qué manera la paternidad en la unión de hecho incide en el interés superior del niño, Distrito 

de Los Olivos – 2023? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………… 

2. De acuerdo con su experiencia, diga usted: ¿Resulta favorable para el niño que la paternidad en la 
unión de hecho no tenga garantizada la presunción de paternidad, a diferencia de como sucede 
con la paternidad en el matrimonio? ¿Por qué? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………… 
 

Paternidad en la unión de hecho y su incidencia en el interés superior del niño, 

distrito de Los Olivos – 2023 

Determinar de qué manera la paternidad en la unión de hecho repercute en el interés superior 

del niño, Distrito de Los Olivos – 2023. 

GUÍA DE ENTREVISTA 
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3. De acuerdo con su experiencia diga usted: ¿Qué medidas se deben tomar para garantizar la 
protección del interés superior del niño en vista que la paternidad en la unión de hecho solo puede 
ser reconocida de forma voluntaria o por un proceso de filiación? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………. 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO 1 

 

 

1. ¿Cómo la ausencia del reconocimiento de paternidad en las familias extramatrimoniales puede 
afectar la protección del derecho a la identidad del niño, Distrito de Los Olivos - 2023? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………... 

2. De acuerdo con su experiencia diga usted: ¿En su opinión debería mejorarse la regulación del 
reconocimiento de paternidad en la unión de hecho a fin de salvaguardar el derecho de protección 
a su identidad del niño? ¿Por qué? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………… 

3. En su opinión diga usted: ¿De qué manera el menor nacido en unión de hecho se ve perjudicado 

al no tener una identidad asegurada desde el momento en el que nace, y si así fuera, qué 

complicaciones puede generar en su integridad? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO 2 

 

1. ¿Por qué la filiación extramatrimonial debería ser primordial que salvaguarde el bienestar 
emocional del niño referente a la garantía del derecho a la identidad, Distrito de Los Olivos – 2023? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………… 

Establecer cómo la ausencia del reconocimiento de paternidad puede afectar la protección del 

derecho a la identidad del niño, Distrito de Los Olivos - 2023. 

Explicar por qué la filiación extramatrimonial es primordial para salvaguardar el bienestar 

emocional del niño, Distrito de Los Olivos - 2023. 



 
 

52 

 

 

2. De acuerdo a su criterio diga usted: ¿Considera que la filiación extramatrimonial en la unión de 
hecho debería funcionar basado en el interés superior del niño y en el derecho a la igualdad 
establecido en el Art. 2, Inciso 1 de la Constitución Política del Perú de 1993, y ser de la misma 
forma que la filiación matrimonial? ¿Por qué? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………… 

 

3. De acuerdo con su experiencia diga usted: ¿De qué forma la tutela del bienestar emocional del niño 
brinda protección a su calidad de vida en el derecho a su identidad? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

“A TÍTULO PERSONAL” 

 

Lugar y fecha: _______________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

FIRMA Y SELLO 
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ANEXO 3:  Validación de instrumentos de recolección de datos 
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ANEXO 4: Consentimiento informado 
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ANEXO 6: Dictamen de Comité de Ética 
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ANEXO 7: Solicitud de artículo científico 
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