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RESUMEN

La presente investigacion se realizé con el objetivo principal de determinar si
existe relacion entre consumo de alcohol y violencia de pareja en colaboradores
del rubro ceramicos de Lima Norte, 2024. La muestra estuvo conformada por
220 colaboradores entre 18 a 30 afios (M=24.0; DE=3.55) varones 63% Yy
mujeres 37%. Para ello, se contdé con un estudio de tipo basica, disefio no
experimental, corte transversal y alcance correlacional. Se empleé como
técnica a la encuesta con los instrumentos, Cuestionario para ldentificacion de
Trastornos debidos al consumo de Alcohol (AUDIT) de Babor et al. (2001)
adaptado en el Peru por Pozo (2018) y el Cuestionario de Violencia de pareja
en jovenes de Arroyo et al. (2020), posteriormente se procesé los datos que
fueron recolectados, se obtuvo como resultado, una correlacion directa y
significativa con una intensidad moderada (Rho=.692, p<.05). A modo de
conclusién, se muestra que la relacion entre el consumo de alcohol y violencia
de pareja en colaboradores de rubro ceramico de Lima norte, es directa y
asegura que el aumento del consumo de alcohol incrementa la violencia de

pareja.

Palabras clave: Consumo de alcohol, Violencia de pareja, Colaboradores
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ABSTRACT

The main objective of this research was to determine if there is a relationship
between alcohol consumption and intimate partner violence in employees of the
ceramic industry in northern Lima, 2024. The sample consisted of 220
employees between 18 and 30 years of age (M=24.0; SD=3.55), 63% male and
37% female. The study was a basic, non-experimental design, cross-sectional
and correlational study. A survey technique was used with the instruments,
Questionnaire for Identification of Alcohol Use Disorders (AUDIT) by Babor et
al. (2001) adapted in Peru by Pozo (2018) and the Questionnaire of Partner
Violence in young people by Arroyo et al. (2020), then the data collected were
processed, resulting in a direct and significant correlation with a moderate
intensity (Rho=.692, p<.05). In conclusion, it is shown that the relationship
between alcohol consumption and intimate partner violence in ceramic workers
in northern Lima is direct and assures that the increase in alcohol consumption

increases intimate partner violence.

Keywords: Alcohol consumption, Intimate partner violence, Collaborators



| INTRODUCCION

El consumo de alcohol es un elemento indispensable en todo evento social a lo
largo de la historia, formando parte de multiples tradiciones a lo largo del mundo,
normalizando su consumo desde una edad joven y perdurando su consumo a lo
largo de la vida humana (Acevedo et al., 2022); pese a la normalizacién de su
consumo, el uso excesivo de este puede derivar en una adiccion, teniendo efectos
negativos en su salud y en la relaciéon del individuo con sus pares (Tarqui-Silva et
al., 2023); a su vez, las capacidades de razonamiento y toma de decisiones del
individuo se vuelve mas propensas a ser efectuadas por impulsos y respuestas
automaticas, sin medir las consecuencias de sus actos, permitiendo asi que estos
cometan actos violentos contra sus pares mas cercanos, COMoO Sus parejas o
acompafnantes sentimentales (Bautista et al., 2023).

En tal sentido, a nivel global se observé que una de las causas vinculadas a
200 trastornos y enfermedades es el consumo de alcohol, a su vez, este representa
el 5.3% de defunciones, lo cual es valorado en 3 millones de muertes alrededor del
mundo; ademas, el consumo de alcohol conlleva a problemas tanto sociales y
afectivos, ya que se produce una alteracion en la perspectiva de la persona durante
el estado etilico y puede generar altercados con su entorno (Organizacion Mundial
de la Salud [OMS], 2022); cabe mencionar que, una de las repercusiones mas
comunes durante la ingesta de bebidas alcohdlicas, en sujetos adultos, es la
manifestacion de conductas agresivas y violentas, las cuales en reiterados casos
son generadas hacia la pareja y personas con quienes mantengan un vinculo
afectivo (Martinez et al., 2020).

A nivel de Sudamérica, mediante la publicacion de un articulo se pudo
conocer que el consumo promedio en varones es de 8.9 bebidas semanalmente,
mientras que en el caso de las féminas su consumo promedio es de 3.8 bebidas a
la semana; asi mismo, se expuso que el 42.9% de los varones afirmaron haber
consumido alcohol a tal punto que pusieron en riesgo su vida (National Institute on
Alcohol Abuse and Alcoholism [NIAAA], 2023); esto no solo repercute
negativamente en la salud de los individuos, sino que también se vuelve un factor
gue los predispone a cometer actos violentos, encontrando multiples casos en los
gue los consumidores recurrentes afirman que han manifestado episodios violentos

luego de consumir alcohol de forma excesiva (Hernandez, 2023); en esa misma
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linea se identific6 que en una relacidon de pareja el 30% de mujeres han
experimentado violencia sexual, fisica y psicoldgica, dicho porcentaje se ha
evidenciado en 736 millones de mujeres, a diferencia del afio 2018, pues en aquel
entonces se registro 245 millones de casos de violencia, las cuales habrian sido
victimas de sus parejas desde los 15 afios (The World Bank, 2022).

Este problema se ha evidenciado también a nivel nacional durante el afio
2023 debido a que se ha podido identificar 230 00 casos de violencia, de los cuales
el 75% presentan como victimas a las mujeres ya sean adultas, jovenes y
adolescentes, a su vez, se indic6 que, la poblacibn que presenta mayor
vulnerabilidad a padecer de violencia serian las mujeres migrantes debido a las
desigualdades y barreras que presentan ante los servicios de salud (Ministerio de
Salud [MINSA], 2023); de manera similar durante el afio 2022 mediante el Centro
de emergencia Mujer se registr6 mas de 150 mil casos de violencia dentro del
entorno familiar; de los cuales el 86.5% se dieron contra féminas y el 13.5% en
varones; asi mismo, se observo que el 58.9% de estos casos se dieron en adultos
entre los 18 y 59 afios, ademas, el 27.3% de los casos reportados, fueron
ocasionados bajo el consumo de alcohol (Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables [MIMP], 2022).

En nivel local paralelamente en el transcurso del mes de enero hasta agosto
del 2023 el CEM ha registrado mas de 26 mil casos de violencia en Lima
Metropolitana, encontrando una mayor concentracion de estos en féminas entre los
30 y 59 afios, siendo el 31.58% del total de casos; asi mismo, el 42.70% de los
casos reportados fueron de violencia psicologica, 22.06% de violencia sexual y
34.73% de violencia fisica (MIMP, 2023); del mismo modo, se pudo observar que
durante el afio 2021 se registré 84 casos de feminicidios, a su vez, se identifico 179
casos de tentativa de feminicidios, de los cuales el 47.5% de estos presentaron
como supuesto agresor a la persona con quienes se relacionaron sentimental;
ademas, en la informacién obtenida se supo que Lima Metropolitana lidera las
incidencias de reporte de victimas de feminicidios con 15 casos, de igual modo, los
casos de tentativa de feminicidio se hallé que Lima Metropolitana contaba con 56
casos (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables [MIMP], 2021).

En este sentido, al presentar los datos referidos a la realidad problematica

se menciona brevemente la escases de estos, especificamente en el sector de Lima
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Norte, por ende, se recurre a la informacion brindada en el afio 2019 en la cual se
detall6 que Lima Norte presentd 19 951 casos de violencia familiar, donde se
destaca la violencia hacia la mujer; de estos, los distritos que conforman a Lima
Norte se hallé que Los Olivos es el que cuenta con mas reportes siendo un total de
4822, seguido del distrito de Carabayllo con un total de 4165 reportes, luego se
encuentra Independencia con 2938 casos y Comas con un total de 2725 casos;
siendo todos estos casos considerados como alarmantes puesto a que representan
a gran parte de la poblacion violentada por parte de la pareja (Mesa de
Concertacion para la lucha contra la pobreza Lima Metropolitana, 2020).

La realizaciéon de un estudio que examine la correlacion de las variables
investigadas en los empleados de una empresa es pertinente debido a que, el
consumo de alcohol se reconoce como un factor de riesgo que incrementa la
posibilidad de incurrir en comportamientos violentos (Gyan et al., 2022). El consumo
problematico de alcohol ha experimentado un incremento del 19.5% a nivel nacional
en comparacién con afios anteriores, especialmente en hombres de entre 21 y 35
afos, con una incidencia mas alta en aquellos que trabajan en entornos estresantes
y demandantes fisica y psicolégicamente, como es el caso del sector industrial
(Comision nacional para el desarrollo y vida sin drogas [DEVIDA], 2019). Lo que
puede ser un aspecto que puede conllevar a acrecentar el alto indice de violencia
de pareja en el 54.9% de las mujeres que trabajan en el rubro industrial (Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2021). Por lo tanto, comprender la
relacion en ambas variables en los empleados de una empresa puede ser crucial
para identificar reas de intervencion y prevencion.

De lo mencionado, queda en evidencia el interés por abordar el estudio del
consumo de alcohol y violencia de pareja en colaboradores de empresas de Lima
norte, debido a que puede tener consecuencias graves, tanto para las victimas
como para los perpetradores, afectando su bienestar emocional, fisico y laboral
(Soto y Serrano, 2022). Es asi que, al ejecutar una revision de la literatura de los
altimos 7 afos, se observo una clara asociacion con variables como la dependencia
emocional (Macia et al., 2022; Rosas et al., 2022), el estrés (Yim y Kofman, 2019;
da Costa et al., 2023), y la autoestima (Cherrier et al., 2023; Dhouib et al., 2021).

Por otro lado, en cuanto al estudio del consumo de alcohol entre los

colaboradores, se encontr6 una marcada asociacibn con variables como la
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impulsividad (Merchan et al., 2020; Kovacs et al., 2020) y la depresion (Visontay et
al., 2023; Hammerton et al., 2023).

Lo antes descrito, refleja el interés en investigar la violencia de pareja y
consumo de alcohol en distintos contextos internacionales, siendo esta una
problematica presente también en el Perd. Aunque ha sido poco estudiada se
identifico en los dltimos tiempos, (INEI, 2021), lo que sefiala una falta de
conocimiento relevante que debe ser considerada.

Por todo lo mencionado anteriormente se plantea la interrogante: ¢ Cuél es
la relacién entre consumo de alcohol y violencia de pareja en colaboradores del
rubro ceramicos de Lima Norte, 20247

Para este estudio se consider6 adecuado la justificacion tedrica,
metodologia y préactica, ya que debe estar alineada con la relevancia y el alcance
de la investigacion (Rios, 2017). La justificacion tedrica se fundamentd en
revisiones de literatura donde se logro evaluar si hay correlacion entre las variables
consumo de alcohol y violencia de pareja, lo cual nos ayudo a profundizar diversos
planteamientos tedricos. A demas su contribucion seré una referencia valiosa para
aguellos que compartan un interés similar en el ambito cientifico. La justificacion
metodoldgica incluy6 la identificacion de instrumentos validos y fiables que evaltan
las variables de estudio en la poblacién estudiada, por lo que se opté utilizarlos y
de esa manera también sirviera de ayuda a futuras investigaciones. A nivel practico,
puesto que, con los resultados constatados, causara conciencia de la situacion
actual en dicha poblacion y asi los encargados de las empresas opten tomar
decisiones futuras para la mejoria de los colaboradores algun tipo de programa de
intervencion o sensibilizacion.

Como objetivo general se propuso: determinar si existe relacion entre
consumo de alcohol y violencia de pareja en colaboradores del rubro ceramicos de
Lima Norte, 2024. Luego, en funcion a los objetivos especificos, el primero de ellos
busco establecer si existe relacion entre consumo de alcohol y las dimensiones de
violencia de pareja. Seguidamente, se busco determinar si existe relacion entre la
violencia de pareja y las dimensiones de consumo de alcohol. Posterior a ello, se
comparé el consumo de alcohol segun sexo y edad. Del mismo modo se comparé
la violencia de pareja segun sexo y edad. Por otro lado, se mensuré los niveles de

consumo de alcohol. Por dltimo, se mensuro los niveles de violencia de pareja.



Como hipétesis general se plante6 que: existe una correlacion fuerte, directa y
significativa entre consumo de alcohol y violencia de pareja en colaboradores del
rubro ceramicos de Lima Norte, 2024. Adicional a ello, las hipétesis especificas
fueron: existe una correlacion fuerte ,directa y significativa entre consumo de
alcohol y las dimensiones de violencia de pareja; luego, la segunda hipétesis
especifica fue existe una correlacion fuerte ,directa y significativa entre violencia de
pareja y las dimensiones de consumo de alcohol; por otro lado, la tercera hipotesis
fue, existe diferencias significativas en consumo de alcohol seglin sexo y edad
siendo los hombres y personas de 24 a 30 afos los mayores consumidores de
alcohol; ademas, la cuarta hipotesis fue existe diferencias significativas en violencia
de pareja segun sexo y edad siendo las mujeres y personas de 24 a 30 afios las
que padecen mayor violencia; asi mismo, la quinta hipotesis prevalece el nivel alto
en consumo de alcohol; por dltimo la sexta hipdtesis prevalece el nivel alto de

violencia de pareja.



I MARCO TEORICO

Para brindar mayor sustento al estudio, se recurrio a la basqueda de estudios
previos en los que se encuentren las variables de estudio o variables que presenten
similitud; respecto a las investigaciones desarrolladas en territorio nacional, Pérez
y Ramirez (2021), desarrollaron una investigacion centrada en valorar la relacién
entre el consumo patoldgico de alcohol y la violencia dentro del entorno familiar en
usuarios de un centro naturista en Tarapoto; contaron con 60 individuos, que fueron
evaluados por medio del AUDIT y el Cuestionario de Violencia Familiar de Rojas
del 2018, siguiendo un esquema relacional y transversal; en los resultados se
demostré que el alcoholismo mantiene una relacion fuerte y directamente
proporcional con la violencia familiar (Rho=.909; p<.01), fisica (Rho=.744; p<.01),
psicolégica (Rho=.808; p<.01) y sexual (Rho=.996; p<.01); concluyendo que
aguellos individuos que consumen alcohol de forma dependiente presentan altos
indices de violencia, en cualquiera de sus formas, contra sus familiares cercanos.

Guillen (2020), se centr6 a evaluar la relacion entre el alcoholismo y la
violencia ejercida contra los miembros de la familia por un grupo de adultos
residentes en Huaraz, tomando a 309 individuos; los cuales fueron evaluados,
mediante el cuestionario AUDIT y la Escala VIF-J4, siguiendo un esquema
relacional y transversal; en los resultados se pudo observar que el alcoholismo
guarda una correlacion alta y directa con la violencia intrafamiliar (Rho=.780;
p<.01), fisica (Rho=.710; p<.01) y sexual (Rho=.951; p<.01); mientras que dicha
relacion fue directa y moderada con la violencia psicologica (Rho=.630; p<.01),
social (Rho=.473; p<.01), patrimonial (Rho=.675; p<.01) y de género (Rho=.625;
p<.01); llegando a la conclusion que todos aquellos individuos que padecen de
sintomas y signos de alcoholismo evidenciaran mas conductas violentas contra los
miembros de su familia.

Respecto a las investigaciones desarrolladas en territorio internacional,
Hidalgo-Rasmussen et al. (2024) desarrollaron una pesquisa centrada en valorar la
relacion entre la violencia en el noviazgo, su relacion con el consumo de sustancias
y conductas sexuales de riesgo en jovenes residentes en México; considerando un
grupo muestral compuesto por 3157 individuos entre los 18 y 25 afios (M = 18.87,
DE = 1.33, Mujeres=64.2%); siguiendo un esquema descriptivo-correlacional no

experimental, mediante el uso de la Youth Risk Behavior Survey-YRBS de Brener
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et al. (1995), mientras que para la medicidén de la violencia y para el consumo de
sustancias se emplearon dos cuestionarios simples; a partir de los resultados, se
afirmé que, el consumo desmedido de alcohol no se correlaciona con la presencia
de violencia fisica (p<.05) ni con la violencia sexual (p<.05); asi mismo, se evidencio
gue el consumo excesivo de alcohol presenta diferencias segun es sexo, viendo un
mayor consumo de riesgo en las mujeres; se concluye que el consumo de alcohol
no es una causa que desencadene a los jovenes a sufrir de violencia de pareja en
sus relaciones.

Shubina et al. (2023), realizaron una investigacion dirigida a valorar la
repercusion que tienen el consumo de alcohol en la violencia de pareja realizada
por varones jovenes residentes en Tanzania; siguiendo un estudio relacional-
descriptivo, utilizando una muestra de 1002 individuos, a los cuales se les evaluo
mediante el Cuestionario de Identificacion de los Trastornos debidos al Consumo
de Alcohol (AUDIT) en conjunto con un cuestionario simple para evaluar
indicadores de violencia de pareja; de los resultados se evidencié que el
alcoholismo se relaciona directamente con las manifestaciones de violencia fisica
(p<.001), psicologica (p<.001), econdmica (p<.001) y sexual (p<.001); afirmando
que aquellos varones que mantienen un consumo patolégico de alcohol se
encontraran mas predispuestos a ejercer violencia a su pareja en cualquiera de sus
formas.

Bautista et al. (2023) propusieron como finalidad determinar la relacion entre
el consumo excesivo de alcohol y la violencia ejercida durante el noviazgo en
universitarios residentes en México; dicho estudio presentd como muestra final a
744 participantes; la metodologia fue desarrollada con el tipo de estudio basica y
correlacional, a su vez, se recurrio0 a los instrumentos del Cuestionario de
Identificacion de los Trastornos debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT) y la Escala
Multidimensional de la Violencia en el Noviazgo (EMVN) para evaluar a los
participantes; los resultados mostraron que el 56.6% asevera nunca haber
consumido alcohol, el 35.5% consume de forma mensual, el 6.5% entre dos y
cuatro oportunidades dentro un mes y el 1% afirmé consumirlo con regularidad
durante cada semana; por otro lado, las correlaciones evidenciaron que se
relaciona de manera directa y débil el consumo de alcohol con los factores de
violencia de pareja, acoso (r = .240; p<.01), vigilancia (r = .20; p<.01) y dominacion
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(r = .180; p<.01); la conclusion del estudio indicé que aquellos individuos que
presentan un consumo patolégico de alcohol se encontraran mas predispuestos a
ejercer algun tipo de violencia contra sus parejas.

Miller et al. (2022) contaron en su estudio con la finalidad de sefalar los
niveles de consumo de alcohol y violencia de pareja existen en una muestra de 408
mujeres y hombres; la metodologia indicé el uso del estudio tipo basica y
descriptivo, asi mismo, emplearon los instrumentos de una version adaptada de
Escala de Técticas de Conflicto (CTS-2) con interrogantes dirigidas a la violencia
de pareja y el (AUDIT); como resultados obtuvieron que de los individuos que
afirmaron que el 9.4% padecié de violencia de pareja, siendo que, el 3.6% fue
violencia contra los hombres y el 3.1% fue en contra hacia las mujeres; por lo tanto
se encontrd que el consumo de alcohol no predispone a los individuos a padecer
de violencia contra sus parejas.

Bhona et al. (2020) efectuaron su investigacion con la finalidad de ver la
relacion de la violencia de pareja, el alcoholismo y tacticas para hacer frente a
conflictos en mujeres residentes en Brasil, de la cual se contd con 144 participantes
como muestra; se empleo el tipo de estudio basica y descriptiva desarrollaron una
pesquisa dirigida a valorar cdmo se relaciona la violencia de pareja, el alcoholismo
y las tacticas para hacer frente a conflictos en mujeres residentes en Brasil;
siguiendo un esquema mixto, tanto informacion cuantitativa como cualitativa, con
una muestra de 144 individuos, se les evalu6 por medio de la Escala de Tacticas
de Conflicto (CTS-2) y el (AUDIT); en base a la evaluacion de las variables en las
féminas, que oralmente habian afirmado haber sufrido de violencia, siendo el
39.58% del total, en contraste con las que no, se encontr0 una prevalencia
significativa (p<.01) del alcoholismo en aquellas féminas que registraron un
consumo descontrolado de alcohol; concluyendo que el factor que predispone de
ser agredidas por sus parejas es el consumo de alcohol.

Grigorian et al. (2020), centraron su pesquisa en valorar como el uso
descontrolado de alcohol se relaciona con problemas en la regulacion emocional y
la violencia de pareja perpetrada en residentes de Estados Unidos; siguiendo un
esquema correlacional, se delimité la muestra con 391 varones arrestados por
violencia doméstica, a los cuales se les aplico el (AUDIT) con la Brief Emotion
Dysregulation Scale y un cuestionario simple sociodemografico; obteniendo de
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resultado que el consumo de alcohol no se relaciona con la violencia fisica
perpetrada (p>.05), pero esta se correlaciona de forma directa y débil con la
violencia psicologica perpetrada (r=.270; p<.01); de ello se concluyd que aquellos
varones que presenten un uso patoldégico de alcohol, se encontrardn mas
propensos a ejercer violencia psicoldgica en sus parejas.

Martinez et al. (2020) efectuaron un estudio con el propdsito de hallar la
relacion entre el consumo de alcohol y la violencia en parejas universitarias de
México, para el desarrollo de este se presento la participacion de 418 personas de
ambos sexos; por otro lado, la metodologia constd en el tipo de estudio basico y
descriptivo correlacional, en el cual emplearon el (AUDIT) y el indice de Severidad
de Violencia de Pareja (ISVP); de este modo, los hallazgos indicaron que el 6.8%
de la muestra mantiene un consumo de alcohol de dos o tres veces a la semana,
el 34.7% consume alcohol dos veces al mes, mientras que, el 38.1% solo consume
alcohol una vez al mes; seguidamente, se identificd a la violencia psicolégica como
la que prevalece en un 45.8%, la violencia fisica se observo en un 28% y solo el
13.5% refirio haber padecido de violencia sexual; por otro lado, al evidenciar las
correlaciones se observo correlacion moderada entre las variables (p = .487); ya
gue se evidenci6 relacion entre la violencia fisica (r = .647; p < .01) y violencia
psicoldgica (r = .374; p<.01); fue asi como, el estudio concluyé que aquellos
individuos que presenten indicadores de consumo de alcohol excesivo se
encontraran mas propensos a padecer de violencia fisica o psicolégica.

Mahoney y Iverson (2020), centraron su investigacién en la relacion que
tiene el uso patolégico de alcohol, los sintomas de estrés postraumaticos y
vivencias de violencia dentro de la relacién de pareja en féminas veteranas de
Estados Unidos; siguiendo un estudio relacional y comparativo, para lo cual
tomaron 198 individuos de muestra, a estos se les examino mediante el (AUDIT),
la PTSD Checklist for DSM-5 (PCL-5) y la Revised Conflict Tactics Scales (CTS2);
obteniendo de resultados que el alcoholismo se vincula de manera directa con la
violencia fisica de tipo 1 (r=.220; p<.01) y con la violencia fisica de tipo 2 (r=.240;
p<.01); asi mismo, se vincula de manera directa con la violencia psicoldgica de tipo
1 (r=.270; p<.01) y de tipo 2 (r=.160; p<.01); concluyendo que son mas propensas
las féminas de experimentar maltratos fisicos o psicologicas por parte de sus

parejas.



Telumbre et al. (2020), los cuales realizaron una investigacion centrada en valorar
la relacién entre el consumo excesivo de alcohol y la violencia de pareja de tipo
psicologica en jovenes residentes en México; siguiendo un esquema relacional-
descriptivo, comparativo y transversal, con una muestra de 402 individuos, a los
cuales se les evalu6 mediante el (AUDIT) y la Encuesta Nacional sobre Violencia
en el Noviazgo; obteniendo de resultado que en aquellos entornos donde se
consume alcohol hay mayor concentracién de individuos que sufren de violencia
(x2=25.37; p<.01); concluyendo que aquellos individuos que evidencian un fuerte
consumo de alcohol son mas propensos a sufrir abusos psicoldgicos por parte de
sus parejas.

Moreno-Méndez et al. (2019) efectud su investigacion con la finalidad de
evidenciar como la violencia de pareja sufrida y perpetrada se relaciona con el
consumo excesivo de alcohol, los sintomas psicopatolégicos y con las variables
sociodemogréaficas en estudiantes de Colombia en una muestra de 599
adolescentes; la metodologia fue compuesta por el tipo de estudio bésica y
correlacional, a su vez, se utilizaron los siguientes instrumentos: el cuestionario de
Autoinforme de Variables Psicolégicas, el Inventario de Sintomas, el Cuestionario
(AUDIT) y el Inventario de Conflicto en las Relaciones en el Noviazgo Adolescente
(CADRYI); luego, en los resultados se constaté que el 60.6% de las féminas
evaluadas registraron un consumo moderado de alcohol, mientras que el 59.9% de
los varones registré un consumo moderado de alcohol; asi mismo, al identificar la
correlacion se observé que la violencia ejercida a la pareja tanto por féminas como
por varones se enlaza de manera directa y débil con el consumo patologico de
alcohol (r=.280; p<.01); finalmente, se concluyd que aquellos individuos que
consuman alcohol de forma descontrolada se encontraran mas propensos a ejercer
violencia contra sus coényuges o parejas.

Se considero beneficioso relacionar los factores examinados en este estudio
utilizando una teoria macro para ayudar a crear una mejor comprension de ellos,
donde habla sobre la teoria de la desinhibicion, la cual refiere que el ser humano
tiende a mostrar conductas inhibidas mientras se encuentra en un estado de
sobriedad, sin embargo, al ingerir sustancias como el alcohol se produce la
desinhibicion cognitiva y conductual; en tal sentido, este modelo planteado desde

un aspecto psicosocial abarca los cambios que suceden en el modo de actuar de
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los individuos mediante el consumo o ingesta de determinadas sustancias llegando
a presentar consecuencias que no solo atentan contra la persona sino también con
el entorno en el que se encuentra, llegando a manifestar conductas de violencia
hacia la pareja, de las cuales las victimas que presentan mayor vulnerabilidad son
las mujeres (Martinez et al., 2020); de este modo, la teoria avala la probable
relacion entre el consumo de alcohol y la violencia de pareja ya que, al producirse
la desinhibicion cognitiva se genera una alteracion en los pensamientos, por ende,
atacar a los demas es justificado, ya sea como una medida de supuesta defensa,
creencias 0 medida de liberacion de tensién, mientras que, la desinhibicion
conductual se efectia debido al cambio bioquimico producido por el aumento de
la testosterona (Guimon, 2004).

A continuacion se describird con mayor amplitud cada variable en primer
lugar el consumo de alcohol es definido epistemolégicamente en el siglo XIX siendo
el alcohol reconocido como un problema de indole social, el cual genera problemas
no solo a la salud de una persona, sino también se evidencian conductas agresivas
y vandalicas bajo los efectos del alcohol, luego en el siglo XX se establece el
modelo cientifico en el cual se aborda la problemética asociada de manera objetiva
(Pons y Berjano, 1999).

Asi mismo, el consumo de alcohol es la conducta en la que la persona ingiere
distintas cantidades de alcohol, que puede ser catalogada por la frecuencia, el uso
y las consecuencias que esta genere, lo cual en reiterados casos llega a no solo
perjudicar al consumidor, sino también a otras personas que se encuentren en su
entorno (OMS, 2022).

Histéricamente han generado gran debate entre la ética y la moral, puesto a
que para muchos filésofos era comun libar licor mientras brindaban clases, al igual
gue, para muchas festividades y eventos sociales el consumo de alcohol se
consideraba pertinente, sin embargo, para Dionisio el libar licor se relacionaba con
el delirio, del mismo modo, Platén refirid que la libacion de alcohol se relacionaba
al erotismo por lo que habia mayor probabilidad de que la persona se vea inmersa
en la degradacién moral (Méndez, 2007).

El deslinde conceptual se genera entre el consumo de alcohol y el consumo
de sustancias psicoactivas, ya que al primero de ello hace referencia a la toma de

bebidas que contienen alcohol de manera frecuente y en ocasiones
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inconmensurables, las cuales son caracterizadas por presentar su temprano inicio
en la etapa de la adolescencia y estar asociada a factores de riesgo como la
ausencia de padres y el sentimiento de vulnerabilidad, ademas de mostrar
consecuencias tanto en la conducta como en la percepcion de la realidad (Ahumada
et al.,, 2017). Mientras que, el consumo de sustancias psicoactivas refiere al
consumo de sustancias que produzcan alucinaciones y adherencia a estas debido
a la composicion quimica que presenta, a su vez, tienen mayor probabilidad de
generar alteraciones en el estado emocional, en las conductas de las personas y
un dafio severo en el funcionamiento organico de su consumidor, por lo que, en
muchas ocasiones se llega a evidenciar el rapido deterioro de la persona (Rojas et
al., 2020).

Desde una perspectiva psicopatolégica el consumo de alcohol como parte
de la ingesta de drogas y sustancias toxicas psicoactivas, tienen como
consecuencia dafios a nivel fisico, social y emocional, ademas de generar
problemas conductuales en las personas que estan bajo la influencia de estos, y en
el peor de los casos, al mantener un amplio consumo es probable que se genere
dependencia al consumo de alcohol o algun trastorno asociado a este (Czeisler et
al., 2020).

En cuanto a la Teoria del Comportamiento Planificado (TCP), desde el
campo de la farmacodependencia se generan actitudes en las personas por la
ingesta de una sustancia, lo cual, al estar bajo los efectos de esta, pueden presentar
conductas sociales de interaccion o conductas problemaéticas, ello dependera del
procesamiento de informacion de manera sistemética por lo que, en el desarrollo
de la reestructuracion de ideas, la persona optara por realizar o no conductas de
gran riesgo (Ajzen, 1991).

Es por ello que la ingesta de alcohol se distingue en cinco tipos: El
alcoholismo alfa se distingue por depender de las bebidas alcohdlicas con el fin de
alivianar el dafio fisico o emocional. No es progresivo, no direcciona a que la
persona pierda el control ni tampoco a la invalidez de abstenerse, y sus efectos son
principalmente sociales. El alcoholismo beta tiene complicaciones fisicas sin
dependencia 0 problemas psicologicos. La gradualidad de depender
psicolégicamente a la dependencia fisica y el inicio de la bebida por motivos

sociales o emocionales, son caracteristicas del alcoholismo gamma, pero con el

12



tiempo, desarrolla una dependencia fisica del alcohol. Alcoholismo delta se
caracteriza por caracteristicas similares al alcoholismo gamma, pero en lugar del
perjuicio de carencia de control, se contempla la falta de capacidad para
abstenerse. Alcoholismo épsilon en la préactica es la dipsomania, es decir consumir
bebidas alcohdlicas de manera incontrolable (Jellinek, 1960).

También se encuentra la teoria motivacional del alcohol vinculandose con
los incentivos y cambios emocionales que se producen a través de la motivacion,
por ende, si hay gran motivacion la frecuencia de consumo sera frecuente e incluso
necesario, lo cual llevara a la persona excederse en los limites socialmente
considerados, por ende, estos quedaran expuestos a las consecuencias negativas
que conlleva la libacion del alcohol (Cox y Klinger, 2003).

A su vez, el Modelo motivacional del alcohol se menciona también que al
consumir alcohol se genera una conducta admisible en diferentes culturas, puesto
a que se utiliza como forma de celebracion, sin embargo, debido a sus
componentes ha producido alteraciones de manera externa e interna, en el caso de
esta Ultima el alcohol se inmiscuye con los sentimientos y pensamientos mas
reprimidos que puede tener una persona, llegando a mezclarse y ser manifestados
de manera negativa, por otro lado, las alteraciones externas se ven expuestas como
consecuencias de las alteraciones internas, por lo que si el alcohol influyé de
manera significativa, es probable que las conductas exteriorizadas se tornen
violentas, depresivas o en desinhibicion social (Cooper, 1994).

Asi mismo, el modelo teérico del consumo problematico de alcohol, fue
empleado en el desarrollo del instrumento de investigacién. En este contexto, el
consumo problemético de alcohol se descompone en tres aspectos: Consumo de
riesgo, sintoma de dependencia y consumo perjudicial, en el caso del consumo de
riesgo se hace referencia a la ingesta de las bebidas, estas incrementan las
posibilidades de implicaciones con respecto a la salud de los individuos,
considerando que cada persona puede presentar diversas consecuencias. Luego,
los sintomas de dependencia sefialan a la presencia de aspectos cognoscitivos y
conductas fisioldgicas que se producen durante el consumo de alcohol, las cuales
muestra un deseo intenso por seguir ingiriendo alcohol, y, en caso de no llegar a
hacerlo, se producen consecuencias que implican un desborde emocional y

alteraciones fisioldgicas, puesto a que la persona entra en un estado de abstinencia

13



frente a la sustancia que habitualmente se consumia. Por dltimo, el consumo
perjudicial del alcohol hace alusion a las grandes cantidades y frecuencias que una
persona puede mantener, llegando a deteriorar capacidades cognitivas y sociales,
conllevando al individuo consumidor a solo obtener el alcohol y mostrar
dependencia a los efectos que la sustancia le genere (Babor et al., 1992).

Con respecto a la segunda variable violencia de pareja, proviene del latin
violentia, cualidad de violentus, la misma sefiala que es un compuesto de dos
términos: viz y olentus, en el caso de viz se refiere a la fuerza o intensidad, mientras
gue olentus es entendido como abundancia, por ende, la uniébn de ambos se
interpreta como la fuerza en abundancia que alguien puede cometer (Hernandez,
2016). Asi también, es entendida como las acciones mal intencionadas con
propdsito de ocasionar un dafio hacia la otra persona que conforme la relacion
sentimental, mediante este tipo de violencia se logra obtener poder y autoridad
sobre la pareja ya que, a través de los ataques y manipulaciones se logra someter
a la victima (Arroyo et al., 2020).

Epistemolégicamente la violencia de pareja se puede hallar su aproximacién
a una vision integral en la violencia hacia las mujeres, ya que, frecuentemente se
generaba dafio hacia estas sin que pudieran hacer algun tipo de reclamo sin
considerar las consecuencias que este tipo de violencia podria generar; a su vez,
se sabe que ello ha sido validado por la cultura, los roles y los estereotipos que en
gran parte del mundo aun se mantiene vigente (Christiansen, 2017).

Se realiza el deslinde conceptual de la violencia de pareja, que se efectla
con la violencia de género, puesto a que en muchas ocasiones ambas son
sefialadas como lo mismo, sin embargo, la violencia de género se manifiesta
principalmente en la desigualdad que existe entre el perpetrador y la victima, asi
mismo, esta no es exclusivamente dirigida hacia las mujeres, sino, por el contrario
también es generada hacia hombres y cualquier otra identidad de género (Jaramillo
y Canaval, 2020); mientras que, la violencia de pareja se distingue por los ataques
que se propician exclusivamente en una relacion sentimental, la cual presenta
principalmente acciones de coaccion o la privacion de libertad (Yera y Medrano,
2018).
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Existe un ciclo de tres fases por el que se da la violencia en las personas, la cual
integra aspectos de tiempo e intensidad puesto a que el agresor recurre a diversos
métodos para generar sus ataques, ya sea mediante amenazas, gritos, golpes, las
cuales tienen el proposito de dafar la integridad de la victima. La primera fase es
la de tension, en esta se dan los primeros indicios de violencia hacia la pareja,
manipulaciones y escenas de celos, las cuales son minimizadas por el perpetrador
justificando que realiza dichas acciones por el bien y cuidado de su pareja. La
segunda fase es de agresion, en esta el perpetrador genera con mayor frecuencia
e intensidad la violencia hacia su pareja, por lo que los golpes y heridas serian mas
notorias, a su vez, se genera mayor control y limitaciones sobre la victima, llegando
a impedir que esta socialice con su entorno. Por ultimo, se encuentra la fase de
reconciliacion o tregua amorosa, en esta la victima comienza a tener intencion por
frenar los ataques y abandonar a su agresor, por ende el perpetrador
aparentemente reconoce su error y promete dejar las agresiones y su conducta
violenta con la finalidad de evadir posibles denuncias o el abandono de su pareja,
sin embargo, ello solo seria temporal hasta que vuelva mantener control de su
victima, de este modo, las tres fases se repetirian de manera ciclica, lo cual resulta
imposible a la victima huir de su perpetrador (Walker, 1984).

Otra teoria que complementa es de como se genera la violencia, mediante
la teoria cognitivo social donde explica la asociacion de los aspectos psicoldgicos
y sociales que se asocian a la conducta que un individuo puede manifestar, el cual
es aprendido mediante la observacion, ello explica que, desde la infancia la
persona se ha visto inmersa en un ambiente conflictivo de pareja o violencia
familiar, este habria observado como el mandato ejercido por su padre transgredia
a su mama, de modo que, al mantenerse dicha conducta violenta sin ningun tipo
de castigo, el individuo creceria bajo dicha conducta observada, lo cual también
aplica en el caso de la mujer, ya que al evidenciar que su mama no frenaba los
ataques por parte de su pareja, esta a sumio que siempre debe mantenerse en una
posicion sumisa ante la personalidad violenta del hombre (Bandura, 2001).

La violencia se puede identificar mediante los primeros brotes, estos se
observan al inicio de la relacién en la forma de ser del perpetrador o perpetradora,
ya que presenta rasgos de impulsividad, intensidad, destruccion y frustracion

cuando las cosas no salen como éste desee o0 sienta que no le dan la razon. Pese
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a que muchas personas no observan a detalle estos comportamientos también es
posible a reconocer a un futuro agresor mediante la busqueda de poder que estos
manifiestan o las limitaciones que ejercen, ya sea desde una escena de celos o la
mencion de que no le agrada la interaccion que mantiene la victima con distintas
personas (Makepeace, 1981).

En el aspecto tedrico se considerd la teoria generacional donde sefialan que
la violencia de pareja es realizada debido a las caracteristicas individuales que
presenta cada persona, pueden ser consideradas como un factor de riesgo, dichas
conductas son el apego inseguro, el maltrato, el rechazo y la influencia de la cultura
machista, por lo que es habitual evidenciar mayor violencia de pareja emitida por
los hombres a diferencia de las mujeres; asi mismo, el apego inseguro y el maltrato
contribuyen significativamente al desarrollo de un ser violento, puesto a que estos
han padecido de violencia durante la infancia, sumado a ello, el padecer de rechazo
por parte de los padres produce conflictos en la identidad y las capacidades para

un mejor manejo emocional (Dutton y Golant, 1997).
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3.1

3.2

METODOLOGIA
Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion
El estudio fue elaborado mediante el tipo de investigacion basica, ya que
esta se centro en la busqueda de informacion sobre estudios similares o que
mantenga relacion con la problematica, a su vez, permitio explorar diversas
fuentes de datos con la finalidad de conocer los lineamientos (CONCYTEC,
2018).

3.1.2 Disefio de investigacion
El presente estudio se realizd6 en un Unico periodo de tiempo
predeterminado, las variables fueron de caracter transversal y no fueron
alteradas, por lo que se adoptd un disefio no experimental. Por ultimo, el
alcance del estudio fue correlacional, ya que se determiné si las variables
estaban relacionadas y en qué direcciéon (Naupas et al., 2018).

Variables y operacionalizacion

El consumo de alcohol es la conducta en la que la persona toma distintas
cantidades de alcohol, la misma puede ser catalogada por la frecuencia, el uso y las
consecuencias que esta genere, lo cual en reiterados casos llega a no sélo perjudicar
al consumidor, sino también a otras personas que se encuentren en su entorno (OMS,
2022).

Operacionalmente, la variable fue medida mediante el test AUDIT (Cuestionario
de Identificacién de los Trastornos debidos al Consumo de Alcohol) en la version de
Pozo (2018), el cual consta de tres dimensiones: Consumo de riesgo de alcohol (3
items), con una puntuacion para calificar de 8 a 15; Sintomas de dependencia (3 items),
con una puntuacion de 16 a 19; y Consumo perjudicial de alcohol (4 items), con una
calificacion de 20 puntos o mas, lo cual indica dependencia. Se utiliz6 la escala de
medicién ordinal para la calificacion de las escalas.

La violencia de pareja es entendida como las acciones mal intencionadas con
propésito de ocasionar un dafio hacia la otra persona que conforme la relacion

sentimental, a su vez, mediante este tipo de violencia se logra obtener poder y
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3.3

autoridad sobre la pareja ya que, a través de los ataques y manipulaciones se logra
someter a la victima (Arroyo et al., 2020).

Operacionalmente la variable fue estudiada por medio del Cuestionario de
Violencia de pareja en jovenes creada por Arroyo et al. (2020) la cual contiene 29 items,
conformada por 5 dimensiones: Violencia fisica (10 items), Manipulacién (5 items),
Violencia verbal (6 items), Coercion (3 items) y Prohibiciones (5 items). Cuenta con los
siguientes indicadores: golpes, jalones, patadas, cachetada, amenazas, sometimiento,
ofensas, insultos, gritos, culpabilizar, intimidar, impedimentos, abandonar actividades.

Se manejo la escala de medicion ordinal para la calificacion de las escalas.

Poblacion, muestray muestreo

3.3.1 Poblacion
Es descrito como: “el grupo de individuos u objetos que se encuentran
en una determinada locacion o sector de interés para los investigadores, ya
que en estos se puede identificar la problematica a estudiar” (Bologna, 2013).
Por lo tanto, la poblacidén estuvo conformada por 510 colaboradores de ambos
sexos de 5 empresas del rubro ceramico de Lima Norte (Encargados de las
empresas).

Tablal. Distribucion de la poblacién de estudio

Empresas f %
Empresa 1 122 24%
Empresa 2 110 22%
Empresa 3 93 18%
Empresa 4 97 19%
Empresa 5 88 17%
n 510 100%

Nota: f: frecuencia de la cantidad de colaboradores; %: porcentaje; n: tamafio de la muestra
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e Criterios de inclusion:
-Colaboradores de Lima Norte de ambos sexos.
-Que pertenezcan al rubro de ceramica.
-Que presenten edades de 18 a 30 afios.

-Brindar su consentimiento informado para garantizar su colaboracion.

e Criterios de exclusion:
-Colaboradores que no tengan nacionalidad peruana.
-Que no hayan firmado un contrato de trabajo.

-Colaboradores que no se encuentren en una relacion de pareja.

3.3.2 Muestra
Esta proviene de la poblacion, la que ha sido establecida y seleccionada
en base a los criterios, rasgos y caracteristicas establecidas por los
investigadores, las cuales permitieron obtener informacion mas detallada y que
se encuentre relacionada al estudio (Otzen y Manterola, 2017). La muestra fue
establecida mediante la ecuacion matematica aplicable a poblaciones finitas, la
cual se rige bajo un 95% de confianza y un margen de error del 5%, siendo un

total de 220 como cantidad minima requerida.

Tabla 2. Distribucion final de la muestra

Empresas f Edad Promedio Sexo
18-23  24-30 F % M %

Empresa 1 61 30 31 23 28% 38 28%
Empresa 2 49 14 35 19 24% 30 22%
Empresa 3 33 20 13 15 18% 18 13%
Empresa 4 38 17 21 14 17% 24 17%
Empresa 5 39 15 24 11 13% 28 20%

n 220 96 124 82 100% 138 100%

Nota: f: frecuencia; %: porcentaje; n: tamafio de la muestra
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3.3.3 Muestreo
Se eligié un muestreo no probabilistico por conveniencia, ello es debido a que
los participantes a seleccionar no fueron por motivos de azar, lo cual indica que
se empled la objetividad en base a los criterios de las investigadoras, ademas,
los individuos contaron con informacion relevante del estudio, asi mismo de
disponibilidad y accesibilidad durante el tiempo establecido para la evaluacion
(Otzen y Manterola, 2017).

3.3.4 Unidad de Andlisis

Un colaborador de las empresas de rubro ceramico de Lima norte.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se hizo uso de la encuesta como técnica para recopilar informacién, ya que esta
ha sido reconocida por su capacidad de recopilar datos de manera sencilla a pesar de
los fines que esta conlleve, ademas, permite ser distribuida sin complejidad alguna
(Lopez y Fachelli, 2015).

Como instrumento de medicién se utilizé el cuestionario AUDIT elaborado por la
OMS en conjunto con Babor et al. (2001), este instrumento tiene la finalidad de
identificar los posibles trastornos que se encuentran en funcién al consumo de bebidas
alcohdlicas, ello mediante a diez preguntas que se relacionan a la ingesta perjudicial
del alcohol.

Posterior a ello, Pozo (2018) realiz6 una adaptacion del instrumento AUDIT en
una poblacion del Peru, manteniendo las preguntas originales, las dimensiones, los

criterios y consigna de evaluacion.

Propiedades psicomeétricas originales

La construccién del instrumento se ejecutd en pacientes de atencidn primaria en
6 paises en Europa, obteniendo una validez de contenido a través del criterio de
experto obteniendo una puntuacion de .90. ademas, obtuvo una medida de Kaiser-
Meyer-Olkin (K-M-O) de .851 a su vez la prueba de esfericidad de Barlett fue menor a
.05, lo cual evidencia que el instrumento es significativo. La confiabilidad fue

determinada a partir de la consistencia interna cuyo resultado fue .860.
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Propiedades psicométricas de la adaptacion

La validez de contenido se evalu6 a través del criterio de jueces, determinando la
claridad, pertinencia, relevancia de los items, obteniendo una puntuacion de .80. con
la V de Aiken, considerando este resultado aceptable, y para la validez de constructo
utilizaron las medidas Kaiser-Meyer-Olkin (K-M-O), obteniendo una puntuacion de .851.
La fiabilidad, se determinoé utilizando el coeficiente alfa de Cronbach y el Omega de Mc
Donald obteniendo valores de .836 y .866 respectivamente, estos resultados confirman

la idoneidad de la prueba.

Propiedades psicométricas del piloto

Se llevé a cabo una prueba piloto con 110 personas para examinar la validez
mediante el analisis factorial confirmatorio (AFC) basado en la estructura interna. Tanto
el indice de bondad comparativa de ajuste (CFI) como el indice de Tucker-Lewis (TLI)
superaron el umbral de .90. Ademas, entre los grados de libertad, el valor del Chi-
Cuadrado era inferior a 3. Ademas, se encontré que los niveles de RMSEA y SRMR
eran inferiores a .08. siendo asi que el instrumento cuenta con una adecuada validez
(Escobedo et al., 2016). Para la validez de contenido se realizé en base a la valoracién
de 5 jueces observando que todos los items evidenciaron una V de Aiken superior a
.80. En la confiabilidad se evidencio un alfa de Cronbach de .952 y un Omega de
McDonald de .955, determinando que tanto la variable como sus dimensiones son
confiables para su aplicacion.

Como segundo instrumento se utilizé el cuestionario de violencia en pareja
realizada por Arroyo et al. (2020) en el pais de Perq, cuya finalidad tuvo comprender
las dinamicas de violencia en relaciones sentimentales, asi como identificar los diversos
tipos de violencia que puedan surgir en este contexto en personas con edades de 18 a
30 afos. El instrumento posee 29 items, 5 dimensiones violencia fisica, manipulacion,
violencia verbal, coercién y prohibiciones, siendo todas estas de tipo ordinal y de escala
Likert.

Como consigna se indica que esta puede darse de manera general y colectiva,
considerando un tiempo estimado de 8 a 12 minutos, durante este proceso se menciona
al evaluado que lea detenidamente cada enunciado y escriba del 1 al 5 como opcién

de respuesta segun se asemeje a las situaciones de violencia que haya percibido
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durante la relacion de pareja.

Propiedades psicométricas originales

La construccion del instrumento se realizé con 355 jovenes como muestra en Perq, la
validez del constructo fue realizada mediante el AFE (KMO =.937; p=.001) bajo el
modelo de 5 factores, lo cual se ajusta adecuadamente. Ademas, la confiabilidad fue
determinada mediante el alfa de Cronbach, el cual resultdé ser .943 y un omega de
McDonald’s .947.

Propiedades psicométricas del piloto

Se realiz6 una prueba con 110 individuos para examinar la validez mediante el
analisis factorial confirmatorio (AFC) basado en la estructura interna. Los resultados
del indice de bondad de ajuste comparativo (CFIl) y el indice de Tucker-Lewis (TLI)
estuvieron por encima del umbral de .90, pero el valor de Chi-cuadrado entre grados
de libertad fue inferior a 3. Los niveles de RMSEA y SRMR fueron mas bajos (.08), lo
que sefala que el instrumento cuenta con una adecuada validez (Escobedo et al.,
2016). En la confiabilidad se observé un alfa de Cronbach de .968 y un Omega de
McDonald de .969, determinando que el instrumento posee adecuados valores, por lo

tanto, la variable como sus dimensiones son confiables para su aplicacion.

3.5 Procedimientos

En primer lugar, se solicitaron los permisos correspondientes a los encargados
de cada empresa durante una reunién donde se detall6 la finalidad del estudio. Esto
facilitd la obtencién de sus participaciones en la investigacion, posteriormente se
acordd un dia y horario con cada empresa para que no interfiera con sus actividades
laborales, asegurando asi la sinceridad de las respuestas de los colaboradores; luego
se procedid a entregar los consentimientos informados a los colaboradores donde se
enfatizo el respeto de su participacion libre y voluntaria. Una vez completados estos
pasos, se aplicaron los instrumentos y ficha sociodemogréfica, es importante destacar
gue antes de iniciar, se explicaron detalladamente el propésito del estudio y
confidencialidad de la informacion otorgada. Con los datos recopilados, se llevé a
cabo un proceso de depuracion siguiendo los criterios establecidos en el estudio; esto
facilito la formacion de una base de datos depurada, esencial para realizar los analisis

estadisticos en el programa correspondiente.
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3.6 Método de analisis de datos

Después de finalizar dicha encuesta, se empezé a plasmar en la base de datos las
respuestas, después se realiz6 la codificacion y tabulacién, seguido de un analisis
descriptivo mediante porcentajes, frecuencias, desviacion estandar y media. En el
estudio se empled el andlisis del coeficiente Kolmogérov Smirnov haciendo uso del
programa IBM SPSS Statistic 25, dado que su objetivo es comprender como se
distribuyen los datos en muestras superiores a cincuenta y de esa forma se podrian
elegir las pruebas adecuadas, ya sean pruebas paramétricas en el caso de que el
valor p sea mayor que .05 o pruebas no paramétricas en el caso de que sea mayor.
menos de 0,05. (Romero-Saldafia, 2016).

Es asi como se hall6é una distribucién no normal de los datos, por consiguiente,
se aplicé el estadistico no paramétrico Rho de Spearman, el cual es apropiado cuando
no se puede asumir una relacion lineal entre dos o mas variables (Manterola et al.,
2018). Por ende, si la puntuacion de correlacidon esta entre el 0 a .25, se tomaré en
cuenta como escaso o nulo; si es de .26 a .50, se considerara débil; de .51 a .75,
moderada y fuerte; por ultimo, de .76 a 1, muy fuerte y perfecta (Martinez et al., 2009)

Asi mismo se empled el estadistico U de Mann Whitney para efectuar el analisis
comparativo segun sexo y edad, mientras que para el analisis de los niveles se utilizd

tabla de frecuencias.

3.7 Aspectos éticos

En este estudio se cumplid con los lineamientos éticos establecidos por el
Colegio de Psicologos del Pert (2017). Estos lineamientos subrayan la importancia
de citar adecuadamente cualquier informacion mencionada para preservar la
autenticidad y originalidad de los autores. Asi mismo, se enfatiza la necesidad de que
el investigador mantenga un comportamiento profesional a lo largo del proceso de
investigacion y demuestre respeto hacia las personas que participan en el estudio.
Del mismo modo, se tomd en cuenta lo dicho por la Universidad César Vallejo,
institucion que refiere en su reglamento lo indispensable que es contar con
responsabilidad y honestidad durante el estudio, por ende, se incentiva al investigador
a generar un compromiso en el cual se evidencie un proceso claro, honesto y objetivo,
ya que de este modo se aportd con conocimiento a la comunidad y se mantendran los

valores en calidad de un futuro profesional (UCV, 2017).
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Asi mismo, el protocolo de Helsinki menciona cuatro principios, el primero es principio
autonomia, el cual sefiala que cada participante es libre de decidir si participar o no
en la encuesta, es por ello que se realizé un consentimiento informado, lo cual va dar
a conocer las indicaciones de privacidad y derechos antes de iniciar con la encuesta,;
luego, el principio de beneficencia refiere como los colaboradores de una empresa
obtienen conocimiento sobre la problematica en la que se encuentran; también se
tiene el principio de justicia, puesto a que todos los colaboradores que formaron parte
de la muestra pueden tener acceso a la encuesta y realizarlo en el mismo tiempo
establecido que los demds, dejando de lado cualquier tipo de preferencia y
discriminacion; por ultimo, el principio de no maleficencia, puesto a que no se
malverso los datos ni la informacion obtenida, por lo que se resguardo la privacidad
de cada colaborador (Asociacion Médica Mundial [AMM], 2010).
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IV RESULTADOS

Tabla 3. Prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov

Variables y dimensiones N p

Consumo de

alcohol 220 000
Consumo de riesgo de alcohol .000
Sintomas de dependencia .000
Consumo perjudicial de alcohol .000
Violencia de

pareja 220 080
Violencia fisica .000
Manipulacion .000
Violencia verbal .002
Coercion .000
Prohibiciones .005

Nota: n=tamafio de la muestra, p=significancia estadistica

En la tabla 3, se empleé la prueba de normalidad de Kolmogo6rov- Smirnov, teniendo
como objetivo determinar la reparticion de la informacion en muestras de mas de 50
(Romero-Saldaria, 2016). Donde se evidencio que en las variables conjuntamente con
sus dimensiones, los datos no se ajustaron a los criterios de distribucion normal
(p<.05), debido a eso se aplico el coeficiente de correlacion Rho Spearman, el cual es
apropiado cuando existe una distribucion anormal (Manterola et al., 2018).
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Tabla4.  Correlacion entre Consumo de alcohol y Violencia de pareja

. Violencia de
Variable pareja
Consumo de Coeficiente de correlacion 692
Rho de Spearman
alcohol
r2 479
p .000
n 220

Nota: Rho= Coeficiente de correlacién de spearman; r’= tamafo de efecto; p=significancia;
n=tamafio de la muestra

En la tabla 4, se demuestra una correlacion significativa y directa con una
intensidad moderada entre las variables de estudio. Es moderada, dado que la
puntuacion se sitla dentro de los valores .51 a .75 (Martinez, et al., 2009). Lo que
confirma la hipétesis general de que una mayor ingesta de alcohol se relaciona con
una mayor incidencia de violencia de pareja. Por otra parte, muestra un indice de
terminacion (r?) de .479, lo que se considera un efecto medio con respecto al
tamafo (Cohen, 1998).
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Tabla5. Correlacién entre consumo de alcohol y las dimensiones de violencia

de pareja
(n=220) Consumo de alcohol
Rho .642
Violencia Fisica

r2 412
p .000
_ - Rho .602

Manipulacion
r2 .362
p .000
_ ) Rho 462

Violencia Verbal
r? 213
p .000
y Rho .543
Coercion

r2 .300
p .000
o Rho 517

Prohibiciones
r2 .267
p .000

Nota: Rho= Coeficiente de correlaciéon de spearman; r2= tamario de efecto: p= significancia;
n=tamafio de la muestra

En la tabla 5, se percibe una correlacion significativa y directa con una intensidad
moderada. Es moderada, dado que la puntuacion de correlacion se sitta entre .51
a .75 (Martinez, et al., 2009). Se destaca que la dimension de violencia fisica
muestra la correlacion mas alta (rho=.642; p<0.05), seguida por manipulacion
(rho=.602; p<0.05), coercidn (rho=.543; p<0.05), prohibiciones (rho=.517**; p<0.05)
y violencia verbal (rho=.462; p<0.05). Por otra parte, muestra un indice de
terminacion (r?) que varia entre .213 a .412, lo que se considera un efecto medio

con respecto al tamafio (Cohen, 1998).



Tabla6. Correlacion entre violencia de pareja y las dimensiones de consumo

de alcohol
(n=220) Violencia de pareja
Rho 479
Consumo de riesgo
de alcohol r? 229
Y .000
. Rho .651
Sintomas de
dependencia r? 423
p .000
s Rho .647
Consumo perjudicial
de alcohol r? 418
p .000

Nota: Rho= Coeficiente de correlacion de spearman; r2= indice de determinacion:
p=significancia; n=tamafio de la muestra

En la tabla 6, se observa una correlacién significativa y directa con una
intensidad moderada. Es moderada, dado que la puntuacion de correlacion se
sitla entre .51 a .75 (Martinez, et al., 2009). Se puede evidenciar el valor alto
con la dimension Sintomas de dependencia (rho=.651;p<0.05), seguido de
Consumo perjudicial de alcohol (rh 0=.647; p<0.05), y el valor mas bajo en
consumo de riesgo de alcohol (rho=.479; p<0.05). Asi mismo, muestra un indice
de terminacion (r?) que varia entre .229 a .423, lo que se considera un efecto

medio con respecto al tamafio (Cohen, 1998).
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Tabla7. Comparacion de consumo de alcohol segun sexo y edad

Sexo n PSest p Edad n PSest p
M 138 18-23 96
0.436 A17 .500 .791
F 82 2430 124

Nota: PSest= tamafio de efecto; p=significancia; n=tamafo de la muestra

En la tabla 7, se revela la ausencia de diferencias significativas en el consumo
de alcohol segun sexo y edad, para ello se empled la prueba estadistica U de
Mann Whitney, ya que la distribucién de los datos no fue paramétrica (p<.05)
(Quispe et al., 2019), también se indica un tamafio de efecto pequefio (Ventura-
Ledn, 2016).

Tabla8. Comparacion de violencia de pareja segun sexo y edad

Sexo n PSest P Edad n PSest p
M 138 18-23 96
456  .286 456 .268
F 82 24-30 124

Nota: PSest= tamafio de efecto; p=significancia; n=tamafio de la muestra

En la tabla 8, se revela la ausencia de diferencias significativas en la violencia
de pareja segun sexo y edad, para ello se empled la prueba estadistica U de
Mann Whitney, ya que la distribucién de los datos no fue paramétrica (p<.05)
(Quispe et al., 2019), también se indica un tamafio de efecto pequefio (Ventura-
Ledn, 2016).

29



Tabla 9. Niveles de consumo de alcohol

Nivel f %
Bajo 51 23.2
Medio 80 36.4
Alto 89 40.5
n 220 100

Nota: f=frecuencia; n=tamafo de la muestra; %=porcentaje

La tabla 9 indica los niveles de consumo de alcohol, donde el 23.2% (51) se

sitla en la categoria bajo. Por otro lado, el nivel medio es representado por el
36.4% (80) de los participantes, mientras que el 40.5% (89) se ubica en la

categoria de Alto.

Tabla 10. Niveles de violencia de pareja

Nivel f %

Bajo 36 16.4
Medio 139 63.2
Alto 45 20.5
n 220 100

Nota: f=frecuencia; n=tamafio de la muestra; %=porcentaje

La tabla 10 exhibe los niveles de violencia de pareja, donde el 16.4% (36) se

sitla en la categoria bajo. Por otro lado, el nivel medio es representado por el

63.2% (139) de los participantes, mientras que el 20.5% (45) se ubica en la

categoria de Alto.



V DISCUSION

Como se ha podido evidenciar a lo largo del estudio, tanto el alcoholismo como las
manifestaciones de violencia en las relaciones de pareja, son problematicas
comunes o recurrentes dentro del contexto peruano, por lo cual, actualmente
existen organismos que cuantificar la incidencia de estos, buscando llevar a cabo
un seguimiento estos; el presente estudio buscara seguir dicha consigna dentro de
un grupo poblacional poco estudiado. Por ello, con el fin de contrastar y sustentar
los resultados evidenciados en el capitulo previo, se plantea la discusion
correspondiente, con los antecedentes seleccionados para la investigacion y los
lineamientos tedricos referentes al alcoholismo y la violencia dentro de las
relaciones sentimentales.

Consecuentemente, en el objetivo principal se evidencio que el consumo de
alcohol guarda una relacion directa y moderada con la violencia de pareja que
padezcan los colaboradores del rubro de ceramicos; aludiendo que, aquellos
colaboradores que mantienen un consumo frecuente de sustancias alcohdlicas, se
registran mayores indicadores de violencia por parte de sus parejas.

Siendo similar a lo encontrado por Martinez et al. (2020), manifestaron que,
el consumo de bebidas alcohdlicas se relaciona directa y débilmente (Rho=.174;
p<.05) con la violencia dentro de las relaciones de pareja. Al igual que, fue el caso
de Mahoney y Iverson (2020), al encontrar una correlacién directa y débil (r=.220;
p<.01) respecto al uso de alcohol y la violencia fisica sufrida en las relaciones de
pareja.

Se entiende que, uno de los principales moviles para mantener el consumo
de alcohol, es la busqueda del efecto inhibidor que tiene sobre el organismo (Babor
et al., 1992); por lo que, su consumo suele condicionarse, como una actividad
desestresante y liberadora, generando que, aquellos individuos que se encuentran
atravesando situaciones adversas y carezcan de un apoyo adecuado, terminaran
desarrollando dependencia a efecto del alcohol (Ajzen,1991). En sintesis, al ser
victima de muestras de violencia dentro de la relacion de pareja y ser incapaz de
salir de esta, el individuo buscara otros medios para liberar su estrés y frustracion,
en este caso mediante el alcohol; resaltando que, al no dar solucién al problema

real, se convierte en un circulo de violencia dentro del hogar, que lo lleva a consumir
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alcohol de forma excesiva, para regresar al mismo entorno.

Respecto al primer objetivo especifico, al valorar la relacion entre el consumo
de alcohol y las dimensiones de violencia de pareja, se demostré que esta tiene
una correlacién directa y moderada con las dimensiones violencia fisica,
manipulacion, violencia verbal, coercion y prohibiciones; aludiendo que, aquellos
colaboradores que registran un consumo patoldgico de alcohol, se encuentran
predispuestos a ser victimas de violencia, en cualquiera de sus formas, por parte
de sus parejas.

Similar a los resultados de Shubina et al. (2023); los cuales evidenciaron
que, el consumo de alcohol se correlaciona de forma significativa con la violencia
fisica (p<.001), psicologica (p<.001), econd6mica (p<.001) y sexual (p<.001);
afirmando que aquellos varones que mantienen un consumo patolégico de alcohol
se encontraran mas predispuestos a cometer actos violentos a su pareja en
cualquiera de sus formas. Al igual que, fue el caso de Bautista et al. (2023), quienes
evidenciaron que el consumo de alcohol se relaciona de forma directa y débil con
los factores de violencia de pareja, acoso (r = .240; p<.01), vigilancia (r = .20; p<.01)
y dominacién (r = .180; p<.01).

Tal como ya se aludié previamente, cualquier manifestacién de violencia
dentro de la relacion de pareja, en un individuo incapaz de alejarse de dicho
entorno, derivara en la busqueda de elementos que le permitan sobrellevar el estrés
y malestar que este le provoca (Ajzen,1991); dicho de otra manera, el malestar y el
dolor provocado por los actos de violencia por parte de la pareja sentimental, llevan
al colaborador a buscar elementos que le permitan aliviar dicho dolor, facilitando el
desarrollo de dependencia a dichos elementos (Jellinek, 1960).

Respecto al segundo objetivo especifico, al valorar la correlaciéon entre la
violencia de pareja y dimensiones del consumo de alcohol, se evidencioé que esta
mantiene una correlacion directa y moderada con las dimensiones consumo de
riesgo de alcohol, sintomas de dependencia y consumo perjudicial de alcohol;
aludiendo que, aquellos colaboradores que registran una ingesta poco saludable
de alcohol, aquellos que manifiestan sintomas fisicos y comportamentales al no
consumir alcohol con regularidad y quienes son incapaces de controlar su consumo

de alcohol, se encuentran predispuestos a personas afectadas por violencia en sus
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relaciones de pareja.

Similar a los resultados de Shubina et al. (2023), los cuales evidenciaron
que, la violencia fisica se relaciona de forma significativa con el beber problematico
(p<.05) y con el consumo peligroso de alcohol (p<.05). Ya se dejo en evidencia que
la violencia sufrida por la pareja sentimental, funge como un elemento motivador
para la victima, orillandolo a buscar una salida en el consumo de sustancias, como
el alcohol; manifestando todos los indicadores propios de una dependencia tanto
cognitiva como fisioldgica, al verlo como el Unico elemento que le produce alivio
(Cox y Klinger, 2003).

En el tercer objetivo especifico, al constatar los puntajes de consumo de
alcohol segun el sexo de los colaboradores, se encontré que, tanto hombres como
mujeres, tienen la misma probabilidad de presentar un consumo patolégico de
alcohol. Asi mismo, se evidencidé que, no se registran diferencias significativas en
el consumo de alcohol segun la edad de los colaboradores; es decir que,
independientemente de la edad, los colaboradores pueden o no desarrollar un
consumo dependiente de alcohol.

Contrastando con Hidalgo-Rasmussen et al. (2024), valoré la presencia de
diferencias en el consumo de alcohol en funcion al sexo de los evaluados,
encontrando que el sexo si es un factor que predispone dicha problemética (p<.05),
afirmando que una mayor cantidad de féminas registraron un consumo de riesgo
de alcohol. Se explica que, al ser una practica tan extendida dentro del entorno
social y laboral, los colaboradores a menudo se veran en entorno en los que tengan
que consumir alcohol a la par con cumplir con sus funciones profesionales (Ponsy
Berjano, 1999), por lo que, la capacidad de autocontrol ante el consumo de este,
dependera de otros factores intrinsecos en el individuo, independientemente del
sexo Yy la edad de este.

En el cuarto objetivo especifico, al comparar los puntajes de violencia de
pareja segun el sexo de los evaluados, se encontré6 que, no se observaron
diferencias significativas entre hombres y mujeres; afirmando que ambos presentan
la misma predisposicion a involucrarse en relaciones socioafectivas violentas. Asi
mismo, se evidencio que, no se registran diferencias significativas en la violencia

de pareja segun la edad de los colaboradores; es decir que, independientemente

33



de la edad, los colaboradores pueden o no verse dentro de una relacién afectiva
violenta.

Asemejandose a lo hallado por Bautista et al. (2023), los cuales, delimitaron
que, en la violencia fisica sufrida no existe diferencias con respecto al sexo (p>.05),
afirmando que ambos sexos corren el mismo riesgo de sufrir de golpes, empujones
o lesiones entre otras formas de violencia. Contrastando con el caso de Telumbre
et al. (2020), quienes encontraron para presencia de diferencias en los niveles de
violencia psicolégica segun el sexo de las victimas (p<.05); mostrando que las
mujeres se encuentran mas propensas a dicho tipo de violencia. Asi mismo, como
ya se aludioé previamente, que el individuo se encuentre en una relacion violenta,
se asocia mas a elementos de caracter intrinseco en el individuo, asi como la
capacidad de este para sobrellevar dichas circunstancias, restando importancia
este mediante el uso de elementos amortiguadores como el alcohol o motivadores
intrinsecos (Guimon, 2004).

Respecto al quinto objetivo especifico, al valorar la frecuencia del consumo
de alcohol, se evidencié que, predominan los colaboradores con niveles altos
(40.5%), aludiendo que estos son incapaces de ingerir bebidas que no tengan
contenido alcohdlico y muestran con frecuencia sintomas evidenciables de
abstinencia al no consumir bebidas alcohdlicas durante un periodo corto de tiempo.

Contrastando con lo encontrado por Miller et al. (2022), los cuales
delimitaron que, el 58.3% de los evaluados registré un consumo de riesgo de
alcohol, mientras que el 41.7% registré6 un consumo regular de alcohol. Es preciso
sefialar que, el consumo de alcohol es una préactica habitual dentro de la sociedad
propiamente establecida, por lo que, al hablar de una medicion de indicadores de
alcoholismo, se alude un consumo que pone en riesgo su salud, bienestar y de los
gue le rodean (Pons y Berjano, 1999).

En el sexto objetivo especifico, al valorar la prevalencia de violencia de
pareja en colaboradores del rubro de ceramica, se evidencio que, predominan los
individuos que han presentado un nivel alto (63.2%) y medio (20.5%); por lo que se
afirma que, al menos tres de cada cuatro de los colaboradores han experimentado

algun tipo de violencia dentro de sus relaciones de pareja.
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Contrastando con Miller et al. (2022), quienes evidenciaron que, el 71.8%, de los
adultos que evalud, afirmé no haber sufrida de violencia de pareja en su vida,
mientras que solo el 28.2% restante afirmo haber sufrido de algun tipo de violencia
dentro de sus relaciones de pareja. Cabe mencionar que, la violencia por parte de
la pareja sentimental puede tener su origen en la frustracibn compartida, por
circunstancias poco favorables o por una dinamica de poder desarrollada a lo largo
de la relacién; aunque independientemente del origen, esta suele ser unidireccional,
puesto que, dicha dinAmica de violencia es mantenida por un agresor y una victima
gue sobrelleva en maltrato (Dutton y Golant, 1997).

Es preciso resaltar que una de las principales limitantes a lo largo de la
investigacion, fue la ausencia de estudios referentes a la poblacién especifica
tomada para el estudio; si bien se ha estudiado previamente la relacién de las
variables principales, los colaboradores del rubro de ceramicos ha sido un grupo
poblacional, del cual no han evidenciados estudios especificos, dificultando su
alusién en antecedentes centrados a estos.

Secundando lo mencionado previamente, se ha encontrado una ausencia de
informacion referente a las problematicas en distritos especificos, puesto que la
mayoria de entidades consideradas como confiables, para la evaluacién de la
realidad problematica, suele considerar Lima y Callao de forma general, sin brindar
informacion de las variables de interés en grupos estratificados, como por distritos;
es por ello que se tomé en consideracion los datos que conglomeran el area de
interés para el estudio.

A pesar de las limitaciones, se recolectd informacion cuantitativa relevante
para la adecuada evaluacion de la problematica, asi mismo, mediante el uso de
herramientas debidamente evaluados para su uso; mientras que todo el trabajo
presentado ha sido debidamente sustentado en base a la fundamentacion tedrica,
por lo que, se asevera la veracidad y relevancia de los resultados y conclusiones

derivadas de este.
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VI CONCLUSIONES

PRIMERA

Se demostré que el consumo de alcohol, se relaciona de forma directa y moderada
con la violencia dentro de las relaciones de pareja en colaboradores del rubro

cerdmicos de Lima Norte.
SEGUNDA

Se demostré que el consumo de alcohol, se relaciona de forma directa y moderada
con el sufrir de golpes, ser mangoneados, insultados, sufrir de restriccion de

conductas, ser chantajeados o extorsionados dentro de sus relaciones de pareja.
TERCERA

Se evidencio la presencia de violencia dentro de las relacionas de pareja se
relaciona de forma directa y moderada con el consumo de alcohol con dafio
evidente para su salud, con la manifestacion sintomas de abstinencia al privarse de

su consumo y con el dafio a sus relaciones interpersonales y bienestar personal.
CUARTA

Se constaté que, no existen diferencias en los puntajes de consumo de alcohol
segun el sexo o edad de los colaboradores; afirmando que, independientemente de
su edad, tanto las féminas, como los varones presentan la misma predisposicion a

manifestar un consumo patoldgico de alcohol o cualquiera de sus indicadores.
QUINTA

Se corroboré que, no existen diferencias en los puntajes de la violencia de pareja
segun el sexo o edad de los colaboradores; afirmando que, independientemente de
su edad, tanto las féminas, como los varones presentan la misma predisposicion a

sufrir de violencia dentro de sus relaciones de pareja.
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SEXTA

Se observé que, predomina un consumo de alcohol medio y alto; afirmado que, al
menos tres de cada cuatro colaboradores, presenta desorden en la cantidad de

alcohol que consumen regularmente.
SEPTIMO

Se observé que, predomina una violencia de pareja medio y alto; afirmado que, al
menos tres de cada cuatro colaboradores, ha sufrido de algun tipo de violencia
dentro de sus relaciones de pareja.
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VIl RECOMENDACIONES

PRIMERA

Se debe promover que los colaboradores busquen apoyo psicoldgico o terapia de
pareja en los casos de violencia menores; mientras que en los casos mas graves

se debe evaluar la intervencién pronta, como forma de prevenir escenarios graves.
SEGUNDA

Con el apoyo del departamento de psicologia, se debe promover el uso de
modificacion de la conducta, como mecanismo que, les permitan a los

colaboradores buscar otras alternativas al consumo de alcohol.
TERCERA

A través de la préactica de actividades grupales dentro de la empresa que no
involucren el consumo de alcohol, se debe trazar como objetivo, la integracién de

los colaboradores sin depender de sustancias externas.
CUARTA

Deben realizarse mas estudios referentes a la violencia de pareja y el consumo de
alcohol, considerando otros elementos socioculturales que pudieran predisponer su

aparicion de dichas problematicas en los colaboradores.

QUINTA
Futuras investigaciones dirigidas a este grupo poblacional deberan evaluar otros
elementos externos asociados a las problematicas expuestas u otros elementos

gue se consideren perjudiciales para la salud mental.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES E ITEMS METODO
General General Variable 1: Consumo de Alcohol
Dimensiones ftems
Consumo de riesgo de Disefio:
E.xis.t(.a una correlacion fuerte, directay Determinar si  existe relacion entre alcohol N . tal
significativa entre consumo de alcohol  consumo de alcohol y violencia de pareja otexpenmenl a
¢Cudl es la Y Violenciade parejaen colaboradores en colaboradores del rubro ceramicos de y transversa
i6 del rubro ceramicos de Lima Norte, i ,
relacion entre Lima Norte, 2024. Sintomas de
consumo de 2024. 1al 10 Nivel:

alcohol y
violencia de
pareja en
colaboradores
del rubro
ceramicos de
Lima  Norte,
20247

Especificos

Existe una correlacion fuerte, directa'y
significativa entre consumo de alcohol
y las dimensiones de violencia de
pareja.

Existe una correlacion una correlacion
fuerte, directa y significativa entre
violencia de pareja y las dimensiones
de consumo de alcohol.

Especificos

Establecer si existe relacion entre consumo
de alcohol y las dimensiones de violencia
de pareja.

Determinar si existe relacion entre la
violencia de pareja y las dimensiones de
consumo de alcohol.

dependencia

Consumo perjudicial

del alcohol

Dimensiones

Violencia fisica

Manipulacién

Variable 2: Violencia de pareja

items

lal29

Correlacional

MUESTRA

N= 220



Existe diferencias significativas en
consumo de alcohol segin sexo y
edad siendo los hombres y personas
de 24 a 30 afos los mayores
consumidores de alcohol.

Existe diferencias significativas en
violencia de pareja siendo las mujeres
y personas de 24 a 30 afos las que
padecen mayor violencia.

Prevalece el nivel alto en consumo de
alcohol.

Prevalece el nivel alto de violencia de
pareja.

Se compar6 el consumo de alcohol segun
sexo y edad.

Se compar6 la violencia de pareja segun
sexo y edad.

Se mensurd los niveles de consumo de
alcohol.

Se mensuré los niveles de violencia de
pareja.

Violencia verbal
Coercién

Prohibiciones

Instrumentos

AUDIT

VIOLENCIA DE
PAREJA




Anexo 2. Matriz de operacionalizaciéon de variables

DEFINICION DEFINICION ,
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA VALOR FINAL
Rango de
Frecuencia de puntuacion :0 a
Consumo de riesgo COQSSmO 40 puntos
de alcohol Cantidad tipica
Es la conducta en la Frecuencia de 1,23 Menos d(.a !
que la persona consumo elevado puntos:
ingiere distintas Consumo de
cantidades de riesgo
alcohol, la misma
puede S€r E|  consumo de Sintomas de Pérdida del control
catalogada por la  giconol se medira dependencia sobre el consumo
frecuencia, el Uso0 Y mediante el AUmento de la 7 a 15 puntos:
las consecuencias cuestionario AUDIT relevancia del Dependencia
Consumo de due esta genere, 10 on |5 yersion de cONSUMO 45,6 inal
alcohol cual en relteradps P0Z0 (2018), Consume Ordina
casos .Ilega anosolo  ynformado por 10 NG
perjudicar @l ftems con opciones
consumidor, SN0 4o Regpuesta tipo
tambien —a otras | jer Sentimientos de
personas que se culpa tras el
encuentren en su
entorno (OMS, Lconsumg
2022). Consumo ar;?:nrli?iae Mas de 15
perjudicial de Lesiones 7,8,9,10 puntos: Consumo
alcohol relacionadas con perjudicial
el alcohol
Otros se

preocupan por el
consumo




VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

ESCALA

VALOR FINAL

Violencia de
pareja

La violencia de
pareja es
entendida como
las acciones mal
intencionadas
con propodsito de
ocasionar un
dafio hacia la otra
persona que
conforme la
relacion
sentimental, a su
vez, mediante
este tipo de
violencia se logra
obtener poder y
autoridad sobre
la pareja ya que,
a través de los
ataques y
manipulaciones
se logra someter
a la victima
(Arroyo et al.,
2020).

El Cuestionario
de Violencia de
pareja en jovenes
creada por
Arroyo et al.
(2020) la cual
contiene 29
items,
conformada por 5
dimensiones
cuenta con los
siguientes
indicadores:
golpes, jalones,
patadas,
cachetada,
amenazas,
sometimiento,
ofensas, insultos,
gritos,
culpabilizar,
intimidar,
impedimentos,
abandonar
actividades.

Violencia fisica

Manipulacién

Violencia verbal

Coercién

Prohibiciones

Golpes, jalones,
patadas, cachetada

Sometimiento,
amenazas

Insultos, ofensas,
gritos

Culpabilizar, intimidar

Impedimentos,
abandonar actividades

11,
13,14,15,
16,17,18,

19,20y 21

6, 24, 25,
26y 27

11213141
S5y7

22,23y
28

8,9, 10,
12y 29

Ordinal

nunca = 1, casi nunca = 2, a
veces =3, casi siempre = 4y
siempre =5




Anexo 3. Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario para Identificacion de Trastornos debidos al Consumo de
Alcohol — AUDIT.
Autor original: Babor et al. (2001) - Adaptacion: Pozo (2018)

Instrucciones: Marque con un aspa (X) en el cuadro de respuesta que mejor se ajuste a usted segln
su experiencia. Si considera que ninguna de las alternativas se ajusta de manera exacta, igualmente
responda teniendo en cuenta la respuesta mas adecuada para su caso.

bebiendo?

N° | Preguntas 0 1 2 3 4
1 | ¢Con qué frecuencia consume Una o De2a4 De2a3 4 o mas
alguna bebida alcohdlica Nunca menos veces al veces veces a
(cerveza, ron, pisco, vino, vodka, veces al mes ala la
etc.)? mes semana semana
2 | ;Cuantos vasos de bebidas
alcohdlicas suele tomarenundia | 0,102 304 506 7809 10 o mas
de consumo normal?
3 | ¢Con qué frecuencia toma 6 o Menos de Una vez
mas vasos de bebidas Nunca | unavezal | Una vez al ala A diario
alcohdlicas en un solo dia? mes mes semana ocasia
diario
4 | ;Con qué frecuencia, en el ultimo Menos de Una vez
ano, ha notado que le ha sido Nunca | unavezal | Una vez al ala A diario
imposible parar de beber una vez mes mes semana ocasia
que ya habia empezado? diario
5 | ¢Con qué frecuencia, en el curso Menos de Una vez
del ultimo afo, ha dejado de Nunca | unavez al | Una vez al ala A diario
hacer lo que se esperaba de mes mes semana o casia
usted porque habia bebido? diario
6 | ;Con qué frecuencia, en el curso Menos de Una vez
del ultimo ano, ha necesitado Nunca | unavez al | Una vez al ala A diario
beber en la mafiana para sentirse mes mes semana o casi a
mejor después de haber bebido diario
mucho el dia anterior?
7 | ¢Con qué frecuencia, en el curso Menos de Una vez
del ultimo afio, ha tenido Nunca | unavez al | Una vez al ala A diario
remordimientos o sentimientos de mes mes semana o casia
culpa después de haber bebido? diario
8 | ¢Con qué frecuencia, en el curso Menos de Una vez
del ultimo afo, no ha podido Nunca | unavez al | Una vez al ala A diario
recordar lo que sucedi6 la noche mes mes semana ocasia
anterior porque habia estado diario




9 | ;Usted o alguna otra persona ha Si, pero
resultado fisicamente herida No no en el Si, enel
porque usted habia bebido curso del ultimo
previamente? ultimo ano afo
10 | ¢ Alguna persona: familiar, amigo, Si, pero
médico o profesional de la salud, No no en el Si, en el
ha mostrado preocupacion por su curso del ultimo
consumo de bebidas alcohdlicas ultimo ano afo

o le ha sugerido que deje de
beber?




Cuestionario de violencia de pareja
Autor original: Arroyo et al. (2020)

Instrucciones:
- Lea atentamente cada frase y describe tu forma de pensar respecto a su pareja
- No hay contestaciones buenas o malas; lo importante es que seas sincero al

responder.
- Use las siguientes alternativas:

Nunca (N), Casi nunca (CN), A veces (AV), Casi siempre (CS), Siempre (S)

1 ¢, Su pareja le prohibe subir ciertas fotos a sus redes | N CN AV CS |S
sociales?

2 ¢, Su pareja le grita? N CN AV CS |S

3 ¢, Su pareja le ha insultado? N CN AV CS |S

4 ¢, Su pareja le ha maldecido? N CN AV CS |S

5 ¢, Su pareja le dice apodos ofensivos y N CN AV CS |S
desagradables?

6 ¢ En alguna ocasion su pareja le prohibio la visitade | N CN AV CS |S
sus familiares?

7 ¢, Su pareja le dice palabras que le hacen sentirmal? | N CN AV CS S
¢, Su pareja le prohibe hablar con ciertas personas? | N CN AV CS |S
¢, Su pareja le prohibe usar prendas de vestir de su N CN AV CS |S
agrado?

10 | ¢ Su pareja le hace problema cuando sale con sus N CN AV CS |S
amistades?

11 | ¢Ha recibido pellizcos de su pareja cuando se N CN AV CS |S
molesta con usted?

12 | ¢Su pareja le prohibe realizar ciertas actividades N CN AV CS |S
que a usted le gustan?

13 | ¢Recibe jaloneos 0 manotazos por parte de su N CN AV CS |S
pareja?

14 | ;Recibe alguna cachetada por parte de su pareja? N CN AV CS |S

15 | (Su pareja le jala el cabello? N CN AV CS |S

16 | ¢ Su pareja le arana? N CN AV CS |S

17 | ¢ En situaciones su pareja le tird algun objeto? N CN AV CS |S

18 | ¢En ocasiones su pareja la/o empujo? N CN AV CS |S

19 | ¢En ocasiones hubo golpes por parte de su pareja? | N CN AV CS |S

20 | ¢En discusiones con su pareja existen patadas? N CN AV CS |S




21 | ¢ Recibe mordidas por parte de su pareja? CN AV CS

22 | ¢ Su pareja le amenaza con terminar la relacion si CN AV CS
usted no hace lo que él/ella desea?

23 | ¢ Su pareja le amenaza con dejarla/o? CN AV CS

24 | ;Su pareja amenazo con hacerse o hacerle dafio si CN AV CS
la/lo dejaba?

25 | ¢ Su pareja le pide dinero sin razén alguna? CN AV CS

26 | ¢Su pareja le dice que si no le compra lo que quiere CN AV CS
se va a buscar a otro(a)?

27 | ¢Su pareja le exige que solvente actividades CN AV CS
costosas (viajes, ropa, comida, etc.)?

28 | ¢ Su pareja le hace sentir que usted tiene la culpa CN AV CS
cuando discuten?

29 | ¢ Su pareja le pide que deje sus actividades CN AV CS

personales para estar con él/ella?




Anexo 4. Ficha sociodemografica

Ficha Sociodemogqrafica

1) Edad:

2) Sexo
OF

O m

3) Nacionalidad
O Peruana

O Otra nacionalidad

4) Grado de instruccion
O Primaria

O Secundaria
O Técnico

O superior

5) Se encuentra con pareja actualmente:

O si
O No

6) Actualmente cuanto tiempo lleva con su pareja:

0 Menos de 6 meses

0 Mas de 6 meses



Anexo 5. Cartas de presentacion de la escuela firmado para la muestra final

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Anfo del Bicentenario, de la consolidacidn de nuestra Independencia, y de la conmemoracidn de las heroicas
batallas de Junin y Ayacucho™

Los Qlivas, 25 de abril de 2024

CARTA N* 1234 -2024/EP/PSL. UCV LIMA-LN

Sra.

SARI CORDOVA RAMIREZ
ENCARGADA DE TIENDA

EMIDSA 5.A.C.

AV ALFREDO MENDIOLA NRO. 985

Presente.-
De nuestra consideracian:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo v a la vez solicitar autorizacion
para los estudiantes VERGARA VALVERDE VEROMICA INGRID con DNI 72849744, con codigo de
matricula N° 7001263295 y MENDO MAS YULIZA LESUTH con DNI 73179574, con codigo de
matricula N®* 7001260924 estudiantes de la carrera de psicologia del Xl ciclo quienes desean realizar
su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciados en Psicologia titulado: “CONSUMO DE
ALCOHOL ¥ VIOLENCIA DE PAREJA EN COLABORADORES DEL RUBRO CERAMICOS DE LIMA MORTE,
2024", Este trabajo de inwvestigacian tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se

realizara una investigacion con la Muestra final obtenida.
Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para la aplicacion del instrumento en mencion, solo para fines académicos, y asi prosiga

con su investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovar los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

//ﬁlg. Erika Rbxana Estrada Alomia
Coordinadora de |a Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"Afo del Bicentenario, de la consolidacidn de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las heroicas
batallas de Junin y Ayacucho™

Los Qlivas, 25 de abril de 2024

CARTA N® 1230 -2024/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra.

MARTHA CORNEJO PEREYRA
ADMINISTRADORA

ROMASA 5.A.C

AV. ALFREDO MEMNDIOLA NRO. 1001

Presente.-
De nuestra consideracian:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo v a la vez solicitar autorizacion
para los estudiantes VERGARA VALVERDE VERONICA INGRID con DNI 72849744, con codigo de
matricula N* 7001263295 v MENDO MAS YULIZA LESLITH con DNI 73179574, con codigo de
matricula N°® 7001260924 estudiantes de la carrera de psicologia del Xl ciclo quienes desean realizar
su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciados en Psicologia titulado: “"CONSUMO DE
ALCOHOL Y VIOLENCIA DE PAREJA EN COLABORADORES DEL RUBRO CERAMICOS DE LIMA NORTE,
2024", Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se

realizard una investigacion con la Muestra final obtenida.
Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para la aplicacion del instrumento en mencion, solo para fines académicos, y asi prosiga

con su investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovar los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

//Iﬁg. Erika Rﬁ:a na Estrada Alomia
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"Afo del Bicentenario, de la consolidacidn de nuestra Independencia, v de la conmemoracion de las heroicas
batallas de Junin y Ayacucho™

Los Qlivos, 25 de abril de 2024

CARTA N 1231 -2024/EP/P5L. UCV LIMA-LN

Sr.

YAMNGPING CHEN

SUPERVISOR DE ALMACEN
XIMENG 5.A.C

AV, ALFREDO MEMNDIOLA NRO. 441

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo vy a la vez solicitar autorizacion
para los estudiantes VERGARA VALVERDE VERONICA INGRID con DNI 72849744, con codigo de
matricula N* 7001263295 v MENDO MAS YULIZA LESLITH con DNI 73179574, con codigo de
matricula N* 7001260924 estudiantes de |a carrera de psicologia del Xl ciclo quienes desean realizar
su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciados en Psicologia titulado: “CONSUMO DE
ALCOHOL ¥ VIOLENCIA DE PAREJA EN COLABORADORES DEL RUBRO CERAMICOS DE LIMA MNORTE,
2024", Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se

realizara una investigacion con la Muestra final obtenida.

Agradecemos por antelacion le brinde |as facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para la aplicacion del instrumento en mencion, solo para fines académicos, v asi prosiga
con su investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovar los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentaments,

/ﬂﬁlg. Erika Rbxana Estrada Alomi
Coordinadora de |a Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del Bicentenario, de la consolidacidn de nuestra Independencia, y de la conmemoracidn de las heroicas
batallas de Junin y Ayacucho™

Los OQlivos, 25 de abril de 2024

CARTA N® 1232 -2024/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

BRANCO MINAYA BELLIDO

ADMINISTRADOR

SAS.A.C

LOS RODAJES IT. 35-36 URB. INDUSTRIAL LA MILLA

Presente -
De nuestra consideracian:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la ver solicitar autorizacion
para los estudiantes VERGARA VALVERDE VERONICA INGRID con DNI 72849744, con codigo de
matricula N* 7001263295 y MENDO MAS YULIZA LESUTH con DNI 73179574, con codigo de
matricula N® 7001260924 estudiantes de la carrera de psicologia del X1 ciclo quienes desean realizar
su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciados en Psicologia titulado: “CONSUMO DE
ALCOHOL Y VIOLENCIA DE PAREJA EN COLABORADORES DEL RUBRO CERAMICOS DE LIMA MNORTE,
2024, Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se

realizara una investigacion con la Muestra final obtenida.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para la aplicacion del instrumento en mencion, solo para fines académicos, vy asi prosiga

con su investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovar los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

/ﬂlg. Erika Rfma na Estrada Alomia
Coordinadora de |la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del Bicentenario, de la consolidacidn de nuestra Independendcia, v de la conmemoracion de las heroicas
batallas de Junin y Ayacucho™

Los Qlivos, 25 de abril de 2024

CARTA N® 1233 -2024/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

JUAN AUGUSTO REYES NOE
GERENTE DE TIENDA

SANICENTER 5.A.C

AV, ALFREDO MEMNDIOLA NRO. 965

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para los estudiantes VERGARA VALVERDE VERONICA INGRID con DMNI 72849744, con codigo de
matricula N* 7001263295 v MENDO MAS YULIZA LESLITH con DMI 73179574, con codigo de
matricula N* 7001260924 estudiantes de la carrera de psicologia del Xl ciclo quienes desean realizar
su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciados en Psicologia titulado: “CONSUMO DE
ALCOHOL Y VIOLENCIA DE PAREJA EN COLABORADORES DEL RUBRO CERAMICOS DE LIMA MNORTE,
2024", Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se

realizard una investigacion con la Muestra final obtenida.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para la aplicacion del instrumento en mencion, s6lo para fines académicos, y asi prosiga

con su investigacian.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovar los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

/ﬂﬁlg. Erika Rﬁ:ana Estrada Alomia
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 6. Cartas de autorizacion de la empresa para la muestra final

2

et

Lima, 8 de Mayo de 2024

Mg. Estrada Alomia Erika Roxana

Coordinadora de la Escuela Profesional de Psicologia
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO; LIMA NORTE

Av. Alfredo Mendiola 6232, Los Olivos

Presente.-

Es grato dirigirnos a usted, para hacer de su conocimiento que las Srtas. MENDO MAS
YULIZA LESLITH y VERGARA VALVERDE VERONICA INGRID, estudiantes de la carrera de
Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Salud quienes desean realizar su trabajo de
investigacion para optar el titulo de licenciados en Psicologia, cuentan con la autorizaciéon para
aplicarles a nuestros colaboradores los instrumentos de su trabajo de investigacion titulada:
“CONSUMO DE ALCOHOL Y VIOLENCIA DE PAREJA EN COLABORADORES DEL RUBRO
CERAMICOS DE LIMA NORTE ,2024” en las instalaciones de la empresa 5A S.A.C.

Atentamente,

. *";'FT’,‘

Branco Minaya Bellido
Administrador




Creando el ambiente que suerias

<
“ROMASA

Lima, 8 de Mayo de 2024

Mg. Estrada Alomia Erika Roxana

Coordinadora de la Escuela Profesional de Psicologia
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO; LIMA NORTE

Av. Alfredo Mendiola 6232, Los Olivos

Presente.-

Es grato dirigirnos a usted, para hacer de su conocimiento que las Srtas. MENDO MAS
YULIZA LESLITH y VERGARA VALVERDE VERONICA INGRID, estudiantes de la carrera de
Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Salud quienes desean realizar su trabajo de
investigacion para optar el titulo de licenciados en Psicologia, cuentan con la autorizacion para
aplicarles a nuestros colaboradores los instrumentos de su trabajo de investigaciéon titulada:
“CONSUMO DE ALCOHOL Y VIOLENCIA DE PAREJA EN COLABORADORES DEL RUBRO
CERAMICOS DE LIMA NORTE ,2024" en las instalaciones de la empresa ROMASA S.A.C.

Atentamente,

/._

rtha Cornejo Pereyra
Administradora




Lima, 8 de Mayo de 2024

Mg. Estrada Alomia Erika Roxana

Coordinadora de la Escuela Profesional de Psicologia
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO; LIMA NORTE

Av. Alfredo Mendiola 6232, Los Olivos

Presente.-

Es grato dirigirnos a usted, para hacer de su conocimiento que las Srtas. MENDO MAS
YULIZA LESLITH y VERGARA VALVERDE VERONICA INGRID, estudiantes de la carrera de
Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Salud quienes desean realizar su trabajo de
investigacion para optar el titulo de licenciados en Psicologia, cuentan con la autorizacién para
aplicarles a nuestros colaboradores los instrumentos de su trabajo de investigacion titulada:
“CONSUMO DE ALCOHOL Y VIOLENCIA DE PAREJA EN COLABORADORES DEL RUBRO
CERAMICOS DE LIMA NORTE ,2024” en las instalaciones de la empresa Ximeng S.A.C.

Atentamente,

414

YANGPING CHEN
Supervisor de Almacén




' Importadora Distribuidora
3‘0EMIDS!;\C

Lima, 8 de Mayo de 2024

Mg. Estrada Alomia Erika Roxana

Coordinadora de la Escuela Profesional de Psicologia
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO; LIMA NORTE

Av. Alfredo Mendiola 6232, Los Olivos

Presente.-

Es grato dirigirnos a usted, para hacer de su conocimiento que las Srtas. MENDO MAS
YULIZA LESLITH y VERGARA VALVERDE VERONICA INGRID, estudiantes de la carrera de
Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Salud quienes desean realizar su trabajo de
investigacion para optar el titulo de licenciados en Psicologia, cuentan con la autorizacion para
aplicarles a nuestros colaboradores los instrumentos de su trabajo de investigacion titulada:
“CONSUMO DE ALCOHOL Y VIOLENCIA DE PAREJA EN COLABORADORES DEL RUBRO
CERAMICOS DE LIMA NORTE ,2024” en las instalaciones de la empresa Importadora
Distribuidora Emidsa S.A.C.

Atentamente,

\
Lot il (0
Sari Cérdova Ramirez
Encargada de tienda




Anexo 7. Carta de solicitud de autorizacion de uso de instrumentos remitido

por la Universidad.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las heroicas
batallas de Junin y Ayacucho”

Los Olivos 25 de abril de 2024

Autor:
e POZO FLORES ROMY YARCELIA

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a los
estudiantes. VERGARA VALVERDE VERONICA INGRID, con DNI 72849744, con codigo de matricula N°
7001263295 y MENDO MAS YULIZA LESLITH, con DNI 73179574, con cédigo de matricula N°
7001260924 estudiantes del udltimo afo de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios;
quienes realizaran su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciados en Psicologia
titulado: “CONSUMO DE ALCOHOL Y VIOLENCIA DE PAREJA EN COLABORADORES DEL RUBRO
CERAMICOS DE LIMA NORTE, 2024”, este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines
de lucro alguno, donde se realizard una investigacion con el uso del instrumento CUESTIONARIO
PARA IDENTIFICACION DE TRASTORNOS DEBIDOS AL CONSUMO DE ALCOHOL — AUDIT, a través de
la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, sélo para fines académicos, y asi prosiga con su

investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovar los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Erika Roxana Estrada Alomia
Coordinadora de |la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracidn de las heroicas
batallas de Junin y Ayacucho”

Los Olivos 25 de abril de 2024

Autores:

e DAYAN ARROYO CHAVEZ

e MARYORI RIQUEZ JULCA

e CRISTIAN ADRIANO RENGIFO
Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a los
estudiantes. VERGARA VALVERDE VERONICA INGRID, con DNI 72849744, con cddigo de matricula N°
7001263295 y MENDO MAS YULIZA LESLITH, con DNI 73179574, con cédigo de matricula N°
7001260924 estudiantes del Ultimo afo de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios;
quienes realizardn su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciados en Psicologia
titulado: “CONSUMO DE ALCOHOL Y VIOLENCIA DE PAREJA EN COLABORADORES DEL RUBRO
CERAMICOS DE LIMA NORTE, 2024”, este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines
de lucro alguno, donde se realizara una investigacion con el uso del instrumento CUESTIONARIO DE
VIOLENCIA DE PAREJAS EN JOVENES, a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y
baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencion, sélo para fines académicos, y asi prosiga con su
investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovar los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Erika Roxana Estrada Alomia
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 8. Autorizacion de uso de los instrumentos

CARTA DE AUTORIZACION PARA EL USO DEL INSTRUMENTO

Autora:

Psic. Romy Pozo Flores

Estimadas estudiantes Yuliza Leslith Mendo Mas y Verdnica Ingrid Vergara Valverde,
procedente de la Escuela de Psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima Norte,
me es grato remitirles el permiso de autorizacion para el uso del instrumento, el cual
sera aplicado en su trabajo de investigacion para optar en titulo de Psicéloga, titulado:
"Consumo de alcohol y violencia de pareja en colaboradores del rubro ceramicos de
Lima Norte,2024", cuya aplicacion es dirigida sélo con fines académicos para proseguir
con el desarrollo del proyecto de investigacion.

Fecha: Domingo 28 de Abril del 2024

PERMISO AUTORIZADO

| ADO
A7ROBAD




Asunto: Autorizacion de uso de Instrumento

Lima, 07 de mayo del 2024

Por medio de la presente, me permito autorizarle el uso del Cuestionario de
Violencia de Pareja para el estudio de “Consumo de alcohol y violencia de pareja

en colaboradores del rubro ceramicos de Lima Norte, 2024”,

Esta autorizacion es para su uso con fines exclusivamente académicos y otorgando

los créditos correspondientes de autoria.

Sin otro particular por el momento me despido reiterandole las seguridades de mi
atenta consideracion.

l

- - l"
Ul u

ARROYO CHAVEZ, DAYAN
Psicéloga
CPsP: 40167



Anexo 9. Consentimiento informado

Consentimiento Informado (*)

Titulo de la investigacion: Consumo de alcohol y violencia de pareja en

colaboradores del rubro ceramicos de Lima Norte, 2024

Investigadoras: Mendo Mas, Yuliza Leslith y Vergara Valverde, Veronica Ingrid
Propdsito del estudio

Se le invita a participar en la investigacién titulada “Consumo de alcohol y violencia de
pareja en colaboradores del rubro ceramicos de Lima Norte, 2024”, cuyo objetivo es
establecer la relacion entre consumo de alcohol y violencia de pareja en colaboradores
del rubro ceramicos de Lima Norte, 2024.

Esta investigacion es desarrollada por dos estudiantes de pregrado de la carrera
profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la
institucién. Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problemética,
se pueden establecer estrategias de intervenciébn acorde a las necesidades de la
poblacién beneficiaria, ayudando a resolver el consumo de alcohol y violencia de pareja
en colaboradores del rubro cerdmicos de Lima Norte, 2024.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Consumo de alcohol y violencia de
pareja en colaboradores del rubro ceramicos de Lima Norte, 2024.”

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizard en

las instalaciones correspondientes de las empresas.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un niamero

de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia): Puede hacer todas las preguntas
para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar 0 no, y su decision sera
respetada. Posterior a la aceptacidbn no desea continuar puede hacerlo sin ningun
problema.

Riesgo (principio de No maleficencia): Indicar al participante la existencia que NO existe

riesgo o dafio al participar en la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan



preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o
no.

Beneficios (principio de beneficencia): Se le informara que los resultados de la
investigacion se le alcanzard a la institucién al término de la investigacion. No recibira
ningun beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud
individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en
beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados deben ser anénimos y
no tener ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion que
usted nos brinde es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito
fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora Vergara

Valverde, Veronica Ingrid, email: vivergarav@ucvvirtual.edu.pe.

Consentimiento: Después de haber leido los propdsitos de la investigacién autorizo

participar en la investigacion antes mencionada.


mailto:vivergarav@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 10. Resultados del piloto

Tabla 11: Andlisis estadistico de los items de la dimensién consumo de riesgo de
alcohol del Cuestionario AUDIT (n=110)

Au3 109 60.0 8.2 17.3 3.6 143 102 092 003 089 0.70 0.00

i % de respuesta
Item P M DE gl g2 IHC h2 ID A
s 0 1 2 3 4
Aul 55 690 73 155 27 141 091 124 072 087 078 0.0 ?
A2 127 564 100 91 118 151 119 100 -002 083 064 0.0 ?
s
|

Nota: %: Porcentaje: M: Media; DE: [Desviaci(’)n estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fi§her; g2:

coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad; ID: Indice de

discriminacioén; A: Aceptable.
En la tabla 11, los porcentajes de respuesta no son superiores al 80% por lo que se
descarta la deseabilidad social, de acuerdo al coeficiente de asimetria y curtosis las
puntuaciones serian aceptables ya que estan dentro del rango del -1.5 a 1.5;
respecto a los indices de homogeneidad corregidos y comunalidades no deben ser
inferiores a .30, notando que todos los items cumplen con este criterio; respecto al
indice de discriminacion (ID) todos los items se encontraron 0ptimos dado que son
inferiores a 0.05 en este criterio; concluyendo que los items son aceptables para la

medicién de la variable.

Tabla 12: Analisis estadistico de los items de la dimensién sintomas de
dependencia del Cuestionario AUDIT (n=110)

3 % de respuesta
items M DE gl g2 IHC h2 D A
0 1 2 3 4

Aud  56.4 21.8 4.5 10.9 64 089 127 130 038 094 090 0.00 SI
Au5 491 30.0 4.5 9.1 73 096 125 129 053 090 085 0.00 SI

Aué  70.9 8.2 4.5 7.3 91 076 135 150 087 095 091 0.00 SI

Nota: %: Porcentaje: M: Media; DE: Desviacion estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fisher; g2:
coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad; ID: Indice de
discriminacion; A: Aceptable.

En la tabla 12, los porcentajes de respuesta no son superiores al 80% por lo que se
descarta la deseabilidad social, de acuerdo al coeficiente de asimetria y curtosis las
puntuaciones serian aceptables ya que estan dentro del rango del -1.5 a 1.5;
respecto a los indices de homogeneidad corregidos y comunalidades no deben ser
inferiores a .30, notando que todos los items cumplen con este criterio; respecto al

indice de discriminacion (ID) todos los items se encontraron éptimos dado que son



inferiores a 0.05 en este criterio; concluyendo que los items son aceptables para la

medicién de la variable.

Tabla 13: Analisis estadistico de los items de la dimensién consumo perjudicial de
alcohol del Cuestionario AUDIT (n=110)

| % de respuesta

Items M DE gl g2 IHC h2 ID A
0 1 2 3 4

Au7 445 309 55 136 55 1.05 1.24 1.05 -009 0.81 069 0.00 Sl

Aug8 555 155 11.8 118 5.5 0.96 1.29 1.05 -0.23 0.90 0.80 0.00 Sl

Au9 627 18 182 7.3 100 1.00 1.42 1.02 -045 0.80 0.66 0.00 Sl

Aul0 68.2 0.00 145 45 127 0.94 1.47 1.18 -0.20 0.91 0.80 0.00 Sl

Nota: %: Porcentaje: M: Media; DE: pesviacién estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fi§her; g2:
coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad; ID: Indice de
discriminacion; A: Aceptable.

En la tabla 13, los porcentajes de respuesta no son superiores al 80% por lo que se
descarta la deseabilidad social, de acuerdo al coeficiente de asimetria y curtosis las
puntuaciones serian aceptables ya que estan dentro del rango del -1.5 a 1.5;
respecto a los indices de homogeneidad corregidos y comunalidades no deben ser
inferiores a .30, notando que todos los items cumplen con este criterio; respecto al
indice de discriminacion (ID) todos los items se encontraron 6ptimos dado que son
inferiores a 0.05 en este criterio; concluyendo que los items son aceptables para la

medicién de la variable.

Tabla 14: Anélisis estadistico de los items de la dimension violencia fisica del
Cuestionario VP (n=110)

} % de respuesta
Iltems M DE gl g2 IHC h2 ID A
1 2 3 4 5

V11l 432 127 169 136 136 242 148 052 -119 0.62 0.67 0.00 SI
V13 415 237 237 51 59 210 118 0.88 -283 0.84 0.78 0.00 SI
V14 63.6 153 10.2 51 5.9 175 119 155 133 0.71 0.61 0.00 Sl
V15 576 17.8 119 7.6 51 185 120 128 055 0.75 0.67 0.00 sl
V16 559 153 195 51 4.2 186 115 115 038 0.77 0.66 0.00 Sl
V17 46.6 18.6 18.6 8.5 7.6 212 129 188 -037 069 060 0.00 SI
V18 432 271 127 9.3 7.6 211 127 197 -1.14 0.74 0.67 0.00 SI
V19 458 16.1 229 8.5 6.8 214 127 077 -050 0.86 0.77 0.00 SI
V20 70.3 13.6 9.3 51 1.7 154 097 081 251 0.76 0.67 0.00 sl

V21 441 144 153 161 102 234 143 056 -112 064 058 0.00 SI

Nota: %: Porcentaje: M: Media; DE: pesviacién estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fi§her; g2:
coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad; ID: Indice de
discriminacion; A: Aceptable.




En la tabla 14, los porcentajes de respuesta no son superiores al 80% por lo que se
descarta la deseabilidad social, de acuerdo al coeficiente de asimetria y curtosis las
puntuaciones serian aceptables ya que estan dentro del rango del -1.5 a 1.5;
respecto a los indices de homogeneidad corregidos y comunalidades no deben ser
inferiores a .30, notando que todos los items cumplen con este criterio; respecto al
indice de discriminacion (ID) todos los items se encontraron éptimos dado que son
inferiores a 0.05 en este criterio; concluyendo que los items son aceptables para la

medicion de la variable.

Tabla 15: Andlisis estadistico de los items de la dimension manipulacion del
Cuestionario VP (n=110)

. % de respuesta
items M DE g1 g2 IHC h2 D A
1 2 3 4 5
V6 237 212 229 203 119 275 133 015 -11 0585 0.696 0.00 SI
V24 66.1 6.8 10.2 10.2 6.8 185 133 125 0.10 0.484 0572 0.00 SI
V25 449 93 220 59 178 242 153 057 -11 0.703 0.770 0.00 Sl
V26 576 136 136 7.6 76 194 130 115 0.05 0.749 0.624 0.00 SI

V27 45.8 76 119 102 246 260 169 037 -15 0.735 0.804 0.00 SI

Nota: %: Porcentaje: M: Media; DE:'Desviacién estandar; gl: coeficiente de asimetria de Figher; g2:
coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidades; ID: Indice de
discriminacion; A: Aceptable.

En la tabla 15, los porcentajes de respuesta no son superiores al 80% por lo que se
descarta la deseabilidad social, de acuerdo al coeficiente de asimetria y curtosis las
puntuaciones serian aceptables ya que estan dentro del rango del -1.5 a 1.5;
respecto a los indices de homogeneidad corregidos y comunalidades no deben ser
inferiores a .30, notando que todos los items cumplen con este criterio; respecto al
indice de discriminacion (ID) todos los items se encontraron 6ptimos dado que son
inferiores a 0.05 en este criterio; concluyendo que los items son aceptables para la

medicion de la variable.



Tabla 16: Analisis estadistico de los items de la dimensién violencia verbal del
Cuestionario VP (n=110)

i % de respuesta
Items M DE gl g2 IHC h2 ID A
1 2 3 4 5

Vi 475 119 229 76 102 221 037 075 -07 0.621 0441 0.00 SI
V2 254 212 339 102 93 257 123 035 -06 0.679 0.764 0.00 SI
V3 237 314 254 136 59 247 116 046 -06 0.719 0.701 0.00 SI
V4 475 195 161 93 7.6 210 130 091 -0.3 0.627 0462 0.00 Sl
V5 373 212 254 85 76 228 126 065 -05 0.698 0572 0.00 SI

V7 475 127 178 119 102 225 141 069 -09 0.653 0.573 0.00 SI
Nota: %: Porcentaje: M: Media; DE: pesviacién estandar; gl: coeficiente de asimetria de Figher; g2:
coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad; ID: Indice de
discriminacioén; A: Aceptable.

En la tabla 16, los porcentajes de respuesta no son superiores al 80% por lo que se
descarta la deseabilidad social, de acuerdo al coeficiente de asimetria y curtosis las
puntuaciones serian aceptables ya que estan dentro del rango del -1.5 a 1.5;
respecto a los indices de homogeneidad corregidos y comunalidades no deben ser
inferiores a .30, notando que todos los items cumplen con este criterio; respecto al
indice de discriminacion (ID) todos los items se encontraron optimos dado que son
inferiores a 0.05 en este criterio; concluyendo que los items son aceptables para la

medicién de la variable.

Tabla 17: Andlisis estadistico de los items de la dimensién coerciéon del
Cuestionario VP (n=110)

B % de respuesta
Items M DE gl g2 IHC h2 ID A
1 2 3 4 5

V22 432 119 153 161 136 245 150 046 -1.3 0.854 0928 0.00 SI
V23 40.7 10.2 186 136 169 256 153 037 -1.3 0.849 0.877 0.00 SI

V28 246 127 178 169 280 311 155 -01 -14 0.654 0.676 0.00 SI

Nota: %: Porcentaje: M: Media; DE: [Z)esviacién estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fi§her; g2:
coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad; ID: Indice de
discriminacion; A: Aceptable.

En la tabla 17, los porcentajes de respuesta no son superiores al 80% por lo que se
descarta la deseabilidad social, de acuerdo al coeficiente de asimetria y curtosis las
puntuaciones serian aceptables ya que estan dentro del rango del -1.5 a 1.5;
respecto a los indices de homogeneidad corregidos y comunalidades no deben ser
inferiores a .30, notando que todos los items cumplen con este criterio; respecto al

indice de discriminacion (ID) todos los items se encontraron éptimos dado que son



inferiores a 0.05 en este criterio; concluyendo que los items son aceptables para la

medicién de la variable.

Tabla 18: Analisis estadistico de los items de la dimensién prohibiciones del
Cuestionario VP (n=110)

% de respuesta

ftems L ) 3 . 5 M DE gl g2 IHC h2 D A
V8 331 178 195 153 144 260 144 0.34 1._23 0.715 0.72 0.00 SI
V9 5.7 178 127 76 102 207 137 10 .. 0600 050 000 S

V10 271 161 237 169 161 279 142 0.14 1.'26 0.730 061 0.00 SI

V12 364 144 297 119 7.6 240 129 042 0.52 0.731 059 0.00 SI

V29 347 102 263 16.1 127 262 142 0.23 1._25 0.734 068 0.00 SI

Nota: %: Porcentaje: M: Media; DE: Desviacion estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fisher; g2:
coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad; ID: Indice de
discriminacion; A: Aceptable.

En la tabla 18, los porcentajes de respuesta no son superiores al 80% por lo que se
descarta la deseabilidad social, de acuerdo al coeficiente de asimetria y curtosis las
puntuaciones serian aceptables ya que estan dentro del rango del -1.5 a 1.5;
respecto a los indices de homogeneidad corregidos y comunalidades no deben ser
inferiores a .30, notando que todos los items cumplen con este criterio; respecto al
indice de discriminacion (ID) todos los items se encontraron éptimos dado que son
inferiores a 0.05 en este criterio; concluyendo que los items son aceptables para la

medicién de la variable.

Tabla 19: Evidencias de validez de contenido del Cuestionario AUDIT mediante el
criterio de jueces

ftems J1  J2 J3 J4 J5 Xikien
1 1 1 1 1 1 1
2 101 1 1 1 1
3 101 1 1 1 1
4 101 1 1 1 1
5 101 1 1 1 1
6 101 1 1 1 1
7 101 1 1 1 1
8 101 1 1 1 1
9 101 1 1 1 1
10 101 1 1 1 1




Se observa en la tabla 19, que en base a la valoracién de cinco jueces todos los
items evidenciaron una V de Aiken superior a .80, por lo que todos se encontraron

validos para su uso dentro del cuestionario.

Tabla 20: Evidencias de validez basada en la estructura interna mediante el AFC
del Cuestionario AUDIT (n=110)

IC RMSEA
— 2
(n=110) X?/gl RMSEA 90% SRMR CFlI TLI
Lower Upper
Cuestionario
AUDIT 1.40 0.060 0.00 0.099 0.018 0.991 0.988
Valores
aceptables
P <3  <.08 <10 Cegcgno >90 2.90
(Escobedo
et al., 2016)

Nota: X?*/gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion cuadratico medio;
SRMR= Raiz media estandarizada residual cuadrética; CFI= Indice de bondad de ajuste comparativo; TLI=
indice de Tucker-Lewis.

En la tabla 20, es observable que, el modelo posee adecuados indices de ajuste
segun lo evidenciado en el analisis factorial confirmatorio mediante el uso del
estimador ML, ya que el indice de bondad de ajuste comparativo (CFl) y el indice
de Tucker-Lewis (TLI) se encuentran por encima de .90; asi como un valor de Chi-
Cuadrado entre grados de libertad inferior a 3. Cabe mencionar que se evidencio
gue los niveles de RMSEA y SRMR eran inferiores .08; por lo que se afirma que el
instrumento se encontro valido para la medicion de consumo de alcohol (Escobedo
et al., 2016).



Figura 1
Diagrama de senderos del modelo de tres factores
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Tabla 21: Evidencias de validez basada en la estructura interna mediante el AFC
del Cuestionario Violencia de pareja (n=110)

IC RMSEA
— 2
(n=220) X?/gl RMSEA 90% SRMR CFlI TLI
Lower Upper
Cuestionario
Violenciade 1.55 0.069 0.057 0.079 0.083 0.995 0.995
pareja
Valores
aceptables
P <3 <.08 <10 Ce;CS”O >.90 >.90
(Escobedo
et al., 2016)

Nota: X*gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion cuadratico medio;
SRMR= Raiz media estandarizada residual cuadréatica; CFI= Indice de bondad de ajuste comparativo; TLI=
indice de Tucker-Lewis.

En la tabla 21; es observable que, el modelo posee adecuados indices de ajuste
segun lo evidenciado en el analisis factorial confirmatorio mediante el uso del
estimador ML, ya que el indice de bondad de ajuste comparativo (CFl) y el indice
de Tucker-Lewis (TLI) se encuentran por encima de .90; asi como un valor de Chi-
Cuadrado entre grados de libertad inferior a 3. Cabe mencionar que se evidencio
que los niveles de RMSEA y SRMR eran inferiores .08; por lo que se afirma que el
instrumento se encontrd valido para la medicion de agresividad (Escobedo et al.,
2016).



Figura 2

Diagrama de senderos del modelo de cinco factores




Tabla 22: Confiabilidad del Cuestionario AUDIT y sus dimensiones (n=110)

Variable y

. . # de items a de Cronbach w de McDonald
dimensiones

Consumo de riesgo

de alcohol 3 0.927 0.936
Sintomas de 3 0.967 0.968
dependencia

Consumo
perjudicial de 4 0.937 0.940

alcohol
Total 10 0.970 0.972

En la tabla 22, se observa que los valores de fiabilidad para la dimension Consumo
de riesgo de alcohol es de .907 en alfa y de .916 en omega; para la dimension
sintomas de dependencia es de .964 en alfa y de .965 en omega; respecto a la
dimension estrategias de afrontamiento es de .911 en alfay de .916 en omega; por
altimo, para la variable se observa una fiabilidad de .952 en alfa y de .955 en omega.
Determinando que tanto la variable como sus dimensiones son confiables para su

aplicacion.



Tabla 23: Confiabilidad del Cuestionario Violencia de pareja y sus dimensiones
(n=110)

. . . . a de w de

Variable y dimensiones # de Items Cronbach McDonald
Violencia fisica 10 0.932 0.937
Manipulacion 5 0.841 0.847
Violencia Verbal 6 0.867 0.870
Coercién 3 0.888 0.900
Prohibiciones 5 0.873 0.875
Total 29 0.968 0.969

En la tabla 23, se observa que los valores de fiabilidad para la dimension violencia
fisica es de .932 en alfa y de .937 en omega; respecto a la dimensién manipulacién
es de .841 en alfa y de .847 en omega; respecto a la dimension violencia verbal es
de .867 en alfa y de .870 en omega; respecto a la dimension coercién es de .888
en alfa y de .900 en omega; respecto a la dimensién prohibiciones es de .873 en
alfa y de .875 en omega, por ultimo, para la variable se observa una fiabilidad de
.968 en alfa y de .969 en omega. Determinando que tanto la variable como sus

dimensiones son confiables para su aplicacion.



Anexo 11. Escaneo de criterio de jueces

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha s«do selecoonado para avaluar of instrumento “Cuestionano para ia identificackin de
trastornos debidos al consumo de dlcohol - Audt”™ La evaluacion del msirumento es de gran relevancia para lograr
Que Sea valdo y que 06 resultados obIenicos a parir de 6518 Saan VNZatos efcantements; SPonNanco al Quenacer
PSICOBGICO. AQrBcecomos su vallasa Colaboracion.

1.

Nombre del juez: | Dr. Julio Cesar Castro Garcla

Grado profesional: Maastia () Doctor (x)

Clinica (X) Social ey
Educatva () Organizaconal () |
Areas de experiencia profesional: | Ciinico ~ Organizacional

. | Universdad Coesar Vallogo
Institucion donde labora: Universidad Ciontifica del sur

Area de formacion académica:

Tiempo de experiencia profesional en 284ah0s { )
el &rea: Masde Safos ( X)

Exporioncia en Investigacion Trabajo(s) pelcoméinioos reslizados
Psicométrica: Thuto del estudio realizado.
{8 corresponde)
2 Proposito de 1a evaluacion:
Valdar ol do del inmtr L POT JUNCIO 30 OXPONos.
a. Datos de la escala
Nombre de la Prueba: | o . sonano pars la identificacidn de trastomes debidos al consumo de
aloohol - Audn
Autora:

Babor ot al. (2001), en a versdn adaptada por Pozo (2018)
Procedencia: | Adaptada en Perd

AdmIniSIracion: | Colectivo, individual
Tiempo de aphcacion: 2 @ 3 mnulos

'A B “ ‘n ey

Clirvco

Significacian. | Este instrumenio astd compueaso por 10 items, con 3 dimensiones,
Consumo de riesgo de alcohol(1, 2, 3), Simomas de dependencia (4, 5, 8)
y Consumo perjudicial de alcobol (7, 8,9, 10). La puntuacién obternida serd
calficada como: de 8 a 15 purios se encusniransn ConNsSumo de resgo, de
16 & 19 pUNtOS 56 BNCUBNITEN BN CoNBUMO perjudical y de 20 punios &
Mas 63 CONSMBraco como dependenc. Este cuestionarn evalia o
CONSUMO problematico de alcohol

INE e PO r B TG0 T Mewiar 6 Ouseia

Wy W VAL ant i ] EZUNRR L, S b i e A B - Pox
I Parte dummtm”nmmnmwmﬂwﬁ ¥ e in A
o Cinte 3 Wol (1500), Gravt y Duwvis (10973 ¥ Lynn (1900) (cnsdon an Mo ilesd of m!l
mmmwn!m’m FhvRas ot al (20000 marefieaian e 10 Sapertos e
oo P
m)mw”%ahmm <o eunh h ammmm-w-
e | - RTTUN e p——r—

Veer | Lo dvoere, O RtR01 VO Tty ereve cwm iSRS,




w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacioén por juicio de expertos

Respetado ez Ustod ha S0 SeMCOonaco Park aviduns of nstrumento ‘Cutslionano para s identficacion de
WARGMNOS GebISOS Al CONBLIMO de Mooha! - Au™ L evaluacion del msirumento o8 de gran relevancia parm lograr
QU0 508 VaRJ0 ¥ Que 106 NSUtAcOSs CDISNICOS A DAY 46 $510 Saan LNZACOS SHCHNSMONTIS. APOMANTO M QUenAcor
PSICOMQCO. ADROSCemas CUADOMOON

U vallosa o
1. Datos generales del juez
Nombre del jsez: | Dra. Rodriguez Huambachano de Mirando Rosa Evia
Grado peotesional: Masstrla (X} Doctor {)
Clinica (X)) Sociad | )
Aron 00 1OrMACON ACHddMica:
Eoucawe ( ) Orgamezacional { )
Areas de experiencia peofesional: |  Clinea
Institucion donde labora: Hospital Edpads Retagkat Marsns
Tiempo de experiencia profesionsl en | 2 5 4 ahoe R
el ea: Mas e S mios (X )
Expariencia on INvestgacon Trabajo(s) peicomatrioos realizados
Paicométrica: T Sal e81LA0 taalZAd0.
(8l corresponde)

Ereposite de ia evaluacion;
Voldor ol contonido dol mnstrumenio, por cio 3o exparios.

3. Ratesdelaescala
Nombee de la Prusba: | ¢, essonarc pars ts identlicackn de rasiomos debidos al consumo de
woohol - Aude
AUSA” | Babor ot al, (2001), 0 & vorsdn adeotada por Pozo (2018)
Procedonci Adagtada en Pari
Admnisracson:
Coloctivo. iIndivioual
Tiempo de sphcacon 2 & 3 msos
Ambito de splcacon: Clinico
Synifcactn: | Este patrumento esté compuesio por 10 Bems, con 3 dimensones,
Consumo de nesgo de alcohol( 1, 2, 3). Sk o Seper 4.5 6
y Consume perjudicial de alcohol (7, 8.9, 10). La puntuacién ottenda serd
COMCRcE COMO. 30 B & 15 Punios se erc, OO Q0.
16 2 19 puntos 50 ONCUSOIAN ON CONIIMO PErUdoR vy 90 20 puntos &
MAS 63 CONSKSNraIo Como dependonci. E3ie cumtionirns evakin el
CONBUMO probismdtico de alcohol

"% INVESTIGA 1
ucv

Firma ded evaluador
DNL 06181388
N* da coleg@atura: 5849

A P s

Bl @ presacts 10nmann dede KMar &0 Cuania

Wilams v Webd (19%4) 2 ootmo Powil (U0T ), SOSCIONIS que S0 EUSHE L CORMRED IEecn 4l mlsson) oo expenos & eaple. Por
OrR pANe, & NGMAI 6 JE0S6 QUB 56 Gebe AnpIGIr 6N LA JACO Gepends (Bl Nvel 9 epanics y 03 I8 dversidad dd
conockmisonn As misronas Gadle y Wol (4903 Graee y Divin (1667), y Lynn (1085) (coadon an MeGatiend & & 2003)
Supenn un age de 2 hasta 20 experios, Hyrkds of al (2003) mandeston que 10 expenos bndardn s esimacdn
corfiatie 08 15 vallder o8 COMMNCD 8 U INKNMmant (CANHAad Minmaments comendabie (a3 COnSMOTNNes 06 fuseis
rsumentos). §iun B0 % de ks expenos fan estads de Acuerds con 3 valdes do un lem esie puede Ser PCOPONRCO 3
st (Voullanen § Likhomn, 1035 cracos en Hyrkls o & (2005)

Ver {0 Ve sevtien(enon comitest01 D ste Q01723 1o et G biblografia



w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

Respetaco juaz: UsSied M SM0 SMHOCOONRtn DAk avishay o nseumaeno "Coathonaio Dana ia entiioacdn de
AS0eNOs Gebidos & CONSUTO de Mo0hol - Ai™ La evaluacion del nsinemanio es de gann redevanci sais lograr
QUE HOD VARDO0 ¥ GUO 106 NESUIRIOS ODIGNTOS & PAITIF 00 6510 SOAN WRIRC0E HCOINEOMONIO; APOMANCO B GUONBCOT
pecoMgen. A = velk cokad> .

iy

Nombre del juez: | Mg Pamels Zavala Barrueto

Grado profesional: Maeswia (X) Docsor ()
Clnica (X)) Sooms | )

Eoucetva ( ) Organzaconal ()

Areas de expeciencha profesional: | Clines

- Universicad Cosar Vateio

Tlompo de experiencia profesional en 204000 )
ol droa: Mis e Satos (X))

Exporioncia an investigacion Tty (=L o ronl) 2 o8
Paicométrica TIAO B OISO FMZAIO
(86 comesponam)

Eropesito de 1a evaluackon,
Valalar of CONtemcn el NSINEMento, POr JIKK 00 eXparion.

3 Rawosdelasscala
Nomibre do ta Prueba

th A e al o

AV | panor o1 Al (2001), e s veesidn adaotega por Pozo (2018)
Procedencis: | Adeeeacs en Perd

A Tenisr acaon
Colecavo, Indivus

Twmpo ce aplcackan 28 3 minuscs

Ambeo de spleacén Clirico

Signiticacdn. | Este matrumento eutd compuesico por 10 Bems, con 3 dmansiones.

Conawuma de tnesgo do alcohal(1, 2, 3), Si o deper 4.5 6
y Consumo perjudicual de sdcatved (7, 8.9, 10) Lapuntuscitn obteruds sord
COMOMIa COMO: J0 8 & 15 PUnios 50 0N, cor 0 o

16a 1.“-mumMyamwn;.o
MAR 08 CONBMIED00 COMS depondence. Este cueationarns ovalia o
o lemasico de

INVESTIGA '
ucv
Firma def evaluador
DN 40703967
N’ de coleglatura: 17747
P - of presente fommat dede Somar en cuseta.

Willima y Wb (1954) ad oo Pomall (000 memonstan ur s cxmit un comsonws regecss ol simem de experion & englow. Por
TR AN, o NINGID 06 [A06s GUR 50 GR0E SREINEM 6 U JICO Cepende del nivel 3 RANCR ¥ 08 I8 dvirsidad dw
conocmiento. Asi, mierras Gadle y Woll (1953, Grant y Daves (1987). y Lymn (1855 {otados en McGartiand ot o 2008
SO U ng) de 2 hasta 20 eapenios, Myrils of al (2008) mardiedan Gue 10 expanos Beindain wnd ssimackn
confiable de b valdez do comanco de un iNstremento (CanDdad minmaments recomendable Para CONSINCCIINES de nuevos
rsumentos) Siun 80 % de los experios han estado de acuerdd con & valider de un e 65t puede ser incorporado of
Ierumanto (Voutimnen & Lukhonee, 1085, chadon 0 Myrkds o o (2000)

Vor | Do e 2 ERCARALCA ORI LR LT 204 ettre cra bblogafa



w UNIVERSIDAD CESAR VALLESO

Evaluacion por juicio de expertos

Maspotado jues: Usted ha sado abunr ol oty mhwm

WAMOMOos dobedon al COnsLIMG de soohol - Av‘l“l.a h G (il e iny «s O gran rek

Que ses ynnu m-m-oa.”u ol m-w
oo, Agr B v v

1.

Nombro del jues: | Dr. Pedro Pabio Oyola Visaros!

Grado protosionar Mo t ) Docwr (x)
Clinkea (X)) Seorcam [ b |
Area de formacion academica:
Eaucative | ) Orgarszaconsl (X)
A deo L prof Clirico — Organizacionst
¥ de ot
Inatituckon donde laborac Clinica Bosmend
Docants Unsvesitanio
Tiempo e e x e ienc a prod M on 2 ™4 ahos &)
of drom: Mas e Sados [ X)
Cpoviencin an Mvestigac sbn Traba) . roull
Palcométrica: THUAO dal oatudio roslizado.

{8} Cormesganan )

2. Exoncalio de la sxaluacion.
Vet ol contemndo Sel insinamento, Do JLicsD e expion

Nombeo de s Prusta:

CLassanara para L aerma o o @) CONBTo 00
L - Audn

AAOME | gator ot h, (2001), an tn verskdn adaptade por Pogo (F018)
Procedencia: Adepaca an Per

Aminstracion: | o crectivo, indivisusl
Tmnpo de aplcacedn: 2 & 3 Mirssos

AmBio de splcackan

Clirsco
Tagnts o asts Por 10 eens, Con 3 Smoensiones,
cmamamt 2, 3). Sir e depe 4.8 0)
¥ Comaumo porfedicis de soobd (7. 8.9, 10). umuﬂmm.ﬂ
caltcads como: Jo B a 15 purios se 0 G0 HNg0. O
168 19p - mmmlyaa)pmn
mas ex conah = - Este cusationarnko evalin of
pectilemétios de 2
.mnlmthA s
ucv
(e
Frma del evaluador
DNI 43044914
N° de colegiatura: 17219

P of presents foman dede 1OMAr en cusnta

Williams y Webb [ 1994) a5 como Powell Q001 meacomn que 50 eusie o0 comsenso respecn 4 simem de expenis 3 copler. Por
otra pane. o nimen de jvades que se debe empinar en un JCo depende del nval do oRentoa y de a duversdad dof
conocments. As. mientras Oablo y Wolr (19000, Grart y Devis (1087). y Lyan (1000) {ctados en McOartiand et & 2003
sLgeen n nge de 2 hasta 20 expenos. Hyras ef al (2003) mandeuan que 10 eXpenos Drindards snd esUMacon
confiable de & valkdez de comenido de un INSTEMents (CanSdad minmamente recomendabie PIra CONSINCTIoNES 38 Nueves
rsvumentos). Siun B0 % de los axpenod han e91ado 38 SCUE00 CON I8 viIAE de UN B 98 PUSCe B INCONPOnco #
ratamento (Voutlanen & Lukkonen, 1056, ctados en Mydds of & (2003)

Ver : Lopg i svestaenia0os cony e 200 P ot 7200 (uF eetre oms bblografia.



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juiclo de oxportos

Respeenco pms Usted ha saio seb [l - v, Wi para e dentifcaciin e

- e ;-Wumwmuﬁwmmm
G BON VASOIO y U 0% Tesuados CENBNIBNS B PO O ASIe wean LAk, ‘e | g VIO M Guah
paOBgOo. Ag v colaty O

1. Datos gencrales del ez

Nombre del jusz: | Dra. Anall Pamels Corzo Fiores

Grado profosk M L | Doctor (x)
Cinica IX) Sooal [ 2 |
Avoa de On ac o
Caucatm (X ) Organuacional ( )
A o o xpx P al: | Clingo ~ Educatve
ure

Tiempo de experiencis profesionsi en | 2 a 4 afes ‘
(

Exporioncia on Investigackon Trabajois) @ A
Paicometrica Thuto del estudo sonkrndio
(8l Correnponde |
2.
Valder of dol irntr POF pcio e exparion.

Mot oo e Prusti: | o\ estionanc pars la identiticackin de tramomos debidos ol conaums de
ook - A

Dabor ot al. amn. nhmmwmmlm

~dsoada s ki

Achmrenistracion
Colacwo, intiveiast
Therpo do aphaacion: | 5 o 5 oo ace

AMB0 Go agaoscion Ciirgos

Sgnmcecion. | Eate nsen No eatd WUeso POr 10 lema, con 3 dimaenaiones,

mﬂwamv 2.3, 8 e o (4.5, 0)

y G e 7.8,09.10) ummm

m“aou.mn @0 feego, oo

16 & 19 pUNics S0 ANCUBNITAN BN CONRUINO Parjudicn! y Se 20 punios »

MES 65 CONMTIO At COMO MPendances Fate Cuestonarno evalia of
Pt priia ~

INVESTIGA '
= Ucv
Frma def evaluador
DNI 46261975
N* de colegiatura: 39863

P of presacte fomano dede 1omar en custn

Wil y Wbt (190) asd comer Powall (0005, mumonsnin o w0 eunie i comeones oot ol shes & exportin & cuglow. Por
OUN Pane, & NINGND G0 ueoss Que 56 Gele BnIn &0 UM OO depends del nvel 06 expenion y de in Ohersdsd de
CONOCIIena0. AW mibrmas Gadle y Woll (Y955, Grant y Duvis (1007), y Lynn (1986 (chackon an MeGantiand et o 2003)
Sgen Un M2 do 2 hasta 20 expenios, Hydds ot al (2003 mantlesan gue 10 eXpenos brindardn wna esimackn
corfistie o8 18 vaskder de Comando G un INEraments (CANH35d minmaments comendatio Dars CoONSIUOCIINES 08 rusvos
rspumentos). Siun B0 % de ks expencs han estado de acuento con & valider de un bom éae puede ser Incorparaco ¥
warumento (Voutianen & Lukhonen, 1035, crados en Hyrkis o o (2003).

Vor | D D aARCCE San 201 T S8ecRR 1 T 23 0t eetre cra biblografia.



Anexo 12. Evidencia de aprobacion del curso de conducta responsable de

investigacion

Ficha CTI Vitae

% VERGARA VALVERDE VERONICA
INGRID

l ®| Fecha de dltima actualizacién: 30-04-2023

i ° Conducta
ORC'D ﬁé :‘Ovmr::cliz‘en
@ 0000-0003-2895-1097 Fecha: 30/04/2023

https://dina.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_i
nvestigador=332918
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