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Resumen

El presente trabajo tuvo como objetivo determinar la influencia del “Programa
“‘Expresando nuestras emociones” para disminuir la agresividad en estudiantes
de tres afios de la I.LE.l. N° 605 Kumamoto Il del distrito de Puente Piedra en el
afio 2017”. Siendo una investigacion aplicada, de enfoque cuantitativo,
desarrollada como un disefio experimental de nivel cuasi-experimental, con
método hipotético deductivo, en una muestra igual a la conformada por 58
estudiantes el nivel inicial, el instrumento cumple con la validez y la confiabilidad
Alfa de Cronbach igual a 0,937 que indica una alta confiabilidad.Para el
tratamiento estadistico se usO el software SPSS. Version 22 en espafiol.
Asimismo se organizaron en tablas y figuras la descripcidén de resultados y para
la contratacién de hipétesis se utilizé la prueba no paramétrica de U de Mann
Whitney.

Los resultados respecto a la agresividad verbal, tenemos que: en el pre
test, el grupo experimental se ubicé en el nivel alto 83.33% , el 10% en el nivel
bajo y 6.67% nivel medio, respecto al grupo control el 100%se ubico en el nivel
alto, esto cambid en el post test en forma considerable en grupo experimental
donde el 83.33% alcanzo el nivel bajo, el 13.33% en el nivel medio y 3.33%
nivel alto, mientras que el grupo control alcanzé 82.14% en nivel alto y 17.86%

en nivel medio.

El programa expresando nuestras emociones influye en el nivel de
agresividad en los nifios de tres afios de la I.E.I. N° 605 Kumamoto Il del distrito
de Puente Piedra-Lima, demostrado por “z’= 6.200 > 1.671, y un p-valor 0.000
< 0.05.

Palabras claves: Agresividad, fisica, verbal y psicologica.
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Abstract

The present work aimed to determine the influence of the "Expressing our
emotions" Program to reduce aggressiveness in students of three years of the
I.E.I. No. 605 Kumamoto Il of the district of Puente Piedra in the year 2017 ".
Being an applied research, of quantitative approach, developed as an
experimental design of quasi-experimental level, with hypothetical deductive

method, in a sample equal to the one conformed by 58 students the initial level.

The instrument complies with the alpha reliability and reliability of
Cronbach equal to 0.937 indicating a high reliability. For the statistical treatment
SPSS software was used. Version 22 in Spanish. The description of results was
also organized into tables and figures, and the non-parametric Mann Whitney U
test was used for hypothesis recruitment.

The results regarding the verbal aggressiveness, we have that: in the
pre-test, the experimental group was located in the high lelow level and 6.67% in
the mean level, compared to the control group 100% In the high level, this
changed considerably in the post test in an experimental group where 83.33%
reached the low level, 13.33% in the medium level and 3.33% high level, while
the control group reached 82.14% in the high level And 17.86% in the middle

level.

The program expressing our emotions influences the decrease of the
aggressiveness in the children of three years of the I.E.I. No. 605 Kumamoto Il of
the district of Puente Piedra in the year 2017, demonstrated by "z" = 6,200>
1,671, and a p-value of 0.000 <0.05.

Keywords: Aggressiveness, physical, verbal and psychologica





