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Resumen
La presente investigacion tiene como objetivo la identificacidn de la relacion entre
los mitos modernos de violencia sexual, la asertividad sexual y sus diferencias
segun las variables sociodemograficas en universitarios de la ciudad de Trujillo. El
enfoque de la investigacion es cuantitativo con un disefio de investigacion no
experimental. La poblacion estuvo conformada por universitarios, teniendo como
muestra a 507 estudiantes pertenecientes a diversas facultades. Los instrumentos
empleados fueron la escala de aceptacion de mitos modernos de violencia sexual
(AMMSA) y la escala de asertividad sexual (SAS). Los resultados nos muestran que
ambas variables se relacionan de forma significativa e inversa. Las principales
conclusiones indican que el sexo masculino presenta un nivel significativo de
aceptacion de mitos modernos de violencia sexual, por otro lado, el sexo femenino

presenta un nivel significativo sobre asertividad sexual.

Palabras clave: Sexualidad, Violencia sexual, Universitario
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Abstract
The present research aims to identify the relationship between modern myths of
sexual violence, sexual assertiveness and their differences according to
sociodemographic variables in university students in the city of Trujillo. The research
approach is quantitative with a non-experimental research design. The population
consisted of university students, with a sample of 507 students belonging to different
faculties. The instruments used were the Modern Myths of Sexual Violence
Acceptance Scale (AMMSA) and the Sexual Assertiveness Scale (SAS). The results
show that both variables are significantly and inversely related. The main
conclusions indicate that the male sex presents a significant level of acceptance of
modern myths of sexual violence; on the other hand, the female sex presents a

significant level of sexual assertiveness.

Keywords: Sexuality, Sexual violence, University



. INTRODUCCION

La violencia sexual es un problema grave que requiere la intervencién pertinente
del sistema de salud para moderar las consecuencias que aseguren el bienestar,
al igual que la salud de los individuos perjudicados (Organizacion Panamericana de
la Salud, 2023).

Este tipo de violencia vendria a ser generado por factores que involucran un rango
familiar, individual y social que se vinculan e incrementan o disminuyen el riesgo
generado; considerando amenazas, coercion o la restriccion injustificada de la
libertad, independientemente si es generada en la vida publica como en la privada.
De esta manera, se encontré un estudio de cifras que examiné la presencia de esta
problematica hacia 161 paises durante el periodo comprendido a inicios del afo
2000 a 2018 se encontré que una de tres mujeres, es decir 30%, vivencid violencia
sexual o fisica por parte de su pareja o por parte de alguien que no era su pareja o

los dos modos de agresion sexual (Organizacién Mundial de la Salud, 2021).

Con respecto a las cifras de violencia sexual atendidos por el CEM (Centro de
emergencia mujer) entre el periodo enero - agosto del 2023, se encontraron 5517
acontecimientos que corresponden a nifias, nifios y adolescentes, mientras que 117
corresponden a cifras de casos de individuos adultos y 3 casos a individuos adultas
mayores. (Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables, 2023). Asimismo, de
manera general se encontraron 20086 casos, siendo 18871 de acontecimientos que
corresponden al sexo femenino y 1215 corresponde al sexo masculino. (MIMP,
2023).

Del mismo modo, en el presente afio, en La Libertad, durante los meses de enero
a julio, se encontrd un total de 659 casos atendidos, siendo el 85% representado
por 560 mujeres y el 15% por 99 hombres; respecto a las edades, en nifios y nifias
de 0 a 11 afos fueron atendidos 156 (23%), con respecto al grupo etario de 12 a
17 anos se dieron 117 atenciones (18%), de 18 a 29 afios con 130 atenciones
(20%), adultos de 30 a 59 afios con 205 atenciones (31%) y adultos mayores de 60
afos a mas con 51 atenciones representando el 8% (MIMP, 2023).



Por otro lado, la linea 100 asistio 23,086 llamadas en total, siendo estas focalizadas
en violencia de género en el Peru, abarcando solamente los dos primeros meses
del afio 2023. Ademas, 74% de los casos representan violencia en victimas del
sexo femenino y 25% corresponden a hombres con reportes de algun hecho de
vulnerabilidad (MIMP, 2023). Dentro de los cuales, se reporté que 6,348 casos
correspondientes a individuos adultos, 403 a adultos mayores y 115 corresponden
a nifas y nifios, siendo asi que el principal motivo de las consultas telefénicas se
encontraba relacionada a la violencia fisica, especificamente 7455 fueron llamadas
efectivas, seguido de violencia psicolégica con 6513 y 1643 atenciones
relacionadas a violencia sexual, entre otros (MIMP, 2023).

Adicionalmente se reporté que la mayor cantidad de atenciones telefénicas
provenian de zonas en Lima con un 12,625, Arequipa con 1008, Callao con 1168,
Piura con 747 atenciones, La Libertad con 922, entre otros (MIMP, 2023).

De esta manera, es importante mencionar que los mitos modernos relacionados
con la agresion sexual son ideas erréneas o creencias que describen o prescriben
aspectos como la extension, las causas, el contexto y las consecuencias de la
agresion sexual. Estos mitos a menudo se utilizan para negar, minimizar o excusar
comportamientos sexualmente agresivos que son perpetrados principalmente por
hombres en contra de mujeres, haciendo mencién que no solamente hace
referencia a la violacién sino a otras formas leves de agresién sexual (Gerger, et
al., 2007).

Por otro lado, la asertividad sexual esta referida a la habilidad de los seres humanos
para tomar la iniciativa en el inicio de su actividad sexual, rechazarla si no es
deseada y utilizar métodos anticonceptivos, todo ello promoviendo conductas
sexuales adecuadas. Esta idea se fundamenta en el derecho de la persona, que
parte de la iniciativa de que los humanos tienen el derecho de elegir respecto a su
actividad sexual y experiencias (Morokoff et al., 1997).

Frente a la problematica manifestada, es importante conocer ¢ cual seria la relacion
entre los mitos modernos de violencia sexual y la asertividad sexual, asi como las
diferencias segun las variables sociodemograficas en universitarios de la ciudad de

Trujillo?



Esta investigacion es justificada a nivel tedrico porque permite establecer una base
tedrica que orientara investigaciones futuras, de esta manera, este estudio motivo
a los investigadores a proseguir con la realizacién de nuevas investigaciones. Del
mismo modo, se justifica a nivel practico, debido a que brinda acceso a la visibilidad
de estas variables presentes dentro de nuestra realidad y su vinculo existente,
siendo esto inclinado hacia un enfoque preventivo e informativo que permita
intervenir en esta area. De igual forma, se justifica a nivel social debido a que
involucra a la poblaciéon expuesta a la violencia sexual de la ciudad de Truijillo,
generando asi informacion que permita fortalecer la asertividad sexual y disminuir
la incidencia de la agresion sexual sobre la poblacién a la que fue dirigida la
investigacion. Finalmente, el presente estudio se justifica en un nivel metodolégico
ya que brinda acceso a instrumentos adaptados para la poblacion seleccionada en
el contexto trujillano. Apoyando asi con el apoyo de instrumentos para evaluaciones
acertadas. La investigacion brindara resultados de tipo cuantitativo qué servira
como impulso ante posibles investigaciones vinculadas a nuestras variables.
Agregando un mayor entendimiento del vinculo entre dichas variables debido al

enfoque correlacional.

Para dar respuesta a la problematica encontrada, se consider6 como objetivo
general: ldentificar la relacién entre los mitos modernos de violencia sexual,
asertividad sexual y sus diferencias segun las variables sociodemograficas en
universitarios de Trujillo, 2024. Como objetivos especificos: Identificar los niveles
de mitos modernos de violencia sexual, determinar los niveles de asertividad sexual
en universitarios de la ciudad de Trujillo, analizar la relaciéon entre la iniciativa al
acto sexual y los mitos modernos de violencia sexual, evaluar la relacion entre el
rechazo y los mitos modernos de violencia sexual, identificar la relacién entre la
prevencion de ETS y embarazos y los mitos modernos de violencia sexual,
determinar las diferencias de los mitos modernos de violencia sexual y la
asertividad sexual segun las variables sociodemograficas en universitarios de la

ciudad de Truijillo.

Como hipotesis general se planted que existe una relacion significativa entre los
mitos modernos de violencia sexual y asertividad sexual asi como diferencias

significativas segun las variables sociodemograficas en universitarios de Trujillo,



2024. Respecto a las hipotesis especificas se planted la relacidn significativa entre
los mitos modernos de violencia sexual y la iniciativa al acto sexual en universitarios
de Trujillo, 2024; del mismo modo, si existe relacion significativa entre los mitos
modernos de violencia sexual y el rechazo en universitarios de Trujillo, 2024;
ademas, la existencia de relacion significativa entre los mitos modernos de violencia
sexual y la prevencidon de ETS y embarazos en universitarios de Truijillo, 2024, por
ultimo, si existen diferencias significativas en los mitos modernos de violencia

sexual y asertividad sexual segun las variables sociodemograficas.



. MARCO TEORICO

En la busqueda de trabajos previos o antecedentes, se encontraron investigaciones
que abordan la asertividad sexual, vinculadas con los mitos modernos de violencia
sexual o similares a la misma, por lo cual en lo que respecta a los estudios de nivel

internacional se encontr6 a:

De igual forma, Patifio & Leon (2018) dentro de su investigacion tuvieron el objetivo
de identificar el nivel de asertividad sexual de la poblacion estudiantil universitaria
y comparar las diferencias entre ambos sexos. Su muestra se conformd por 374
participantes de ambos sexos entre los 18 a 29 afios de todas las facultades. El
enfoque fue cuantitativo y el instrumento empleado fue la version en Espariol de la
Sexual Assertiveness Scale (SAS). Los resultados obtenidos demuestran
diferencias importantes entre el sexo femenino y el sexo masculino en relacion a
las dimensiones del instrumento en negociacion y rechazo, por lo cual se concluye

fomentar la investigacion sobre asertividad sexual en la poblacion universitaria.

Del mismo modo, Zakzuk & Vasquez (2021) investigaron el vinculo sobre aceptar
mitos vinculados a la agresion sexual en la poblacion universitaria de una
universidad colombiana En donde su muestra estuvo conformada por 176
estudiantes, su muestreo es no probabilistico por conveniencia y el instrumento
utilizado fue el Acceptance of Modern Myths about Sexual Aggression (AMMSA) en
su version adaptada al espafiol. Los principales resultados demostraron que si
presentan diferencias importantes entre las variables facultad y sexo, siendo el sexo
masculino y la facultad de ingenieria los que mostraban mayor normalizacion de

situaciones sexuales violentas.

Asi mismo, Picon & Gonzalez (2021) plantearon su investigacion centrada en la
conexion sobre el grado de asertividad sexual y constructos sobre erotofilia-
erotofobia. Para ello su muestra estuvo conformada por 252 individuos y el
muestreo fue probabilistico. EI enfoque empleado fue cuantitativo de tipo
transversal. En base a esto, se hizo el uso de instrumentos como la Escala de
asertividad sexual adaptada en versidn espafiola y la encuesta revisada de opinién
sexual de Del Rio Olvera y otros autores. Como resultado principal se obtuvo que
la relacién entre estas variables es casi nula, rechazando asi la hipdtesis planteada.



Finalmente se concluyo que es favorable que se realicen futuras investigaciones en
temas similares, ademas de emplear escalas focalizadas en la poblacion para la

obtencién de datos reales basadas en el contexto de investigacion.

De igual forma, Rivas & Saenz (2021) la investigacién tiene como objetivo la
busqueda de relacién sobre la asertividad y violencia sexual, mostrando un analisis
conceptual de las variables de manera contextualizada. La muestra cont6 con la
participacion de 131 estudiantes en edades entre los 19 y los 34 anos de edad, el
enfoque utilizado fue cuantitativo. Como instrumentos se utilizd el test de violencia
sexual y el Test de Asertividad elaborado por Rathus, obteniendo como resultados
que el tipo de violencia con mayor relevancia es el acoso sexual, concluyendo asi
que es importante el desarrollo asertivo como factor protector ante hechos de

violencia sexual.

Agregando que, Trujillo & Contreras (2020) dentro de su investigacion tuvieron
como objetivo el analisis de caracteristicas en la violencia de género en estudiantes
de una universidad en Chile, teniendo en cuenta el abordaje de tres temas en
particular; la prevalencia de la violencia contra el sexo femenino en parejas
heterosexuales, reproduccion de mitos sobre el maltrato, pervivencia de
constructos tradicionales de género. Su muestreo fue de tipo probabilistico y su
muestra estuvo conformada por 1,120 estudiantes. Por lo cual utilizaron como
instrumentos el inventario de sexismo ambivalente y el inventario de pensamientos
distorsionados sobre la mujer y el uso de la violencia. Concluyendo asi que hay un
elevado porcentaje de violencia contra el sexo femenino y a su vez hay presencia

de mitos sexistas.
Por otro lado, respecto a las investigaciones nacionales se hallaron los siguientes:

Najarro (2021), realizé una investigacion centrada en establecer niveles de
medicion sobre actitudes sexuales en jévenes de San Miguel en Lima, 2021. La
muestra estuvo conformada por 379, jévenes de 18 a 22 afos de edad, para ello
se hizo uso del cuestionario de Actitudes Sexuales de Eysenck adaptado por Lili
Loo Gonzalez. En base a esto, se obtuvo que el 86% de estudiantes no demuestran
un manejo adecuado al estar expuestos a conductas sexuales, lo que implica un

aumento de conductas de riesgo. Finalmente se pudo llegar a la conclusién que en



ciertas dimensiones existen niveles favorables en los jovenes, permitiendo la

expresion sexual adecuada.

De igual manera, Arrayan (2019), establece como objetivo para su investigacion la
especificacion de las creencias y caracteristicas de la agresion por género en la
poblacion estudiantil de una universidad del Cusco. La muestra estuvo conformada
por 160 personas escogidas de forma aleatoria para la parte cuantitativa y por
conveniencia para la parte cualitativa, su muestreo es no probabilistico por
conveniencia. Los instrumentos utilizados fueron la aplicacion de formularios
basados en los indicadores y tipos de la violencia de género, una guia para una
entrevista grupal y entrevistas semi-estructuradas. Concluyendo que la modalidad
mas habitual de violencia son las conductas verbales coercitivas, seguida por el
acoso sexual que representa el 48,5% y finalmente el lenguaje sexista, roles y

estereotipos de genero son las modalidades mas usuales.

Asi mismo, Mufioz & Ramirez (2023) realizaron una investigacion centrada en
localizar la conexion entre coercidn de tipo sexual y asertividad en jovenes limefos.
El enfoque es de tipo cuantitativo, para ello se contdé con una muestra de 317
joévenes de 18 a 25 aios. Para la evaluacion de las variables se empled la escala
de coercidn sexual en parejas estables y la escala de asertividad en alumnos
peruanos. Como resultado principal se encontré que mientras mejor sea la
asertividad, menor sera el nivel de coercién sexual, ademas que los grados de

coercion sexual son mas altos en mujeres a comparacion de los varones.

Respecto a investigaciones locales, se encontro que Armas & Gutierrez (2022),
investigaron la diferencia entre el grado de violencia en las relaciones romanticas
entre parte de la poblacién estudiantil de una Universidad Privada y otra de entidad
Nacional trujillana. Su enfoque fue de tipo cuantitativa, su muestra esta compuesta
por cien alumnos de ambas universidades, el instrumental empleado para recoger
los datos fue la Escala de Violencia en las relaciones romanticas en jovenes,
obteniendo como resultados que, si hay diferencia entre el grado de violencia en
las relaciones romanticas entre universitarios de una entidad publica y privada,
encontrandose mayor porcentaje de agresion en las relaciones romanticas de

universitarios de una entidad nacional.



Y, finalmente, Chavez & Torres (2022) investigaron la microviolencia entre la
poblacién de ambos sexos de una universidad privada en Trujillo. De tal forma que
su enfoque fue de tipo cuantitativo, con una muestra conformada por 60
estudiantes, ademas, el muestreo fue no probabilistico por conveniencia. El
instrumento empleado para la evaluacion fue el cuestionario de la escala de
microviolencia. Finalmente, se pudo dar por valida la hipotesis central la cual indica

la inexistente diferencia de microviolencia.

Al abarcar aspectos tedricos sobre los mitos modernos de violencia sexual, se
puede hacer mencidon de Bandura (1976), con su teoria del aprendizaje social, que
nos dice que los individuos que ejercen violencia a su pareja son personas que han
aprendido a solucionar sus problemas a través de la violencia, al contemplar
conductas similares de sus figuras paternas. Esta teoria guarda similitud con lo
propuesto por Bowlby (1979) con la teoria del apego que indica que la violencia en
las relaciones es consecuencia de una mala relacion con su figura de apego en su
infancia, en donde hubo predominio de la indiferencia y de un trato dafino o cruel,
debido a que la persona escogeria una pareja que tenga similitud con su figura de

apego.

De igual forma, Heise (1998) indica que hay multiples causantes para el origen de
la violencia dentro de la pareja e indica que se debe observar la interaccion con su
contexto cultural, social y psicologico, proponiendo que esta interrelacion de
factores sea observada a partir de circulos concéntricos, en donde busca explicar
la etiologia de la violencia, para esto se establecen cuatro niveles, nivel individual,

microsistema, exosistema y macrosistema.

Al referirnos al nivel individual, Heise (1998) engloba factores de riesgo que se
relacionan con el desarrollo del individuo como perpetrador o victima, con respecto
al microsistema se relaciona con el contexto en donde surge la violencia, que
generalmente se vincula con el entorno familiar, con relacion al exosistema este se
relaciona con la cultura y la sociedad que hacen que permanezca el maltrato a
través de bases autoritarias y sexistas, en cuanto al macrosistema, este abarca
todos los anteriores niveles, es decir representa la cultura y la ideologia de la
sociedad.



Por otro lado, los aspectos teodricos sobre la asertividad sexual se pueden inclinar
desde una perspectiva cognitivo-conductual, debido a que la asertividad sexual es
comprendida como una capacidad expresiva y habilidad que una persona
desarrolla para comunicar y expresar sus deseos e intereses sexuales, asi como
para iniciar, rechazar y decidir sobre el uso de métodos anticonceptivos. Para ello
se llego a dividir la asertividad sexual en tres dimensiones, como la iniciativa al acto
sexual, el rechazo y la prevencion de embarazos y ETS (Morokoff et al., 1997).
Asimismo, la perspectiva de la terapia racional emotiva conductual (TREC), creada
por Albert Ellis, se concentra en la deteccion y modificacion de creencias
irracionales que pueden dificultar la asertividad sexual. Ellis (1957) sostiene que
estas creencias irracionales tienen el potencial de originar emociones negativas vy,
en ultima instancia, comportamientos poco efectivos. La TREC se dedica a
reformular cogniciones disfuncionales con el fin de fomentar pensamientos mas

l6gicos y beneficiosos.

Es relevante indicar a la teoria de las habilidades sociales de Goldstein et al. (1989)
en la cual indica que estas son un conjunto de capacidades y habilidades que
contribuyen a la formacion de las relaciones interpersonales adecuadas, siendo
estas focalizadas en la resolucion de conflictos. De esta manera Osorio et al. (2018)
menciona que las habilidades sociales estan centradas en la actividad sexual,
siendo importante el desarrollo de estas capacidades para la toma de decisiones

Optimas sobre la sexualidad.

En base a lo mencionado anteriormente, la variable “mitos modernos de violencia
sexual” se define como un conjunto de estereotipos dafiinos que perjudican a las
victimas y crean un ambiente hostil hacia ellas, estos mitos culpan a las victimas,
niegan los hechos, minimizan el impacto y absuelven al agresor de culpa (Gerger,
et.al, 2007). Los mitos mas comunes segun Bohner et al. (2018) incluyen; la
creencia que todas las mujeres son mentirosas y acusan a los hombres falsamente,
la idea de que solo cierto tipo de mujeres son violentadas sexualmente y que
disfrutan de ello, la nocién de que ellas son responsables del hecho y que merecen
ser violentadas debido a su conducta inapropiada que genera el deseo sexual

incontrolable.



Por otro lado, respecto a la asertividad sexual, Painter (1997), sostiene que esta
habilidad se relaciona con la capacidad de expresar asertivamente las necesidades
y deseos sexuales en el entorno social. Implica las competencias conductuales que
cada individuo emplea para lograr la satisfaccion sexual tanto personal como de su
pareja. Una de las descripciones mas ampliamente reconocidas afirma que se trata
de la aptitud para dar inicio a la actividad sexual, declinar la conducta sexual no
solicitada y también para gestionar las conductas sexuales deseadas, la utilizacion
de métodos anticonceptivos y las practicas sexuales mas beneficiosas para la

salud.

En base a esto se llego a establecer tres dimensiones: La iniciativa del acto sexual,
la cual hace reverencias a la capacidad que se tiene al tomar decisiones sobres
nuestros deseos, pasiones y atracciones; la segunda dimension es el rechazo, la
cual se basa en la decisidn si se desea realizar la practica sexual o no, esto
involucra también la cercania fisica; y, finalmente, la dimension de prevencion de
ETS y embarazos que se refieren a la proteccion contra infecciones sexuales, al
igual que el uso de barreras de proteccidon y la procreacion mediante el uso de

anticonceptivos (Morokoff et al., 1997).
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lll. METODOLOGIA

3.1.

3.2.

3.1.1.

3.1.2.

Tipo y diseio de investigacion

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue de tipo basica porque estuvo dirigida a
buscar una comprensién mas profunda al explorar elementos clave
como los fendbmenos, eventos observables y las conexiones entre los
entes (OCDE, 2018).

Ademas, fue enfoque cuantitativo; es decir que son un grupo de
meétodos y técnicas que buscan medir la magnitud y propiedades de
las variables, asimismo, su objetivo es encontrar la causalidad de las
problematicas sociales y establecer una razén estadistica (Yucra &
Bernedo, 2020).

Disefo de investigacion

El disefio de investigacion fue no experimental, debido a que las
variables no se encentraron sometidas a circunstancias
experimentales, es decir los individuos no son evaluados fuera de su
entorno natural, es decir su posicion no es alterada (Arias & Covinos,
2021). El disefio de la investigacion por la temporalidad fue
transversal, a causa de que los datos fueron recogidos en un solo

momento y unicamente una vez (Arias & Covinos, 2021).

Variables y operacionalizacion

Variable 1 mitos modernos de violencia sexual

e Definicion conceptual:

Ideas erréneas o creencias erréneas que se utilizan para negar,
minimizar o excusar comportamientos sexualmente agresivos que
son perpetrados principalmente por hombres en contra de
mujeres, haciendo mencién que no solamente hace referencia a
la violacion sino a otras formas leves de agresiéon sexual (Gerger
et al., 2007).
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Definiciéon operacional:
Los mitos modernos de violencia sexual fueron medidos mediante
la escala AMMSA resumida al espafol, siendo compuesta de 14

items (Campla et al., 2018).
Indicadores:

Esta variable es unidimensional, es decir, cuenta con solo una
dimensioén respecto a mitos modernos de violencia sexual, siendo
esta vinculada en los 14 items establecidos en el instrumento
(Campla et al., 2018).

Escala de medicion:

La escala de medicién por intervalo es empleada mediante
numeros, los cuales son representacion de valores respecto a la
variable. En otras palabras, esta escala no manifiesta la ausencia
de la variable, agregando su medicion de distancias sobre la
cantidad que se emplean para representar los valores; sin
embargo, no da acceso a realizar comparacién numérica (Oyola,
2021).

Variable 2 asertividad sexual

Definicién conceptual:

Habilidad de los seres humanos para tomar la iniciativa en el inicio
de su actividad sexual, rechazarla si no es deseada y utilizar
meétodos anticonceptivos, todo ello promoviendo conductas
sexuales adecuadas (Morokoff et al., 1997).

Definicién operacional:

La asertividad sexual fue medida a través de la aplicacion de la
Sexual Assertiveness Scale (SAS), la cual se compone de 18
items (Garey, 2021).
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e Indicadores:

Existen tres dimensiones en la variable de asertividad sexual: La
iniciativa del acto sexual con el item 1, 2, 3, 4, 5y 6; la segunda
dimension es el rechazo con el item 7, 8, 9, 10, 11 y 12; vy,
finalmente, la dimensién de prevencion de ETS y embarazos con
el item 13, 14, 15, 16, 17 y 18 (Morokoff et al., 1997).

e Escala de medicion:

La escala de medicién se refiere al enfoque empleado para
evaluar una variable, y hay cuatro categorias de escalas de
medicion. La investigacion se centra en la escala de intervalo, la
cual se utiliza en estadistica para asignar numeros a objetos o

eventos dentro de un conjunto de datos (Fernandez, 2019).

3.3. Poblacion, muestra, muestreo, unidad de analisis

3.1.1. Poblacién
La poblaciéon estuvo conformada por aproximadamente 85,544

universitarios estudiantes de la ciudad de Truijillo (INEI, 2021).

e Criterios de Inclusién:
o Alumnos universitarios trujillanos
o Alumnos universitarios de diversas facultades
o Tener la mayoria de edad hasta los 30 anos
o Estudiantes que hayan iniciado su vida sexual
o Alumnos universitarios que acepten el consentimiento
informado
e Criterios de exclusion:
o Estudiantes que no iniciaron su vida sexual
o Universitarios sin disponibilidad de tiempo para responder las
encuestas

o Estudiantes que no aceptaron el consentimiento informado
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3.1.2. Muestra
La muestra se podria describir como un segmento especifico, es
decir, una porcién elegida de la poblacién en su conjunto, que se
utilizara con fines de investigacion (Lopez, 2004). Nuestra muestra
estara compuesta por 400 estudiantes universitarios de Trujillo que se
encuentran dentro de los criterios de inclusién y respondieron de
manera apropiada el instrumento.

3.1.3. Muestreo
El tipo de muestreo de la investigacion fue no probabilistico por
conveniencia, debido a que todos los elementos de la poblacion
tienen la misma oportunidad de ser escogidos de forma aleatoria para
la muestra (Hernandez, 2014). De igual forma por conveniencia
debido al acceso y la proximidad de los sujetos para el investigador
(Otzen & Manterola, 2017).

3.1.4. Unidad de analisis
Es manifestada mediante la igualdad entre las cualidades y
caracteristicas de la muestra, las cuales fueron tomadas en
consideracion, siendo representadas por estudiantes universitarios

(Hernandez y Mendoza, 2018).

Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

En esta investigacion se hizo uso de la técnica de la encuesta con el
proposito de recabar informacion coherente relacionada con los datos
pertinentes a este estudio. De igual manera, esta técnica abarca un
enfoque completo de recopilacién y adquisicién de datos que los
autores de la investigacion requieren para su metodologia (Espinosa,
2019).

El instrumento utilizado fue el AMMSA de Gerger et al. (2007). El
instrumento primario consta de 30 elementos, es unidimensional y se
utiliza una escala de Likert que va del 1 al 7 para evaluar a estudiantes
universitarios de ambos géneros, tanto hombres como mujeres. Por otro

lado, en Espana, Megias et al. (2011) adaptaron este instrumento
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3.4.

mediante la realizacion de dos estudios con un total de 568 estudiantes
universitarios. La escala, al igual que la version original, consiste en 30
elementos y utiliza una opcidn de respuesta tipo Likert que va del 1 al 7.
En base a esto se hizo uso de |la adaptacién en la poblacion limefa en el
ano 2020 por Allande Viktor, respecto a la validez, esta representa el V >
.70, del mismo modo, la confiabilidad por consistencia interna representa
el w 91.

Como instrumento para el uso de la variable “asertividad sexual”’ se tuvo
en cuenta el The Sexual Assertiveness Scale creada por Morokoff en
1997, teniendo como poblacion a mujeres universitarias
estadounidenses. La escala cuenta con 18 items y 3 subescalas; la
iniciativa del acto sexual, el rechazo y la prevencion de ETS y embarazos.
(Morokoff, 1997). Mas adelante se realiz6 la adaptacion al espariol por
Sierra y otros autores en el afio 2011, de igual forma consta de 18 items
traducidos al espafol y consta de 3 dimensiones, las mismas que la
prueba original. Asi mismo, las respuestas seran calificadas a través de
la escala Likert con cinco opciones de respuesta: Nunca, A veces, la
mitad de las veces, casi siempre, siempre (Sierra et al., 2011). En base
a esto se hizo uso de la adaptacion en la poblacién trujillana en el afio
2021 por Garey Lizbeth, respecto a la validez, esta representa el V > 1,
del mismo modo, la confiabilidad respecto al coeficiente omega, obtuvo

un valor general de 0.90.

Procedimientos

En el presente proyecto de investigacion con respecto a su elaboracion,
en primer lugar, se escogieron las variables mitos modernos de violencia
sexual y asertividad sexual segun las variables sociodemograficas,
posterior a ello se hizo una revision bibliografica en donde se recopild
informacion para realizar la introduccién y marco teérico, luego con apoyo
de nuestra asesora y de la extraccion de datos se establecié la estructura
de la metodologia de estudio. Por otro lado, se realizaron dos procesos,
la solicitud de permiso para el uso de los instrumentos por parte de los

autores que los adaptaron y la solicitud de carta de presentacion a la
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3.5.

3.6.

facultad de psicologia. Por otro lado, se hizo la aplicacién de la prueba
piloto a una pequena parte de la poblacion de forma presencial, luego se
realizé la aplicacion presencial en la muestra. Por ultimo, se empled el
programa SPSS V.29 para el procesamiento de datos obtenidos.

En base a esto, se pudo aplicar la prueba piloto a una parte de la
poblacion, contando con 100 participantes, obteniendo como resultado
que el Alfa de Cronbach (a) para el instrumento “SAS” es de ,755, lo cual
equivale a una adecuada validacién. Inicialmente el instrumento contd
con 18 items, sin embargo, durante el proceso de validacién se
eliminaron 2 items teniendo como resultado 16 items.

Mientras que para el instrumento “AMMSA” se obtuvo como resultado un
a = 0,866, contando asi con una adecuada validacién. Inicialmente el
instrumento conto con 14 items, sin embargo, durante el proceso de
validacion se elimino 1 item, teniendo como resultado 13 items.
Asimismo, en los anexos se encuentran los baremos distribuidos por
sexo, femenino y masculino, siendo estos adaptados a la realidad

problematica.

Método de analisis de datos

En la presente investigacion, dentro del proceso de analisis de datos,
donde sus variables son mitos modernos de violencia sexual y asertividad
sexual segun las variables sociodemograficas, siendo ambas de tipo
cuantitativas, ubicadas en la escala intervalo y administrados con la
escala Likert. Se utilizé el coeficiente de correlacion de Pearson basados
en los resultados que emita la prueba de normalidad mediante
Kolmogorov-Smirnov. Para poder utilizar todo el procedimiento se hizo

uso del programa SPSS version 29 y Microsoft Excel.

Aspectos éticos

La ejecucion de este estudio se llevo a cabo con un compromiso hacia la
ética y la integridad profesional, siguiendo las pautas establecidas en el
articulo 14 sobre la publicacion de investigaciones del Cédigo de Etica
en investigacion de la Universidad César Vallejo (2017), el cual fue
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ratificado mediante la Resolucion del Consejo Universitario N° 0126-
2017/UCV.

Ademas, se cumplié con el Cédigo de Etica del Psicélogo Peruano
(Colegio de Psicologos del Peru, 2018), demostrando conformidad con
los valores éticos al salvaguardar la dignidad y derechos de los
participantes, utilizando el consentimiento informado y protegiendo la
privacidad e integridad de los involucrados.

Los principios éticos se aplicaron de manera integral en el estudio. En
primer lugar, se honré el principio ético de beneficencia al actuar en pro
del bienestar de la poblacion, respetando y reconociendo la dignidad de
los participantes. Del mismo modo, se empled el principio de no
maleficencia al evaluar y minimizar los posibles riesgos para los
participantes, asegurando que no se cause ningun dafio. El principio de
autonomia se evidencid6 mediante la obtencion del consentimiento
informado de los participantes, garantizando que comprendan el
propésito del estudio y tengan la libertad de aceptar o declinar su
participacion. Por ultimo, se aplicé el principio ético de justicia al
considerar la equidad en la distribucidn de beneficios y cargas del
estudio, asegurando que los participantes sean tratados de manera justa

y no discriminatoria.
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IV. RESULTADOS

ANALISIS DESCRIPTIVO
Tabla 1
Resultados de la Escala de Asertividad Sexual en la muestra de estudiantes

universitarios de la ciudad de Trujillo.

ASERTIVIDAD SEXUAL TOTAL %
ALTO 26%
PROMEDIO 39%
BAJO 35%
DIMENSIONES
Inicio de relaciones sexuales deseadas TOTAL %
ALTO 38%
PROMEDIO 36%
BAJO 26%
Rechazo de las relaciones sexuales no deseadas TOTAL %
ALTO 37%
PROMEDIO 38%
BAJO 25%
Prevencién de embarazos y ETS TOTAL %
ALTO 30%
PROMEDIO 34%
BAJO 35%

Nota: % = Porcentaje

En la Tabla 1 se plasma lo obtenido en la escala de asertividad sexual. Para lograr
obtener los niveles se realizaron tres puntos de corte basado en el puntaje maximo,
minimo y promedio. Respecto a los resultados, 35% se ubica en un nivel “Bajo”, el
39% perteneciente a un nivel “Promedio”, por otro lado, el 26% presenta un nivel
“Alto”, demostrando asi una adecuada capacidad en la toma de decisiones
sexuales, el analisis a situaciones de riesgo, la iniciativa para llegar al acto sexual

y los mecanismos de proteccion ante una posible ETS o prevencion de embarazos.
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Tabla 2
Resultados de la Escala de aceptacion de mitos modernos de violencia sexual en
la muestra de estudiantes universitarios de la ciudad de Trujillo.

ACEPTACION DE MITOS MODERNOS DE VIOLENCIA

%

SEXUAL
ALTO 23%
PROMEDIO 42%
BAJO 35%

Nota: % = Porcentaje

En la Tabla 2 se plasma lo obtenido en la escala de aceptaciéon de mitos modernos
de violencia sexual. Para lograr obtener los niveles se realizaron tres puntos de
corte basado en el puntaje maximo, minimo y promedio. Respecto a la muestra se
observa que el 35% se ubica en un nivel “Bajo”, el 42% en un nivel “Promedio”, el
23% presenta un nivel “Alto”, demostrando asi una creencia errénea sobre la
agresividad sexual y minimizacioén, justificacion o negacion de la violencia sexual

contra las mujeres.
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Tabla 3

Prueba de normalidad de las variables de Aceptacion de mitos modernos de

violencia sexual y asertividad sexual

Variables Prueba de Kolmogorov-Smirnov
Estadistico Sig. asin
Asertividad sexual .068 <.001
Mitos modernos .067 <.001

Sig = Significaciéon exacta

En la tabla 3, en base a la prueba de Kolmogorov, se obtuvo una funciéon de
distribucion no normal basado en la variable de asertividad sexual y aceptacion de
mitos modernos de violencia sexual, denotando en ambas un puntaje <.001. En
base a esto se plantea la no normalidad de los datos obtenidos en los estudiantes
universitarios de la ciudad de Truijillo. A partir de ello se hizo uso de la prueba de

Rho de Spearman para la medicion de correlacion en las variables del estudio.
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ANALISIS INFERENCIAL

Tabla 4

Prueba de correlacion Rho de Spearman de las variables de Aceptacion de mitos

modernos de violencia sexual y asertividad sexual

Rechazo de
Inicio de | Prevencioén
as
Asertividad relaciones ] de
relaciones
sexual sexuales embarazos
sexuales no
deseadas y ETS
deseadas
Mitos
modernos
Rho de
de -.287** -.142** -.334** -.150**
. _ Spearman
violencia
sexual
Sig.
<.001 .006 <.001 .004
(bilateral)

Sig = Significacion exacta

En la tabla 4, en base a la correlacion existente entre las variables de asertividad y

aceptacion de mitos de violencia sexual, existio una correlacion significativa con un

puntaje establecido <0.001. Ademas de ello los datos arrojados mediante el Rho (-

.287) son de tipo inverso. Es decir, a mayor nivel de asertividad sexual, menor sera

la aceptacién de mitos modernos de violencia sexual y viceversa. Del mismo modo,

se evidencia la significancia entre las dimensiones de la variable de asertividad

sexual con la otra variable planteada, siendo estas de caracter inverso.
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Tabla 5

Diferencias segun género de las variables de Aceptacion de mitos modernos de

violencia sexual y asertividad sexual

Rango promedio U de Mann-
Variables Sig. asin.
Masculino Femenino Whitney

Aceptacion de
mitos modernos
276,77 225,68 23681,500 ,000
de violencia
sexual
Asertividad

sexual

150.05 207.00 11010.500 <.001

Inicio de
relaciones

166.24 198.24 13131.000 .006
sexuales

deseadas

Rechazo de las
relaciones
147.53 208.36 10681.000 <.001
sexuales no

deseadas

Prevencién de
163.63 199.65 12790.000 .002
embarazos y ETS

Sig = Significacion exacta

En la tabla 5, las diferencias segun el género, establecidas por medio de la prueba
U de Mann-Whitney se obtuvo de manera significativa que el sexo masculino acepta
de forma notable las ideas errbneas o creencias minimizar o excusar
comportamientos sexuales agresivos. De forma similar, existe significancia en el
sexo femenino, lo cual significa que las mujeres pueden tomar la iniciativa de

aceptar o rechazar la actividad sexual si asi lo desean.
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Tabla 6

Diferencias segun la gestion de la universidad de las variables de Aceptacion de

mitos modernos de violencia sexual y asertividad sexual

Rango promedio U de Mann-
Variables Sig. asin.
Privada Publica Whitney

Aceptacion de
mitos modernos de 240,53 282,68 23299,000 ,003

violencia sexual

Asertividad sexual 183.46 196.29 12948.500 304

Inicio de relaciones
181.32 201.89 12371.500 .098
sexuales deseadas

Rechazo de las
relaciones sexuales 189.09 181.53 13341.500 544

no deseadas

Prevencion de
181.23 202.13 12347.000 .092
embarazos y ETS

Sig = Significacion exacta

En la tabla 6, las diferencias segun la gestién de la universidad, establecidas por
medio de la prueba U de Mann-Whitney fueron significativas en la variable de
aceptacion de mitos modernos de violencia sexual, a favor de los estudiantes de la
universidad publica, quienes presentan mas aceptacion de creencias de violencia

sexual.
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Tabla 7

Diferencias segun la presencia de violencia de las variables de Aceptacion de

mitos modernos de violencia sexual y asertividad sexual

Rango promedio

U de Mann-
Variables No hay Si hay Sig. asin.
. . Whitney
presencia presencia
Aceptacion de
mitos modernos de 257,19 246,76 26158,500 ,460
violencia sexual
Asertividad sexual 184.73 190.27 14605.000 .643
Inicio de relaciones
180.94 198.33 13646.000 144

sexuales deseadas

Rechazo de las
relaciones sexuales 184.58 190.58 14568.000 615
no deseadas

Prevencién de
187.78 183.78 .615 .736
embarazos y ETS

Sig = Significacion exacta

En la Tabla 7, se observan las diferencias segun la presencia de violencia,
establecidas por medio de la prueba U de Mann-Whitney fueron no significativas

para ambas variables.
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Tabla 8

Diferencias segun edad de las variables de Aceptacion de mitos modernos de

violencia sexual y asertividad sexual

Rango promedio H de
Variables Kruskal-  Sig. asin.
18-20 21-25 26-30
Wallis
Aceptacion de
mitos modernos 257,31 253,55 250,59 ,(104 ,949
de violencia sexual
Asertividad sexual 186.53 191.16 170.23 1.708 426
Inicio de
relaciones 190.63 187.96 177.64 538 .764
sexuales deseadas
Rechazo de las
relaciones
182.51 191.39 175.15 1.214 545
sexuales no
deseadas
Prevencion de
188.93 189.45 173.88 .990 .610

embarazos y ETS

Sig = Significacion exacta

En la Tabla 8 se identifican las diferencias segun rangos de edad, establecidas por
medio de la prueba H de Kruskal-Wallis fueron no significativas en ambas variables,
es decir no hay influencia de la edad para aceptar creencias erroneas de violencia

sexual y para ser asertivos sexualmente.
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Tabla 9

Diferencias segun facultad de la universidad de las variables de Aceptacion de

mitos modernos de violencia sexual y asertividad sexual

Rango promedio

Ciencias
Ingenieria Cienci H de .
. Ciencias econémi Ciencias Sig.
Variables y as Kruskal- .
Sociales y casy . de la . asin.
Arquitect Natura  Wallis
Humanidades Empres alud
) ura les
ariales
Aceptacion de
mitos modernos de 240,58 280,52 276,22 243,72 167,70 8,136 ,087
violencia sexual
Asertividad sexual 189.03 206.39 168.63 186.55 187.33 3.629 459
Inicio de relaciones
192.81 209.14 175.08 189.27 194.17 9.528 .049
sexuales deseadas
Rechazo de las
relaciones
189.91 203.97 174.58 175.08 176.50 2.748 .601
sexuales no
deseadas
Prevencion de
184.62 195.36 187.52 190.33 178.75 .459 977

embarazos y ETS

Sig = Significacion exacta

En la Tabla 9, podemos analizar las diferencias segun la facultad, establecidas por
medio de la prueba H de Kruskal-Wallis fueron no significativas con la variable de
aceptaciéon de mitos modernos de violencia sexual, con la dimensién inicio de las

relaciones sexuales deseadas se evidencio una diferencia significativa a favor de

los estudiantes de ciencias econdmicas y empresariales.
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Tabla 10

Diferencias segun el ciclo universitario de las variables de Aceptacion de mitos

modernos de violencia sexual y asertividad sexual

Rango promedio H de Si
ig.
Variables Kruskal- g
1-4 5-9 10-13 asin.
Wallis
Aceptacion de
mitos modernos 271,12 266,31 230,39 7,775 ,020
de violencia sexual
Asertividad sexual 190.33 197.65 174.03 3.801 149
Inicio de
relaciones 181.29 189.50 186.66 .265 .876
sexuales deseadas
Rechazo de las
relaciones
184.70 202.18 171.46 6.364 .042
sexuales no
deseadas
Prevencion de
197.26 192.79 176.43 2.493 .287

embarazos y ETS

Sig = Significacion exacta

En la tabla 10, las diferencias segun el ciclo, establecidas por medio de la prueba
H de Kruskal-Wallis fueron significativas solamente para la variable de aceptacién
de mitos modernos de violencia sexual en estudiantes del ciclo | al IV ciclo. No
obstante, la dimension rechazo de las relaciones sexuales no deseadas, presenta

un nivel de significancia.
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Tabla 11

Diferencias segun el estado civil de las variables de Aceptacion de mitos

modernos de violencia sexual y asertividad sexual

Rango promedio H de
Variables Casado(a) Kruskal- .
Soltero(a) Divorciado(a) Viudo(a) ) asin.
Conviviente Wallis
Aceptacion de
mitos modernos
253,20 294 86 164,80 106,00 8,723 ,033
de violencia
sexual
Asertividad
186.75 177.80 246.50 178.75 2.048 563
sexual
Inicio de
relaciones
185.75 205.66 164.83 203.50 1.196 754
sexuales
deseadas
Rechazo de las
relaciones
188.43 158.91 250.75 148.50 4.332 .228
sexuales no
deseadas
Prevencion de
185.58 188.07 256.58 203.00 2.640 451

embarazos y ETS

Sig = Significacion exacta

En la tabla 11, las diferencias segun el estado civil, establecidas por medio de la
prueba H de Kruskal-Wallis fue significativa en la aceptacién de mitos modernos de
violencia sexual respecto a “Casado(a) conviviente”, lo cual significa que aceptan

mas las creencias erréneas sobre violencia sexual.
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Tabla 12

Diferencias segun el numero de pareja de las variables de Aceptacion de mitos

modernos de violencia sexual y asertividad sexual

Rango promedio H de
Variables 2-3 3 amas Kruskal-  Sig. asin.
1 pareja ]
parejas parejas Wallis
Aceptacion de
mitos modernos
254 80 243,38 265,48 1,291 524
de violencia
sexual
Asertividad sexual 190.64 188.48 174.72 1.205 547.
Inicio de
relaciones 192.98 189.50 166.77 3.290 193
sexuales deseadas
Rechazo de las
relaciones
185.58 200.23 174.56 2.389 303
sexuales no
deseadas
Prevencion de
190.89 179.36 185.38 757 .68

embarazos y ETS

Sig = Significacion exacta

En la tabla 12, las diferencias segun el numero de parejas sexuales, establecidas
por medio de la prueba H de Kruskal-Wallis fueron no significativas para las
variables, es decir el numero de parejas sexuales que tuvo no es influyente para
aceptar las creencias erréneas de violencia sexual, al igual que para ser asertivos

sexualmente.
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Tabla 13

Diferencias segun el tipo de familia de las variables de Aceptacion de mitos

modernos de violencia sexual y asertividad sexual

Rango promedio

H de

Sig.
Variables Kruskal- g
Monoparental Nuclear Extenso Multinuclear asin.
Wallis
Aceptacion de
mitos modernos de 290,34 248,66 218,57 304,56 13,638 ,003
violencia sexual
Asertividad sexual 172.01 191.80 195.79 148.33 3.359 .339
Inicio de relaciones
170.26 190.44 202.02 157.50 4.098 .251
sexuales deseadas
Rechazo de las
relaciones sexuales 183.61 186.86 194 .90 160.17 .803 .849
no deseadas
Prevencion de
167.87 193.30 193.99 176.00 3.944 .268

embarazos y ETS

Sig = Significacion exacta

En la tabla 13, las diferencias segun el tipo de familia, establecidas por medio de la
prueba H de Kruskal-Wallis fueron significativas en la variable de aceptacién de
mitos modernos de violencia sexual respecto a el tipo de familia multinuclear, lo
cual significa que este tipo de familia esta compuesta por personas sin parentesco

y que los universitarios de este tipo de familia aceptan mas las creencias erroneas

de la violencia sexual.
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Tabla 14

Diferencias segun el tipo de violencia de las variables de Aceptacion de mitos

modernos de violencia sexual y asertividad sexual

Rango promedio

Abuso
No sufri H de
fisicol/
Variables ningun Abuso Abuso Abuso Kruskal-
Abuso . asin.
tipo de psicolégico fisico sexual . Wallis
psicolégico
abuso
Aceptacion de
mitos modernos de 251,73 235,04 295,25 300,34 177,71 12,068 ,034
violencia sexual
Asertividad sexual 186.53 179.28 198.09 228.33 134.50 4139 .387
Inicio de relaciones
181.91 196.63 202.54 219.50 153.79 3.627 459
sexuales deseadas
Rechazo de las
relaciones sexuales 185.68 184.18 197.62 208.96 161.71 1.345 .854
no deseadas
Prevencioén de
190.24 169.59 196.62 207.33 120.86 5.160 271

embarazos y ETS

Sig = Significacion exacta

En la tabla 14, las diferencias segun el tipo de violencia, establecidas por medio de

la prueba H de Kruskal-Wallis fue significativa la violencia sexual en la variable de

aceptacion de mitos modernos de violencia sexual.
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V. DISCUSION
La muestra estuvo compuesta por 507 participantes, siendo el 52% del sexo
masculino y 48% del sexo femenino. Asimismo, para la variable de asertividad
sexual se realizaron los puntos de corte, basados en el rango alto, promedio y bajo,
donde el 35% se ubica en un nivel “Bajo”, el 39% en un nivel “Promedio” y el 26%
presenta un nivel “Alto”, demostrando asi una moderada toma de decision para dar
inicio a la vida sexual, rechazar conductas de riesgo y emplear métodos de
proteccion. Lo mencionado se relaciona con los resultados obtenidos por Vargas,
et al. (2023), indicando que los universitarios suelen practica comportamientos
sexuales riesgosos, lo cual tiene influencia por el factor tecnolégico debido al uso
de redes sociales, drogas y consumo de alcohol, demostrando su predominancia
en el género masculino. Afiadiendo que es importante que se empleen politicas de
salud publica en la etapa adulta de los estudiantes universitarios, asi como la
aplicacién de programas de prevencion en la tematica.
De igual forma, al hablar de la variable mitos modernos de violencia sexual, estuvo
compuesta por 52% del sexo masculino y 48% del sexo femenino, ademas se
dividieron por tres puntos de corte, donde el 23% se ubica en un nivel “Alto”, el 42%
en un nivel “Promedio”, y el 35% en un nivel “Bajo”, demostrando asi, una presencia
de creencias erréneas sobre la agresividad sexual y minimizacion, justificacién o
negacion de la violencia sexual contra las mujeres. Lo cual guarda relacién con la
investigacion de Trujillo y Contreras (2020), donde encontraron un aumento
significativo de violencia hacia el sexo femenino, acompafnado de la manifestacion
de conductas sexistas. Ademas, mencionar que estas conductas sexistas pueden
ser abordadas dentro de las universidades para reducir estos porcentajes, teniendo
en consideracion la realidad problematica de Truijillo.
El objetivo general de la investigacion fue identificar la relacion entre los mitos
modernos de violencia sexual, asertividad sexual y sus diferencias segun las
variables sociodemogréficas en estudiantes universitarios.
Es por ello que los resultados obtenidos en base a la muestra, logran indicar que
hay una correlacion significativa e inversa entre las variables de mitos modernos de
violencia y asertividad sexual. Estos resultados guardan similitud con la
investigaciéon realizada por Mufos y Ramirez (2023) en la cual, como resultado

principal se encontré que mientras mayor sea el asertividad menor sera el nivel de
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coercion sexual, ademas que los grados de coercion sexual son mas altos en
mujeres a comparacion de los varones. Es decir, a mayor nivel de asertividad
sexual, menor sera la aceptacion de mitos modernos de violencia sexual y
viceversa.

Respecto a las dimensiones de la variable de asertividad sexual, se encontraron
relaciones significativas en estas tres, donde la dimension de Inicio de relaciones
sexuales deseadas tiene una relacion directa con la aceptacion de mitos modernos
de violencia sexual, lo que significa que, a una mayor predisposicion de la expresion
de deseos y preferencias, menor sera la aceptacion de mitos modernos de violencia
sexual, en base a esto Saldivar, et al. (2015) encontraron que al existir
complicaciones para la negociacion de algun encuentro sexual seguro, se generan
relaciones sexuales de vulnerabilidad, lo que permite desarrollar la coercidon sexual,
lo cual también se relaciona con la segunda dimension sobre el rechazo de las
relaciones sexuales no deseadas. Por otro lado, la tercera dimension de prevencion
de embarazos y ETS tiene una relacién directa con la segunda variable, es decir,
al existir mayor aceptacion de mitos modernos de violencia sexual, menor sera la
prevencion de ITS o embarazos, esto se vincula con el estudio de Widman, et al.
(2018), donde mencionan que las adecuadas relaciones coitales y la asertividad
sexual son mediadores para la prevenciéon de embarazos y ETS, ademas de la
coercion sexual, promocionando una comunicacion saludable y respetuosa en
relaciones intimas.

Al hablar sobre las variables sociodemograficas, esta se divide por género, gestion
de la universidad, presencia de violencia, edad, facultad, ciclo, estado civil, nUmero
de parejas sexuales, tipo de familia y tipo de violencia.

Los resultados de las diferencias segun genero fueron significativas para ambas
variables de mitos modernos de violencia sexual, es decir el sexo masculino acepta
de forma notable las ideas erroneas o creencias de minimizar o excusar
comportamientos sexuales agresivos, lo cual se relaciona con los resultados
obtenidos por Arrayan (2019) indicando que los valores sexistas se inclinan en
predominancia al sexo masculino, siendo esto frecuente en la comunicacién
coloquial y a la vez normalizada en la muestra seleccionada. De forma similar, en
la variable de asertividad sexual, existe significancia en el sexo femenino, lo cual

significa que las mujeres pueden tomar la iniciativa de aceptar o rechazar la
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actividad sexual si asi lo desean, en base a esto, Patifio y Leon (2018), realizaron
una investigacion, en la cual encontraron la existencia de diferencias importantes
entre el sexo femenino y el sexo masculino en relacién a las dimensiones del
instrumento en negociacion y rechazo, de este modo, el sexo femenino presenta
una mayor asertividad sexual, por lo cual se concluye fomentar la investigacion
sobre asertividad sexual en la poblacion universitaria. Siendo importante el
mencionar lo internalizado que se encuentran las conductas sexistas o la
aceptacion de dichos mitos que generan un desequilibrio en la equidad de género,
teniendo en consideracion lo normalizado que esta ello en el Peru, no obstante, el
sexo femenino presenta mayor asertividad sexual ante estas conductas que
generan vulneracion, sin embargo, puede llegar a ser sobrepasado por el contexto
cultural que prioriza mucho mas el sexo masculino. De igual forma, Salinas (2023)
sefalan en su investigacion que el problema sobre las conductas de autocuidado y
negociacion pierden la eficiencia al ser colocadas en el contexto de una relacion
heterosexual, por los valores sexistas que impulsan a las mujeres a estar sometidas
hacia los varones. Es por ello la necesidad de intervencién en esta poblacion
seleccionada para la disminucion de dichas conductas que generan la permanencia
de ideas erroneas hacia la mujer.

Por otro lado, al hablar de la gestion de la universidad a la que pertenecen los
encuestados, los resultados nos muestran valores significativos en la variable de
aceptacion de mitos modernos de violencia sexual, a favor de los estudiantes de la
universidad publica, quienes presentan mas aceptacion de creencias erroneas de
violencia sexual. Lo mencionado es concordante con la investigacion realizada por
Armas y Gutiérrez (2022), en un estudio realizado en estudiantes de universidades
privadas y una entidad nacional, se encontré que aquellos universitarios de la
entidad nacional poseen mayores porcentajes de agresion en las relaciones
romanticas. Del mismo modo, Chavez, et al. (2023), refieren que el nivel
socioeconémico no es un factor causal para la predisposicion de comportamientos
sexuales de riesgo.

Por otro lado, al hablar de la facultad, encontramos que esta fue no significativa con
la variable de aceptacion de mitos modernos de violencia sexual, mientras que con
la dimensidn inicio de las relaciones sexuales deseadas se evidencio una diferencia

significativa a favor de los estudiantes de ciencias econémicas y empresariales, lo
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que quiere decir que los estudiantes de esta facultad aceptan de forma mas notoria
las ideas erréneas sobre la violencia sexual. Ademas, Zakzuk & Vasquez (2021),
indicaron que los estudiantes de la facultad de ingeniera normalizan las situaciones
sexuales violentas, agregando que se evidenci® una mayor relevancia de
universitarios varones de dicha facultad.

Mientras que las diferencias segun el ciclo del encuestado fueron significativas
solamente para la variable de aceptacion de mitos modernos de violencia sexual
en estudiantes del ciclo | al IV ciclo. Esto guarda relacién con la investigacion
realizada por Ruido, et al. (2021) siendo esta orientada a los primeros ciclos de una
universidad, encontrando que los estudiantes no cuentan con herramientas que les
permitan identificar situaciones de violencia sexual o acoso en universidades.
Asimismo, dichos alumnos indicaron que este tipo de violencia es frecuente en el
ambiente, sin embargo, no se encuentra visibilizado.

Ademas, las diferencias segun el estado civil son significativas en la aceptacion de
mitos modernos de violencia sexual respecto a “Casado(a) conviviente”, lo cual
significa que las personas en este rango aceptan mas las creencias erroneas sobre
violencia sexual. Por lo cual, Janos y Espinoza (2015), sostienen que los mitos dan
una percepcion de la mujer sumisa ante el genero opuesto. Lo cual nos lleva a
mencionar que, al ser un matrimonio tradicional, los estereotipos de genero estan
fuertemente ligados a su dinamica familiar.

De igual forma, las diferencias segun el tipo de familia son significativas solo para
la variable aceptacion de mitos modernos de violencia sexual respecto a el tipo de
familia multinuclear, lo cual significa que este tipo de familia puedo estar compuesto
por personas sin parentesco y que los universitarios de este tipo de familia aceptan
mas las creencias erréneas de la violencia sexual. Lo indicado, guarda relacion con
el estudio de Heise (1998), refiriendo que existe una influencia del contexto familiar
inmediato, asi como las influencias culturales y sociales que hacen que
permanezcan las conductas agresivas y sexistas. Por lo cual se resalta la influencia
del tipo de familia en el estudiante para interiorizar y normalizar las conductas de
violencia sexual, al igual que los mitos de este.

Ademas, las diferencias segun el tipo de violencia, fueron significativas solo para la
variable de aceptacién de mitos modernos de violencia sexual, con el rango

promedio mas alto en el abuso sexual, es decir los encuestados que han
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experimentado abuso sexual tienen ideas erroneas con respecto a la violencia
sexual. Encontrando asi una investigacion realizada por Kilimnik y Humphreys
(2018) que guarda relacion, ellos encontraron que las variables vinculadas a la
sexualidad manifiestan que el sexo femenino con mayor aceptaciéon de dichos mitos
de violacion, llegan a ser menos asertivas ante el rechazo de conductas sexuales
no deseadas, acompafadas de la poca actitud favorable ante el consentimiento y
conductas sexuales reprimidas, siendo ello bajo el reconocimiento de situaciones
sexuales.

Finalmente, también se obtuvieron resultados con respecto a la presencia de
violencia, diferencias segun edad y numeros de parejas sexuales, donde se obtuvo
un valor no significativo para ambas variables, es decir que estos factores no son
influyentes para la asertividad sexual y aceptacion de mitos modernos de violencia
sexual.

En conclusion, esta investigacion demuestra la correlacion existente entre la
aceptacion de mitos modernos de violencia y asertividad sexual, dando paso a la
relevancia del estudio en la poblacién universitaria. Del mismo modo, se provee
informacion para la orientacion y realizacion de talleres que involucren las
complicaciones manifestadas, tales como el fortalecimiento de la asertividad sexual
en el sexo masculino y la erradicacion o disminucion de la aceptacién de mitos
modernos de violencia sexual en el sexo femenino. Demostrando la vulnerabilidad
a la que se encuentran expuestos los universitarios y la urgencia del abordaje de

estos temas sobre la salud sexual humana.
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VI. CONCLUSIONES

1.

Los datos obtenidos muestran un nivel bajo de asertividad sexual (35%),
involucrando la capacidad de la toma de decisiones ante su actividad sexual
y el empleo de medidas de prevencion ante situaciones de riesgo.

Con respecto a la variable de mitos modernos de violencia sexual, se
evidencia una alta aceptacion del 42%, de tal forma, las mujeres pueden
verse sometidas a las creencias culturales erroneas que afectan su
sexualidad.

A razon de la dimensidon de inicio de relaciones sexuales deseadas, los
resultados mostraron un porcentaje alto (38%), demostrando la existencia
de expresiones sobre deseos ante el inicio del acto sexual. En la dimensién
de rechazo de las relaciones sexuales no deseadas, se evidencia una
moderada manifestacion (38%) de negacion ante situaciones o practicas que
perjudiquen su vida sexual. Por ultimo, en la dimension de prevencion de
embarazos y ETS, la presencia de barreras de proteccion o uso de métodos
anticonceptivos es baja (35%), lo cual indica que los jovenes no consideran
las consecuencias del no uso de estos.

El estudio demuestra una correlacion altamente significativa e inversa entre
la variable de mitos modernos de violencia sexual, asertividad sexual y sus
dimensiones, denotando un p. valor de <.001, es decir, a mayor nivel de
asertividad sexual, menor sera la aceptacion de mitos modernos de violencia
sexual y viceversa.

Respecto a las diferencias segun el género, se obtuvo de manera
significativa que el sexo masculino acepta de forma notable las ideas
errébneas o creencias que minimizan o excusan comportamientos sexuales
agresivos. De forma similar, en la asertividad sexual, existen diferencias
significativas en el sexo femenino, lo cual significa que las mujeres pueden
tomar la iniciativa de aceptar o rechazar la actividad sexual si asi lo desean.
Respecto a las diferencias sobre gestion de la universidad, se obtuvo que
los estudiantes de una entidad publica son quienes presentan mas
aceptacién de mitos modernos de violencia sexual.

Respecto a las diferencias sobre la facultad de la universidad, es levemente

significativa la de ciencias econdmicas y empresariales, involucrando la
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primera dimension de la variable de asertividad sexual, indicando que dicha
facultad manifiesta la capacidad de decision al iniciar las relaciones
sexuales.

Respecto a las diferencias sobre ciclo universitario, fueron significativas
solamente para la variable de aceptacion de mitos modernos de violencia
sexual en estudiantes del ciclo | al IV ciclo, es decir, que los estudiantes que
se situan en este rango son mas propensos a aceptar creencias erroneas de
violencia.

Respecto a las diferencias sobre el estado civil, fue significativa en la
aceptacion de mitos modernos de violencia sexual respecto a “Casado(a)
conviviente”, lo cual indica que aceptan mas las creencias erréneas sobre

violencia sexual.

10.Respecto a las diferencias segun el tipo el tipo de familia, fueron

11.

significativas en la variable de aceptacion de mitos modernos de violencia
sexual respecto a el tipo de familia multinuclear, lo que significa que el
pertenecer a este puede generar una mayor aceptacién de ideas
equivocadas sobre violencia sexual.

Respecto a las diferencias segun el tipo de violencia, existe un nivel
levemente significativo sobre la variable de aceptacion de mitos modernos
de violencia sexual, siendo inclinado hacia el abuso sexual, esto implica que
aquellas personas que han experimentado este tipo de situaciones tienden

a aceptar las creencias erroneas sobre violencia sexual.

12.Finalmente, respecto a las diferencias que fueron no significativas, se

encuentran la presencia de violencia, el numero de parejas sexuales y la
edad, esto quiere decir, que dichas variables sociodemograficas no son
dependientes hacia las variables de mitos modernos de violencia sexual y

asertividad.
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VII. RECOMENDACIONES
En funcién a la Ley N° 30364, para erradicar, prevenir y sancionar la violencia contra
las mujeres y los integrantes del grupo familiar, se sugiere la implementacion de
programas preventivos, donde se pueda intensificar el trabajo en el sexo masculino
con respecto al desmitificar sus creencias sobre violencia sexual.
Se propone implementar programas preventivos de educacion sexual al nivel
educativo superior, donde se prioricen las entidades publicas sobre la
desmitificacion de ideas sexistas.
Se recomienda desarrollar programas de promocion de la salud sexual, donde se
involucren temas vinculados a la asertividad sexual para el fortalecimiento de esta
capacidad, haciendo énfasis en el uso de métodos de proteccion ante situaciones
sexuales de riesgo.
Se recomienda ejecutar programas de psicoeducacion sexual en los primeros dos
afos de las carreras universitarias, centrandose en la realizacion de actividades
ludicas que permitan vivenciar situaciones reales con respecto a la desmitificacion
de las creencias de violencia sexual.
Se sugiere diseiar programas preventivos en universitarios ubicados en el estado
civil como convivientes o casados, para reducir las brechas entre las actitudes
sexistas y los mitos de violencia sexual.
Se propone realizar intervenciones psicolégicas sobre la desmitificacion de las
creencias de violencia sexual, especificamente centrados en estudiantes
pertenecientes a una familia de tipo multinuclear, puesto a que se encuentran
expuestos ante situaciones donde se normaliza la violencia sexual.
Se recomienda contar con consultorios psicolégicos dentro de las universidades,
contando con personal capacitado en situaciones donde se hayan vivenciado abuso
sexual, permitiendo contrarrestar el surgimiento y vulnerabilidad ante la aceptacién
de mitos sobre violencia sexual.
Se recomienda profundizar las investigaciones que exploren las relaciones entre
las variables de mitos modernos de violencia sexual y asertividad sexual, teniendo
en cuenta distintas variables sociodemograficas como la orientacion sexual, las

creencias étnicas, la religion, entre otros.
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Se sugiere aumentar la poblacion de estudio a nivel nacional para obtener
diversificacién de los datos y observar el impacto de nuestras variables de estudio
en diferentes contextos culturales.

Finalmente, es preciso mencionar la realizacion de estudios multivariados,
centrados en la identificacion de posibles variables mediadoras o moderadoras

sobre la tematica establecida.
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ANEXOS

ANEXO 1: CUADRO DE OPERACIONALIZACION

Tabla 15

Matriz de operacionalizacion de variables

Variables Definicion conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala de
medicidn
Mitos Ideas erroneas o creencias erroneas que Los mitos modernos de Unidimensional item 1, 2, 3, 4, Intervalo
modernos se utilizan para negar, minimizar o violencia sexual seran 56,7,8,9, 10,
de violencia excusar comportamientos sexualmente usados mediante la 11,12,13y 14
sexual agresivos que son  perpetrados escala AMMSA
principalmente por hombres en contra de resumida al espariol,
mujeres, haciendo mencidn que no siendo compuesta de 14
solamente hace referencia a la violacion items
sino a otras formas leves de agresion (Campla et al., 2018).
sexual (Gerger, et al., 2007).
Asertividad Habilidad de los seres humanos para La asertividad sexual Inicio de relaciones item 1,2,3,4,5 Intervalo
sexual tomar la iniciativa en el inicio de su sera medida a través de sexuales deseadas y 6
actividad sexual, rechazarla si no es la aplicacion de Ia .
deseada y utilizar métodos Sexual  Assertiveness Rechazo de las Item 7, 8, 9, 10,
anticonceptivos, todo ello promoviendo Scale (SAS), la cual se relaciones 1My12
conductas sexuales adecuadas compone de 18 items sexuales no
(Morokoff et al., 1997). (Garey, 2021). deseadas
Prevencion de [tem 13, 14, 15,
embarazos y 16,17y 18

ETS.




ANEXO 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS Y AUTORIZACION

ESCALA AMMSA
Edad: Sexo: Ciclo: Fecha:
Universidad: Carrera:

Por favor, expresa tu acuerdo o desacuerdo con las siguientes afirmaciones. EI numero 1
significa “totalmente en desacuerdo” y el numero 7 “totalmente de acuerdo”. Marca con una X
el numero que mejor se ajusta a tu opinién en cada caso

OPCIONES DE RESPUESTA:
1: Totalmente en desacuerdo. 2: En desacuerdo. 3: Algo en desacuerdo.
4: Ni en acuerdo ni en desacuerdo. 5: Algo de acuerdo. 6: De acuerdo.

7: Totalmente de acuerdo.

Totalmen Totalme
AFIRMACIONES teen
nte de
Desacuer
Acuerdo
do
i l

1. Frecuentemente las mujeres acusan falsamente a sus 11213|al5|6|7
exparejas de violencia sexual para lograr la tenencia de sus
hijos

2. Es comdun que se use el acoso sexual como "arma" ante 11213l4al5 |67
cualquier gesto inofensivo.

3. Mientras no se excedan, los comentarios e insinuacioneshacia | 1 |2 | 3|4 |5 |6 | 7
las mujeres solo quieren decir que es atractiva.

4. Lamayoria de las mujeres prefiere ser elogiadas por su 112134567
fisico que por su inteligencia.

5. Aunque a las mujeres les gusta hacerse las timidas, eso 112131 4|5|6|7
no significa que no quieran sexo.

6. Muchas mujeres tienden a exagerar el problema de la violencia 11213|al5|6|7
hacia la mujer.

7. Cuando una mujer soltera invita a un hombre soltero a su casa 11213l4al5 |67
esta indicando que no se negaria a tener sexo.

8. Cuando se habla de “violaciéon en el matrimonio”, no hay 11213lals5 |67
distincién clara entre coito conyugal normal y violacion.

9. La sexualidad de un hombre funciona como una olla a presién;
- : “ ” 112134567
cuando la presion es muy alta, tiene que “soltar vapor”.




10. El debate sobre el acoso sexual en el trabajo, ha provocado
gque muchos comportamientos inofensivos  sean 112134567
malinterpretados como acoso sexual.

11. En las citas lo que suele esperarse es que el hombre 11213|al5|6|7
"proponga" y la mujer "disponga"

12. Pese a que las victimas de robo armado corren un mayor
peligro de vida, reciben mucho menos apoyo psicolégico que 112134567
las victimas de violacion.

13. Muchas mujeres tienden a malinterpretar un gesto 11213|al5|6|7
bienintencionado como “acoso sexual’.

Escala de Asertividad Sexual (SAS)
Sexo: Edad:

0 = Nunca

1 = A veces (en un 25% de las ocasiones, aproximadamente)

2 = La mitad de las veces (en un 50% de las ocasiones, aproximadamente)
3 = Casi siempre (en un 75% de las ocasiones, aproximadamente)

4 = Siempre
La
A | mitad Casi .
Nunca , Siempre
veces| de las | siempre
veces

1. Inicio las relaciones sexuales con mi

) 0 1 2 3 4
pareja cuando lo deseo
2. Le indico a mi pareja que me toque

. , 0 1 2 3 4

los genitales cuando asi lo deseo
3. En vez de indicarle lo que quiero a mi
pareja, espero a que me toque los 0 1 2 3 4
genitales
4. En vez de indicarle lo que quiero a mi 0 1 o 3 4

pareja, espero a que acaricie mi cuerpo

5. Espero a que mi pareja inicie el
acercamiento sexual, como por 0 1 2 3 4
ejemplo acariciar mi cuerpo

6. Si mi pareja me presiona, cedo y le

beso, incluso si ya le he dicho que no 0 1 2 3 4
7. Si mi pareja lo desea, estimulo sus
genitales con mi boca, incluso cuando 0 1 5 3 4

no me apetece

8. Me niego a dejar que mi pareja
acaricie mi cuerpo si no lo deseo, 0 1 2 3 4
incluso cuando insiste




9. Tengo relaciones sexuales si mi
pareja lo desea, incluso cuando no me
apetece

10. Si he dicho que no, no dejo que mi
pareja me toque los genitales aunque
me presione

11. Me niego a tener sexo si no me
apetece, incluso si mi pareja insiste

12. Si mi pareja insiste, tengo
relaciones sexuales sin utilizar condén o
barrera de latex, incluso aunque yo no
quiera

13. Cuando tengo relaciones sexuales
con mi pareja me aseguro de utilizar
conddn o barrera de latex

14. Si mi pareja asi lo desea, tengo
relaciones sexuales sin condoén
o barrera de latex

15. Insisto en usar condon o barrera de
latex cuando quiero, incluso aunque mi
pareja prefiera no usarlos

16. Me niego a tener relaciones
sexuales si mi pareja no quiere utilizar
condon o barrera de latex




Solicitud de permiso de instrumento — AMMSA

M

SOLICITUD DE PERMISO DE INSTRUMENTO

2 mensajes

DAVID FERNANDO BELTRAN BURG0S <dbeltranb@ucvvirtual.edu.pe> lun, 23 de octde 2023 a lahora 09:48
Para: vallendeb1991@gmail.com <vallendeb1991@gmail.com>

Buenos dias estimado, le escribe David Beltran Burgos, actualmente soy estudiante del décimo ciclo de la carrera de psicologia, me encuento
realizando una investigacion con mi compaiiera, Claudia Cueva Roque, fitulada "Mitos modemos de violencia sexual y asertividad sexual en estudiantes
universitarios de la ciudad de trujille, 2023", por lo cual estamos solicitando su permiso para poder emplear su prueba psicometrica en su investigacion
Adaptacion de la Escala de Aceptacion de Mitos Modemos sobre la Agresion Sexual (AMMSA) en estudiantes universitarios de Lima. Siendo
importante mencionar que al emplear su instrumento sehara la citacion respectiva de su investigacion

VIKTOR ALLENDE BALDEGN <vallendeb1991@gmail.com> lum, 23 deoctde 2023 a lahora 09.58
Para: DAVID FERNANDO BELTRAN BURGOS <dbeltranb@ucwirtual edu pe>

Buenos dias David
Claro, tienen el permiso, recuerden citar adecuadamente. Si ienen alguna duda me la hacen llegar.
Recuerden hacer un piloto ya que es otro depar tamento

Saludos cordiales
[Texto citado oculto]

Solicitud de permiso de instrumento - SAS

™

SOLICITUD DE PERMISO PARA USO DE INSTRUMENTO
) aaesie

CLAUDIA ISABEL CUEVA ROQUE =ccusvara@ucvirual edu pe= un, 16 de cctde 2023 a la hova 707 p. m
Para: galirgar2 @gmail com

Buenas noches estimada, ke escnibe Claudia Cueva Roque, actualmen te soy estudsiante del décsmo ciclo de ka carrera de
psicolog (s, me encuentro reaizando una invesigacidn con mi compafiero, Daved Beltran Burgos, titulada *Mitos
modernos de violencia sexual y asertvidad sexual en eswdiantes universitanos de la ciudad de trugillo, 2023°, por ko cual
estamos solicitando su permiso para poder emplear su prueba psicomevwica en su invesigacidon: Evidenca del Analisis
Psicomémco en la Escala de Asertividad Sexual (SAS) en Universitanos de la Ciudad de Trugillo. Sendo impor tante
mencionar que al emplear su iInsumento se hard la citacidn respectva de su investigacion

Lizbeth Garey Garcia <galzgar21[@gmail com> mar, 17 de cctde 2023 a la hora 7:22 a. m.
Para: CLAUDIA ISABEL CUEVA ROQUE <ccuevarof@ucvvirtual.edu pe=

Buenos dias Claudia y Dawd '™

Agradezco la conmideracidn al emplear la prueba psicométnica elaborada en la investgacdn reahzada por mi persona y
saber que se tomard como base para investigacion es futuras, Por lo cual se autonza &l uso de la Escala de Asertimdad
Sexual (SAS)

Alte

Lizbeth Garey Garcia

CLAUDIA ISABEL CUEVA ROQUE <ccuevaro@ucyyir ual edu pes= mar, 17 de cctde 2023 a la hora 57 p. m
FPara: Lizbeth Garey Garcia <gahzgar? 1{@gmail com>

Agradecemos su colaboracidn con la invesbgacidn universitara

Muchas gracias



ANEXO 3: ANALISIS DE FIABILIDAD DE LA PRUEBA PILOTO (n=100)

Escala de asertividad sexual — SAS

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada en N de
Alfa de Cronbach
elementos estandarizados elementos
,755 , 749 16

Escala de aceptacion de mitos modernos sobre la agresion sexual — AMMSA

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach
basada en
Alfa de Cronbach N de elementos
elementos

estandarizados

,866 ,865 13




ANEXO 4: REVISION DE PROYECTO DE INVESTIGACION DEL COMITE DE ETICA
ﬁ Universidad Cesar Vallejo

ANEXO N.° 4: Modelo de informe de revision expedita/completa de proyectos de
investigacion
Informe de revision de proyectos de investigacion del Comité de Etica en
Investigacion de Escuela Profesional de Psicologia

El que suscribe, presidente del Comité de Etica en Investigacion de la Escuela Profesional de
Psicologia, deja constancia que el proyecto de investigacion titulado "Mitos modernos de violencia
sexual, asertividad sexual y variables sociodemograficas en universitarios de Trujillo, 2023",
presentado por los autores David Fernando Beltran Burgos y Claudia Isabel Cueva Roque, ha pasado
una revision completa por Maria del Pilar Mori Sanchez y Percy Martin Laucata Alarcon, y de acuerdo
a la comunicacion remitida el 07/11/2023 por correo electrénico se determina que la continuidad para
la ejecucion del proyecto de investigacion cuenta con un dictamen:

{ ¥ )favorable { Jobservado ( Jdesfavorable.

Lima, 23 de novienbre de 2023

Nombres y apellidos Cargo DNI N.® Firma
Maria del Pilar Mori Sanchez Presidente 10621155 L

Percy Martin Laucata Alarcon Miembro 40925342 ;'-' P B2V #ﬁ/_




ANEXO 5: BAREMACION DE INSTRUMENTOS

BAREMOS DE LA ESCALA “SAS”

BAREMOS ADAPTACION TRUJILLO SAS

GENERO PUNTAJE DIRECTO NIVELES
20 - 31 BAJO
MASCULINO 32-41 PROMEDIO
42 - 53 ALTO
22 -34 BAJO
FEMENINO 35-43 PROMEDIO

44 - 58 ALTO




BAREMO POR DIMENSIONES - SAS

BAREMOS ADAPTACION TRUJILLO SAS

GENERO PUNTAJE DIRECTO NIVELES

DIMENSION 1: Inicio de relaciones sexuales deseadas

03-09 BAJO
MASCULINO 10 -12 PROMEDIO
13 -16 ALTO
02 -09 BAJO
FEMENINO 10 -12 PROMEDIO
13-18 ALTO

DIMENSION 2: Rechazo de las relaciones sexuales no deseadas

06 -10 BAJO
MASCULINO 11-16 PROMEDIO
17 - 22 ALTO
04 -12 BAJO
FEMENINO 13-18 PROMEDIO
19 -24 ALTO

DIMENSION 3: Prevencion de embarazos y ETS

03-08 BAJO
MASCULINO 09-15 PROMEDIO

16 — 20 ALTO

05-11 BAJO
FEMENINO 12 -17 PROMEDIO

18 — 20 ALTO




BAREMOS DE LA ESCALA “AMMSA”

BAREMOS ADAPTACION TRUJILLO AMMSA

GENERO PUNTAJE DIRECTO NIVELES
14 - 40 BAJO
MASCULINO 41 -55 PROMEDIO
56 - 74 ALTO
14 - 36 BAJO
FEMENINO 37 - 54 PROMEDIO

55 -76 ALTO




ANEXO 7: CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LA MUESTRA DE
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

ANEXO 8: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: “Mitos modernos de violencia sexual, asertividad sexual y
variables sociodemograficas en universitarios de Truijillo, 2024”

Investigadores: Beltran Burgos, David y Cueva Roque, Claudia
Propésito del estudio

Se le invita a participar en la investigacion titulada “Mitos modernos de violencia sexual,
asertividad sexual y variables sociodemograficas en universitarios de Trujillo, 2024”,
cuyo objetivo es establecer la relacion entre los mitos modernos de violencia sexual,
asertividad sexual y sus diferencias segun las variables sociodemograficas en
universitarios de Truijillo. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado
de la carrera profesional de Psicologia, de la Universidad César Vallejo del campus
Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de
la institucion.

La problematica establecida se justifica mediante el impacto de los mitos modernos de
violencia sexual en la asertividad sexual en los universitario de Truijillo, siendo asi un
tema poco abordado en la actualidad; en base a esto se plantea el acceso favorable de
hallazgos hacia investigadores, psicologos y la misma sociedad en general.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas preguntas
sobre la investigacion titulada: “Mitos modernos de violencia sexual, asertividad sexual
y variables sociodemograficas en universitarios, Truijillo, 2024”.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizara en los
ambientes de una universidad estatal de la ciudad de Trujillo. Las respuestas al
cuestionario seran codificadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran
anonimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):



Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacién no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafo al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdmico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anonimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a) (es)
Beltran Burgos, David y Cueva Roque, Claudia; email: dbeltranb@ucvvirtual.edu.pe -
ccuevaro@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor Ornella Raymundo Villalva; email:
oraymundov86@ucvvirtual.du.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: ...

FeCha y NOra: ..


mailto:dbeltranb@ucvvirtual.edu.pe
mailto:ccuevaro@ucvvirtual.edu.pe
mailto:oraymundov86@ucvvirtual.du.pe

ANEXO 9: FICHA DE VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS
FICHA DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Lea cuidadosamente y marque con una X segun corresponda. La informacion
recolectada es con fines centrados en la investigacion, ademas que se manejara
completa confidencialidad con los datos obtenidos.

Nombre:

Edad:

Género:

Gestion de la universidad:

Publica Privada

Nombre de la universidad:
Carrera:
Ciclo:

Estado Civil:

[ |Soltera(a) [ ]Casado(a)/Conviviente [ | Viudo(a) [ | Divorciado(a)

¢ Actualmente se encuentra dentro de una relacién?

s [ no
Si marco la opcion “NO”, omita la siguiente pregunta:

¢ Cuanto tiempo de relacién lleva dentro de su relacion de pareja?



ANEXO 10: CARTA DE PRESENTACION

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Aifio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Trujillo, 25 de octubre de 2023

OFICIO N2 473-2023-ESC-PSIC/UCV-TR

DR. JUAN AMARO VILLACORTA VASQUEZ

Universidad Nacional de Trujillo - UNT

VICERRECTOR ACADEMICO

PRESENTE.

Mediante la presente, nos dirigimos a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo presentarles

a las estudiantes de la Escuela de Psicologia de la universidad César Vallejo de la ciudad de Trujillo:

Cueva Roque, Claudia Isabel

Beltran Burgos, David

Quienes actualmente estdn realizando el Proyecto de Investigacion titulado: “MITOS MODERNOS DE
VIOLENCIA SEXUAL, ASERTIVIDAD SEXUAL Y VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS EN UNIVERSITARIOS.
TRUIJILLO, 2023 “; para lo cual necesitan de su apoyo brindando su autorizacion, para que las estudiantes
en mencion puedan tener acceso al nimero de poblacion y asi aplicar cuestionarios psicoldgicos para la

recoleccion de los datos.

Conocedores de su capacidad de colaboracion para con los estudiantes, estamos seguros del apoyo que se
nos brindara.

Agradeciéndole por su gentil atencién, me despido de usted reiterandole mi especial consideracién.

Atentamente,

UCV, licenciada para que flYi@o®
puedas salir adelante.
‘



31/10/23, 9:46 Correo de Universidad Cesar Vallejo - SOLICITUD DE PERMISO PARA INVESTIGACION

S5 UCV

UNIVERSIDAD CLAUDIA ISABEL CUEVA ROQUE <ccuevaro@ucvvirtual.edu.pe>
CESAR VALLEJO

SOLICITUD DE PERMISO PARA INVESTIGACION

2 mensajes

CLAUDIA ISABEL CUEVA ROQUE <ccuevaro@ucvvirtual.edu.pe> 30 de octubre de 2023, 19:22
Para: tdsgunt@unitru.edu.pe

Buenos dias

Somos estudiantes de la Universidad César Vallejo y estamos solicitando el permiso para poder aplicar los
instrumentos de nuestra investigacion cuantitativa a los estudiantes fuera del horario de clases de su casa de
estudios.

De antemano muchas gracias

) CARTA DE ENTREGA UNT.docx
71K

TRAMITE DOCUMENTARIO SGUNT <tdsgunt@unitru.edu.pe> 31 de octubre de 2023, 8:27
Para: CLAUDIA ISABEL CUEVA ROQUE <ccuevaro@ucvvirtual.edu.pe>

RECIBIDO Y DERIVADO AL VAC PARA SU TRAMITE CORRESPONDIENTE.

Atentamente

CECILIA ZAPATA

Ellun, 30 ocft 2023 alas 19:22, CLAUDIA ISABEL CUEVA ROQUE (<ccuevaro@ucvvirtual.edu.pe>) escribié:
gg?n?ssedsltausdiantes de la Universidad César Vallejo y estamos solicitando el permiso para poder aplicar los
instrumentos de nuestra investigacion cuantitativa a los estudiantes fuera del horario de clases de su casa de

estudios.

De antemano muchas gracias

Anelith Bartra
Tramite Documentario

https://mail google.com/mail/u/3/?ik=b6fd 2d6d c5&view=pt&search=all&permthid=thread-a r86243605570654 8074 5&dsqt=1&simpl=msg-a:r7/257 .. 17



ANEXO 11: RESULTADO DE REPORTE DE SIMILITUD DE TURNITIN
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