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RESUMEN

La investigacion tuvo como propésito hallar las evidencias psicométricas de
la escala de satisfaccion con la vida en adultos mayores de la Ciudad de Piura,
2024. Se aplicé un método de tipo aplicado y de caracter cuantitativo, asi como un
diseio no experimental e instrumental, con muestreo no probabilistico por
conveniencia en 480 adultos mayores piuranos. Se establecié la evidencia de
contenido a través del juicio de 7 especialistas, alcanzando indices mayores a .80,
tomandose como validos. Se establecio la validez de constructo a través del AFC,
teniendo como resultados: x?/gl = 3.1596, p = .007; RMSEA = .06, SRMR = .03, CFI
=.980 y TLI =. 959. Se hallé la confiabilidad de la escala mediante el coeficiente
Omega, alcanzando un valor > .65. Se determiné la baremacion de la escala, donde
se utilizaron tres categorias percentilares, el nivel bajo (0-33), el nivel medio (49-
68) y un nivel alto (86-99). Se concluy6 que el instrumento presenta adecuadas

evidencias psicométricas de validez y confiabilidad.

Palabras clave: Validez, confiabilidad, satisfacciéon con la vida.



ABSTRACT

The purpose of the research was to find psychometric evidence of the life
satisfaction scale in older adults in the city of Piura, 2024. An applied and
quantitative method was applied, as well as a non-experimental and instrumental
design, with non-probabilistic sampling by convenience in 480 older adults from
Piura. The evidence of content was established through the judgment of 7
specialists, reaching indexes higher than .80, being taken as valid. Construct validity
was established through the AFC, with the following results: X2/gl = 3.1596, p =
.007; RMSEA = .06, SRMR = .03, CFl = .980 and TLI = .959. 959. The reliability of
the scale was found by means of the Omega coefficient, reaching a value > .65. The
scale's scale scale was determined, where three percentile categories were used,
the low level (0-33), the medium level (49-68) and a high level (86-99). It was
concluded that the instrument presents adequate psychometric evidence of validity

and reliability.

Keywords: Validity, reliability, satisfaction with life.



I. INTRODUCCION

El envejecimiento es conocido como el proceso que ocurre en todos los
organismos vivos, y de acuerdo con Yilmaz et al. (2023), es una etapa donde se
presentan muchos cambios en el cuerpo como insuficiencias gastrointestinales,
endocrinas, inmunes, del tracto wurinario, del sistema nervioso central,
cardiovasculares, cutaneas, respiratorias y en el sistema esquelético. Esta
informacion se corrobora con lo que mencionan Du et al. (2023), quienes refieren
que el envejecimiento se asocia con una mayor carga de enfermedades, incluido el
deterioro cognitivo, las enfermedades crénicas y las lesiones accidentales.
Asimismo, Guzman y Valdiviezo (2022) senalan que, si afiadimos algunos factores
como violencia, abandono, soledad, exclusién y discriminacién, estos pueden
repercutir de forma negativa en la percepcién de estar satisfechos con su existencia

en los adultos mayores.

Segun la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU, 2023), se menciona
la presencia de diferencias en personas adultas mayores, pues no todos reciben
ayuda en el aspecto de salud y educacion. Por lo que, mientras algunos se
mantienen saludables o tienen estabilidad econdmica, otros viven con
enfermedades o en la carencia. Por otra parte, al realizar una revision acerca de la
situacion actual del adulto mayor, segun el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI, 2023), tenemos con respecto a su salud, el 83,8% de mujeres
mayores y el 75,3% en la poblacibn masculina, tienen una dificultad como
colesterol, asma, artritis, presion alta, VIH, dolores en el aparato motor, diabetes,
TBC, entre otros. Por otro lado, referente al ambito econdmico, existe un 64,7% que

estan econdmicamente desamparados.

Continuando con la realidad de este grupo de poblaciéon en Peru, segun el
informe del Mecanismo Nacional de Prevencion de la Tortura (MNPT, 2023) de la
Defensoria del Pueblo, 9 de los 15 locales de atencidon para los adultos mayores
ubicados en Lima y Callao se encuentran aun sin acreditaciéon por el Ministerio de
la Mujer y Poblaciones Vulnerables, lo que impide que sean debidamente
fiscalizados; hallandose en condiciones poco salubres y no contando con el
personal necesario para su funcionamiento, lo que genera complicaciones en sus

condiciones de vida e imposibilitando una vejez satisfactoria.



Asimismo, los adultos mayores también deben enfrentarse a diferentes
problematicas que merman su calidad de vida, una de estas problematicas se
detalla en un articulo del canal de television N (2024), donde se menciona que
alrededor de 300 adultos mayores deben esperar bajo temperaturas extremas a ser
atendidos en los exteriores del Banco de la Nacién para poder cobrar su Pensién
65. Otra de las problematicas que enfrentan este grupo etario se detalla en una
noticia publicada en la cadena de Radio Programas del Peru (RPP, 2023), donde
se indica que 15 de 80 adultos mayores se contagiaron con dengue en Santa Teresa
de Jornet (asilo) y no cuentan con el material médico necesario para tratar estos

Ccasos.

Por ello, teniendo en cuenta la bibliografia revisada, se sabe que esta
problematica no es reciente, segun la ONU (2020), se considera vulnerable a la
poblacién del adulto mayor debido al padecimiento de maltrato psicoldgico que
existe en un 11.6%, la falta de atencion en un 4.2% y el rechazo y maltrato fisico
con un 2.6%. Ademas, es importante destacar que la violencia que sufren los
adultos mayores puede ocasionar lesiones fisicas graves y tener repercusiones
psicologicas significativas, sentimientos inadecuados, problemas del estado de

animo, altos niveles de frustracion, ira y tristeza.

Ante esta problematica, como sostiene Reiners et al. (2020), el debate sobre
la satisfaccion que tienen las personas con la vida ha crecido en los ultimos afios,
siendo una cuestion de especial relevancia para la gerontologia, ya que esta
estrechamente relacionada con el envejecimiento saludable. Asimismo, teniendo
en cuenta que en esta etapa los cambios suelen ser drasticos, Ravello (2018),
indica que la incidencia de la morbilidad va en aumento por lo que se requiere de
un especial cuidado, seguridad y atencion oportuna, cuyo propdésito sea complacer

las necesidades diarias de la vida en adultos mayores.

Por lo tanto, considerando lo anteriormente mencionado, nace la urgencia
de investigar sobre la satisfaccion vital en personas mayores de Piura, ya que los
estudios que se han realizado en este tipo de poblacién siguen siendo muy
limitados. Park et al. (2023), explican que a medida que la tendencia del
envejecimiento se ha convertido en un fendémeno global, identificar los caminos

hacia la vida placentera en personas mayores es importante para mantener su



calidad de vida. Lo mencionado anteriormente, se contrasta con lo que refieren
Tawfik et al. (2024), quienes explican que el deterioro cognitivo es una de las
complicaciones de salud asociadas al envejecimiento que impacta fuertemente el
desempeno diario, y la calidad vital de las personas adultas mayores, viéndose
amenazada su independencia. Ante ello, se formulo la interrogante: ¢ Cuales son
las evidencias psicométricas de la Escala de Satisfaccion con la vida en adultos
mayores de la Ciudad de Piura, 20247

En tal sentido, como mencionan Zea et al. (2019), la actual investigacion se
justificd a nivel tedrico, porque su objetivo fue presentar argumentos para apoyar
una teoria y se sugirieron recomendaciones a futuros investigadores. Asi también,
desde la perspectiva metodoldgica, este proyecto aporté conocimientos a otras
investigaciones, ya que se valido un instrumento que ayudara a analizar datos,
logrando mejoras en la forma de experimentar con la variante de investigacion.
Asimismo, en el nivel practico se abordd la utilidad de la investigacién, su impacto
en la sociedad y las entidades o grupos sociales que se beneficiaran de ella, por lo
tanto, podemos decir que los hallazgos de este trabajo contribuyeron a obtener una
escala que va a permitir evaluar el fendémeno investigado, facilitando la creacién de

propuestas que ayuden a alcanzar el bienestar de la poblacion elegida.

Es asi que, este estudio tuvo como proposito principal determinar las
evidencias psicométricas de la escala de satisfaccion con la vida en adultos
mayores de la Ciudad de Piura, 2024. Por consiguiente, se redactaron como
propositos especificos: Establecer la evidencia basada en el contenido mediante el
procedimiento de juicio de expertos de la escala de satisfaccion con la vida en
adultos mayores de la Ciudad de Piura 2024, determinar la evidencia basada en la
estructura interna a través del AFC de la escala de satisfaccion con la vida en
adultos mayores de la Ciudad de Piura 2024, establecer la consistencia interna de
la escala de satisfaccion con la vida en adultos mayores de la Ciudad de Piura 2024
y establecer las normas percentilares de la escala de satisfaccion con la vida en

adultos mayores de la Ciudad de Piura 2024.



. MARCO TEORICO

Con la finalidad de tener un marco de referencia de la variable estudiada, se
realizd una investigacién profunda en bases de datos de alto impacto, donde se
encontraron investigaciones que se han realizado en diferentes contextos sobre la
Escala de Satisfaccion con la vida (SWLS denominada con las siglas en inglés) en
el ambito de la psicometria. Es asi que, se seleccionaron los siguientes

antecedentes internacionales:

Primero, se considero el estudio de tipo psicométrico por parte de Nogueira
et al. (2019), quienes tuvieron como propdsito la validacion de la escala SWLS,
traducida y validada para la poblacion de portugueses, con una muestra de
ancianos de 60 afios o mas, mediante analisis factorial confirmatorio. Se obtuvo
como resultados que todos los items tienen un peso factorial 2.50, variando entre
.59 y .87 (todos estadisticamente significativos p<.05). Sobre la fiabilidad, se tuvo
el valor de .85 en el alfa de Cronbach, alcanzando lo recomendado en la literatura
(0=.70). Finalmente, se estipuld que la escala con interpretacion portuguesa tiene

propiedades psicométricas optimas.

Ademas, se cuenta con el estudio de tipo instrumental por parte de Gonzalez
y Rodriguez (2019), en donde se plantearon como propésito calcular las
caracteristicas psicométricas de la SWLS en una muestra de 1.973 adultos
puertorriquefos. Para los resultados se empled el AFC y los resultados arrojaron
un buen ajuste para el modelo: x2 sb = 9.218, p < .001, RMSEA= .03, CFl= .998,
TLI =.996. Por ultimo, en confiabilidad, los resultados mostraron un coeficiente Alfa
de .90. Se concretd que la escala es conveniente para medir la variable en la

poblacion puertorriqueia.

También, se considerd la pesquisa instrumental de Dirzyte et al. (2021),
donde se exploraron las evidencias psicométricas de la SWLS en 2003 personas
de Lituania con edades entre 18 a 90 anos. Como resultados, se obtuvo en el AFC,
un indice de TLI = 0,988; NFI = 0,997; RMSEA = 0,059; CFIl = 0,998; SRMR =
0,0077. Asimismo, en la confiabilidad, un valor de a = 0,893. Finalmente, los

hallazgos confirman que la escala puede considerarse apropiada.



Asimismo, se incluy6 a Espejo et al. (2022), que se plantearon evaluar las
propiedades psicométricas de SWLS con cinco opciones de respuesta en la
poblacion colombiana, estudiando a 1255 participantes con edades de 18 a 67
afos. Mediante una metodologia transversal encontraron como resultados en el
AFC: X2= 15,774, p <0,001, CFl = 0,992, TLI = 0,985, RMSEA = 0,042 y SRMR =
0,016. Ademas, el coeficiente alfa de Cronbach fue de 0,842. De esta manera,
concluyeron que la SWLS con cinco opciones de respuesta tiene propiedades

psicométricas adecuadas en la poblacion colombiana.

También, se realizé una busqueda de investigaciones a nivel nacional,
teniendo a Caycho et al. (2018) en su estudio de tipo instrumental, evaluaron las
caracteristicas psicométricas de la SWLS. Se trabaj6é con 236 ciudadanos mayores
de Trujillo. Los valores de la confiabilidad fueron (alfa: .93; omega: .93). Por otro
lado, en el AFC, se presentaron adecuados ajustes de datos en el modelo
unidimensional como x2(10.960), p (.05), x2/df (2.192), GFI ( .983), CFl (.994),
NFI1(.988); RMSEA (.071) y SRMR( .013). Ademas de ser estadisticamente
significativas (p < .05). Las cargas factoriales para el i1 fueron: 0,85; i2: 0,89; i3:
0,89; i4: 0,69; i5: 0,91. Finalmente se concluyé que este instrumento obtuvo

interpretaciones validas y confiables en los adultos mayores peruanos.

También se considerd la pesquisa de tipo instrumental de Calderdn et al.
(2018), quienes tuvieron como propdsito obtener evidencias de validez de la SWLS.
Para ello emplearon una muestra de 177 trabajadores peruanos de una industria
pesquera con edades entre 19 y 64 anos. Se evalud la estructura interna de la
SWLS mediante AFC, observandose cargas factoriales estadisticamente
significativas y de magnitud moderada (A > 0,60). En cuanto a la confiabilidad,
obtuvieron un coeficiente w = 0,90 y un coeficiente H = 0,92. Los resultados

mostraron evidencia favorable de la estructura unidimensional.

Asimismo, Chiroque et al. (2020), midieron las caracteristicas psicométricas
de la SWLS en adultos residentes de Lima Metropolitana. Cuyo tipo es instrumental,
y se utilizé una muestra total de 314 participantes. Aquellos resultados revelaron
coeficientes de confiabilidad adecuados (a= .79 y w= .80). Ademas, en el AFC se
evidenciaron aquellos indices de ajuste: X2/df (.80), CFI (.998), TLI (.997), RMSEA
(.021), SRM ( .021). Asimismo, en el peso factorial de los items se obtuvo: I11: .71,



12: .68, 13: .77, 14: .50 e 15: .67, indicando una asociacion con el modelo de un solo
elemento. En resumen, se concluye que el instrumento tiene evidencias

psicométricas adecuadas para utilizarlo en la muestra elegida.

Ademas, Rueda (2020), en su estudio psicométrico no experimental se
propuso calcular las caracteristicas psicométricas de validez y confiabilidad de la
SWLS en pacientes atendidos en un centro de salud CLAS ubicado en Lurin. Para
ello estudié a 473 pacientes. La validez de contenido fue evaluada por 10 jueces
mediante los criterios de claridad y pertinencia, obteniendo en todos los items
valores superiores a 0.80, asimismo el analisis factorial mostré que la prueba es de
1 dimensién y describe el 47.8% de la varianza total, mientras que en la fiabilidad
obtuvo que en el a= .71 y w= .82. Por otra parte, en la baremacion de su estudio
considerd las siguientes categorias: Extremadamente insatisfecho con la vida (PC
1), Insatisfecho con la vida (5-25), Ligeramente insatisfecho con la vida (30-45), Ni
satisfecho ni insatisfecho (PC 50), Ligeramente satisfecho con la vida (55-70),
Satisfecho con la vida (75-95) y Extremadamente satisfecho con la vida (PC 99).

Se determind las 6ptimas evidencias psicométricas del instrumento.

Por otra parte, Mamani et al. (2023), se plantearon traducir y validar la SWLS
al idioma quechua original (variante collao) del sur del Peru. Para ello mediante un
disefo instrumental evaluaron a 242 adultos quechuas hablantes de la variante
collao. El criterio de especialistas se evaluo empleando IC del 95% y mediante los
criterios de: claridad, representatividad y relevancia, obteniendo en todos los items
indices superiores a .70, mientras que en el AFC tuvieron como resultados x2
(8,972), gl (5), p (0,000); CFI (0,985); TLI (0,970) y RMSEA (0,057), asi como una
confiabilidad aceptable (w = 0,65). En conclusion, la SWLS traducida al collao
quechua (variante collao) tiene una estructura factorial estable y adecuada
consistencia interna, por lo tanto, puede ser utilizada en investigaciones iniciales
para medir la satisfaccion vital de la poblacion indigena de habla quechua del sur

del Peru.

A nivel local no se encontraron investigaciones similares. Por este motivo,
surge el deber de validar una escala que evalue la variante de estudio en la

poblacién adulta mayor de manera confiable y valida.



Respecto a las bases conceptuales, Veenhoven (1994), refiere que la
variable es la valoracién individual considerando todos los ambitos en forma
positiva, ya sea en lo laboral, social, familiar o personal, involucrando ciertos juicios
propios, que dan como resultado cuanto le agrada la vida que lleva. Por ello,
podemos establecer que la variable es el célculo personal que se ve reflejado en
las propias perspectivas generales de la vida, asi como también de acuerdo a las
vivencias, experiencias, y necesidades, por lo tanto, existe una varianza en cada
individuo, debido a los diferentes resultados acerca de lo que les genere

satisfaccion con su calidad y bienestar.

Asimismo, Karatas y Tagay (2021) explican que la satisfaccién vital implica
cdmo una persona mediante una evaluacion subjetiva compara la diferencia entre
sus logros y sus expectativas, es decir, verifica el grado en como se satisfacen sus
necesidades, metas y deseos. De igual manera, sefiala que, si el individuo logra un
equilibrio entre sus condiciones de vida, teniendo juicios positivos sobre sus

estandares y expectativas tiene un alto nivel de satisfaccion.

En base a estos autores, podemos inferir que mas alla de los criterios que
pueda elegir cada persona para evaluar su propia vida, la satisfaccion tiene una
relacion estrecha con el significado del bienestar, es decir si las personas a lo largo
de su vida han cumplido con sus expectativas propuestas, si las condiciones de su
vida son buenas, es muy probable que se sientan realmente satisfechos, de lo
contrario tendran un conjunto de sentimientos displacenteros como: enojo,
decepcidn, disgusto y tristeza, por no haber cumplido con sus propios estandares,

lo que les impide gozar de su vida actual.

Siguiendo con el marco tedrico, se explican las teorias relacionadas a la
variable. Primero, se considerd la jerarquia de las necesidades basicas segun la
teoria de Maslow (1954), donde el autor clasifica las necesidades humanas en cinco
categorias principales: fisioldgicas, seguridad, afiliacion (pertenencia), estima y
autorrealizacion. Tales necesidades surgen de forma secuencial, desarrollandose
desde que uno nace hasta la adultez. Las mas basicas (por ejemplo, las
necesidades fisiolégicas), tienen mayor prevalencia al inicio del desarrollo que las
mas altas en la jerarquia (por ejemplo, la autorrealizacion). Maslow explica al

hombre como un animal imperfecto y que rara vez llega a alcanzar la satisfaccion



completa, excepto por periodos cortos. Tan pronto como se cumpla un deseo,
aparecera otro en su lugar. Cuando este se satisface, aparece uno nuevo, etc. Las

personas se caracterizan por el deseo de algo casi siempre y durante toda su vida.

Como segunda propuesta se consideré la teoria de Ryan et al. (1996) de las
necesidades psicologicas basicas, quienes explican que la valoracion del
cumplimiento de estos requerimientos se asocia con un mayor bienestar psicologico
y predicen el funcionamiento O6ptimo y bienestar de las personas. Estas
necesidades son universales, representan requerimientos innatos y se aplica en
todas las edades, géneros y culturas, siendo esenciales para sostener la motivacion
intrinseca e integrar la regulacion de emociones. Estas necesidades son:
1)Autonomia: Se refiere a la necesidad de poder actuar con un sentido de eleccion,
disposicion y voluntad propia. 2) Competencia: Implica el deseo en las personas de
sentirse capaces de lograr los resultados deseados al enfrentar desafios.
3)Relacion: Es el anhelo de experimentar una conexion con otras personas, al ser

parte de un grupo, amar y cuidar de otros.

Como tercera propuesta se consider¢ la teoria del desarrollo psicosocial de
Erickson (1963), la cual abarca ocho etapas a lo largo de la vida. Aquellas etapas
tienen vinculacion con una crisis especifica que el individuo debe enfrentar para
progresar hacia la siguiente fase, lo que le generara crecimiento, equilibrio y por
tanto satisfaccidén con la vida, una vez atraveso el periodo de crisis. Si no logran
abordar eficazmente estos conflictos, es posible que genere problemas
emocionales y conductuales en el futuro. Estas 8 etapas son: Confianza vs.
Desconfianza (0 - 18 meses), Autonomia vs. Verglienza y duda (18 meses - 3 afios),
Iniciativa vs. Culpa (3 - 5 anos), Laboriosidad vs inferioridad (5 — 13 afos), Identidad
vs. Difusion (13 - 21 afios), Intimidad vs. Aislamiento (21 - 40 afios), Generatividad
vs estancamiento (40 — 60 afos), y por ultimo Integridad vs desesperacion (de los
60 anos en adelante). Esta ultima es el resultado de todo lo vivido en cada una de
las etapas donde las personas reflexionan sobre su vida, logrando un sentido de
integracion, aceptacion y por ende satisfaccion con la vida, lo que posibilita la
capacidad de aceptar la muerte como un componente natural del ciclo vital, o, por
el contrario, puede llevar a una sensacion de desesperanza al no encontrar ningun

proposito en el pasado y percibir la vida como vacia.



La presente investigacion tiene como modelo teorico la teoria de Diener et
al. (1999), sobre Bienestar subjetivo, que surgié como reaccion al abrumador
énfasis de la psicologia en los estados negativos, pues los articulos que examinan
estados negativos superan en numero a los que examinan estados positivos. Estos
autores mencionan que las personas se acercan a los incentivos positivos y no solo
evitan la miseria, por lo tanto, estudian toda la gama de bienestar, desde la miseria
hasta la alegria, asi también consideran que las respuestas individuales a las
mismas circunstancias y la valoracién de las condiciones dependen de las
expectativas, valores y experiencias unicas de cada persona. Aunque las
estadisticas sobre delincuencia y niveles de ingresos son importantes para medir la

calidad vital, el elemento subijetivo, es decir, la satisfaccion vital es esencial.

En consecuencia, Diener et al. (1999) definen el bienestar subjetivo como el
conjunto de experiencias emocionales y evaluaciones globales de satisfaccion vital
de los seres humanos. Por ende, el bienestar subjetivo, incluye dos aspectos
amplios: un componente afectivo que hace referencia tanto al afecto placentero y
al desagradable, siendo ambos indicadores para sefalar el nivel de bienestar
subjetivo. Y el otro componente, el cognitivo que es conocido como la satisfaccion
vital. Andrews y Withey (1976) encontraron que la satisfaccion vital era un factor
separado a los dos tipos principales de afecto. Lucas et al. (1996) usaron analisis
multirasgos para mostrar que los constructos afecto agradable, desagradable y la
satisfaccion con la vida son separables. Por lo tanto, podemos decir que estos
constructos necesitan ser entendidos de manera individual, sin embargo, a menudo

se correlacionan sustancialmente.

Asimismo, Diener (1984), explica que los indices de satisfaccion dependen
de las condiciones de comparacion que tiene una persona con lo que considera un
estandar adecuado, es decir que la evaluacion de la satisfaccion de los seres
humanos con su situacion actual se basa en una comparacion con el estandar
establecido para cada individuo, y no es un patrén externo. Asi también menciona,
que la satisfaccion inmediata de las necesidades conduce a la felicidad, mientras
que las necesidades continuas insatisfechas conducen a la infelicidad, y el nivel de

realizacion necesario para alcanzar la satisfaccion esta condicionado por la



capacidad de adaptacion o del nivel de aspiracion, influenciado por vivencias

pasadas, valores personales, mediciones con los demas y otros factores.

Ademas, Diener (1984) mostro la existencia de dos enfoques basicos para
poder explicar la definicion de satisfaccion con la vida. Teniendo como primer
enfoque, el modelo de abajo - arriba (bottom-up), el cual pone de manifiesto a los
individuos satisfechos experimentando muchas situaciones agradables. Por lo
tanto, existen necesidades humanas basicas y universales, y que, si las
circunstancias de uno permiten a una persona satisfacer estas necesidades, él o
ella sera feliz. En apoyo de este enfoque, se ha demostrado que una variedad de
placeres esta relacionada con los informes de bienestar. Por ejemplo, la experiencia
de eventos placenteros diarios esta relacionada con el afecto placentero, y la
experiencia de eventos indeseables diarios esta relacionada con el afecto

desagradable.

Mientras que el enfoque dos, denominado modelo de arriba-abajo (topdown),
refiere que hay una tendencia temperamental al experimentar las cosas
positivamente, explicando las interacciones particulares de un individuo con el
mundo. Esto se fundamenta con el modelo conceptual sobre el vinculo entre la
personalidad y el bienestar subjetivo, donde se explica que algunos individuos
tienen una tendencia genética hacia la felicidad e infelicidad, probablemente debido
a las variaciones naturales en el sistema nervioso de cada individuo. La prueba mas
fuerte de una predisposicion temperamental a vivenciar ciertos grados de

satisfaccion vital nace de estudios conductuales y genéticos de heredabilidad.

Asimismo, la variable se mide a través de una valoracion subjetiva y global
en la cual un individuo evalua su vida. Para ello se creé la Escala de Diener (SWLS),
con un modelo unidimensional, siendo los items representativos en la aplicacion de

este constructo.
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METODOLOGIA

3.1.Tipo y diseio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigaciéon

La investigacion fue aplicada, pues como menciona Nicomedes
(2018), se busco solucionar las problematicas de la sociedad en base
a las teorias, y estuvo orientada a mejorar, perfeccionar y optimizar su
desarrollo cientifico y tecnolégico. Ante ello, se seleccion6 este tipo
pues se tuvo como proposito validar la SWLS en adultos mayores de
Piura, basandose en la teoria propuesta en 1999 por Diener y otros

autores.

Asi también tuvo un enfoque cuantitativo, pues como sostiene
Neill et al. (2018), es una manera organizada de coleccionar y examinar
informacion conseguida de diversas referencias, empleando
instrumentos informaticos, estadisticas, y féormulas para generar
hallazgos, asimismo, tiene como propésito la adquisicion de
conocimientos importantes para entender la realidad de forma neutral.
Por ello, fue de tipo cuantitativa, ya que se emplearon procesos

estadisticos como el AFC, la confiabilidad y las normas percentilares.

3.1.2. Disefo de investigacion

En el procedimiento, se aplicé el modelo no experimental, segun
la opinidn de Arias (2021) hace referencia a que no existen condiciones
ni estimulos experimentales que se impongan a las variables de estudio
y los individuos del estudio son evaluados en su contexto natural sin
perturbar alguna situacién. Se eligi6 este tipo de disefio pues no hubo
manipulacion de la variable estudiada.

Ademas, tuvo un disefo instrumental, que como sostienen
Argumedo et al. (2019), se basa en la construcciéon de una novedosa
herramienta o en adaptar un instrumento ya creado a un diferente
ambito de estudio correspondiente a la actualidad. En este caso, se

adapto la SWLS a la realidad piurana.
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3.2.

3.3.

Variables y operacionalizacion

La satisfaccion vital es la variable de este instrumento.

Definiciéon Conceptual: Es la evaluacion general de un individuo
sobre su calidad vital, cuando se toman a criterio de referencia las
condiciones estandar valiosas para cada individuo (Diener et al.
1985).

Definicion Operacional: Se evalué mediante la Escala de
Satisfaccion con la Vida (SWLS) (Diener et al., 1985).

Dimensiones: Satisfaccion con la vida (unidimensional).

Escala de mediciéon: Se empled una escala de tipo ordinal tipo Likert
para la medicion, con valores del 1 al 7, siendo 1: "Fuertemente en
desacuerdo", 2: "En desacuerdo", 3: "Ligeramente en desacuerdo",
4: "Ni de acuerdo ni en desacuerdo”, 5: "Ligeramente de acuerdo", 6:

“‘De acuerdo" y 7: "Fuertemente de acuerdo”.

Poblacion, muestra, muestreo y unidad de analisis

3.3.1. Poblacion

Como afirman Polania et al. (2020), es el conglomerado de seres
humanos a quienes se generalizan los resultados de un estudio,
limitados por particularidades en comun en el espacio y el tiempo.
También mencionan que una poblacion finita es un conjunto
formado por un numero de elementos. Asi, la poblacién de este
estudio la conformaron 70 489 personas de 60 afios en adelante

de ambos sexos de la ciudad de Piura (Diresa Piura, 2023).

Para este estudio se determinaron criterios como:

e Criterios de inclusion: Individuos de edades de 60 afnos a mas,

entre hombres y mujeres que residen en Piura.

e Criterios de exclusion: Adultos mayores que sufren de alguna

demencia, enfermedad neurodegenerativa o trastorno mental,
adultos mayores que marquen mas de una alternativa en las

respuestas de la escala, adultos mayores que dejen sin respuesta
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algunas preguntas de la escala y adultos mayores que no acepten

participar de forma voluntaria de este estudio.

3.3.2. Muestra

Segun lo que plantea Gamboa (2018), es una pequefia
parte que representa a la poblacion a la que se llega a tener
acceso para las mediciones pertinentes. Para establecer la
muestra en este estudio, se han considerado las reglas generales,
tal como lo permite la APA. En el caso del AFC, se recomienda
trabajar con una muestra de 300 participantes como minimo
(White, 2022).

Es asi que, se logro aplicar el instrumento a 300 individuos,
de los cuales se aplico el analisis de validez y confiabilidad.
Ademas, se administrd el cuestionario a 180 participantes
adicionales con la finalidad de la obtencion de los baremos. Todo

ello configura una muestra final de 480 participantes.

3.3.3. Muestreo

Segun Reales et al. (2022), es la parte de la practica
estadistica mediante la que se eligen elementos de una poblacion,
haciendo uso de una técnica determinada para realizar una
inferencia estadistica generalizadora.

Vasquez (2017), indica que el muestreo no probabilistico es
en base a juicios personales del investigador para reunir la eleccidn
de los elementos que corresponden a la muestra; es asi que, se
eligio este tipo de muestreo debido a las caracteristicas especificas
que debia presentar nuestra muestra, y no se emplearon férmulas
para determinarla.

Asimismo, se empled el muestreo no probabilistico por
conveniencia, el cual segun Otzen y Manterola (2017), consiste en
seleccionar los individuos disponibles que acepten ser incluidos,
teniendo en cuenta la conveniente proximidad y accesibilidad de
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los individuos para el cientifico. Asi, se selecciond este tipo de
muestreo debido al tiempo limitado para llevar a cabo la
investigacion y a las limitaciones presupuestarias, asi como la

accesibilidad que tenemos a la muestra.

3.3.4. Unidad de analisis
Tal y como refieren Naupas et al. (2018), son aquellos
elementos que presentan caracteristicas similares en un ambito
establecido. Es decir, hacen referencia a las propiedades, o
cualidades de individuos, fenbmenos o situaciones a los cuales se
aplican las herramientas para cuantificar las variables en
investigacion. En esta investigacion, la unidad de analisis fueron

adultos mayores piuranos.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La encuesta fue la técnica que se utilizd, tal menciona Arias
(2021), es una herramienta de gran utilidad, que sera efectuada a través
del instrumento como el cuestionario, el cual es direccionado a personas
y facilita informacién sobre sus pensamientos, juicios, o percepciones.
Ademas, esta centrado con interrogantes predeterminadas ya sea
mediante un orden légico y un sistema de respuestas. Por tanto, se utilizd
el cuestionario como herramienta, que segun Polania et al. (2020) es una
serie de preguntas formuladas por escrito para que las personas
escogidas expresen su opinion sobre un tema especifico.

Es asi que, se utilizé la SWLS, el cual es un instrumento breve,
elaborado por Ed Diener, Robert Emmons, Randy Larsen y Sharon Griffin
(1985), que tiene como obijetivo la evaluacion del juicio global que refieren
los individuos sobre la satisfaccion con su vida. Se utilizdé la forma
adaptada y traducida al espafiol por Vazquez et al. (2013). Asimismo, su
aplicacion puede ser tanto personal como grupal, en 5 minutos. Con
respecto a la descripcion, es unidimensional conteniendo 5 interrogantes

con respuesta tipo Likert del 1 al 7. Cada item tiene una puntuacién de 1
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a 7, por lo que el rango posible de valoraciones es de 5 a 35, donde de 5
a 9 indican extrema insatisfaccion, de 10 a 14 es insatisfaccion con la
vida, del 15 al 19 indican ligera insatisfaccion con la vida, 20 sefala una
respuesta neutral, del 21 al 15 significa ligera satisfaccion, del 26 al 30
sefala satisfaccion con la vida, y del 31 al 35 se interpreta como extrema

satisfaccion vital. (Pavot y Diener, 1993).

En cuanto a la validez de dicho instrumento, Diener et al. (1985)
desarrollaron un AF de Ejes Principales de SWLS que presentd una
propuesta monofactorial que efectua la varianza de la escala a un 66%.
Las cargas factoriales estan entre .84 y .57 (Pavot y Diener, 1993).
Asimismo, del analisis factorial se extrajo un factor unico que referia a un
66% de la varianza. Sobre la confiabilidad, la SWLS muestra mayor
consistencia interna habiendo tenido un coeficiente de Alfa de Cronbach
que oscila de .89 y .79. Las correlaciones item - total estan entre .80 y
51.

3.5. Procedimientos

El primer paso fue realizar una busqueda de la realidad
problematica para la eleccion de la variable a investigar, luego se planted
el titulo de la investigacion, el cual tuvo que pasar por la revision del
asesor teorico del curso. A continuacion, se inicié con la busqueda y
eleccion del instrumento que fue empleado en este estudio y a revisar en
fuentes cientificas de alto impacto y en revistas indexadas para la
explicacion de la variable. Luego, se diseid la solicitud para la
autorizacion del uso del instrumento seleccionado y se esperd para
recibir la aceptacion aprobatoria de los autores correspondientes; asi
también, se consiguié la conformidad del Comité de Etica de la
Universidad.

Por consiguiente, se inici6 con la aplicacion del instrumento
contando con la participacidn voluntaria de la poblacion objetiva.

Recaudados los datos, se realizaron los procesos estadisticos
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planteados en los objetivos y su respectivo reporte. Por ultimo, se elaboro

la discusion de resultados, conclusiones y recomendaciones.

3.6. Método de andlisis de datos

La recoleccidn de respuestas e informacion de los encuestados se
traslad6 a Microsoft Excel, estos valores se derivaron posteriormente al
programa estadistico JASP 0.18 3.0. Asimismo, se hallé la validez de
contenido por el criterio de siete jurados, quienes en un rango de 1 a 4
valoraron la claridad, coherencia y relevancia de los items. Para ello, se
empled la V de Aiken, que segun Aiken (1985), es un factor que logra
medir la importancia de los criterios, teniendo resultados entre 0 y 1, y tal
como sefiala Guilford (1954) se consideran como validos los reactivos
cuyos valores sean iguales o superiores a 0.80.

Por otra parte, se empled el AFC con el fin de calcular la estructura
interna, que segun Martinez (2021) es una estrategia que posibilita
indagar un grupo de variantes (items) mediante una cantidad menor de
elementos que evidencian las relaciones entre la agrupacion de variables
analizadas. Asimismo, Kline (2016) considera como valido obtener una
carga factorial de los items igual o mayor a .30 en el factor al cual
pertenece, mientras que, Keith (2015) menciona que las medidas de
bondad de ajuste recomendadas son: x%/gl < 3, p > .05; CFl 2 .90; TLI 2
.95; RMSEA < .08 (considerable) y < .05 (6ptimo); SRMR < .08

(considerable) y < .06 (6ptimo).

Asimismo, para determinar la consistencia interna se utilizé el
Coeficiente de Omega, que segun Katz (2006), aquellos que son
superiores a .65 son considerados confiables. Por otro lado, para obtener
las normas percentilares se emplearon los Programa Microsoft Excel y
JASP 0.18 3.0.
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3.7.

Aspectos éticos

En este proyecto se consideraron las pautas determinadas por el
Colegio de Psicélogos del Peru (2018), especificamente en el apartado
2, que hace referencia a los principios y valores éticos de la Psicologia,
teniendo como obligacion respetar las disposiciones de beneficencia 'y de
no maleficencia. Asimismo, el articulo 24 hace referencia a la relevancia
de adquirir la autorizacion de los participantes, sus tutores legales o de
los padres al ser menores de edad. Siendo fundamental el uso del
consentimiento informado de los encuestados. Por otro lado, el articulo
27 establece que todos los instrumentos empleados en la investigacion
estén respaldados por una base soélida de validez cientifica, garantizando

asi la confiabilidad y validez de los datos recopilados.

También, se cumplid con el Cédigo de Etica estipulado en la
Resolucion de Consejo Universitario N° 0470-2022/UCV de la
Universidad César Vallejo (2022), como son contribuir al bienestar
humano, evitando el dafo, siendo honesto y justo, respetando la
privacidad y confidencialidad, asi como la propiedad intelectual. También
se tuvo en cuenta el porcentaje de turnitin permitido, el cual fue menor al
20%, y se tomaron en cuenta las normas APA séptima edicion, las cuales

garantizan los derechos de autor.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Validez de contenido mediante el criterio de jurados especialistas

ftems Criterios V de Aiken Interpretacion IC 95%

Claridad .86 Valido [.65 - .95]

1 Coherencia .90 Valido [.71-.97]
Relevancia .95 Valido [.77 - .99]

Claridad .90 Valido [.71 - .97]

2 Coherencia 1.00 Valido [.85 - 1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]

Claridad 1.00 Valido [.85 - 1.00]

3 Coherencia 1.00 Valido [.85 - 1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85 - 1.00]

Claridad 1.00 Valido [.85 - 1.00]

4 Coherencia 1.00 Valido [.85 - 1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85 - 1.00]

Claridad .90 Valido [.71 - .97]

5 Coherencia .90 Valido [.71 - .97]
Relevancia .90 Valido [.71 - .97]

Nota. IC: Intervalos de confianza

En la primera tabla, encontramos los valores de V de Aiken pertenecientes a los

items del instrumento, los cuales alcanzaron valores mayores a .80, tomandose
como validos (Guilford, 1954).
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Tabla 2

Cargas factoriales de los items distribuidos segun dimensiones, con el estimador
DWLS

[tems F1
ftem 1 488
item 2 .614
item 3 .636
item 4 .514
item 5 .507

Nota. F1: Satisfaccion con la vida

Se pueden observar las cargas factoriales de los items que estan distribuidos por
la estructura de una dimensién. El analisis se llevdo a cabo haciendo uso del
estimador de Minimos Cuadrados Ponderados Diagonalmente (DWLS, por sus
siglas en inglés). Se encontrd que la totalidad de items mostraron cargas factoriales

significativas al ser mayores a .30 (Kline, 2016).

Figura 1

Analisis factorial confirmatorio con el método DWLS

Fc1 0.64 13

Nota: Path diagram de la escala
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En la primera figura, se presenta el AFC de la Escala de Satisfaccion con la vida.
Se tomaron en cuenta las medidas de bondad de ajuste segun los minimos valores
aceptables por Keith (2015): x?/gl < 3, p > .05; CFl = .90; TLI = .95; RMSEA < .08
(aceptable) y < .05 (6ptimo); SRMR < .08 (aceptable) y < .06 (6ptimo).

En el estudio se evidenciaron los indices siguientes: x%/gl = 3.1596, p = .007; CFI =
.980; TLI = .959; RMSEA = .06; SRMR =.03. Es por ello, que se evidencia el ajuste
apropiado del modelo de 1 factor de la Escala de Satisfaccidén con la Vida, con una

totalidad de 5 items, lo que es beneficioso.

Tabla 3

Confiabilidad mediante el Coeficiente Omega (w)

Dimension w IC 95%
Satisfaccion con la vida .662 [.61-.71]

Nota. Coeficiente Omega (w)

En tercera tabla, tenemos el coeficiente de confiabilidad que se obtuvo mediante el
coeficiente Omega, alcanzando un valor >.65, considerandose confiable (Katz,
2006).

La seleccion del coeficiente Omega para la medicion de la confiabilidad es
conveniente al estar basado por cargas factoriales, sin estar influenciado por la
cantidad de items o la naturaleza de las variables (McDonald, 1999). Mientras que
el Alfa de Cronbach tradicional, puede ser afectado por estos factores, el uso de

Omega garantiza valoraciones de confiabilidad menos sesgadas.
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Tabla 4

Baremos para la Escala de Satisfaccion con la vida

F1
55 5C Nivel
14 99
13 98 ALTO
12 86
11 68
10 49 MEDIO
9 33
8 24
7 16
6 9 BAJO
5 6
4 3
3 2
2 0

Nota. PD: Puntaje Directo; PC: Percentil

En la cuarta tabla, se evidencia los baremos elaborados a partir de la evaluacion a
480 participantes como muestra total. Aquellas personas que tienen un nivel ALTO,
indica que se sienten extremadamente satisfechas con su vida al tener condiciones
de vida excelentes y al haber conseguido las cosas que consideran mas
importantes, ademas, aquellos que se situan en el nivel MEDIO, se sienten
ligeramente satisfechas con su vida, considerando que hay areas personales que
desean mejorar o tal vez hay algunas metas que aun desean alcanzar. Por ultimo,
las personas que alcanzan un nivel BAJO, se sienten insatisfechas con sus vidas,

pudiendo presentar problemas significativos en varias areas vitales.
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V. DISCUSION

Este estudio presentd como propdsito calcular las caracteristicas
psicométricas de la escala de satisfaccién con la vida en adultos mayores de la
ciudad de Piura en el afio 2024. Ante ello, se obtuvo favorables indices de validez
y confiabilidad. Es asi que, como primer objetivo se establecid la evidencia basada
en el contenido por medio del procedimiento de juicio de expertos de la escala. Los
resultados evidenciaron que los indices de V de Aiken para los items del
instrumento alcanzaron valores mayores a .80, tomandose como validos (Guilford,
1954). El coeficiente de validez como menciona Escurra (1988), puede calcularse
a través de la evaluacién grupal de jueces o0 expertos respecto a determinado
conjunto de items. Este coeficiente oscila entre 0 y 1, donde un valor mas alto indica
una mayor validez. Es asi que, se hall6 la validez de contenido por el criterio de 7
jurados especialistas. Los hallazgos encontrados son parecidos a los obtenidos por
Rueda (2020), quien en la validez de contenido por medio de 10 jueces y
considerando los criterios de claridad y pertinencia, obtuvo en todos los items
valores superiores a 0.80, y a los resultados de Mamani et al. (2023), quienes
tomando en cuenta los criterios de relevancia, representatividad y claridad,
obtuvieron indices de V de Aiken para los items del instrumento superiores a
.70. Por lo tanto, se puede ver que este tipo de validez es favorable en estos
estudios, pudiendo alcanzar un umbral sélido de evidencias de contenido en los
items, garantizando que el instrumento sea adecuado y pertinente para su propésito
de medicion en diferentes contextos y ambitos.

Asimismo, se determino la evidencia basada en la estructura interna a través
del AFC de la escala de satisfaccion con la vida en adultos mayores de la Ciudad
de Piura en el afno 2024. Este analisis evidencidé que los 5 items totales mantuvieron
cargas factoriales superiores a .30, lo que sugiere su idoneidad (Kline, 2016) para
medir el constructo unidimensional. Asimismo, las medidas de ajuste se calcularon
de acuerdo a los valores minimos aceptables segun Keith (2015): x%/gl < 3, p > .05;
CFI = .90; TLI = .95; RMSEA < .08 (aceptable) y < .05 (6ptimo); SRMR < .08
(aceptable) y < .06 (6ptimo). Es asi que, este estudio reveld indices como: X2/gl =
3.1596, p = .007; CFI = .980; TLI = .959; RMSEA = .06; SRMR = .03. Por
consiguiente, se evidencia que, pese a que el modelo presenta una ligera diferencia
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en el valor de X2/gl y p; los indicadores restantes, como el CFI, TLI, RMSEA y
SRMR, sugieren que el modelo se ajusta pertinentemente, contando con 5 items
en total y arrojando un satisfactorio resultado. Siendo asi que, los indicadores de
los pesos factoriales de los items obtenidos en la presente investigacion oscilaron
entre .48 y .63, y se asemejan a las obtenidas por Chiroque et al. (2020), las cuales
se encuentran entre .50 y .67. Aunque, son diferentes a las cargas obtenidas en la
investigacion de Nogueira et al. (2019), presentando valores entre .59 y .87 y
Caycho et al. (2018) que oscilan entre .69 y .91. Pudiendo interpretar que, aunque
las estructuras de los estudios varian ligeramente, todos mostraron cargas
factoriales validas, pues son superiores a .30 (Kline, 2016). Respecto a los términos
de ajuste del modelo, se asemejan los resultados de este estudio a los encontrados
por Dirzyte et al. (2021), quienes obtuvieron los siguientes resultados: un indice de
TLI = 0,988; NFI = 0,997; RMSEA = 0,059; CFI = 0,998; SRMR = 0,0077, a Espejo
et al. (2022), en donde se obtuvo como CFI = 0,992, TLI = 0,985, RMSEA = 0,042
y SRMR = 0,016, también se asemejan a Gonzélez y Rodriguez (2019), RMSEA=
.03, CFI=.998 y TLI= .996, y a los resultados de Mamani et al. (2023), los cuales
fueron: CFI=.985, TLI=.970 y RMSEA= .057. Por ello, se puede interpretar que, en
los resultados de los diferentes estudios analizados, las medidas de bondad de
ajuste se encuentran dentro de los limites aceptables, lo cual indica que el modelo

unifactorial es satisfactorio.

Como tercer propésito se establecio la consistencia interna del instrumento
de satisfaccion vital en adultos mayores de la Ciudad de Piura en el ano 2024. El
instrumento presenté un Coeficiente de Omega de .66, alcanzando una adecuada
confiabilidad, pues es superior a .65 (Katz, 2006). Esto quiere decir que el
instrumento es confiable, por ello en su aplicacion repetida a la misma persona va
a producir los mismos resultados. Estos descubrimientos son altamente similares a
Mamani et al. (2023), donde obtuvieron una confiabilidad aceptable mediante el
Coeficiente de Omega= 65. Por otra parte, los resultados del presente estudio se
contraponen a la investigaciéon de Caycho et al. (2018), quienes alcanzaron un
Coeficiente de Omega de .93, a los resultados encontrados por Calderén et al.
(2018), quienes obtuvieron un Coeficiente de Omega= .90 y a Chiroque et al.
(2020), donde obtuvieron un Coeficiente de Omega= .80. Al examinar estos

hallazgos, se observa que el instrumento exhibe una consistencia sdlida, no solo
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en Piura, lo que indica un nivel alto de confiabilidad, aunque con disparidades en

los resultados obtenidos en las distintas ciudades donde se ejecuto.

Finalmente, se establecieron las normas percentilares de la escala y se
obtuvo la baremacion empleando tres categorias percentilares en el instrumento,
en los niveles de: bajo (0-33), medio (49-68) y alto (86-99). Como argumenta Aiken
(2003), mediante la baremacion se interpretan las puntuaciones que se obtienen en
la prueba, lo cual sefiala la posicién de un individuo en relacion a las calificaciones
recaudadas por otros individuos del mismo rango de edad, género, caracteristicas
sociodemograficas, etc. Pese a ello, en los antecedentes que se han considerado
para analizar la variable, se evidencié que solo uno conllevé la elaboracion de
normas percentilares, siendo esta la investigacion de Rueda (2020). Aunque sus
resultados se diferencian a los de este estudio, pues en la baremacion considerd
las siguientes categorias: Extremadamente insatisfecho con la vida (PC 1),
Insatisfecho con la vida (5-25), Ligeramente insatisfecho con la vida (30-45), Ni
satisfecho ni insatisfecho (PC 50), Ligeramente satisfecho con la vida (55-70),

Satisfecho con la vida (75-95) y Extremadamente satisfecho con la vida (PC 99).
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VL.

CONCLUSIONES

. Se logro determinar las evidencias psicométricas de validez y confiabilidad de

la escala de satisfaccidn con la vida en una muestra de 480 adultos mayores
de la Ciudad de Piura, y se evidenci6 que el instrumento es adecuado debido

a sus caracteristicas para la poblacion seleccionada.

. Se estableci6 la evidencia basada en el contenido mediante el juicio de 7

especialistas, presentando 5 items que contaron con la evaluacion de los
criterios de claridad, coherencia y relevancia, obteniendo indices de V de
Aiken entre .86 y 1. Esto indica que el instrumento presenta una optima
validez.

Se determind la evidencia basada en la estructura interna a través del AFC,
teniendo como resultados: x?/gl = 3.1596, p = .007; RMSEA = .06, SRMR =
.03, CFI =.980y TLI = .959, lo cual indica que el coeficiente de los indices se
ajusta al instrumento.

Se establecié la fiabilidad de la escala, la cual se logré por el coeficiente
Omega, alcanzando un valor > .65, considerandose confiable.

Se determind la baremacion de la escala construida a partir de la ejecucién
del instrumento a 480 participantes como muestra, donde se utilizaron tres

categorias: bajo nivel (0-33), medio nivel (49-68) y alto nivel (86-99).
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VILI.

RECOMENDACIONES

Se sugiere seguir examinando las caracteristicas psicométricas de la escala en
diferentes poblaciones y contextos pertenecientes a la realidad piurana, debido
a la escasez de literatura a nivel local.

A pesar que los resultados en el AFC de este estudio han sido 6ptimos, tanto
en los pesos factoriales de los items, como en los indices de ajuste, se
recomienda contrastar estos resultados en otras realidades para futuras
investigaciones.

Se sugiere seguir evaluando el indice de confiabilidad del instrumento en
futuras investigaciones mediante otros procedimientos, como el método test-
retest, esto como una forma de verificar los resultados del presente estudio.
Se sugiere que las investigaciones futuras que evaluen el constructo de
satisfaccion con la vida, planteen dentro de sus objetivos la construccion de
normas percentilares para la poblacién adulta mayor de su realidad local.

Se recomienda la realizacion de nuevas investigaciones sobre la variable
estudiada, teniendo en cuenta los baremos establecidos en este estudio, con

el fin de implementar propuestas en beneficio de la poblacién objetivo.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de operacionalizacién de variables

DEFINICION DEFINICION .
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES ITEMS ESCALA
La satisfaccién con la vida 1. En la mayoria de los
se define como Ia aspectos, mi vida se
evaluacion global de una acerca a mi ideal.
persona hacia su calidad 2. Las condiciones de mi
vida son excelentes. Ordinal
. de vida, tomando como Se evalua a través de la , . ! )
SATISFACCION Satisfaccion con Tipo Likert
o . . . 3. Estoy completamente
criterio de comparacion Escala de Satisfaccion la vida . o
CON LA VIDA satisfecho/a con mi vida.

circunstancias estandares
que son valiosas para cada
individuo (Diener,
Emmons, Larsen y Griffin,

1985).

con la Vida (SWLS).

(unidimensional)

4.Hasta ahora, he
conseguido las cosas
mas importantes que
quiero en la vida.

5. Si pudiera vivir mi vida
de nuevo, no cambiaria
casi nada.




Anexo 2. Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVOS

POBLACION

METODOLOGIA

¢ Cuadles son las
evidencias
psicométricas de la
Escala de Satisfaccién
con la vida en adultos
mayores de la Ciudad
de Piura, 20247

Objetivo General: Determinar las evidencias

psicomeétricas de la escala de satisfaccion con

la vida en adultos mayores de la ciudad de
Piura, 2024.

Objetivos Especificos:

Establecer la evidencia basada en el
contenido mediante el procedimiento de
juicio de expertos de la escala de
satisfaccion con la vida en adultos
mayores de la Ciudad de Piura, 2024.

Determinar la evidencia basada en la
estructura interna a través del analisis
factorial confirmatorio de la escala de
satisfaccion con la vida en adultos

mayores de la Ciudad de Piura, 2024.

Poblacion: Estuvo
formada por 70 489
personas mayores de

60 anos.

Muestra: Se conto con
la participacion de 480
adultos mayores de

ambos sexos.

Muestreo: No
probabilistico por

conveniencia

Disefio de
investigacion:

No experimental

Tipo de investigacion:

Aplicada

Enfoque de
investigacion:

Cuantitativo




Establecer la consistencia interna de la
escala de satisfaccién con la vida en
adultos mayores de la Ciudad de Piura,
2024.

Establecer las normas percentilares de la
escala de satisfaccién con la vida en
adultos mayores de la Ciudad de Piura,
2024.




Anexo 3.

Tabla 5

Estadisticos descriptivos para la Escala de Satisfaccion con la vida

items M

DE g1 g2 litc
item 1 4.994 1.415 - .992 646 404
item 2 5.037 1.241 - .881 621 487
item 3 5.354 1.214 -.930 984 471
item 4 5.231 1.292 -.851 .349 .378
item 5 5.052 1.740 - 747 - 497 .373

Nota. M: media; DE: desviacion estandar; g1: asimetria; g2: curtosis; rig:
correlacién item-test corregida

En la tabla 5 se visualizan los estadisticos descriptivos para los items de la Escala
de Satisfaccion con la vida, evidenciando que todos los indicadores de asimetria y
curtosis estan dentro de los rangos maximos aceptables (-1.5, +1.5) (Ferrando y

Anguiano, 2010), obteniendo una adecuada normalidad.

Anexo 4.

Tabla 6

Correlacion item-test corregida de la prueba piloto

[tems

Fitc
1 .634
2 466
3 .611
4 .553
5 .681

Nota. rie: Correlacion item test corregida

Se observa que todos los indices de las correlaciones son superiores a .30,

asumiéndose su pertinencia dentro del instrumento.



Anexo 5.

Tabla 7

Confiabilidad de la prueba piloto

Dimensiones a

Satisfaccion con la vida 797

Nota. a: Coeficiente alfa de Cronbach

Se aprecia que los indices de confiabilidad superan el minimo valor aceptable (.70),

por tanto, puede considerarse que las mediciones son confiables.

Anexo 6.
ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA (SWLS; Diener et al., 1985)

Instrucciones: A continuacién, hay cinco afirmaciones con las cuales usted puede
estar de acuerdo o en desacuerdo. Lea cada una de ellas y después seleccione la
respuesta que mejor describa en qué grado estad de acuerdo o en desacuerdo
(1=Fuertemente en desacuerdo; 2=En desacuerdo; 3= Ligeramente en desacuerdo;
4=Ni de acuerdo ni en desacuerdo; 5= Ligeramente de acuerdo; 6=De acuerdo;

7=Fuertemente de acuerdo).

ITEMS 1 2 | 3|4 /|5 |6 |7

1. En la mayoria de los aspectos, mi vida

se acerca a mi ideal.

2. Las condiciones de mi vida son

excelentes.

3. Estoy completamente satisfecho/a con

mi vida.

4. Hasta ahora, he conseguido las cosas

mas importantes que quiero en la vida.

5. Si pudiera vivir mi vida de nuevo, no

cambiaria nada.




Anexo 7. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacién: Evidencias psicométricas de la Escala de Satisfaccion

con la vida en adultos mayores de la Ciudad de Piura, 2024.
Investigadores:

e Morante Avila Chris Solsire de Jesus

e Palacios Saavedra Grecia Stefany

Propédsito del estudio: Le invitamos a participar en la investigacion titulada:
“Evidencias psicométricas de la Escala de Satisfaccion con la vida en adultos
mayores de la Ciudad de Piura, 2024”, cuyo objetivo es determinar las evidencias
psicométricas de la escala de satisfaccion con la vida en adultos mayores de la
ciudad de Piura, 2024. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes pre grado
de la carrera profesional de Psicologia, de la Universidad César Vallejo del campus
Piura, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso

de lainstitucion CERP - Centro Especializado de Rehabilitacién Profesional — Piura.

Impacto del problema de investigacion: El debate sobre la satisfaccion que
tienen las personas con la vida ha crecido en los ultimos anos, siendo una cuestion
de especial relevancia para la gerontologia, ya que esta estrechamente relacionada
con el envejecimiento saludable. Puesto que en esta etapa del adulto mayor los

cambios suelen ser drasticos.

Procedimiento: Si usted decide participar en la investigacién se realizara lo

siguiente:

1. Se realizara una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada “Evidencias psicométricas de la
Escala de Satisfaccion con la vida en adultos mayores de la Ciudad de Piura,
2024,

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 5 minutos. Las respuestas
al cuestionario seran codificadas usando un numero de identificacion y, por

lo tanto, seran andénimas.
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Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion si no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

NO existe riesgo o dafo al participar en la investigacion. Sin embargo, en el caso
que existan preguntas que le puedan generar incomodidad, usted tiene la libertad
de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al término de la
investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El
estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito fuera de la investigacion.
Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un
tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar a las investigadoras:
Morante Avila Chris Solsire de Jesus (cmorantea@ucvvirtual.edu.pe), Palacios
Saavedra Grecia Stefany (gpalaciossa@ucvvirtual.edu.pe) y docente asesor
Gastafaga Neumann Vanessa Marissela (vneumann@ucvvirtual.edu.pe).

Consentimiento:

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos:
Fechay hora:

Firma:
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Anexo 8. PERMISO PARA EL USO DEL INSTRUMENTO

tions Jobs Search for research, journals,

Notifications

Updates Messages Requests

SOLICITUD PARA LA AUTORIZACION DE USO DEL INSTRUMENTO
SWLS TRADUCIDO AL ESPANOL

Reparl s+

Chris Morante Avila 19 days ago

Saludos cordiales, somos estudiantes de la Universidad Cesar Vallejo
de Piura - Pery, el motivo de este mensaje es para pedir su autorizacion
para el uso de la escala SWLS traducida al espafiol, con fines
académicos. A continuacion adjunto una carta donde explica a detalla
nuestro pedido.

& CARTA DE SOLICITUD PARA L...E USO DEL INSTRUMENTO.pdf

‘ Carmelo Vazquez Lo you 17 daye ago

Permiso concedido. Saludos v suerte con lo que hagais.
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Jobs Search for research, journals,

Motifications

Updates Messages Requests

SOLICITUD PARA LA AUTORIZACION DE USO DEL INSTRUMENTO |_
SWLS TRADUCIDO AL ESPANOL

Repart

Chris Morante Avila 19 days ago

Saludos cordiales, somos estudiantes de la Universidad César Vallejo
de Piura - Peru, el motivo de este mensaje es para pedir su autorizacion

para el uso de la escala SWLS traducida al espanol, con fines
académicos. A continuacion adjunto una carta donde explica a detalle

nuestro pedido

A CARTA DE SOLICITUD PARA L..E USO DEL INSTRUMENTO.pdf

-’ Gonzale Hervas fo you 1% days ago

Buenas tardes,

Por nuestra parte no hay incornveniente, sirvan estas ineas como
autorizacion.

n saludo y mucha suerte,

Gonzalo Hervas

49



Anexo 9. AUTORIZACION DE LA INSTITUCION DONDE SE APLICO EL

INSTRUMENTO

CAM
EsSalud

“Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y
de la conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Piura, 24 de abril del 2024
Sr.
Dr. WALTER IVAN ABANTO VELEZ
JEFE DE ESCUELA DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
AV. CHULUCANAS S/N

Presente.-

De nuestra consideracién tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarle
cordialmente, asimismo manifestar lo siguiente:

Que segUn la solicitud recibida acerca de la experiencia curricular de Desarrollo
del proyecto de investigacion, se otorga el permiso garantizando la colaboracién
en la aplicacion del instrumento para el proyecto de investigacion denominado
“Evidencias Psicométricas de la escala de Satisfaccion con la vida en adultos
mayores de la ciudad de Piura, 2024" ejecutados por las estudiantes Morante
Avila Chris Solsire de JesUs y Palacios Saavedra Grecia Stefany del X ciclo de
la carrera profesional de psicologia.

Ante ello, El Centro de Adulto Mayor — CAM, brindara las facilidades a las
estudiantes para que puedan interactuar con los adultos mayores y de esta
manera llevar a cabo su investigacién.

Sin otro particular, es propicia la oportunidad para reiterarle los sentimientos de
mi especial consideracién.

Atentamente,

REDASISTENCHAL—PHIRA

Lic. Arturo Olaechea Tamayo
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Anexo 10. FORMATO DE LA EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala

de Satisfaccién con la vida”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia

para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de este sean

utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su

valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:
Grado profesional: Maestria () Doctor ( )
Clinica ( ) Social ( )
Area de formacién académica: Educativa ( ) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional:
Institucién donde labora:
Tiempo de experiencia profesional 2 a4 afos ( )
en el area: Mas de 5 anos ( )
Experiencia en Investigacién Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: (si corresponde) Titulo del estudio realizado

2. Propésito de la evaluacion

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la escala:

Escala de Satisfacciéon con la vida

Autores:

Ed Diener, Robert Emmons, Randy Larsen y

Sharon Griffin

Procedencia:

Inglaterra

Administracion

Individual y colectiva

Tiempo de aplicacion:

5 minutos

Ambito de aplicacion:

Su autor no lo sefala, pero estudios para

evaluar

sus propiedades psicométricas,

indican que se ha aplicado en poblaciones
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con adolescentes a partir de los 11 afos
(Padrés, Gutiérrez y Medina, 2015).

Significacion:

Escala unidimensional

compuesta por 5

items que tiene como obijetivo la evaluacién
del juicio global que refieren los individuos

sobre la satisfacciéon con su vida.

4. Soporte teérico

Escala/ Area

Subescala (dimensiones)

Definicion

Satisfaccion con la vida

Satisfaccion con la vida

(unidimensional)

La satisfaccion con la
vida se define como la
evaluacion global de
una persona hacia su
calidad de

tomando como criterio

vida,

de comparacion
circunstancias

estandares que son
cada

valiosas para

individuo (Diener,
Emmons,

Griffin, 1985).

Larsen vy
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5. Presentacion de instrucciones para el juez

A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Escala de satisfaccion

con la vida” elaborado por Ed Diener, Robert Emmons, Randy Larsen y

Sharon Griffin, en el afio 1985. De acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el | El item no es claro.
CLARIDAD criterio.
El item se El item requiere bastantes modificaciones o
comprende una modificacion muy grande en el uso de
facilmente, es | 2.Bajo Nivel las palabras de acuerdo con su significado o
decir, su por la ordenacion de estas.
sintactica y 3.Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica
semantica son de algunos de los términos del item.
adecuadas. 4 Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1.Totalmente en | El item no tiene relacion légica con la
COHERENCIA | desacuerdo (no cumple | dimension.
El item tiene con el criterio)

relacion légica
con la dimension
o indicador que
esta midiendo.

2.Desacuerdo
nivel de acuerdo)

(bajo

El item tiene una relacién tangencial /lejana
con la dimensién.

3.Acuerdo (moderado
nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de
acuerdo (alto nivel)

El item esta relacionado con la dimension
que esta midiendo.

RELEVANCIA
El itemes
esencial o

importante, es

decir debe ser
incluido.

1.No cumple con el
criterio.

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2.Bajo nivel.

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
este.

3.Moderado nivel.

El item es relativamente importante.

4 _Alto nivel.

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

No cumple con el criterio.

Bajo Nivel.

Moderado Nivel.

B@ N

Alto Nivel.
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Dimensiones del instrumento “Escala de Satisfaccion con la vida”
¢ Dimension: Satisfaccion con la vida
e Objetivo de la dimension: Evaluar el juicio global que refieren los individuos

sobre la satisfacciéon con su vida.

Indicadores item | Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/

Recomendaciones

En la mayoria
de los aspectos,
mi vida se 1
acerca a mi

ideal.

Las condiciones

de mi vida son 2
excelentes.
Estoy
completamente 3

satisfecho/a con

mi vida.

Hasta ahora, he

conseguido las
cosas mas 4

importantes que
quiero en la

vida.

Si pudiera vivir
mi vida de
nuevo, no 5

cambiaria nada.

Firma del evaluador
DNI:
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Anexo 11. EVALUACION DE JUICIO DE EXPERTOS

JUEZ 1

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de Satisfaccion

con la vida”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y
que los resultados obtenidos a partir de este sean utilizados eficientemente; aportando al

quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Situp CAITILLD | MUA FTAEIA

Grado profesional:

Maestria_P<) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica ,(fb Social {19
Educativa (X Organizacionai ()

Areas de experiencia profesional:

Chomio ] Edueotics.

Institucion donde labora:

cy — Pueh

Tiempo de experiencia profesional en el
érea:

2 a4 afios ( )
Més de 5 afios (‘)<)

Experiencia en Investigacion
Psicomeétrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado
Prope :Irs E)L\)ﬁ\t Mc«)? le
&t s lm /94 feircls 2

e

2. Propésito de la evaluacion

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la escala:

Escala de Satisfaccion con la vida

Autores: Ed Diener, Robert Emmons, Randy Larsen y Sharon
Griffin
Procedencia: Inglaterra

Administracién

Individual y colectiva

Tiempo de aplicacion:

5 minutos

Ambito de aplicacion:

Su autor no o sefaia, pero estudios para evaiuar
sus propiedades psicométricas, indican que se ha
aplicado en poblaciones con adolescentes a partir
de los 11 afos (Padros, Gutiérrez y Medina, 2015).

Significacion:

Escala unidimensional compuesta por 5 items que
tiene como objetivo la evaluacion del juicio global
que refieren los individuos sobre la satisfaccién con

su vida.
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4. Soporte tedrico

Escala/ Area

Subescala (dimensiones)

Definicién

Satisfaccion con Satisfaccion con la vida

la vida {unidimensional)

La satisfaccion con la vida se define como
la evaluacion global de una persona hacia
su calidad de vida, tomando como criterio
de comparacién circunstancias
estandares que son valiosas para cada
individuo (Diener, Emmons, Larsen y

Griffin, 1985).

6. Presentacion de instrucciones para el juez
A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Escala de satisfaccién con la vida”

elaborado por Ed Diener, Robert Emmons, Randy Larsen y Sharon Griffin (1985). De

acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segin

comresponda.
Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio. | El item no es claro,
CLARIDAD El item requiere bastantss modificaciones o una
El item se modificacion muy grande en el uso de las palabras de
comprende 2 Bajo Nivel acuerdo con su significado o por la ordenacién de

faciimerite, es decir,

estas.

su sintactica y
semantica son

3.Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

El item es esencial 0

adecuadas. 4 Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1.Totalmente en | El item no tiene relacion logica con la dimension.
COHERENCIA desacuerde (no cumple con
El item tiene relacién | el criterio)
l6gica con la 2.Desacuerdo {bajo nivel de | Ei item tiene una relacién tangencial /lejana con la
dimension o acuerdo) dimension.
indicador que esta El item tiene una relacién moderada con la dimensioén
midiendo. 3.Acuerdo (moderado nivel) | que se esta midiendo.
4 Totaimente de acuerdo | El item esta relacionado con la dimension que esta
(alto nivel) midiendo.
RELEVANCIA 1.No cumple con el criterio. | El item puede ser eliminado sin que se vea afectada

la medicién de la dimension.

impartante, es decir

£l item tiene alguna relevancia, pero ofro item puede

debe ser incluido. 2.Bajo nivel. estar incluyendo fo que mide este.
3.Moderado nivel. El item es relativamente importante.
4.Alto nivel. El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los ftems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente

No cumple con el criterio.

Bajo Nivel.

Moderado Nivel.

N

Aito Nivel.
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Dimensiones del instrumento “Escala de Satisfaccion con la vida”

e Dimensioén: Satisfaccién con la vida

+ Objetivo de la dimensién: Evaluar el juicio global que refieren los individuos sobre la

satisfaccion con su vida.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

En la mayoria de los
aspectos, mi vida se
acerca a mi ideal.

Las condiciones de
mi vida son
excelentes.

Estoy
completamente
satisfecho/a con mi
vida.

w

Hasta ahora, he
conseguido las
cosas mas
importantes que
quiero en la vida.

Si pudiera vivir mi
vida de nuevo, nc
cambiaria nada.

R T ———

: .
Ana Maria Silva Cast

PSICOLOGA
C.Ps.p, 28893
irma del evaluador

DN & 77°3575S .
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JUEZ 2

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de Satisfaccion

con la vida". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y

que los resultados obtenidos a partir de este sean utilizados eficientemente; aportando al

quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Tohwi MG lorde |
Ciywvwvys EEpraoza

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor ()
Clinica (¥ Social sv)
Area de formacién académica: Educativa (N Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Tducohye - Ll

Institucién donde labora:

UCy . — Puwen

Tiempo de experiencia profesional en el
area:

2 a4 afos ( )
Mas de 5 afios ( X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado

2. Propésito de la evaluacion

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la escala:

Escala de Satisfaccion con la vida

Autores: Ed Diener, Robert Emmons, Randy Larsen y Sharon
Griffin
Procedencia: Inglaterra i
Administracion Individual y colectiva

Tiempo de aplicacion:

5 minutos

Ambito de aplicacion:

Su autor no lo sefiala, pero estudios para evaluar
sus propiedades psicométricas, indican que se ha
aplicado en poblaciones con adolescentes a partir
de los 11 afnos (Padrés, Gutiérrez y Medina, 2015).

Significacion:

Escala unidimensional compuesta por 5 items que
tiene como objetivo la evaluacién del juicio global
que refieren los individuos sobre la satisfaccién con

su vida.
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4, Soporte tedrico

Escala / Area

Subescala (dimensiones}

Definicion

Satisfaccion con
la vida

Satisfaccion con la vida

(unidimensional)

La satisfaccion con la vida se define como
la evaluacion global de una persona hacia
su calidad de vida, tomando coma criterio
de comparacion circunstancias
estandares que son valiosas para cada
individuo (Diener, Emmons,
Griffin, 1985).

Larsen y

5. Presentacion de instrucciones para el juez

A continuacion, a usted le presento el cuestionaric “Escala de satisfaccion con la vida”
elaborado por Ed Diener, Robert Emmons, Randy Larsen y Sharon Griffin (1985). De
acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segin

corresponda.
Categoria Catificacion Indicador
) 1. No cumpie con el criterio. | El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se modificacién muy grande en el uso de las palabras de
comprende 2.Bajo Nivel acuerdo con su significado o por la ordenacién de
facilmente, es decir, estas.
su sintactica y 3.Moderado nivel Se requiere una modificacidon muy especifica de
semantica son algunos de los términos del item.
adecuadas. 4 Alto nivel El item es claro, tiene semaéntica y sintaxis adecuada.
1.Totalmente en | El item no tiene relacién lbgica con la dimension.
COHERENCIA desacuerdo {no cumple con
Et item tiene relacién | el criterio)
légica con fa 2.Desacuerdo (bajo nivel de | El item tiene una relacién tangencial /lejana con la
dimensién o acuerdo) dimension.
indicador que esta El item tiene una relacién moderada con fa dimension
midiendo. 3.Acuerdo (moderado nivel) | que se esta midiendo.
4 Totaimente de acuerdo | El item esta relacionado con la dimension que esta
(alto nivel) midiendo.
RELEVANCIA 1.No cumple con el criterio. | El item puede ser eliminado sin que se vea afectada
£l item es esencial o la medicién de la dimension.
importante, es decir El itern tiene alguna relevancia, pero otro ftem puede
debe ser incluido. | 2.Bajo nivel. estar incluyendo lo que mide este.
3.Moderado nivel. El item es relativamente importante.
4.Alto nivel. El item es muy relevante y debe ser incluido.

Laer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente

No cumple con el criterio.

Bajo Nivel.

Moderado Nivel

PN

Aito Nivel.
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Dimensiones del instrumento “Escala de Satisfaccion con la vida”

« Dimension: Satisfaccion con la vida
* Objetivo de la dimension: Evaluar el juicio global que refieren los individuos sobre la

satisfaccion con su vida.

Indicadores item | Claridad | Coherencia | Reievancia Observaciones/
Recomendaciones

En la mayoria de los

aspectos, mi vida se 1 :_1 L{ L{ :
acerca a mi ideal.

Las cpndiqion_te_g de Con s s M]ﬂa:/s
mi vida son 2 ,:24

excelentes,

t Y

Estoy
completamente n 1 Lf 11
satisfecho/a con mi 3
vida.

Hasta ahora, he
conseguido las
cosas mas 4 "} Lf z'[
importantes que
quiero en la vida.

Si pudiera vivir mi
vida de nuevo, no 5 "'t L{
cambiaria nada.

Firma del evaiuador
DNI:




JUEZ 3

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de Satisfaccion
con la vida”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y
que los resultados obtenidos a partir de este sean utilizados eficientemente; aportando al

quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1.

Datos generales del juez

1. Nombre del juez:

Quian Hans Castillo Urquiza

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ( )

Area de formacién académica:

Clinica (X)  Sccial ( )
qug?tiva( )  Organizacional ()

Areas de experiencia
profesional:

Psicologia clinica.
Proteccién a nifias, nifios y adolescentes. Reintegracion

familiar.

Institucién donde labora:

- Unidad de Proteccion Especial de Piura — Ministerio
de la Mujer y Poblaciones Vulnerables.

- Universidad César Vallejo.

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2adafios( )
Mas de 5 afios (X)

|59

Experiencia en Investigacién
Psicométrica: (si corresponde)

Docencia en Psicometria

2. Propésito de la evaluacion
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la escala:

Escala de Satisfaccion con la vida

Autores: Ed Diener, Robert Emmons, Randy Larsen y Sharon
Griffin
Procedencia: Inglaterra
Administracion Individual y colectiva

Tiempo de aplicacion;

5 minutos

Ambito de aplicacion:

Su autor no lo sefiala, pero estudios para evaluar
sus propiedades psicométricas, indican que se ha

aplicado en poblaciones con adolescentes a partir
de los 11 afios (Padrés, Gutiérrez y Medina, 2015).
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Significacion:

Escala unidimensional compuesta por 5 ftems que
tiene como objetivo la evaluacion del juicio global
que refieren los individuos sobre la satisfaccién con
su vida.

4. Soporte tedrico

Escala/ Area Subescala (dimensiones) Definicion
La satisfaccién con la vida se define como
la evaluacion global de una persona hacia
Satisfaccién con Satisfaccion con la vida su calidad de vida, tomando como criterio
la vida (unidimensional) de comparacion circunstancias

estandares que son valiosas para cada
individuo (Diener, Emmons, Larsen y

Griffin, 1985).

5. Presentacion de instrucciones para el juez
A continuacion, a usted le presento el cuestionario "Escala de satisfaccién con la vida”
elaborado por Ed Diener, Robert Emmons, Randy Larsen y Sharon Griffin (1985). De
acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los ftems segun

corresponda.
Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio. | El item no es claro.
CLARIDAD El ftem requiere bastantes modificaciones o una
El tem se modificacién muy grande en el uso de las palabras de
comprende 2.Bajo Nivel acuerdo con su significado o por la ordenacién de
faciimente, es decir, estas.
su sintactica y 3.Moderado nivei Se requiere una medificacién muy especifica de
semantica son algunos de los términos del item.
adecuadas, 4 Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1.Totalimente en | El item no tiene relacion légica con fa dimension.
COHERENCIA desacuerdo (no cumple con
El item tiene relaciéon | el criterio)
légica con la 2. Desacuerdo (bajo nivel de | El item tiene una relacion tangencial /lejana con la
dimension o acuerdo) dimension.
indicador que esta El item tiene una relacion moderada con la dimension
midiendo. 3.Acuerdo (moderado nivel) | que se esta midiendo.
4 Totaimente de acuerdo | El ftem esta relacionado con la dimensién que esta
(alto nivel) midiendo.
RELEVANCIA 1.No cumple con el criterio. | El item puede ser eliminado sin que se vea afectada
El item es esencial 0 la medicién de la dimension.
importante, es decir El Item tiene alguna relevancia, pero otro item puede
debe ser incluido. 2.Bajo nivel. estar incluyendo lo que mide este.
3.Moderado nivel. El item es relativamente importante.
4 Alto nivel. El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asf como solicitamos
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brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio.
2. Bajo Nivel.
3. Moderado Nivel.
4. Alto Nivel.
Dimensiones del instrumento “Escala de Satisfaccién con la vida”
« Dimensién: Satisfaccion con la vida
e Objetivo de la dimension: Evaluar el juicio global que refieren los individuos sobre la
satisfaccion con su vida.
Indicadores ftem | Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
En la mayoria de los Mejorar redaccion.
aspectos, mi vida se 1 Ejemplo:
acerca a mi ideal. 2 2 3
En la mayoria de los aspectos,
mi vida ser acerca a mis
expectativas y objetivos.
Las condiciones de
mi vida son 2 4 4 4
excelentes.
Estoy
completamente 4 4 4
satisfecho/a con mi 3
vida.
Hasta ahora, he
conseguido las
cosas mas 4 4 4 4
importantes que
quiero en la vida.
Si pudiera vivir mi Es muy general, deberian
vida de nuevo, no 5 2 2 2 especificar.
cambiaria nada.

/

‘.
A D los. e
AN ¢

2l A O
\

Mg. Hans Castillo Urquiza

Maestro en Educacian

Firma del evaluador
DNI: 46432505
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JUEZ 4

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de Satisfaccion

con la vida". La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y

que los resultados obtenidos a partir de este sean utilizados eficientemente; aportando al

quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

MIGUEL ANGEL SALDARRIAGA VILLAR

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
Clinica (X) Social ()
Area de formacién académica: Educativa (X) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Docencia universitaria y area clinica

Institucién donde labora:

Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en el

area:

2 a 4 afos ( )
Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

Propiedades psicométricas de la escala de
resiliencia de Wagnild y Young en estudiantes del
nivel secundario de dos I.E. de Piura, 2016

2. Propésito de la evaluacion

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la escala:

Escala de Satisfaccién con la vida

Autores: Ed Diener, Robert Emmons, Randy Larsen y Sharon
Griffin
Procedencia: Inglaterra

Administracién

Individual y colectiva

Tiempo de aplicacién:

5 minutos

Ambito de aplicacion:

Su autor no lo sefala, pero estudios para evaluar
sus propiedades psicométricas, indican que se ha
aplicado en poblaciones con adolescentes a partir
de los 11 afios (Padros, Gutiérrez y Medina, 2015).

Significacion:

Escala unidimensional compuesta por 5 items que
tiene como objetivo la evaluacion del juicio global
que refieren los individuos sobre la satisfaccion con

su vida.
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4, Soporte tedrico

Escala/ Area

Subescala {dimensiones)

Definiclén

Satisfaccion con Satisfaccién con la vida

la vida (unidimensional)

La satisfaccion con la vida se define como
la evaluacién global de una persona hacia
su calidad de vida, tomando como criterio
de comparacion circunstancias
estandares que son valiosas para cada
individuo (Diener,
Griffin, 1985).

Emmons, Larsen y

5. Presentacion de instrucciones para el juez

A continuacién, a usted le presento el cuestionario “Escala de satisfaccion con la vida

elaborado por Ed Diener, Robert Emmons, Randy Larsen y Sharon Griffin (1985). De

acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

comresponda.

Categoria Calificacion

Indicador

1. No cumple con el criterio.

El {tem no es claro.

CLARIDAD

El item se

comprende
facilimente, es decir,

2.Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una
maodificacién muy grande en el uso de las palabras de
acuerdo con su significado o por la ordenacion de
estas.

su sintactica y 3.Moderado nivel

semantica son

Se requiere una modificaciéon muy especifica de
algunos de los términos del item.

El item es esencial o

adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1.Totalmente en | El ftem no tiene relacién l6gica con la dimensién.
COHERENCIA desacuerdo (no cumple con
El ftem tiene relacién | el criterio)
I6gica con la 2.Desacuerdo {bajo nivel de | El item tiene una relacidn tangencial /lejana con la
dimension o acuerdo) dimensién.
indicador que esta El item tiene una relaciéon moderada con la dimensién
midiendo. 3.Acuerdo (moderado nivel) | que se estd midienda.
4.Totalmente de acuerdo | El item esta relacionado con la dimensién que esta
(alto nivet) midiendo.
RELEVANCIA 1.No cumple con el criterio. | El item puede ser eliminado sin que se vea afectada

la medicién de la dimensién.

importante, es decir

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede

debe ser incluido. 2.Bajo nivel. estar incluyendo lo que mide este.
3.Moderado nivel. El item es relativamente importante.
4.Alto nivel. El itern es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente

No cumple con el criterio.

Bajo Nivel.

Moderado Nivel.

Bl

Alto Nivel.
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Dimensiones del instrumento “Escala de Satisfaccion con la vida”

« Dimensién: Satisfaccion con la vida

e Objetivo de la dimensidn: Evaluar el juicio global que refieren los individuos sobre la

satisfaccion con su vida.

Indicadores item | Claridad | Coherencia | Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

En la mayoria de los 4 4 4
aspectos, mi vida se 1
acerca a mi ideal.

Las condiciones de 4 4 4
mi vida son 2

excelentes.

Estoy 4 4 4
completamente
satisfecho/a con mi 3
vida.

Hasta ahora, he 4 4 4
conseguido las

cosas mas 4
importantes que

quiero en la vida.

Si pudiera vivir mi 4 4 4
vida de nuevo, no 5

cambiarfa nada.

ceenan. e e onben

M. Px. Mioel Angel
Mg. Miguel Angel Saldarriaga Villar
DNI:72748081
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JUEZ 5

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de Satisfaccion

con la vida®. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y

que los resultados obtenidos a partir de este sean utilizados eficientemente; aportando al

quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Qoacm Qo‘de Q’mﬂo

T

Grado profesional: Maestria () Doctor S G
Clinica (D§ Social (19
Area de formacién académica: Educativa( ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Hofgpg\«\ﬁ) E“;ptﬁd_kjpa‘:‘ 30713301’\ o J

Institucién donde labora:

Hosp Mal E)PCC;Q‘-\]_(_\A’) Qunpon c!vg)v

DO,

Tiempo de experiencia profesional en el
area.

2 a 4 afos (X)
Mas de 5 afios ( )

Experiencia en Investigacion

Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado

2. Propésito de la evaluacion

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la escala:

Escala de Satisfaccion con la vida

Autores: Ed Diener, Robert Emmons, Randy Larsen y Sharon
Griffin
Procedencia: Inglaterra

Administracion

Individual y colectiva

Tiempo de aplicacion:

5 minutos

Ambito de aplicacién:

Su autor no lo sefala, pero estudios para evaluar
sus propiedades psicométricas, indican que se ha
aplicado en poblaciones con adolescentes a partir
de los 11 afios (Padrés, Gutiérrez y Medina, 2015).

Significacion:

Escala unidimensional compuesta por 5 items que
tiene como objetivo la evaluacion del juicio global
que refieren los individuos sobre la satisfacciéon con

su vida.

67



4. Soporte teérico

Escala/ Area Subescala (dimensiones) Definicion
La satisfaccion con la vida se define como
la evaluacion global de una persona hacia
Satisfaccion con Satisfaccion con la vida su calidad de vida, tomando como criterio
la vida {(unidimensional) de comparacion circunstancias

estandares que son valiosas para cada
individuo (Diener, Emmons, Larsen y
Griffin, 1985).

5. Presentacion de instrucciones para el juez

A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Escala de satisfaccion con la vida"
elaborado por Ed Diener, Robert Emmons, Randy Larsen y Sharon Griffin (1985). De
acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segdn

corresponda.
Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio. | El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se medificacién muy grande en el uso de las palabras de
comprende 2 Bajo Nivel acuerdo con su significado o por la ordenaciéon de
f4ciiments, es decir, éstas.
su sintactica y 3:Moderado nivel Se requiere una modificacidn muy especifica de
semantica son algunos de los términos del item.
adecuadas. 4.Alto nivel El item es claro, tiene semdntica y sintaxis adecuada.
1. Totalmente en | El item no tiene relacién Iogica con la dimension.
COHERENCIA desacuerdo (no cumple con
El item tiene relacién | el criterio}
|6gica con la 2.Desacuerdo (bajo nivel de | El item tiene una relacion tangencial flejana con la
dimension o acuerdo) dimension.
indicador que esta El item tiene una relacion moderada con la dimension
midiendo. 3.Acuerdo (moderado nivei) | que se esta midiendo.
4 Totalmente de acuerdo | El item esta relacionado con la dimension que esta
(alto nivel) midiendo.
RELEVANCIA 1.No cumple con el criterio. | El item puede ser eliminado sin gue se vea afectada
El item es esencial o la medicién de la dimension.
importante, es decir Et item tiene alguna relevancia, pero otro item puede
debe ser incluido. 2.Bajo nivel. estar incluyendo fo que mide este.
3.Moderado nivel. El item es relativamente importante.
4 Alto nivel. El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos

brinde sus observaciones gue consicere pertinente

No cumple con el criterio.

Bajo Nivel.

Moderado Nivel.

AlWIN (=

Alto Nivel.
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Dimensiones del instrumento “Escala de Satisfaccion con la vida”

« Dimension: Satisfaccion con la vida

+ Objetivo de la dimensién: Evaluar el juicio global que refieren los individuos sobre la

satisfaccion con su vida.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia | Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

En la mayoria de los
aspectos, mi vida se
acerca a mi ideal.

o

T A(/o\ @ QLQAC o)

Las condiciones de
mi vida son
excelentes.

Estoy
completamente
satisfecho/a con mi
vida.

Hasta ahora, he
conseguido las
cosas mas
importantes que

quiero en la vida.

Si pudiera vivir mi
vida de nuevo, no
cambiaria nada.

‘6 ms-tla;’)"a E DI0S
Nk
llc knsul o

C. Ps F N ’\4560

Firma del evaluador

DNI: Y (4%, 353
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JUEZ 6

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de Satisfaccién

con la vida". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y

que los resultados obtenidos a partir de este sean utilizados eficientemente; aportando al

quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Mg. Sandra Chafloque Chavez

Grado profesional: Maestria ( X ) Doctor (O
Clinica ( X)) Social ¢ )
Area de formacién académica: Educativa ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Clinica, educativa, organizacional, forense

Institucién donde labora:

Independiente — Docente Universitaria

Tiempo de experiencia profesional en el
drea:

2 a 4 afios { )
Masde 5afios { X )

Experiencia en Investigacién
Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado

2. Propésito de la evaluacién

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la escala:

Escala de Satisfaccion con la vida

Autores: Ed Diener, Robert Emmons, Randy Larsen y Sharon
Griffin
Procedencia: Inglaterra
Administracion Individual y colectiva

Tiempo de aplicacion:

5 minutos

Ambito de aplicacion:

Su autor no lo sefiala, pero estudios para evaluar
sus propiedades psicométricas, indican que se ha
aplicado en poblaciones con adolescentes a partir
de los 11 afios (Padrés, Gutiérrez y Medina, 2015).

Significacion:

Escala unidimensional compuesta por § items que
tiene como objetivo la evaluacion del juicio global
que refieren los individuos sobre la satisfaccion con
su vida.
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4. Soporte tedrico

Escala/ Area Subescala (dimensiones) Definicién
La satisfaccién con la vida se define como
la evaluacién global de una persona hacia
Satisfaccion con Satisfaccién con la vida su calidad de vida, tomando como criterio
la vida {unidimensional) de comparacion circunstancias

estandares que son valiosas para cada
individuo (Diener, Emmons, Larsen vy

Griffin, 1985).

5. Presentacién de instrucciones para el juez
A continuacién, a usted le presento el cuestionario “Escala de satisfaccién con la vida”
elaborado por Ed Diener, Robert Emmons, Randy Larsen y Sharon Griffin (1985). De
acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segin

corresponda.

Categoria Calificacién

Indicador

1. No cumple con el criterio.

El [tem no es claro.

CLARIDAD
El item se
comprende
facilmente, es decir,

2.Bajo Nive!

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacién muy grande en el uso de las palabras de
acuerdo con su significado o por la ordenacion de
estas.

su sintactica y 3.Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de

semantica son algunos de los términos del ltem.
adecuadas. 4 Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1.Totalmente en | El item no tiene relacién ldgica con la dimension.
COHERENCIA desacuerdo (no cumple con
El item tiene relacién | el criterio)
légica con la 2.Desacuerdo (bajo nivelde | El item tiene una relacion tangencial /lejana con la
dimensién o acuerdo) dimension.
indicador que esta El item tiene una relacién moderada con la dimension
midiendo. 3.Acuerdo (moderado nivel) | que se esta midiendo.
4.Totalmente de acuerde | E! item esta relacionado con la dimensidn que esta
(alto nivel) midiendo.
RELEVANCIA 1.No cumple con ei criterio. | El ftem puede ser eliminado sin que se vea afectada

El item es esencial o

la medicién de la dimension.

importante, es decir

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede

debe ser incluido. 2.Bajo nivel. estar incluyendo lo que mide este.
3.Moderado nivel. El item es relativamente importante.
4 Alto nivel. El ftem es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los ltems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente

No cumple con el criterio.

Bajo Nivel.

Moderada Nivel.

b b b o

Alto Nivel.
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Dimensiones del instrumento “Escala de Satisfaccion con la vida”

satisfaccion con su vida.

Dimensién: Satisfaccion con la vida
Objetivo de la dimensién: Evaluar el juicio global que refieren los individuos sobre la

Coherencia

Relevancia Observaciones/

Indicadores

ftem

Claridad

Recomendaciones

En la mayoria de los
aspectos, mi vida se
acerca a mi ideal.

Las condiciones de
mi vida son
excelentes.

Estoy
completamente
satisfecho/a con mi
vida.

Hasta ahora, he
conseguido las
cosas mas
importantes que

quiero en la vida.
Si pudiera vivir mi
vida de nuevo, no

cambiaria nada.

B s >&f"\'\"'m >
AN -+
Ps. Sapdra Chafloque Chévez
Psicoterapeuta Familiar

C.Ps.P: 15600
DNI: 40149533

10 de marzo del 2024
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JUEZ7

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de Satisfaccién
con la vida". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y
que los resultados obtenidos a partir de este sean utilizados eficientemente; aportando al
quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

\) “\pl'etv‘ Mende, Lgan &éf-J—V

Grado profesional: Maestria (y¢) Doctor ()

Clinica ( YI Social ()

Area de formacion académica: Educativa ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: Clacen
Institucion donde labora: UmLuersi doed CW \LG\U-%

Tiempo de experiencia profesional en el 2 a 4 afos ( )
area: Mas de 5 afios ( % )

Trabajo(s) psicométricos realizados

Experiencia en Investigacion Titulo del estudio realizado
Psicométrica: (si corresponde) Q\

2. Proposito de la evaluacion
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la escala: Escala de Satisfaccién con la vida
Autores: Ed Diener, Robert Emmons, Randy Larseny Sharon
Griffin
Procedencia: Inglaterra
Administracion Individual y colectiva
Tiempo de aplicacion: 5 minutos

Su autor no lo senala, pero estudios para evaluar
Ambito de aplicacion: sus propiedades psicométricas, indican que se ha
aplicado en poblaciones con adolescentes a partir
de los 11 afios (Padrés, Gutiérrez y Medina, 2015).

Escala unidimensional compuesta por 5 items que
Significacién: tiene como objetivo la evaluacion del juicio global
que refieren los individuos sobre la satisfaccion con

su vida.




4. Soporte tedrico

Escala / Area

Subescala (dimensiones)

Definicion

Satisfaccién con Satisfaccién con la vida

la vida (unidimensional)

La satisfaccion con la vida se define como
la evaluacion global de una persona hacia
su calidad de vida, tomando como criterio
de comparacion circunstancias
estdndares que son valiosas para cada
individuo (Diener, Emmons, Larsen y

Griffin, 1985).

5. Presentacioén de instrucciones para el juez

A continuacion, a usted le presento el cuestionario "Escala de satisfaccién con la vida”

elaborado por Ed Diener, Robert Emmons, Randy Larsen y Sharon Griffin (1985) De

acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segln

corresponda.

Categoria Calificacion

Indicador

1. No cumple con el criterio.

El item no es claro.

CLARIDAD

El item se

comprende
facilmente, es decir,

2.Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacién muy grande en el uso de las palabras de
acuerdo con su significado o por la ordenacion de
estas.

su sintectica y
semantica son

3.Moderade nivei

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del ltem.

El item es esencial o

adecuadas. 4.Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1.Totalmente en | El item no tiene relacion légica con la dimension.
COHERENCIA desacuerdo (no cumple con
El item tiene relacion | el criterio)
légica con la 2.Desacuerdo (bajo nivel de | El item tiene una relacién tangencial /lejana con la
dimension o acuerdo) dimension.
indicador que esta El item tiene una relacion moderada con la dimension
midiendo. 3.Acuerdo (moderado nivel) | que se esta midiendo.
4. Totalmente de acuerdo | El item esta relacionado con la dimension que esta
(alto nivel) midiendo.
RELEVANCIA 1.No cumple con el criterio, | El item puede ser eliminado sin que se vea afectada

la medicién de la dimensién.

importante, es decir

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede

debe ser incluido. 2.Bajo nivel. estar incluyendo lo que mide este.
3.Moderado nivel. El item es relativamente importante.
4 Alto nivel. El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los ftems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente

No cumple con el criterio.

Bajo Nivel.

Moderado Nivel.

b ood Lo o

Alto Nivel.
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Dimensiones del instrumento “Escala de Satisfaccién con la vida”

Dimension: Satisfaccion con la vida
Objetivo de la dimensién: Evaluar el juicio global que refieren los individuos sobre la

satisfaccion con su vida.
Indicadores ftem | Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
J Recomendaciones
En la mayoria de los
aspectos, mi vida se t.l N k{
acerca a mi ideal.

Las condiciones de
mi vida son
excelentes.

Estoy
completamente
satisfecho/a con mi
vida.

4]y

Hasta ahera, he
conseguido Ilas
cosas mas
importantes que

quiero en la vida.
Si pudiera vivir mi
vida de nuevo, no

cambiaria nada.

irma del evaluador

DNE: 633311
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Anexo 12. FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Nombre original: Satisfaction With Life Scale (SWLS)

Nombre en espaiol: Escala de Satisfaccion con la vida

Autores: Ed Diener, Robert Emmons, Randy Larsen y Sharon Giriffin

Ano de publicacion: 1985

Objetivo: Evaluar el juicio global que refieren los individuos sobre la
satisfaccion con su vida

Traduccién al espanol: Vazquez, Duque y Hervas (2013)
Administracion: Individual y colectiva

Duracion: 5 minutos

Significacion: Escala unidimensional que tiene cinco items con respuesta
Likert del 1 al 7.

Normas de interpretacidon: Cada item tiene una puntuacion de 1 a 7, por lo
que el rango posible de valoraciones es de 5 a 35

Validez: Diener et al. (1985) desarrollaron un Analisis Factorial de Ejes
Principales de SWLS que presentd una propuesta monofactorial que efectua
el 66% de la varianza de la escala. Las cargas factoriales estan entre .84 y
.57 (Pavot y Diener, 1993). Asimismo, del analisis factorial se extrajo un
factor unico que referia a un 66% de la varianza.

Confiabilidad: La SWLS muestra mayor consistencia interna habiendo
tenido un coeficiente de Alpha de Cronbach que oscila de .89 y .79. Las

correlaciones item - total estan entre .80 y .51.
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