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Resumen

La investigacibn tuvo como objetivo general, determinar las propiedades
psicométricas de la escala de resiliencia en alumnos del nivel secundario de
colegios publicos de la ciudad de Paijan. La metodologia fue de tipo aplicada con
disefio instrumental, la muestra fue de 412 adolescentes, de ambos sexos, desde
los 13 a 17, se aplico la Escala de Resiliencia. Los resultados para la propiedad de
la validez basada en la estructura interna mediante el andlisis factorial
confirmatorio, concerniente al modelo tedrico presenta un ajuste comparativo
insuficiente CFI<.90 y TLI<.90, con un ajuste absoluto aceptable RMSEA<.080, por
lo consiguiente se re especifico, con un modelo propuesto que elimind 5 items (7,
16, 20, 22, 25), con un ajuste aceptable CFI>.90 TL>.90, RMSEA<.080, con un
indice parsimonioso con mayor calidad (AIC), asi como cargas aceptables >.40, asi
como covarianzas elevadas >.40, en tanto, la confiabilidad mediante el método de
consistencia interna del coeficiente omega para el modelo original obtuvo valores
de .30 a .71, de criterio inaceptable a aceptable, al igual que el modelo propuesto
con valores de .35 a .71, con la ausencia de reporte para la satisfaccion personal
debido que solo se constituyd por 1 solo item. Se concluyé que la escala de

resiliencia requiere de sucesivos analisis psicométricos.

Palabras clave: Resiliencia, adolescentes, validez, confiabilidad.
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Abstract

The general objective of the research was to determine the psychometric properties
of the resilience scale in students at the secondary level of public schools in the city
of Paijan. The methodology was applied with an instrumental design, the sample
was 412 adolescents, of both sexes, from 13 to 17, the Resilience Scale was
applied. The results for the property of validity based on the internal structure
through confirmatory factor analysis, concerning the theoretical model, present an
insufficient comparative fit CFI<.90 and TLI<.90, with an acceptable absolute fit
RMSEA<.080, therefore Consequently, it was re-specificated, with a proposed
model that eliminated 5 items (7, 16, 20, 22, 25), with an acceptable fit CFI>.90
TL>.90, RMSEA<.080, with a parsimonious index with higher quality (AIC), as well
as acceptable loadings >.40, as well as high covariances >.40, meanwhile, the
reliability using the internal consistency method of the omega coefficient for the
original model obtained values from .30 to .71, an unacceptable criterion. to
acceptable, as was the proposed model with values from .35 to .71, with the
absence of reporting for personal satisfaction due to the fact that it only consisted
of 1 single item. It was concluded that the resilience scale requires successive

psychometric analyses.

Keywords: Resilience, adolescents, validity, reliability.



l. INTRODUCCION

La etapa de la adolescencia constituye cambios, tanto a nivel fisico como
psicoldgico, y de implicancias sociales, este proceso de adaptacion al entorno,
ademas de a uno mismo, tiene un impacto significativo en la etapa posterior,
denominada adultez (Silvers, 2022), por esta razon, es relevante el desarrollo de
ciertos rasgos de funcionalidad, tal como la resiliencia, que delimita aquella
capacidad para responder y ajustarse a las situaciones dificiles, de manera
constructiva, con un aprendizaje constante, encaminado al crecimiento progresivo
(Sibalde et al., 2020).

En este sentido, la realidad internacional refiere como los adolescentes presentan
niveles bajos de resiliencia, lo cual, al no contar con la capacidad de perseverancia,
conlleva a que 1 de cada 7 adolescentes desarrolle algun trastorno mental de tipo
emocional (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2021), de manera especifica,
el 50% de los adolescentes evidencian niveles bajos de resiliencia (Moreno et al.,
2019), otro hallazgo refiere que el nivel de resiliencia se presenta en un nivel bajo
hasta en un 80% de adolescentes (Meza et al., 2020), en tanto otro estudio indica
gue la baja resiliencia se presenta en por lo menos el 36.66% de los adolescentes
(Garcia y Delgado, 2020), como problemética a nivel global que refiere una carente

capacidad de resiliencia ante la adversidad.

Asimismo, a nivel nacional, se evidencia como el 46.7% de los adolescentes
presenta un nivel bajo de resiliencia, donde solo un 3.9% presentaria un nivel alto
de conducta resiliente (Gonzales y Lama, 2020), asimismo, otro hallazgo refleja que
en promedio el 65% de la poblacién adolescente caracteriza un nivel medio-bajo
de resiliencia, lo que afecta moteramente la capacidad de adaptacion al ambiente
(Estrada, 2020), de manera similar otra evidencia referente al entorno peruano
sefala que el 64% de los adolescentes tienen un bajo nivel de resiliencia (Ramos,
2021).

De la misma manera a nivel local, el registro no publicado del area de psicologia

refiere que mas del 50% de los adolescentes presenta un nivel bajo de resiliencia,



manifestado por una carente perseverancia, asimismo poca confianza en si
mismos, y ecuanimidad, como indicadores del rasgo, lo que destaca una ausencia
de la capacidad para afrontar dificultades, y encaminar a otras problematicas
referidas a la desadaptacion al ambiente.

Por lo cual, se hace importante la medicion de la resiliencia, para un posterior
accionar basandose en evidencia cientifica, de tal manera que se logre un abordaje
efectivo de la problematica identificada en la adolescencia, en esta perspectiva se
tienen algunos instrumentos, como la Escala de Resiliencia de Connor-Davidson
(CD-RISC), Connor, K. & Davidson, J. (2003), conformada por 25 items, sin
embargo, tiene como principal limitacion el idioma, al presentarse en inglés, por
esta razon, se limita su utilizacibn a entornos de habla hispana, la misma
caracterizacion presenta la Escala de Resiliencia de Brief Resilience Scale (BRS)
creada por Smith et al (2008) que presenta reactivos en el idioma inglés britanico,

por lo cual su utilizacién en Latinoamérica no es viable.

Asimismo, se tiene a la Escala de Resiliencia de Connor-Davidson para Jovenes
(CD-RISC-10) elaborada por Campbell-Sills y Stein, (2007) que a pesar de
presentar una confiabilidad total mayor a .70, por dimensiones se evidencia una
estimacion de fiabilidad menor a .65, lo cual evidencia una precision inaceptable en
la medicion, por tanto, no resulta adecuado su utilizacién, asimismo, se tiene a la
Escala de Resiliencia para Nifios y Adolescentes (CD-RISC-25-A), por Campbell-
Sills et al. (2009), si bien cuenta con indices de confiabilidad aceptables, su
planteamiento es tanto para nifios como adolescentes, por lo que hace que los
reactivos no tengan un planteamiento directamente para la adolescencia, y resulte

inconveniente su utilizacion.

Por otro lado, existe la Escala de Resiliencia (RS) de Wagnild y Young (1993) que
tiene una extension de 25 items, que lo delimita como un instrumento de aplicacion
rapida, a la vez que tiene una adaptacién linglistica para el contexto de
Latinoamérica, asimismo, cuenta con una puntuacién de confiabilidad aceptable al
posicionarse por encima de .70 para el total del test, ademas de una validez

adecuada para mediar el rasgo que se pretende caracterizar, en consecuencia, se



convierte en un instrumento viable de aplicacion en poblaciones de adolescentes,

en contextos donde se requiera de la medicion de la variable resiliencia.

Por lo mencionado la investigacion plantea como formulacion del problema,
¢, Cuales son las propiedades psicométricas de la escala de resiliencia en alumnos

del nivel secundario de colegios publicos de la ciudad de Paijan?

En tal sentido, la justificacion del estudio se sustenta segun la contribucion del
estudio, a nivel practico, genera la evidencia suficiente para generar una
herramienta de medicion psicolégica de cualidades validas y a la vez confiables, de
utilizacion en el la ejecucién de la praxis profesional en psicologia; de lo cual se
desprende lo nivel social, debido que el proceso de estudio beneficia a largo plazo
al grupo de adolescentes al generar un instrumento con cualidades psicométricas
viables para la cuantificacion de la resiliencia, que permite una sucesiva toma de
decisiones ante la realidad probleméatica; por otro lado, a nivel metodoldgico
contribuye con el desarrollo de procedimientos estadisticos de linea psicométrica
que contribuyen a la replicabilidad de la metodologia de la investigacion en
sucesivos estudios, por ultimo en lo tedrico aporta con una revision reciente de

conceptos y modelos tedricos de referencia en la teoria.

Por tanto, el objetivo general del estudio es, determinar las propiedades
psicométricas de la escala de resiliencia en alumnos del nivel secundario de
colegios publicos de la ciudad de Paijan, de manera especifica se plantea,
establecer la validez basada en la estructura interna mediante el analisis factorial
confirmatorio de la escala de resiliencia, ademas, estimar la confiabilidad mediante

el método de consistencia interna de la escala de resiliencia.



ll.  MARCO TEORICO

A nivel nacional se encontrd al estudio de Ancajima y Barrantes (2022) obtuvo las
propiedades de tipo psicométricas para el instrumento RS de los creadores Wagnild
y Young en poblacién de adolescente. La metodologia presento un disefio
transversal instrumental, caracterizado por un tamafio de 350 adolescentes con un
rango de 11 a 17 afios del escenario correspondiente a Piura. Los resultados
destacan la realizacion de la validez por la confirmacién factorial (AFC) planteando
una re especificacion sin los reactivos 3, 6, 11, 16, 18 con un ajuste CFI>.90
RMSE<.080, y consecuentes cargas estandarizadas >.30, afianzando la validacion,
en tanto la fiabilidad por Omega alcanzo un total de .87, entre dimensiones desde
.82 a .87. Se concluyé que la re especificacion del test permite aproximar a un uso
valido en el contexto, ademas de demostrarse que es fiable en el escenario de

interés.

Rios (2021) analizé la validez ademéas de la confiabilidad del instrumento RS creado
por los referentes Wagnild y Young dentro de un grupo adolescente. La
metodologia fue de disefio instrumental transversal, la muestra caracterizd 500
participantes con una media de 14 afios de Tarapoto. Los resultados en la validez
se conformaron por dos técnicas la primera la exploracién de factores (AFE) que
inicio con el reporte de un KMO>.80, al igual de un indice de esfericidad de Bartlett
<.05, asi concluyé en 5 dimensiones que agruparon una varianza del 58,83%, con
saturaciones de .516 a .839, seguida por AFC, que arrojo un CFI=.81 TLI=.81
RMSEA=.031, en sucesivo la propiedad de confiabilidad se plante6 un desarrollo
por alfa con estimaciones de .81 a .97. Se concluyo que el instrumento original no
evidencia ajuste en la medicién de la resiliencia en Tarapoto, por lo cual se adopta
el uso del instrumento eliminando los items 2, 6, 7, 9, 20, 21, 22, para obtener

indices de validez y confiabilidad aceptables.

Remaycuna (2021) analiz6 los aspectos psicométricos de la escala de resiliencia
para determinar los niveles de resiliencia en adolescentes de Piura. Se caracterizo
por ser un estudio aplicado, descriptivo y transversal, con un enfoque instrumental.

Participaron 132 adolescentes de 14 a 18 afios, a quienes se les aplicé una escala



de resiliencia de 25 items. Los analisis psicométricos revelaron un KMO de .88 y la
obtencion de cuatro dimensiones en el analisis factorial con un valor absoluto de
.35. La validez convergente mostrg valores de .60, mientras que la confiabilidad
general de Omega superd el .80. Se establecieron tres categorias de normas
percentilares: Bajo, promedio y alto. En cuanto a los resultados descriptivos, un
70.4% de los adolescentes presentd niveles regulares y bajos de resiliencia,
evidenciando problemas para adaptarse y superar situaciones adversas o fracasos
en sus actividades o proyectos. En conclusion, la escala de resiliencia demostro ser

apta para su uso en la medicion.

Pérez (2021) realiz6 el analisis de las particularidades métricas del RS de Wagnild
y Young en un conjunto de adolescentes. La metodologia se desarroll6 de forma
instrumental, de accionar transversal, la muestra fue de 332 participantes con un
rango de 12 a 19 afos, residentes en el contexto de Lima. Los resultados
primeramente en validez fueron a través de dos fuentes, inicialmente la de
contenido con la revision de expertos que refirieron una V de Aiken >.90 para los
reactivos como hallazgos que sustentaron la claridad y relevancia de cada item,
luego se obtuvo la estructura por el AFC con indices respectivos a RMSEA= .072
CFI= .80,y TLI=.77, con pesos factoriales de tipo estandarizados >.30, finalizando
con la fiabilidad por alfa de .91 y por mega de .91 para la estimacién global de
precision. Se concluy6 que el test tiene un ajuste minimamente aceptable y una

fiabilidad aceptable.

Diaz y Yenque (2021) investigaron las propiedades de tipo psicométricas del RS
creado por Wagnild y Young, dentro de un colectivo en la etapa adolescente. El
método respondié a ser instrumental como disefio, ademas transversal como
periodo de ejecucion, las unidades de andlisis fueron 383 participantes con un
rango de 13 a 17 afios de Piura. Los resultados encontrados para la fuente de
validez responden al AFE, que inicio con el reporte de un KMO>.80, e indicador de
Bartlett <.05, para la identificacibn subyacente de los factores arrojando 4
dimensiones que acumulan una varianza del 52%, manteniendo la estructura
original para Perseverancia, asi también, Confianza de si mismo, ademas de

Ecuanimidad y por ultimo Sentirse bien solo, con saturaciones >.40 seguidamente



se realiz6 la validez basada en relacionar la variable con otros rasgos,
encontrandose una relacion con el constructo dominio de .89 en perseverancia, de
.93 en confianza de si mismo, .74 en ecuanimidad y de .66 en sentirse bien solo,
para culminar la fiabilidad por alfa fue de .90. Se concluyo que el instrumento

requiere de la eliminacion de reactivos para ser valido y confiable.

Silva (2019) desarroll6 una investigacion para el andlisis de la particularidad de
validez y fiabilidad del RS elaborado por Wagnild y Young dentro de adolescentes
como poblacién de interés. El método caracterizd lo instrumental como disefio y
transversal en el periodo de ejecucion, la muestra fue de 1000 participantes de 12
a 17 afos del Callao como contexto de interés. Los resultados psicométricos
demuestran por AFC que la validez presenta valores CFI=.91, TLI=.89, ademas de
un RMSEA=.043, con peso factoriales >.40 en la estructura final, asimismo la
confiabilidad se fue demostrada por alfa con valores de .771 a .775 en la
dimensionalidad resultante. Se concluyd que el test conforma aspectos validos y

confiables para su utilizacion.

Seguidamente en el plano internacional se encontrd estudios como, Monterrosa-
Castro et al (2020) realizaron el andlisis de las particularidades métricas del RS de
Wagnild y Young en un conjunto de adolescentes. La metodologia se desarrollé de
forma instrumental, de accionar transversal, la muestra fue de 499 participantes del
sexo femenino con un promedio de 17 afios, residentes en el contexto de Colombia.
Los resultados primeramente en validez fueron a través de dos fuentes, inicialmente
la de contenido con la revision de expertos que refirieron una V de Aiken >.80 para
los reactivos como hallazgos que sustentaron la adecuacion de los items,
finalizando con la fiabilidad por alfa de .74. Se concluyd que el test tiene un ajuste

minimamente aceptable y una fiabilidad aceptable.

A continuacion, se presenta los conceptos que sustentan a la resiliencia, definida
por Wagnild y Young (1993) como la capacidad innata o adquirida que permite a
las personas enfrentar situaciones de presion, conflictos sociales o inestabilidad
interna. Esta capacidad se apoya en el uso de recursos personales y en la

adquisicion continua de aprendizaje, lo que conduce al rasgo resiliente.



Otros conceptos recientes refieren que la resiliencia es la habilidad de enfrentar y
vencer obstaculos, traumas o situaciones estresantes, esto implica la capacidad de
adaptacion, recuperacion y crecimiento en medio de dificultades, permitiendo a una
persona o comunidad mantener su bienestar emocional y funcionamiento a pesar

de la adversidad experimentada (Wiig et al., 2020).

Asimismo, se considera a la resiliencia como elasticidad emocional, otra
perspectiva de la resiliencia es la capacidad de controlar las emociones, por tanto,
las personas resilientes pueden mantener su equilibrio emocional y mental, lo que
les capacita para afrontar situaciones estresantes sin caer en el estrés (Demiroz y
Haase, 2019).

En un sentido mas amplio, la resiliencia se considera como una manifestacion de
la fortaleza psicologica, lo que logra englobar la habilidad mantenida para aprender
de la adversidad, adaptarse al cambio y evolucionar a partir de experiencias dificiles
(Vellay Pai, 2019).

Del mismo modo, es esencial delimitar las dimensiones que caracterizan este
rasgo, tal como lo propusieron Wagnild y Young (1993), en primer lugar,
encontramos la dimension de "Ecuanimidad”, que implica el equilibrio entre la
situacion y las reacciones emocionales del individuo, esto permite regular el
pensamiento de acuerdo a la racionalidad, evitando reacciones emocionales
impulsivas que suelen resultar en comportamientos no adaptativos, esto, a su vez,
promueve una perspectiva de aprendizaje positiva. Otro concepto sefiala que la
ecuanimidad en el contexto de la resiliencia se refiere a la habilidad de conservar
una actitud de tranquilidad, equilibrio emocional y serenidad en situaciones
desafiantes, que implica la capacidad de no dejarse llevar por emociones negativas

0 respuestas impulsivas (Gligor et al.,2019).

La segunda dimensién es la "Perseverancia”, la cual se considera la caracteristica
mas distintiva de la resiliencia, ya que representa la voluntad de seguir en

situaciones problematicas, esto significa que, sin importar el resultado o la falta de



recursos para enfrentar una situacion, el individuo persiste en su esfuerzo hasta el
final (Wagnild y Young, 1993). Asimismo, la perseverancia implica la firmeza y la
determinacion de una persona para seguir avanzando a pesar de los obstaculos,
fracasos o dificultades que puedan presentarse en su camino. Se trata de la
voluntad inquebrantable de superar desafios, aprender de las experiencias
adversas y continuar trabajando hacia objetivos o soluciones a pesar de los

contratiempos (Fluri y Tagarev, 2020).

La tercera dimension es la "Confianza en uno mismao", que se dirige hacia la
autoevaluacion del individuo en sus propias capacidades para llevar a cabo ciertas
acciones, esto se relaciona directamente con la autovaloracion y la autoeficacia
(Wagnild y Young, 1993). Por tanto, La confianza en uno mismo, en el contexto de
la resiliencia, se refiere a la creencia solida y la seguridad que una persona tiene
en sus propias habilidades, destrezas y recursos para enfrentar desafios y
situaciones adversas, esto implica tener la firme conviccion de que uno tiene la

capacidad de superar obstaculos (Anderson y Priebe, 2021).

En el cuarto factor, se encuentra la "Satisfaccion Personal’, que se refiere al
bienestar que el individuo experimenta a través de sus propios logros esto
contribuye a la salud mental y a la generacion de emociones positivas, fortaleciendo
asi la capacidad resiliente (Wagnild y Young, 1993). La satisfaccidon personal en el
contexto de la resiliencia se refiere al sentimiento de bienestar y plenitud que una
persona experimenta como resultado de su habilidad para superar desafios,
adaptarse a situaciones adversas y crecer a nivel personal a pesar de las
dificultades (Jongen et al., 2019).

Por ultimo, en la dimensién de "Sentirse Bien Solo", esta capacidad se relaciona
con la autonomia en el desarrollo social, manteniendo una actitud independiente en
la toma de decisiones y en la planificacion de futuro (Wagnild y Young, 1993). Por
consiguiente, es la habilidad de una persona para experimentar un estado de
bienestar emocional, satisfaccion personal y contento incluso cuando se encuentra

en situaciones de soledad o aislamiento, esto implica la capacidad de mantener una



salud mental positiva y una autoestima sdlida incluso en ausencia de la compafia

o el respaldo de otras personas (Malhi et al., 2019).

En lo que respecta a la teoria, se sustenta en el enfoque del desarrollo del potencial,
propuesto por Wagnild y Young (1993) segun esta perspectiva, la resiliencia es
considerada como una cualidad positiva y adaptable que permite a las personas
superar desafios y situaciones dificiles, esencialmente, se trata de la capacidad de
recuperarse, adaptarse y crecer a través de la experiencia.

De esta manera, la resiliencia es un proceso en evolucion, lo que significa que
puede cambiar con el tiempo y en respuesta a diferentes circunstancias, en esta
perspectiva, se reconocen factores protectores o recursos que contribuyen al
desarrollo de la resiliencia (Biddle et al., 2020), tanto a nivel interno como externo,
estos recursos pueden incluir el apoyo social, las habilidades de afrontamiento,
asimismo, la autoeficacia y otros recursos personales, por tanto, la teoria enfatiza
la resiliencia como un constructo positivo y adaptable que implica la capacidad de
recuperacion, adaptacion y crecimiento a través de desafios (Stoverink et al., 2020),
en consecuencia, la teoria subyacente resalta la importancia de los factores
protectores y la percepcion personal establecida por el individuo de la resiliencia
como componentes fundamentales (Wagnild y Young, 1993).

Por tanto, la resiliencia se explica como una cualidad adaptable de recuperacion,
adaptacion, y crecimiento a través de las experiencias de vida, de esta manera se
enfatiza que este atributo no es estatico, sino un proceso en constante evolucion
(Masten et al., 2021), esto implica que las personas pueden desarrollar y fortalecer
su capacidad de afrontar situaciones desafiantes con el tiempo (Ahmed et al.,
2020), la teoria también identifica factores protectores, con una aplicacion en
diversos campos, desde la psicologia clinica hasta la gestion del estrés y el
bienestar (Wagnild y Young, 1993).



.  METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Tipo investigacion: aplicada, debido que se concentra en resolver problemas
practicos, a la vez de encontrar soluciones concretas para cuestiones de una
determinada realidad, delimitada como fendmeno que resulta de interés la
optimizacién de procesos o la resolucién de problemas en la sociedad (Consejo

Nacional de Ciencia, Tecnologia e innovacién tecnologica [CONCYTEC], 2018).

Disefio de investigacion: no experimental, transversal, instrumental, de tal
manera, no involucra la aplicacibn de acciones correctivas o0 la
gestion/manipulacion de factores/variables, con un desarrollo que se lleva a cabo
en un lapso temporal Unico, con el propdsito de obtener las cualidades métricas de
un instrumento, para lo cual se identifican evidencias referidas a la validez, junto a
estimaciones de confiabilidad de un instrumento especificado, para una posterior

utilizacién (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018; Ato et al., 2013).

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable cuantitativa: Resiliencia

Definicion conceptual: capacidad innata o adquirida que permite a las personas
enfrentar situaciones de presion, conflictos sociales o inestabilidad interna. Esta
capacidad se apoya en el uso de recursos personales y en la adquisicion continua
de aprendizaje, lo que conduce al desarrollo del rasgo resiliente (Wagnild y Young,
1993)

Definicion operacional: se asume en funcion a las puntuaciones alcanzadas en
el grupo de items que estructuran a la Escala de Resiliencia (Wagnild y Young,
1993)
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Indicadores: Equilibrio en la vida y las experiencias, interpreta los acontecimientos
de manera optimista, regulacion de las emociones para adaptarse a las
circunstancias (Ecuanimidad item 7, 8, 11, 12), habilidad para afrontar desafios,
blusqueda de soluciones, adaptacion y aprendizaje del entorno (Perseverancia item
1, 2, 4, 14, 15, 20, 23), confianza en la propia capacidad, autoimagen positiva,
autoaceptacion, creencia en la eficacia de las propias habilidades para resolver
problemas (Confianza en si mismo item 6, 9, 10, 13, 17, 18, 24), satisfaccion con
las cualidades y atributos personales, interpretacion positiva de la existencia,
reconocimiento de la propia identidad (Satisfaccién personal item 16, 21, 22, 25),
toma de decisiones de manera independiente, habilidad para manejar situaciones

solo (Sentirse bien solo item 3, 5, 19).

Escala de medicién: intervalo

3.3. Poblacion, muestray muestreo

La poblacion se conformé por 1302 adolescentes, con edades de 13 a 17 afios, que
cursan los grados de primero al quinto de formacion secundaria, dentro de dos
instituciones educativas en la primera un total de 815 participantes, y en la segunda
un total de 287 de indole publico de Paijan, 2023.

Criterios de inclusion: adolescentes que demuestren ser voluntarios en la
participacion, que pertenezcan a una de las instituciones seleccionadas como
entorno de interés, asimismo, que se encuentren matriculados, asimismo que

asistan el dia de la recopilacion de datos, y que sean de procedencia peruana.

Criterios de exclusién: adolescentes suspendidos de manera temporal o de forma
indefinida, adolescentes en proceso de traslado a otro plantel estudiantil,
adolescentes que desistan de participar dentro del proceso de respuesta, asimismo,
aguellos que ejerzan una doble marcacién, o dejen espacios preguntas sin

responder.
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La muestra fue de 412 adolescentes, de ambos sexos, desde los 13 a 17 afios de
edad que cursan el nivel de educacion secundaria dentro de dos instituciones
estatales de Paijan, de la primera institucion se recolectara sobre 260 participantes,
y en la segunda en 152 adolescentes. Tamafio muestral obtenido mediante la
estimacion de poblaciones finitas (Anexo 4), con una aproximacion de confianza al
95%, y un rango en el margen de error estimado del 4%, que permite la obtencién

de un nivel adecuado de generalizacion de resultados (Sanchez et al., 2018).

En lo que respecta al muestreo se utilizo el probabilistico aleatorio, el cual
comprende un método que asegura que todos los elementos de una poblacion
tengan la misma oportunidad de ser seleccionados en una muestra, esto se logra
mediante la asignacion de numeros de identificacion Gnicos a los elementos, la
generacion de numeros aleatorios y la eleccion de elementos segun estos nimeros,
con este enfoque de obtienen muestras representativas y se evita cualquier sesgo,
lo que resulta fundamental, ya que permite tomar decisiones basadas en muestras

que reflejan fielmente la poblacion de interés (Otzen y Manterola, 2017).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Se opto por la obtencién de datos a través de la aplicacion de la técnica denominada
como encuesta, compre un proceso de evaluacién que involucra el uso de
herramientas que contienen preguntas y afirmaciones, cuyas respuestas facilitan la
identificacion de caracteristicas especificas, ademas, se aplicaron competencias
practicas para asegurar la eficacia en la recopilacion de datos, asi como el
conocimiento necesario para gestionar las variables requeridas por el evaluador.
(Cisneros-Caicedo et al., 2022).

Como instrumento se utilizo la Escala de Resiliencia (RS), creada por Wagnild y
Young (1993) consta de 25 preguntas distribuidas en cinco categorias latentes,
disefiado para evaluar la resiliencia en individuos de edades comprendidas entre
los 10 y 71 afos, este test puede utilizarse tanto de manera individual como

colectiva y se completa en aproximadamente 15 minutos, con la utilizacion de una
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escala tipo Likert de 7 punto, solo requiere un protocolo y un lapiz para su

administracion.

La validez del instrumento se confirmo a través del analisis factorial exploratorio,
donde se comprobd la adecuacion muestral mediante el indice Kaiser, Mayer y
Olkin, que fue superior a.60. Luego, se aplico el método de componentes
principales con rotacién varimax, lo que resulté en cinco subescalas que explican
mas del 50% de la varianza total. Las saturaciones y comunalidades de las
preguntas en estas subescalas fueron superiores a .30, ademas, se observaron
relaciones significativas entre la resiliencia y otras variables para aportar a la
validez, con correlaciones de .59 con la satisfaccion de vida, .54 en el &mbito moral,
.50 en salud y .57 en autoestima, por otro lado, se encontraron correlaciones
negativas de -.36 con la depresion y -.67 con el estrés; en cuanto a la fiabilidad, el
coeficiente alfa del test total fue de .89, segun el método de consistencia interna
(Wagnild y Young, 1993).

La traduccion al espafiol se realiz6 por Rodriguez et al. (2009) para lo cual se
procedié a su traduccion y ajuste al espafiol hablado en Latinoamérica de La ER,
compuesta por 25 items, se divide en dos secciones, con una aplicabilidad del
100% en la evaluacion final de expertos.

La adaptacidén peruana utilizada corresponde al estudio de Remaycuna (2021) en
adolescentes de 14 y los 18 afios, de Piura, obtuvo una validez por el AFE con
resultados de KMO de .88, identificando la conservacion de la estructura con cargas
factoriales superiores a .35, que agrupaba los factores una varianza del 55.17%,
asimismo en la validez convergente de la escala mostré valores de .60, con otro
instrumento de medicion de la resiliencia, en tanto, la confiabilidad general, se
encontro que el coeficiente Omega supero el .80, constituyendo una adaptacion de
libre acceso, ademas de obtener indices de validez y confiabilidad viables para el

uso del instrumento.

3.5. Procedimientos

13



La investigacion inicio con la gestion de los permisos correspondientes para el
ingreso de las instituciones educativas a través de la direccion educativa, con la
fase de explicacion del propédsito del estudio en relacion a la problematica
existente, ademas de destacar los beneficios al @mbito de la formacion en los
adolescentes, también se explicaron cuestiones relacionadas con la
confidencialidad estricta de los datos, asegurando las normativas legales tanto de

la sociedad en general como del sistema de educacién peruano.

Una vez obtenida la aprobacion, se programaron horarios para la recopilacién de
datos, asegurandose de que no interferir con los procesos de ensefianza-
aprendizaje, la recoleccion se llevé a cabo de forma individual, adaptandose a la
disponibilidad de los horarios de los estudiantes, principalmente en horarios de

tutoria.

Posteriormente, se procedid a la aplicacidon del test a la poblaciéon de estudio, se
comenzara con una explicacion detallada del propésito del estudio, asi como la
garantia de anonimato, ademas de la libertad de elegir si deseaban participar o no,
por tanto, se enfatizd la estricta confidencialidad de los datos personales e
institucionales, una vez que se obtuvo el asentimiento de los participantes y se
verific6 que cumplian con los criterios para ser incluidos en la recoleccion, se

administraron la ER, finalmente se recolecto los test para su sucesivo andlisis.

3.6. Método de analisis de datos

El analisis del conjunto de datos se realizo segun el plan teniendo de los objetivos,
en primer lugar, la validez basada en la estructura interna, para lo cual se ejecuté
el AFC en el JAMOVI 2.4.8, esto se obtiene con asimetria y curtosis, se utilizo el
método de maxima verosimilitud robusto, con indices de ajuste CFl y TLI
esperandose valores >.90, asimismo, RMSEA y SRMR, con valores <.080 en el
modelo re especificado (Gutiérrez, 2019), ademas de cargas factoriales de criterio
estandarizado con estimadores >.40 (Dominguez-Lara, 2019). En tercer lugar, se

obtuvo la confiabilidad en el programa JAMOVI 2.4.8, representada por la
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consistencia interna, por el coeficiente omega (Ventura-Ledn Y Caycho-Rodriguez,
2017; Santana-Rodriguez et al., 2019).

3.7. Aspectos éticos

Durante la ejecucion de este estudio, se aplicaron los lineamientos éticos
establecidos por la CONCYTEC (2019). En primer lugar, se atendio al principio de
beneficencia, el cual enfatiza la importancia de que la investigacion contribuya de
forma positiva al grupo estudiado. Se garantizé que el estudio tuviera aplicaciones
practicas y relevancia social, priorizando la generacién de un impacto beneficioso
en la comunidad objetivo. En segundo lugar, se considerd el principio de no
maleficencia, que requiere evitar causar dafo a los participantes o al entorno de
investigacion. Se adoptd una postura que privilegiaba la salud y el bienestar de los
participantes por encima de los intereses de la investigacion, tomando precauciones

para prevenir cualquier forma de perjuicio.

El tercer principio ético, la autonomia, se relaciona con el respeto a la libertad de
decision de los individuos. Para cumplir con este principio, se empled el
consentimiento informado y se proporcioné una explicacion minuciosa de los
procesos de investigacion. De esta manera, se garantizd que cada participante
tuviera la libertad de elegir si deseaba participar en el estudio o no, sin
preocupaciones por posibles repercusiones negativas. Ademas, se consider6 el
principio de justicia, que busca asegurar un trato equitativo y justo para todos los
participantes. La investigacion se realizd siguiendo las normativas y reglas
establecidas por la organizacion, evitando cualquier forma de discriminacion. Se
tomaron en cuenta las particularidades culturales para asegurar un enfoque

equitativo en el proceso de investigacion.
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V. RESULTADOS

En la tabla 1 se encontr6 una media de 3.79 a 5.48, asimismo una desviacion
estandar de 1.40 a 1.94, en tanto los valores de asimetria y curtosis refieren la
presencia de normalidad ante valores inferiores a +-2.

Tabla 1

Andlisis descriptivo de los items de la escala de resiliencia en alumnos del nivel
secundario de colegios publicos de la ciudad de Paijan

ftem Media Desviacion estandar Asimetria Curtosis
S
1 4.83 1.40 -0.1322 -0.292
2 4.80 1.52 -0.2883 -0.324
3 4.87 1.73 -0.4563 -0.663
4 491 1.64 -0.4658 -0.476
5 5.07 1.75 -0.6860 -0.398
6 5.75 1.53 -1.2485 0.884
7 4.08 1.62 0.0688 -0.419
8 4.85 1.93 -0.5651 -0.819
9 3.79 1.81 0.0742 -0.870
10 4.73 1.67 -0.2300 -0.741
11 4.44 1.73 -0.0915 -0.745
12 4.66 1.76 -0.2695 -0.787
13 4.85 1.66 -0.3777 -0.607
14 4.82 1.65 -0.2936 -0.623
15 4.78 1.72 -0.3384 -0.747
16 5.30 1.63 -0.6293 -0.498
17 5.04 1.71 -0.5877 -0.571
18 5.48 1.58 -0.9059 0.141
19 4.67 1.63 -0.2123 -0.580
20 4.26 1.94 -0.1612 -1.042
21 5.08 1.93 -0.7421 -0.608
22 4.08 1.85 -0.0204 -0.870
23 4.94 1.70 -0.5576 -0.394
24 4.95 1.77 -0.4920 -0.742
25 5.30 1.81 -0.8273 -0.317
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En la tabla 2 se ejecutd la maxima verosimilitud, en respuesta al cumplimiento de

la normalidad univariada, se obtuvo para el modelo tedrico conformado por 25 items

distribuidos en 5 dimensiones, un ajuste comparativo insuficiente CFI<.90 y

TLI<.90, sin embargo, en el ajuste absoluto fue aceptable RMSEA<.080, en tanto

en el modelo re especificado, de 20 reactivos con 5 dimensiones se hallé un ajuste

aceptable CFI>.90 TL>.90, junto con un ajusto absoluto también aceptable

RMSEA<.080, con un indice parsimonioso menor para el modelo propuesto, lo que

indica que es mas robusto en la medicion (Gutiérrez, 2019).

Tabla 2

Anélisis factorial confirmatorio de la escala de resiliencia en alumnos del nivel

secundario de colegios publicos de la ciudad de Paijan

Ajuste ) Ajuste
) Ajuste absoluto _ _
comparativo parsimonioso
Modelo
IC 90%
CFI TLI X2[gl RMSEA AIC
Inferior ~ Superior
Original
.82 .80 2.12 .052 .046 .058 38857
25 items
Re especificacion
.91 .90 1.86 .045 .037 .053 30736

20 items

Nota: CFl=indice de ajuste comparativo, TLI=indice de ajuste Tucker Lewis, SRMR=Residuo cuadratico medio estandarizado

RMSEA=Error cuadratico medio, IC=intervalos de confianza, AIC=Criterio de informacion de Akaike
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En la tabla 3 se obtuvo estimaciones de .14 a .60 de criterio inaceptable a aceptable
en las cargas factoriales (Dominguez-Lara, 2019).
Tabla 3

Cargas factoriales estandarizadas de la escala de resiliencia en alumnos del nivel
secundario de colegios publicos de la ciudad de Paijan

Factores ftem Carga factorial
It7 212
Ecuanimidad 8 435
[t11 377
[t12 375
It1 512
It2 452
[t4 489
Perseverancia t14 521
[t15 537
[t20 147
[t23 529
It6 492
It9 521
1t10 .350
Confianza en si mismo [t13 .602
[t17 .590
[t18 514
[t24 .564
It16 .304
Satisfaccién personal 21 481
[t22 194
[t25 234
It3 A73
Sentirse bien solo It5 .356
[t19 .508
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En la tabla 4 se caracterizd la eliminacion de los items 7 (ecuanimidad), 20
(perseverancia), 16, 22, 25 (satisfaccion personal) de la escala de resiliencia,
obteniéndose estimaciones de .34 a .1000 de criterio aceptable (Dominguez-Lara,
2019).
Tabla 4
Cargas factoriales estandarizadas de la escala de resiliencia en alumnos del nivel

secundario de colegios publicos de la ciudad de Paijan

Factores ftem Carga factorial
It8 432
Ecuanimidad [t11 .355
[t12 381
It1 517
It2 443
Perseverancia 4 483
t14 527
[t15 528
[t23 544
It6 494
It9 347
[t10 517
Confianza en si mismo [t13 592
[t17 .589
[t18 513
[t24 .580
Satisfaccién personal [t21 1.000
I1t3 469
Sentirse bien solo It5 .353
[t19 514
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En la tabla 5 de evidencia del modelo original covarianzas de .76 a 1.051 de

valoracion elevada (De la Rubia, 2019)

Tabla 5
Covarianzas del modelo original de la escala de resiliencia en alumnos del nivel

secundario de colegios publicos de la ciudad de Paijan

Variables Covarianza

Ecuanimidad

Perseverancia .831

Confianza en si mismo .894

Satisfaccion personal 1.354

Sentirse bien solo .844
Perseverancia

Confianza en si mismo .926

Satisfaccion personal .998

Sentirse bien solo .878
Confianza en si mismo

Satisfaccion personal 1.051

Sentirse bien solo .918
Satisfaccion personal

Sentirse bien solo .760
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En la tabla 6 evidencia del modelo propuesto covarianzas de .39 a .93 de valoracion
elevada (De la Rubia, 2019).

Tabla 6
Covarianzas del modelo propuesto de la escala de resiliencia en alumnos del nivel

secundario de colegios publicos de la ciudad de Paijan

Variables Covarianza
Ecuanimidad

Perseverancia .822

Confianza en si mismo .932

Satisfaccion personal .608

Sentirse bien solo .848
Perseverancia

Confianza en si mismo .928

Satisfaccion personal 487

Sentirse bien solo .859
Confianza en si mismo

Satisfaccion personal .535

Sentirse bien solo 913
Satisfaccion personal

Sentirse bien solo 394
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En la tabla 7 se obtuvo valores de .30 a .71, de criterio inaceptable a aceptable, de
manera similar se observa en el modelo propuesto con valores de .35 a .71, con la
ausencia de reporte para la satisfaccion personal, la cual caracteriz6 1 solo reactivo,
se obtuvo para las dimensiones valores de .83 a .91, de criterio aceptable a elevado
(Catalan, 2019).

Tabla 7
Confiabilidad por consistencia interna del coeficiente omega de la escala de

resiliencia en alumnos del nivel secundario de colegios publicos de la ciudad de

Paijan
Coeficiente omega (w)
Variable
Modelo original Modelo propuesto

Ecuanimidad 37 .35
Perseverancia .65 .67
Confianza en si mismo 71 71

Satisfaccion personal .30 -
Sentirse bien solo 42 A2
Resiliencia .84 .84

22



V. DISCUSION

La investigacion desarrolld6 como objetivo general, determinar las propiedades
psicométricas de la escala de resiliencia en alumnos del nivel secundario de
colegios publicos de la ciudad de Paijan, para tales fines, como primer objetivo se
establecio la validez basada en la estructura interna mediante el analisis factorial
confirmatorio de la escala de resiliencia, mediante méxima verosimilitud, en
respuesta a la consideracién de la normalidad univariada, se evalu6 un modelo
tedrico que tedrico de 25 items distribuidos en 5 dimensiones, hallandose indices
de ajuste de tipo comparativo que indican un carente ajuste, a pesar que el
instrumento si se encuentre caracterizando al rasgo resiliencia segun el ajuste
absoluto, al respecto se hallé cargas estandarizadas estimaciones de inaceptable
a aceptable (Dominguez-Lara, 2019), con estimaciones bajas para los reactivos 7,
16, 20, 22, y 25, con covarianzas entre factores elevadas, que indica una
dimensionalidad relacionada para medir la resiliencia (De la Rubia, 2019), sin
embargo variables observadas (5 items) que no muestran correspondencia para la

medicién del rasgo en la muestra de adolescentes de colegios publicos de Paijan.

Al respecto, se realizé el procedimiento de re especificacion, como la Gltima etapa
del AFC, con el fin de generar la propuesta de una estructura que se ajuste al
contexto, sin realizar una modificacion de la dimensionalidad, de esta forma se
suprimié los reactivos 7, 16, 20, 22, y 25, hallandose indices de valoracion
aceptable, lo cual refiere que el instrumento se ajusta a los atributos de resiliencia
de los adolescentes de Paijan, con una estructura interna que también muestra un
ajuste aceptable en la caracterizacion de la resiliencia, hallandose que los items
resultantes muestran correspondencia con la dimensionalidad, y que los factores
se relacionan para estructurar al atributo resiliencia (Gutiérrez, 2019; Brown, 2006;
Dominguez-Lara, 2019; De la Rubia, 2019).

El analisis detallado, permite entender que el item 7 “usualmente veo las cosas a
largo plazo”, acorde al factor ecuanimidad, representa la evaluacién de los
escenarios de presion, en tanto el item en mencion refiere una situacion de

evaluacion a futuro, sin considerar le presente, por lo cual no se ajustaria a la
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dimensién que equilibra la cognicidén, emocién y conducta, asimismo, en el item 20
“Algunas veces me obligo a hacer cosas, aunque no quiera”, tampoco se justaria a
la dimension perseverancia, la cual perfila la capacidad de seguir adelante a pesar
de las dificultades, manteniendo la misma energia y disposicion para afrontar los
desafios, mientras que el reactivo perfil un mecanismo de respuesta entendido

como no adaptativo, por lo cual no mostraria correspondencia con la dimension.

Posteriormente se tienen a los reactivos 16 “Por lo general, encuentro algo de qué
reirme”, 22 “No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer nada”, 25
“Acepto que hay personas a las que yo no les agrado” de la dimension satisfaccion
personal, que delimita el grado de complacencia que tiene el sujeto consigo mismo,
a razon de una evaluacion que realiza sobre su propia experiencia, al respecto, el
item 16 refiere un estado emocional que puede ser aleatorio, y no referido
particularmente a la propia experiencia personal, en tanto el item 22 sefiala un
escenario de aceptacion de la situacion, nuevamente sin referirse a la satisfaccion
que pueda sentir el propio adolescente, y el item 25, que delimita un atributo referido
a las relaciones con los demas, mas que a la complacencia con uno mismo,
aspectos que explican porque los items no se ajustan a la estructura, y se

eliminaron del instrumento.

Estos hallazgos son similares a los estimados por Ancajima y Barrantes (2022) en
adolescentes del escenario correspondiente a Piura, donde la validez por el AFC
también conllevo a la re especificacion, con la eliminacion de los reactivos 3, 6, 11,
16, 18 con un ajuste comparativo aceptable, asi como el absoluto, y consecuentes
cargas estandarizadas aceptables, y covarianzas de valoracion elevada, de la
misma manera Rios (2021) en un grupo adolescente de Tarapoto la validez por
AFC, que arrojo ajustes aceptables para el comparativo y el absoluto, al re
especificar los items, con la supresion de las variables observadas 2, 6, 7, 9, 20,
21,y 22, con cargas aceptables y covarianzas viables para mantener la estructura
dimensional. Es por ello que también la investigacion de Pérez (2021) en
adolescentes de Lima, se evidencia un AFC de valores que refieren como el
instrumento no se ajusta al contexto de estudio, asi como el test no muestra ajuste

para medir teGricamente el rasgo de resiliencia.
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Sin embargo, los resultados discrepan con el estudio desarrollado por Silva (2019)
en 1000 participantes de 12 a 17 afios del Callao, conde los ajustes de tipo
comparativo seguido por el absoluto evidencian indices aceptables para indicar que
el instrumento representa al rasgo resiliencia, y que es pertinente para la medicion
del rasgo dentro del escenario de estudio, con una conservacion de los items, y
relaciones elevadas entre factores; esta diferencia se atribuye debido que el estudio
tiene una antigiedad de 5 afios, periodo donde se semana que los rasgos
psicolégicos evidencian cambios en su estructura, conforme a los afluentes socio-
culturales, por lo cual el antecedente reportaria un ajuste aceptable, mientras que
el estudio realizado, junto a los antecedentes recientes, evidencian la necesidad de
re especificar la estructura interna, para generar una medicién valida. De igual
manera, Remaycuna (2021) al realizar el AFE no evidencié procedimientos de
eliminacion de items, por lo cual mantuvo la estructura original, lo que permitié la

utilizacion del instrumento como adaptacion al contexto peruano.

De igual manera se hall6é diferencias con el estudio original de Wagnild y Young
(1993) el cual evidencia una estructura factorial de 25 items que no requirieron
procedimientos de eliminacion de reactivos, lo cual se explica debido que fue el
estudio de creacion, donde los procedimientos de validez se realizaron mediante la
exploracion de factores, lo cual permitio obtener una cantidad de items acorde al
contexto, mientras que el estudio realizado procedié mediante la confinacién de una

estructura ya elaborada lo que requirié procedimientos de eliminacion de reactivos.

La base tedrica establece que la Escala de Resiliencia (RS) esta compuesta por 25
items distribuidos en 5 dimensiones y 25 items, sin embargo esta estructura no se
ajusto al contexto de estudio, por tanto se re- especifico, obteniendo una solucion
factorial que mantiene la estructura, pero que se elimino 5 items, concluyendo en
un 20 reactivos para la RS, como estructura propuesta que se adapta de manera
satisfactoria para medir la resiliencia en adolescentes de las instituciones
educativas de Paijan. En otras palabras, la interpretacion de los puntajes del

instrumento re- especificado se respalda tanto por la evidencia empirica obtenida a
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partir de los datos recolectados en el grupo de estudio como por la base tedrica
establecida para el instrumento, esto confirma que la estructura tedéricamente
propuesta es adecuada para medir la variable en la muestra, lo que garantiza la
validez de la medicion (American Educational Research Association et al., 2014).

En el segundo objetivo especifico, se estimd la confiabilidad por consistencia
interna de la escala de resiliencia, como procedimiento que permite evidenciar la
precision del test mediante una sola aplicacion, en post de evaluar la consistencia
de las puntuaciones a lo largo del tiempo, (Cascaes et al., 2015), estimandose el
omega, como coeficiente mas robusto (Oyanedel et al., 2017), con valores para el
modelo original de apreciacion inaceptable a aceptable, al igual que dentro del
modelo propuesto, (Catalan, 2019), donde se concuerda que las dimensiones que
no demuestran precision en la medicion son, la Ecuanimidad, la Satisfaccion
personal y el sentirse bien solo, en tanto se encontr6 confiabilidad para las
dimensiones, perseverancia y en la confianza en si mismo, asi como en la variable
general resiliencia, indicando que son los rasgos que si evidencian precision en la

medicién como proceso cuantitativo.

Al respecto, se debe comprender que la ecuanimidad, entendida como la capacidad
de mantener un estado de estabilidad en lo emocional y conductual (Gligor et
al.,2019), si bien tedricamente pertenece a la resiliencia, la percepciéon del grupo de
estudio refiere que a largo plazo no caracteriza la cualidad de sobreponerse a los
problemas, posiblemente porque que hace referencia a un atributo que perfila la
gestion intrapersonal, de manera similar perfila la dimensién satisfaccion personal
gue conlleva el estado de agrado con la propia experiencia vital (Jongen et al.,
2019), referido a una evaluacion personal, mas que de respuesta resiliente, al igual
gue el sentirse bien solo, delimitado como la capacidad de generar emociones
favorables a uno mismo, sin tener la necesidad continua del contacto social (Malhi
et al., 2019), aspectos conceptuales que permiten entender porque no representan
dimensiones fiables a lo largo del tiempo para medir la resiliencia, debido a una
caracterizacion percibida como distinta por los adolescentes de Paijan, a diferencia
de la perseverancia y la confianza en si mismo, que si delimita aspectos

estrechamente vinculados a ser resilientes.
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Los resultados son similares al estudio de Diaz y Yenque (2021) en participantes
con un rango de 13 a 17 afios de Piura, encontré que los valores mas bajos de
confiabilidad se estimaron para las dimensiones ecuanimidad y sentirse bien solo,
en tanto, otros estudios obtuvieron resultados diferentes como el de Ancajima y
Barrantes (2022) en poblacion de adolescente de Piura indices de fiabilidad
aceptables, mismo hallazgo de evidencia en Rios (2021) con la propiedad de
confiabilidad de estimaciones aceptables, al igual que Remaycuna (2021) en Piura,
Pérez (2021) en adolescentes de Lima, Silva (2019) en adolescentes del Callao, y
Monterrosa-Castro et al (2020) en 17 afos, residentes del contexto de Colombia,
diferencia atribuida a los rasgos caracteristicos de cada contexto. En tanto, el
estudio original realizado por Wagnild y Young (1993) evidencian que se mantuvo
la confiabilidad, debido que el instrumento desarrollo una consistencia interna

acorde al propio entorno de estudio.

En términos tedricos, lo que se ha logrado hasta ahora nos permite entender que
las puntuaciones de las diferentes dimensiones del instrumento son confiables para
evaluar de manera precisa el rasgo de interés. Esto significa que las puntuaciones
son coherentes, como se ha demostrado en estudios anteriores (Vizioli y Pagano,
2022; Catalan, 2019). En resumen, sin embargo, no presenta datos precisos.

Ademas, es importante tener en cuenta que cada investigacion tiene limitaciones
particulares, en el caso de este estudio, se refiere a que la obtencién de datos se
focalizd exclusivamente en instituciones de Paijan, sin generalizar resultados a
otras ciudades o instituciones, en consecuencia, seria aconsejable llevar a cabo un

analisis psicométrico posterior en otras entidades.

Finalmente, la investigacion contribuye a la practica, al proporcionar suficiente
evidencia para crear una herramienta psicologica de medicion de la resiliencia en
la praxis profesional, con implicaciones a nivel social, ya que el proceso de
investigacion beneficia a largo plazo a un grupo de adolescentes al desarrollar una
herramienta con caracteristicas psicomeétricas soélidas para medir la resiliencia, lo

que facilita la toma de decisiones frente a situaciones problematicas; desde una
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perspectiva metodologica, esta investigacion contribuye al desarrollo de
procedimientos estadisticos en el ambito psicométrico, o que ayuda a que la
metodologia de la investigacién pueda ser replicada en estudios futuros; por ultimo,
desde una perspectiva tedrica, aporta una revision actualizada de conceptos y

modelos tedricos de referencia en la teoria.
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VI. CONCLUSIONES

Se determind las propiedades psicométricas de la escala de resiliencia en alumnos
del nivel secundario de colegios publicos de la ciudad de Paijan, obteniéndose la
validez basada en la estructura interna para un modelo re especificado y la

confiabilidad por consistencia interna por omega.

Se establecio la validez basada en la estructura interna mediante el analisis factorial
confirmatorio, para el modelo tedrico un ajuste comparativo insuficiente CFI<.90 y
TLI<.90, con un ajuste absoluto aceptable RMSEA<.080, en tanto en el modelo
propuesto con la eliminacion de 5 items, obtuvo un ajuste aceptable CFI>.90
TL>.90, RMSEA<.080, con un indice parsimonioso con mayor calidad, asi como

cargas aceptables >.40, asi como covarianzas elevadas >.40.

Se estimo la confiabilidad mediante el método de consistencia interna de la escala
de resiliencia, para el modelo original las dimensiones puntian de .30 a .71, de
criterio inaceptable a aceptable, al igual que el modelo propuesto valores de .35 a
.71, con la ausencia de reporte para la satisfaccion personal debido que solo se

constituy6 por 1 solo item.
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VII. RECOMENDACIONES

Replicar el estudio en otros contextos de estudio, donde se requiera la medicion
de la resiliencia, como problematica de abordaje dentro de la poblacién de
adolescentes con la filiada de la Escala de resiliencia para su sucesivo uso en otros

contextos.

Realizar otros tipos de validez, como el AFE para verificar la estructura de la escala
de resiliencia dentro del contexto de estudio, con la finalidad de un uso del
instrumento en la medicion valida, al considerar la eliminacion de algunos

reactivos.

Obtener otros procedimientos de confiabilidad como el test- re test, lo cual permita
evaluar el grado en el cual resulta preciso la escala de resiliencia en una aplicacion
realizada en dos momentos, teniendo en cuenta un analisis previo de la estructura
interna.
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ANEXOS

Anexo 1

Operacionalizacion de variables

Tabla 8

Matriz de operacionalizaciéon de la variable

Variable Definicion  Definicion Dimension Indicadores Escala de
conceptual operacional medicion
Resiliencia Capacidad Se asume Ecuanimid Equilibrio en Ordinal
innata o enfuncibna ad (7, 8, la vida y las
adquirida  las 11, 12) experiencias,
que puntuacione interpreta los
permite a s acontecimient
las alcanzadas os de manera
personas en el grupo optimista,
enfrentar de items regulacion de
situaciones que las
de presion, estructuran emociones
conflictos a la Escala para
sociales o de adaptarse a
inestabilida Resiliencia las
d interna. (Wagnild vy circunstancia
Esta Young, S
capacidad 1993)
se apoya Persevera Habilidad
en el uso ncia (1, 2, para afrontar
de 4, 14, 15, desafios,
recursos 20, 23) basqueda de
personales soluciones,
y en la adaptaciéon y
adquisicién aprendizaje
continua del entorno
de
aprendizaj Confianza confianza en
e (Wagnild en si la propia
y Young, mismo (6, capacidad,
1993) 9, 10, 13, autoimagen
17, 18, 24) positiva,
autoaceptaci
on, creencia
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Satisfaccio
n personal
(16, 21, 22,
25)

Sentirse
bien solo
(3, 5, 19).

en la eficacia
de las propias
habilidades
para resolver
problemas

satisfaccion
con las
cualidades vy
atributos
personales,
interpretacion
positiva de la
existencia,
reconocimien
to de la propia
identidad

Toma de
decisiones de
manera
independient
e, habilidad
para manejar
situaciones
solo
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Anexo 2

Consentimiento informado

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

mmmmmgumm

Mm*lmﬂb

VW -)"-"-.

invitando a su hijo (a) @ pa

ol impacto del problema de la :
s, e liantn, Abed et & 4:!“'-»&'4:-« e prewoliesai”

G o fer . e aee zw&lmw W S
 ola A Y"""“’P"“"" *M & diwinon A =)

Si usted acepta que su hijo particpe y su hijo decide participar en 6813 iNvestigacion
(enumerar los procedimientos del estudio)

1.

2

Se realzara una encuesta 0 antrevista donde se

y algunas preguntas sobre la investigacion” “’ﬁm ... ‘umd,-l'!.
Esta encuesta o entrevista tendrd un mmpo ............
minutos y se reakizard en el ambiente de ;-«A%s .................................
de la instRucién ... S6OER,. Sane 2 Fele Black
mdeomammwmm

un nimero de identificacidn y, por lo tanto, serdn andnimas.

* Ooiigatoro hasta mencres de 18 aflos, consantimients nformada cuando es frmado por el

padro ¢ madre. S fuese o0 50 de APOJOrado Sefia consentimionto Por susttudion.

INVESTIGA &

OONTHN
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Participacion voluntaria {principlo de avtonomia):

Su hijo puede hacer todns las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidr si
desea participar © no, y su docision serd respetada. Posterior a que su hijo haya
aceplado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacién de su hijo an Ia Investigacién NO existird riesgo o dafo en b
nvestigackin, Sin embargo, en el caso qué existan [reguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo bene |a Iibertad de responderias o no,
Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzard a la institucsdn al
término de la investigacidn, No recibird ningin beneficic econdmico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a a salud individual de la persona, sin
embargo, ks resultados del estudio podrin convertirse en beneficio de la sahud
pablica,

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacidn deben ser andnimos y no tener ninguna
forma de identificar al participants. Garantizamos que ka informacidn recogida en la
encuesia o entrevista a su hijo es totaimente Confidencial y no serd usada para
ningdn otro propésito fuers de ka investigacin, Los datos permanecerin bajo
custodia del investigador principal y pasado un tempo delerminado serdn
alminados convenientaments.

Problemas o preguntas:
mmmmom z:am contactar con el Investgador (a)
(es) (Apellidos y Nombres) . .

yDoemm“e‘or(Apomy Nombres) floeity
TR ¥ MGy 0l

fbwm ﬁm .. email:

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacién autorizo que mi menor
hijo participe en la investgacidn,

vabreyapeldu G)vmu G“/“} )—"’"’ =

N T T s N S~
oee INVESTIGA 64
%% UCV

¥, emal s-uowm'h"(;‘}%’«m
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

Cc ntimi erado**

Ymaeuw(\ Ln(ln sy c”:&)ln LMJ{
Aumlsonsin, ik mived. ,:u.wb.'.ér..& Agen GRS

Propésito del estudio "

imvtando ) &
m‘*“**m*‘;“:?&mf . o e
EW w o ( ......... mo e

o programa

Describir el oel dela ;
Mmm, g o 12 dsis
ana, e iy «dx«m«;’
u.m W f wedn g msmlbickes .

Si usted acepta que su hijo participe y su Njo decide paricipar on esta investigacion
(enumerar los procedimientos del estudic):
1. Se realizars una encuosta o entrevista donde sa recogerd datos

personales
y skgunas preguntas sobee Ia investigaciée:” Pupir ey m‘i«wxmiaq.-.
2.

mmdmowuamwmm
un ndmero de identficacidn y, por bo tanto, seran andnimas,

* Otigmsno hasts mencres de 18 afios, consentimiants informado cumndo o frmado per of
padre o madre. Si ese oo 590 de 2p0derndo sorla consentimiento DOr sustiuciin.

oo INVESTIGA o
e UCY
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Participacién volumaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer lodas las preguntas para acltarar sus dudas antes de decidir si
desea particpar o no. y su decisidn serd respetada. Posterior 8 que su hi haya
aceplado paricipar puede dejar de participar sin ningin problema,

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacién de su hio en la investigacion NO existird riesgo o daflo en la
Investigacién, Sin embargo, en el Cas0 que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la ibertad de responderlas o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que 105 resultados de la investigaciin se lo alcanzard a la institucion al
sérmino de la investigacidn. No recibird ningdn beneficio econdmico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud indeidual de la perscna, sin
embargo, los resultados del estudio podrén convertirse en beneficio de la salud
piblica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser andnimas y o tener ninguna
forma de identficar al particpante, Garamtizamos que la informacidn recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidendial y no serd usada para
ningin otro peopdsito fuera de la investigacidn. Los catos permanecerdn bajo
custodia del investigador princpsl y pasado un Sempo delerminado seran
eliminados convenientemente,

Problemas o preguntas:
smmmuwmmmmammm(
(e5) (Apelidos y Nombres) o, Fomdd, chmulm. ... w»»ma«mwx Jyom
yDoounem(Mym Z" Aywes | A '—“L’ emdt
Consentimiento

Después de habar keldo los propdsiios de la Investigacién autorizo que mi menor
hjo participe en la investigacidn,

Nombre y apelidos: . @ﬁﬂsp““""’"‘ g&ﬂuﬂl&l ..................................

Fecha y hora: .. fﬁ/“/4,<.£.3. By WP 2 2 SO NI T Oy PO SR
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Anexo 3
Asentimiento informado

ﬁ UNIVERSIOAD CESAR VALLED

Asentimiento Informado

Titulo de Ia investigacién: | 9 Al Mwwi?ﬁlmvb*—w"
AL aesl . Adagersiatier J-A... Rorct art SRRSO 9
W(l)(ﬂ)‘ ..... A, L

.............................................................................................................

Propésito del estudio

m.mmhw
aha A 2asade e expvedisoade

., cuyo objethvo es Ddirmirns Far 1y . -
Emmmm«mwmcwmomxah
camera profesicnal de Lfn), Phrelrys o , de la
MWW“WT’ e Mwhm
eomcpam la Universidad y con el pumbo de la Institucién

K50 Eake %As e LR

........................................................................................................... -

Dmtkdhmddmﬂmnd-hhm
6-‘ andn, ms&w : A .44» hobysmmenle: preadingeor &b smlees

3..4 ac -u?..wu ‘l.odpu o p.:c ;‘Ao‘zi%h““‘ﬁ, ‘IKM

Procedimiento
Si usted decide particpar en & investigacidn se realzard lo siguente (enumerar los
procedimientos del estudio)
1. s.wnmmouMMawmm
y akgunas preguntas scbre la investigacién ttudada: ppizsindls busemitm

re
2. Esta encuesta o entrevists tendrd un O e g -2
y se realizars an el amblente de .5 o la institucidn

m“#&h%ﬁmmdmomw
codiicadas usando un nimero de identifcacién y por lo tanta, serdn
andnimas,




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea

participar © no. y su decision serd respetada. Posterior a la aceptacion no desea

continuar puede hacerlo sin ningln problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

mdwhmdaquOQmwmmodaMdpmmh

nvessgacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan

generar incomodidad. Usted tiene la ibertad de responderias o no.

Beneficios (principlo do beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacidn se le alcanzard a la institucion

al término de la investigacién, No recibird ningln beneficio econdmico n de ninguna

otra indole. El estudio no va a aportar a & salud Individual de la persona, sin

Mbomumddmt:dbpoddnmvaumenmﬁﬂo«huwd

poblica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de identificar

al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es

totalmente Confidencial y no serd usada para ningin ofro proposito fuera de la

investigacién. Los datos permanecerdn bajo custodia del investigador principal y

pasado un tiempo determinado serdn eliminados convenientementa.

Problemas o preguntas:

Sl tene preguntas sobre la inve puede emclmwgador(a)

(es) (Apefidos y Nombres) ../ Qe 78000 ol

""*..,,....,. oreiog o <o oo it
SLUNPN el 3 3

: Y oot WJ«“uL ey \a-;tunf“:’}» 1‘”‘2

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nomire ¥ 8pOO: ... Bt B M. e iiiencionicnnsanibetaciaintensusdsnnosmmeusnss
mem - 4‘/{' ]20 ,} }‘.1‘.‘\"--?‘”.......... srene YT I
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Propésito del estudio

g e My ey e s by g o

, cuyo objetive es: Dikspwmmar, Ja0 pepnciladen, patenidases oo namdbadrnss,
Esta investigacion es desarrollada por astudiantes (colocar: pra 0 posgrado), de i3
carrera peofesional de' () {eedons...... o programa ..o . 08 1B
Universidad César Vallejo dol campus 172%7........., aprobado por ia autoridad

del dela . 7
1 £l gt aa Fuguiou o an ’.ﬁl«l}!ulm{%ll“ weiom ok 1 easaliocdes

S usted decide participar en ka investigaciin se realizard ko sigulente (enumerar los
procedimientos del estudo)
1. Se realizard una encuesta o entrevista donde sa recogerd dalos personales

ymmuuhwwghmém

2. Esta encuesta o entrevista tended un aproximado de .....,... minutos
% en ol amblente de . 240 - de la institucidn
v fhet4s.. ... Las respuestas al cuestionari o entrevista serdn
codificadas usando un nimero de identificacidn y por ko tanto, serdn
anénimas.
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Participacidn voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer fodas las preguntas para aclatar sus dudas antes de decidir si dosea
participar 0 10, y sU decision serd respetada. Posterior a |a aceptackin no desea
continuar puede hacario sin ningin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante 1a existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en &
investigacidn. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la ibertad de responderias o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informard que kos resultados de la investigacion se le alcanzard a la Institucdn
8l 1érmino de ks investigacion. No recibird ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va @ aportar a la salud indhvidual de la persona, sn
embargo, kos resultados del estudio podrin convertirse en beneficio de 1a sakud

plbhca.

Confidenclalidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben sar andnimos y no tener ninguna forma de icentificar
al partidpante, Garantizamos que la informacén que usted nos brinde es
totalmente Confidencial y no serd usada para ning(n otro propésito fuera de la
Wm.mmmmmmwwmw
pasado un tiempo determinado serdn edminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacidn puade 2 con el Investgador (a)
(3) (Apolidos y Nombres) .Jn... oamen. CMBiat e
omall: ........ "anpdianaabmiind: abspa........ SRS

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en & investigacion,

Nombee y apelidos: ... £ L.t .o,

e S P 7Y 5 S S N T 1> SO
oo INVESTIGA o
*es'e UCV
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Anexo 4
Instrumento
ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG
Remaycuna (2021)
https://revistas.uss.edu.pe/index.php/PAIAN/article/view/2019/2565

Sexo: Femenino ( ) Masculino () Grado:

. En

ITEMES Desacuerdo De acuerdo
1. Cuando planeo algo lo realizo. 1 2 3 45 6 7
2. Generalmente me las arreglo de una manera u otra. 1 2 3 456 7
3. Dependo méas de mi mismo que de otras personas. 1 2 3 45 6 7
4. Es importante para mi mantenerme interesado en las cosas. 1 2 3 456 7
5. Puedo estar solo si tengo que hacerlo. 1 2 3 456 7
6. Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida. 1 2 3 456 7
7. Usualmente veo las cosas a largo plazo. 1 2 3 456 7
8. Soy amigo de mi mismo. 1 2 3 456 7
9. Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo. 1 23 456 7
10. Soy decidido. 1 2 3 45 6 7
11. Rara vez me pregunto cudl es la finalidad de todo. 1 2 3 45 6 7
12. Tomo las cosas una por una. 1 2 3 45 6 7
13. Puedo enfrentar las dificultades porque las he enfrentado| 1 2 3 4 5 6 7
anteriormente.
14. Tengo autodisciplina. 1 2 3 45 6 7
15. Me mantengo interesado en las cosas. 1 2 3 45 6 7
16. Por lo general, encuentro algo de qué reirme. 1 2 3 456 7
17. El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos dificiles. 1 23 456 7
18. En una emergencia soy una persona en quien se puede confiar. 1 2 3 45 6 7
19. Generalmente puedo ver una situaciéon de varias maneras. 1 2 3 456 7
20. Algunas veces me obligo a hacer cosas aunque no quiera. 1 23 456 7
21. Mi vida tiene significado. 1 2 3 45 6 7
22. No me lamento de las cosas por las que no puedo hacernada.| 1 2 3 4 5 6 7
23. Cuando estoy en una situacion dificil generalmente encuentro| 1 2 3 4 5 6 7
una salida.
24. Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer. 3 4 6
25. Acepto que hay personas a las que yo no les agrado. 1
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Anexo 5
Formula de poblaciones finitas

Nz?pq
(N —1)e? + z?pq

Leyenda:

n Tamarfio de muestra = x

N Poblacién general = 1302
p Proporcion de éxito = .50

q Proporcion de fracaso = .50
e Error de muestreo =.04

Z Nivel de Confianza =1.96

1250 * 1.962(0.50 = 0.50)

"= (1250 — 1)0.042 + 1.962(0.50 * 0.50)

n =412
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Anexo 6
Técnica de muestreo probabilistico aleatorio

Es un método que asevera que todos los miembros de una poblacién obtengan
las mismas oportunidades de ser elegidos al azar en una muestra, a traves de

la codificacion de numeros otorgados a los miembros de la poblacion.

MUESTRA ALEATORIA
MUESTRA ALEATORIA

POBLACION

Muestreo aleatorio simple. Se identifica a la poblacion,
se escogen al azar la cantidad de elementos necesarios para

obtener la muestra para la investigacion.
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