\ll UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Factores asociados al abandono de la lactancia materna exclusiva en
madres que acuden a un Centro de Salud, Lima 2024

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:

Licenciado en Enfermeria

AUTORES:
Sancho Tejada, Luis Alejandro (orcid.org/0000-0003-1581-2266)
Solis Ramirez, Rosario Natividad (orcid.org/0000-0003-2978-0111)

ASESORA:
Mg. Zegarra Leon, Nadia Liany (orcid.org/0000-0001-9245-5843)

LINEA DE INVESTIGACION:

Salud Perinatal e Infantil

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Promocion de la salud, nutricion y salud alimentaria

LIMA - PERU
2024


https://orcid.org/0000-0003-1581-2266
https://orcid.org/0000-0003-2978-0111
https://orcid.org/0000-0001-9245-5843

DEDICATORIA

Dedicamos este trabajo a todas las
personas que nunca dejaron de creer en
nosotros, que siempre nos han acompafnado
durante este trayecto y parte de nuestras
vidas. A las adversidades y dificultades por
ensefarnos afrontar la resiliencia en nuestro
proyecto de vida y formacion académica, sin
perder nunca la fe y bajar la cabeza ni

desistir en el intento.



AGRADECIMIENTO

A dios por siempre cuidarnos, acompafarnos y guiar
nuestros caminos, por ser el patron de nuestras
acciones por el amor, vocacién y pasion que le
tenemos a nuestra profesion. A nuestras familias,
amigos y colegas de trabajo, por contar con su
apoyo y capacidad resolutiva e incondicional hacia
nosotros para poder llegar a esta parte de nuestras
vidas. A nuestros docentes por inculcarnos todos
sus valores, experiencias y conocimientos y a
nuestra casa de estudio, a la universidad cesar
vallejo por darnos la oportunidad de tenernos en sus
aulas y asi haber logrado concretar este trabajo final

y permitirnos obtener nuestro tan anhelado titulo.



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DECIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, ZEGARRA LEON NADIA LIANY, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de ENFERMERIA de la UNIVERSIDAD CESAR
WALLEJD SAC - LIMA ESTE, asesor de Tesis litulada: "Factores asociados al abandona
de la lactancia materna exclusiva en madres gque acuden a un Centro de Salud, Lima
20247, cuyos autores son SANCHO TEJADA LUIS ALEJANDRO, S0LIS RAMIREZ
ROSARIC NATIVIDAD, constato que la investigacidn tiene un indice de similitud de
16.00%, verificable en el reporte de onginalidad del programa Tumitin, &l cual ha =sido
realizado sin filtros, ni excusiones,

He revisado dicho reporte v concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal =zaber v entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas v referencias establecidas por la Universidad Cesar Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que comesponda ante cualquier falsedad,
acultamiento U omisidn tanto de los documentos como de infoarmacidn aportada, por ko
cual me zometo a o dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
CesarVallejo.

LIMA, 10 de Mayo del 2024

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
ZEGARRA LEON NADIA LIANY Firmado elecdminicamenie
DMI; 412826851 par. NZEGARRAL =l 13-
ORCID: 0000-0001-9245 5843 05-2024 17:34:49
Cadigo documento Trilce: TRI - 0747628

eoa INVESTIGA

L )
== |JCV



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Declaratoria de Originalidad de los Autores

Nosotros, SANCHO TEJADA LUIS ALEJANDRO, SOLIS RAMIREZ ROSARIO
NATIVIDAD estudiantes de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD de la escuela
profesional de ENFERMERIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA ESTE,
declaramos bajo juramento que todos los datos e informacion que acompafian la Tesis
titulada: "Factores asociados al abandono de la lactancia materna exclusiva en madres
gue acuden a un Centro de Salud, Lima 2024", es de nuestra autoria, por lo tanto,
declaramos que la Tesis:

1. Mo ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.
2. Hemos mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda
cita textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.
3. Mo ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtencion de otro grado
académico o titulo profesional.
4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni
copiados.
En fal sentido asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualguier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de la informacion aportada, por lo
cual nos sometemos a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallgjo.

Nombres y Apellidos Firma

SANCHO TEJADA LUIS ALEJANDRO Frmado  electrénicamente
DNI: 48796277 por: LASANCHOS el 22-05-
ORCID: 0000-0003-1581-2266 2024 20:59:47

SOLIS RAMIREZ ROSARIO NATIVIDAD Fimado  electrnicamente
DNI: 09723367 por RNSOLISS el 22-05-
ORCID: 0000-0003-2975-0111 2024 21:38:42

Codigoe documento Trilce: INV - 1597148



INDICE DE CONTENIDOS

CARATULA i
DEDICATORIA i
AGRADECIMIENTO ii
DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL ASESOR iv
DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD DEL AUTOR/ AUTORES v
INDICE DE CONTENIDOS Vi
INDICE DE TABLA Vii
INDICE DE GRAFICOS viii
RESUMEN iX
ABSTRACT X
l. INTRODUCCION
1. MARCO TEORICO 5
.  METODOLOGIA 11
3.1. Tipoy disefio de investigacion 10
3.2. Variable y operacionalizaciéon 10

3.3. Poblacién, (criterios de seleccion), muestra, muestreo,

unidad de andlisis 11

3.4. Teécnicas e instrumentos de recoleccion de datos 13

3.5. Procedimientos 13

3.6. Método de andlisis de datos 14

3.7. Aspectos éticos 14

V. RESULTADOS 15
V.  DISCUSION 20
VI.  CONCLUSIONES 23
VIl. RECOMENDACIONES 24
REFERENCIAS 25

ANEXOS 33

Vi



iINDICE DE TABLA

Tabla 1. Factores demograficos que se asocian al abandono de la lactancia materna
exclusiva en madres que acuden a un Centro de Salud, Lima 2024................cccccceee.

Vii



iNDICE DE GRAFICOS
Grafico 1
Factores asociados al abandono de la lactancia materna exclusiva en madres que

acudenauncentrode salud, LIima 2024. ... 15
Grafico 2

Factores biologicos asociados al abandono de la lactancia materna exclusiva en
madres que acuden a un centro de salud, Lima 2024..............cccviiiiiiiiinnannn. 17
Grafico 3

Factores socioecondmicos asociados al abandono de la lactancia materna
exclusiva en madres que acuden a un centro de salud, Lima 2024.................. 18
Grafico 4

Factores culturales asociados al abandono de la lactancia materna exclusiva en
madres que acuden a un centro de salud, Lima 2024..............ccciiiiiiiiiinannn. 19

viii



RESUMEN
El objetivo de la investigacion fue determinar los factores asociados al abandono
de la lactancia materna exclusiva en madres que acuden a un centro de salud Lima
2024. Material y métodos: Estudio con enfoque cuantitativo de disefio no
experimental, nivel descriptivo y corte transversal. Con una poblacién de 162
madres y la muestra fue de 50 madres. Como Instrumento se utilizé un cuestionario
con una serie de 25 preguntas asociadas al abandono de la lactancia materna
exclusiva. Los resultados muestran que el 56% de madres abandonaron la lactancia
materna exclusiva, de los factores demograficos con respecto al grado de
instruccion. Es un factor influyente para el abandono de la lactancia materna
exclusiva, con respecto a los factores biologicos el 26% representaron mayor
relevancia en la poca produccién de leche materna. Asi mismo se demostro que las
progenitoras presentaban dolor en los pezones a la hora de amantar a sus bebes
por grietas, ambos indicadores muestran ser factores de riesgo para el abandono
de la lactancia materna exclusiva, con respecto a los factores socioecondmicos el
64% no cuentan con el apoyo familiar, asi mismo la investigacion mostro que el
58% no cuentan con un ingreso econdmico que cubra sus necesidades, ambos
indicadores muestran ser factores de riesgo para el abandono de la lactancia
materna exclusiva .sin embargo los factores culturales con un 98% los indicadores
resultaron presente en su mayoria en los items siguientes: la leche materna
exclusiva fortalece el vinculo madre e hijo, la leche materna en el proceso de la
lactancia materna exclusiva cubre las necesidades del lactante menor de 6 meses,
la lactancia materna protege al bebé de muchas enfermedades, La calidad de leche
varia segun la madre, lo cual se resulté ser un factor riesgoso para que la madre
abandone la lactancia materna exclusiva . en conclusion, los factores que influyen
directamente al abandono de la lactancia materna exclusiva fueron los factores
demograficos, los factores bioldgicos, los factores socioecondmicos y los factores

culturales.

Palabras clave: Factores asociados, abandono, lactancia materna exclusiva.



ABSTRACT
The objective of the research was to determine the factors associated with the
abandonment of exclusive breastfeeding in mothers who attend a Lima 2024 health
center. Material and methods: Study with a quantitative approach of non-
experimental design, descriptive level and cross-sectional. With a population of 162
mothers and the sample was 50 mothers. As an instrument, a questionnaire was
used with a series of 25 questions associated with abandoning exclusive
breastfeeding. The results show that 56% of mothers abandoned exclusive
breastfeeding, due to demographic factors with respect to the level of education. It
is an influential factor for the abandonment of exclusive breastfeeding; with respect
to biological factors, 26% represented greater relevance in the low production of
breast milk. Likewise, it was shown that mothers had pain in their nipples when
breastfeeding their babies due to cracks. Both indicators show that they are risk
factors for abandoning exclusive breastfeeding. With respect to socioeconomic
factors, 64% do not count. with family support, likewise the research showed that
58% do not have an economic income that covers their needs, both indicators show
to be risk factors for abandoning exclusive breastfeeding. However, cultural factors
with 98% The indicators were mostly present in the following items: exclusive breast
milk strengthens the mother-child bond, breast milk in the process of exclusive
breast-feeding covers the needs of the infant under 6 months, breast-feeding
protects the baby of many diseases, the quality of milk varies depending on the
mother, which turned out to be a risk factor for the mother to abandon exclusive
breastfeeding. In conclusion, the factors that directly influence the abandonment of
exclusive Dbreastfeeding were demographic factors, biological factors,

socioeconomic factors and cultural factors.

Keywords: Associated factors, abandonment, exclusive breastfeeding.



l.  INTRODUCCION

El descuido prematuro del amamantamiento exclusivo es una preocupacion de
salud materna-infantil que preocupa en el ambito de la salud perinatal. Esta
situacion, se presenta a menudo cuando la madre deja de lactar a sus bebés, por
diversas razones como ejemplo la hipogalactia, la vuelta al trabajo de la
progenitora, la falta de apoyo de su compairiero y la familia. (1); otros factores, son

la agalactia y la técnica inadecuada para amamantar, entre otros. (2)

A nivel internacional, también existe preocupacion por esta situacion, ya que un
38.0% de bebés nacidos de cero a seis meses se alimenta con lactancia materna
exclusiva como el principal alimento y cerca de 830 000 muertes ocurren en nifios
nacidos que no fueron amamantados en su primera hora de vida; por otro lado, de
parte de las madres existe mucho desconocimiento sobre la lactancia materna

exclusiva. (3)

Conforme al porcentaje de la OMS apenas el 35.0% de nacidos de 0 a cuatro meses
tomaron leche materna exclusivamente. (4) Esta realidad es similar a la de muchos

paises, asi como Espafia, la leche materna exclusiva llega al 39.0%. (5)

Por otro lado, en relacion a las causas asociadas al descuido de la
amamantamiento materno exclusivo, en un estudio se reportd una escasez de
responsabilidad en cuanto a la LME de manera anticipada ocurre principalmente
debido a la escasa productividad de calostro (30.0%), al rechazo del seno de la
madre (13.0%) y al ingreso laboral de la madre (9.0%).(6) Los cambios en la
sociedad afectan el rol de la madre, ya que miles de madres al incorporarse a su
trabajo por factores econdmicos, abandonan el amamantamiento ya sea parcial o
totalmente.(7) En otro estudio se reportd que 54.80% de madres que suspenden
la lactancia ya que los lactantes no presentaban sensacion de saciedad y el 50.0%
de progenitoras desconocian adecuadamente acerca de los beneficios del

amamantamiento exclusivo.(8)

A nivel de América Latina y paises del Caribe, México es el caso mas critico, puesto
que, el promedio de lactancia materna exclusiva apenas se alcanza el 14.4%. (9);
y a traves de las causas encontradas asociadas al abandono, destaca como motivo

qgue la madre presenta dificultad de produccion de leche materna (16.1%), su



incorporacion al trabajo (9.7%). (10) El grado de entendimiento de la progenitora,
el empleo del biberdn entre otros. (11)

En paises considerados de mediano y bajo ingreso, uno de cada tres infantes de
seis meses a dos afos de edad dejan de recibir la lactancia materna.(12) En Cuba,
la realidad también es similar, el 72.3% de lactantes de 0 a 6 meses dejaron de
tomar leche materna exclusiva y se alimentaron con lactancia mixta y artificial.(13)
En el caso de los paises hispanoamericanos al igual que Chile, el 37.0% nacidos
de cero a seis meses dejan la lactancia, en Bolivia 46.0% abandona la lactancia y,
en el Ecuador, la cifra es mayor, llegando al 60.0% de nifios que abandonaron
precozmente la lactancia.(14)

A escala nacional, la dificultad no es diferente. La cantidad de infantes que reciben
leche materna exclusiva representa el 69.8%; con indices altos en el territorio de
Loreto (77.7%) y Pasco (87.3%), y, con indices bajos en territorios como Madre de
Dios (45.3%), Ica (40.5%), y Tumbes (29.6%); por otro lado, en concordancia con
el espacio de vivienda, en el area urbana la lactancia materna exclusiva represento

el 63.2% respecto del area rural que alcanzé un porcentaje igual a 84.3%. (15)

De acuerdo con el estudio de Ortega et al. publicado en 2022, el 55.45% los
infantes recibieron en las primeras horas de nacidos lactancia materna, en un
38.64% de madres, no pudieron dar de lactar a sus nifios por no tener leche
materna, encontrando a los factores biol6gicos como el factor que tiene asociacion
estadistica con el desgobierno del amamantamiento exclusivo dentro de los seis

primeros meses de vida del menor.(16)

Por lo tanto, el analisis de estudio representa a la muestra que son las progenitoras
que asisten al centro de salud, donde disponen con programas. de sesiones
educativas, campafias de prevencion al abandono de la LME y promocién de salud
por una LME feliz y adecuada de calidad, difusion informativa, radial y televisiva de
la salud, etcétera. En referencia a LME. (17)

De acuerdo a lo mencionado, se formuld las interrogantes siguientes interrogantes
de investigacién: ¢ Cuales son los factores asociados al abandono de la lactancia
materna exclusiva en madres que acuden a un centro de salud, Lima 20247?; de
igual forma, se formularon las preguntas especificas:¢ Cuales son los factores

demograficos asociados al abandono de la lactancia materna exclusiva en madres



gue acuden al centro de salud ,Lima 20247, :¢ Cuales son los factores bioldgicos
asociados al abandono de la lactancia materna exclusiva en madres que acuden a
un centro de salud ,Lima 2024?,;Cuales son los factores socioecondémicos
asociados al abandono de lactancia materna exclusiva en madres que acuden al
centro de salud ,Lima 2024; y ¢Cudles son los factores culturales asociados al
abandono de la lactancia materna exclusiva en madres que acuden a un centro de
salud, Lima 20247

La presente investigacion presenta justificacion que explican la falta de costumbre
del amamantamiento exclusivo a los lactantes, es necesario determinar los factores
existentes en la institucion de salud identificada, informacién que sera de utilidad
para las proximas personas que quieran indagar sobre el conocimiento del
contenido e incluso ampliar la informacién ya existente con respecto a los factores

relacionados al abandono de préactica de la LME por parte de las progenitoras.

Ademas, la justificacion practica de esta investigacion se presenta mediante
evidencias de procedimientos, en virtud de los resultados a los que se obtuvo, los
cuales podran servir al personal sanitario para que puedan plantear o disefiar las
estrategias a favor de la reduccion de casos del abandono de promover y
promocionar la lactancia materna exclusiva como el principal alimento de los

lactantes de 0-6 meses, en base a las evidencias halladas en este estudio.

De igual forma, el estudio tiene justificacion metodolégica, debido a que se
desarroll6 de forma minuciosa con las pautas metodolégicas y en relacion al
instrumento de medicién que cuenta con validez y confiabilidad, lo que permitid
obtener resultados consistentes, fidedignos y reales, siendo dicho este instrumento

considerable para préximas investigaciones en un tema relacionado.

Por otro lado, se planteé como objetivo general: Determinar los factores que se
asocian al abandono de la lactancia materna exclusiva en madres que acuden a un
Centro de Salud, Lima 2024. y se ha planteado como objetivos especificos:
identificar los factores demogréaficos que se asocian al abandono de la lactancia
materna exclusiva en madres que acuden a un Centro de Salud, Lima 2024;
identificar los factores biolégicos que se asocian al abandono de la lactancia
materna exclusiva en madres que acuden a un Centro de Salud, Lima

2024, identificar los factores socioeconomicos que se asocian al abandono de la



lactancia materna exclusiva en madres que acuden a un Centro de Salud ,Lima
2024 e identificar los factores culturales que se asocian al abandono de la lactancia

materna exclusiva en madres que acuden a un Centro de Salud, Lima 2024.



. MARCO TEORICO

Segun Blanco y Alvarez en el afio 2022 en Cuba; desarrollaron un estudio con la
finalidad de determinar las causas relacionados con el desistimiento precoz del
amamantamiento exclusiva; para ello, desarroll6 una investigacion cuantitativa de
desarrollo transversal y descriptivo con una prueba conformada por 53 progenitoras
atendidas en un policlinico. En cuanto a los resultados del estudio, el 77.4% de las
madres tuvieron escasez de leche materna, y el 11.3% de ellas no tuvieron
conocimientos adecuados de lactancia materna; concluyendo que los factores que

podrian estar asociados serian la hipogalactia.

En cuba el autor Fernandez et al. En el 2022 se desarrollé un estudio con el objeto
de describir los factores asociados con el destete temprano de la leche materno-
exclusiva, realizandose en el Hospital General de Cuba, se llevé a cabo un estudio
de corte transversal de tipo descriptivo a 27 progenitoras que abandonan la
Lactancia materna exclusiva durante los 6 primeros meses después de dar a luz.
El 40.7% de los participantes pertenecian a la categoria de edad de 15 a 19 afios,
con 55,6% solteros y el 66.6% nuliparas. Por lo tanto, las principales causas por el
descuido de la LME eran los motivos de estudio (55.6%) y el (22.2%) tenian una
escasa produccién de leche materna.

Por otra parte, en Etiopia, Kebede et al. En el afilo 2020, desarrollaron una
indagacién cuantitativa con la intencién de averiguar por las causas asociadas a la
renuncia de proveer leche materna, para ello emplearon métodos de regresion
logistica binaria, para predecir estos factores, trabajando con una prueba de 313
mujeres lactantes primerizas, en consecuencia se evidencio un constante dejadez
en la lactancia materno infantil del 75.5% (IC del 95 %: 71,0; 80,5 %) y como
factores asociados: ser empleada a tiempo completo, falta de horarios flexibles, el
lugar de trabajo; concluyendo que hay una alta predominio de la deteccion de la

carencia del amamantamiento.(19)

En México Avila et al. En el 2020 en una investigacion realizada, indagaron acerca
de las causas asociadas con el abandonamiento de la LME, por ello, cursaron la

investigacion correlacional empleando métodos de regresion logistica en una



prueba de 218 mamas de infantes entre 6 y 24 meses, los principales resultados
indicaron que las maméas que laboran tienen més riesgo de dejar la Lactancia
materna exclusiva (p = 0.008), asi también otros factores asociados son: poca

leche de la madre (p = 0.020); uso del biberén (p = 0.000) entre otros.

En Espafa Santacruz-Salas et al. efectuaron un estudio en el afio 2020. El objeto
del estudio fue determinar cual seria el momento mas importante en abandonar la
LME, antes de retornar la progenitora a su centro de labores. Metodologia, utilizo
el enfoque cuantitativo con disefio prospectivo, observacional de corte longitudinal.
La cantidad de la muestra fue 236 progenitoras con nifios que pesaban mas de 2,5
kg y tenian entre 37 y 42 semanas de gestacion. El resultado mostré que la LME
se redujo significativamente en 90 dias (69.5% en comparacion con 47.46%). Se
concluyo que el descuido de la LME durante los 90 primeros dias esta relacionado

con variables sociodemograficas, y factores psicoldgicos. (20)

Con respecto a las circunstancias nacionales se toma los siguientes aportes: Deza
y Ortega (21) en el 2021 en Lima, realizaron una investigacion con el objeto de
identificar las causas asociadas a la renuncia de la LME, realizando una
investigacién correlacional segun el enfoque cuantitativo y con participaciones
muéstrales de 150 madres de infantes menor a 2 afios de un centro materno de
Comas. En cuanto a los resultados, el 24.7% de madres abandonaron la LME
debido a factores extrinsecos; asi también, debido al valor estadistico menor a 0.05,
determinaron que las causas extrinsecas se hallan asociados a abandono de la
LME.

También, Morales (22) en el afio 2021 realizd una investigacion en Lima, la finalidad
a es reconocer las causas que se asocian a la exclusion de la LME; para ello se
probé metodolégicamente el estudio segun al enfoque cuantitativo basado en un
disefio no experimental en niveles relevantes, aplicado a una muestra de 50
mujeres, y los resultados mostraron que entre el total de madres encuestadas, el
68.0% presentaron renuncia al amamantamiento, por otro lado, de acuerdo a la
significancia (p valor = 0.000 < 0.05) ha permitido concluir que existe asociacion al

abandonar la LME y las causas como las creencias de la madre de que la leche



artificial es mejor (p = 0.041); creencias que infusiones como el anis disipan los
gases de los infantes (p = 0.005) entre otros factores.

Olaya 20, en el aflo 2020, desarroll6 una investigacion en Tumbes, sosteniendo
como objetivo: definir factores que se asocian con abandonar la LME del Centro
Sanitario de Pampa Grande. La investigacion es descriptiva, no experimental.
cuantitativa, de disefio transversal, con una prueba conformada de 123 madres.
Cuyo resultado: arrojo que el factor biol6gico muestra mayor relevancia relacionado
con el abandono de la lactancia materna exclusiva, por otro lado, en cuanto a los
factores socioecondmicos, psicolégicos no muestran alguna relacion con el

abandono de amamantar con leche materna.

Pimentel (23) realizdé una indagacion cientifica en Lima 2019, para identificar las
causas asociadas a la renuncia de la LME , para realizar una investigacion
cuantitativa, con una prueba conformada 127 madres cuyo resultado descriptivo
arrojaron un 66.1% de las madres desistieron a amamantar a sus bebes , por otro
lado, los factores relacionados con lo demografico, la procedencia de la progenitora
resulté ser un factor asociado (p valor = 0.021); en cuanto a los factores personales,
la insuficiente leche (p valor = 0.023) y los pezones agrietados (p valor = 0.002)
presentaron asociacion; en referencia a factores socio econémicos, de ninguno de
los factores se presentd asociacion; y en cuanto a los factores culturales, los bebés
que lloran (p valor = 0.012), y el tamafio de los senos (p valor = 0.001) fueron
factores asociados; concluyendo que existen factores asociados con una cantidad
insuficiente de leche, el tamafio del seno de la mama y otros relacionados al destete
de la LME.

Por otro lado, Enciso et al.(24) en el 2020 en una institucién publica se realizé un
analisis llevando a cabo la misién de conocer el grado de entendimiento de la
progenitora, el factor demografico, laboral y familiares vinculados al Abandono de
la LME, que fue ejecutado a 58 madres en periodo de lactancia trabajadoras del
ministerio de la mujer poblaciones vulnerables donde se realizé la prueba chi
cuadrado los datos estadisticos evidenciandose que el 50 % realizaron destete a
sus menores bebe y el 97% lo habia realizado en los primeros cuatro meses de dar

a luz por el cual el factor laboral y econdmico arrojaron con un 38% .Sin embargo



el 24 % por déficit de produccion de leche materna, sumandose a eso se identifico
vinculo al abandono de la LME la sobrecarga laboral por la demanda y la presién
del clima laboral.(24)

A nivel local, Escate M y Quispe J. 2022, en el Centro de Salud Caja de Agua del
distrito de SJL realizaron una investigacion cuyo objetivo fue precisar algunos
factores asociados al desamparo del amamantamiento materno en una muestra de
65 madres, siendo la investigacion de tipo cuantitativa, disefio no experimental,
descriptivo. El cual concluye que los factores biolégicos, sociales, culturales si se
asocian al destete de la LME como el dolor de pezones, la forma de los pezones,
los motivos laborales, uso del biberon.

La LME ,hace referencia al amamantamiento que el nifio recibe desde su
nacimiento basado exclusivamente en el amamantamiento materno a partir del
nacimiento hasta los primeros seis meses y ceros dias de vida (25). Conforme a
la OMS y la UNICEF, esta exclusividad significa recibir la leche materna sin ningin
suplemento adicional hasta los seis meses de edad (26); posterior a ello, se
encuentra recomendado hasta la edad de los 2 afios (27). EI amamantamiento
materno exclusivo es significativamente esencial para la alimentacion del bebe; el
amamantar al infante estrecha la relacion entre la mama y él bebe generando lazos
afectivos de apego ; asi también afecta el desarrollo cerebral, cognitivo y
socioemaocional del infante (28). La LME, ofrece al lactante nutrientes que son
insustituibles y que optimiza y garantiza el desarrollo y crecimiento adecuados (29).
Y también beneficia a la madre, reduciendo la probabilidad de la diabetes mellitus,
cancer de ovario, hemorragia postparto entre otros, factor econémico y a la familia.
(30).

El estudio de la lactancia materna es importante porque permite comprender cuales
son los beneficios para los hijos lactantes; es decir, sobre la base de la evidencia
gue existe, saber que cuando las madres no abandonan esta practica contribuyen

con la vida saludable y bienestar tanto para el lactante como para la madre (31).

Por lo que respecta a las causas sobre el desinterés vinculado a la LME, en diversas
investigaciones se han documentado evidencia de una asociacion estadistica,

reportando por ejemplo que el factor trabajo de tiempo completo como el factor



principal que interviene en el abandono, embarazos a término, embarazos Unicos.
En otros estudios, se ha divulgado como factores asociados estadisticamente las
creencias maternas y familiares, la ineficacia de las acciones educativas de los

sistemas de salud, entre otros. (32)

El factor que influye al prematuro destete de la LME, se encuentran clasificados:
nivel individual, nivel de relaciones y nivel social-cultural (33). En otras
clasificaciones se distinguen los factores: sociales, genéticos, bioldgicos,

psicolégicos, familiares y culturales. (33)

En relacion a los factores sociales, el amamantamiento exclusivo esté vinculado
con las circunstancias sociales en el desenvolvimiento de la madre como por
ejemplo el papel de la madre; la escolaridad, el nivel educativo, las presiones
sociales, etcétera. En relacion a los factores de tipo socioecondémico, se encuentran
la estructura de la familia, los salarios de la madre que trabaja, las circunstancias

de trabajo, entre otros indicadores. (34)

La teoria que explica el desarrollo de lactancia materna, es la teoria del rol materno
de Mercer, que menciona referente al proceso de transicién que atraviesa la mujer
al convertirse en madre, adquiriendo un rol de cuidados hacia su hijo, por esta
razon la alimentacion del nifio cobra relevancia en el estudio de los factores
asociados, puesto que esta teoria explica también las caracteristicas de hijo, el rol

materno y sobre todo la salud del hijo (35).

En tanto la variable de interrupcién de la LME, menciona el momento en que la
madre descontinua la lactancia exclusiva de la leche materna, reemplazandola por
otra (35). El abandonar la lactancia materna exclusiva, esta caracterizado también
por que el nifio ya no recibe sélo leche materna o deja de recibirla, sino que también,

es reemplazada o sustituida por sucedaneos durante los primeros seis meses (36).

Entre las causas del abandono de la alimentacion del bebe, se encuentra la
inadecuada postura de la mama al momento de dar de lactar y se refiere a que
existen mujeres que cuando dan de lactar a sus hijos, no levantan sus pies, no se
acomodan a una postura recta, asi como también, al ser primerizas y no haber

tenido experiencia (37). De acuerdo con otros estudios, el abandono de la LME esta



influenciado también por las diferencias regionales, debido principalmente a las
distintas actitudes regionales (38).

10



. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Enfoque:

El presente estudio es de punto de vista cuantitativo. Este modelo de enfoque se
caracteriza por que busca comprobar supuestos que se plantean como verdaderas,
y solo se verifican a partir de mediciones de variable y el empleo de métodos de
comprobacion cientificas (39).

Tipo:

El estudio realizado es de tipo basica, porque hace referencia a estudios que tienen
la finalidad de concientizar informar e incrementar el conocimiento, (40); y aunque
no tenga una aplicacion inmediata, permite comprender los fendmenos en estudio
(41).

Nivel:

La investigacion realizada es de nivel descriptiva , debido al propdsito de estos

estudios, se realizan para describir la variable de este trabajo de investigacion (42).

Disefio:

El disefio del estudio realizado es no experimental de corte transversal. Estos
disefios se caracterizan porque el examinador no manipula 0 no requiere de
intervencidn sobre la variable, sino mas bien, requiere de observacion en su estado
natural tal cual ocurre el fendmeno de estudio y es transversal porque estas

observaciones que son cuantificables se realizan en un Gnico momento (43).

3.2. Variable y operacionalizacion:

Variable: Factores asociados al abandono de la lactancia materna exclusiva.
Definicion conceptual:

El abandono de la lactancia materna exclusiva representa un problema de salud
publica que afecta el crecimiento, la ganancia de peso, su inmunologia y el
desarrollo del nifio durante los seis primeros meses de vida. Uno de los
principales factores que provocan el abandono de la lactancia materna exclusiva es
la edad materna inferior de 20 afos, el bajo nivel de escolaridad, la familia
disfuncional y la desacertada percepcion de que él bebé pasa hambre o no se llena

por carecer de leche materna en el seno (44).
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Definicion operacional

Las determinantes que inciden en el abandono de la LME de las mamas que
acuden al centro de Salud, Lima 2024 sera medido a través de un cuestionario con
4 dimensiones: demografico (Indicadores: Estado civil, procedencia, edad, grado
de instruccion), biolégicos (Hipogalactia, llaga en el pezon, dolor al amamantar),
socioecondmico (ingreso econdmico, entorno laboral, ocupacion, apoyo familiar) y
cultural (mitos y creencias, costumbres, conocimientos), el instrumento consta de

25 preguntas de escala de medicion nominal.

Escala: Nominal
3.3. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion:
La poblacion de estudio estara constituida por un total de 162 madres de nifios
menores de seis meses que acuden a un centro de Salud, Lima 2024.
Criterios de inclusién
e Madres de nifios lactantes menores de seis meses que se atienden en un
Centro de Salud donde se realiz6 el estudio y recoleccion de datos.
e Madres de nifios lactantes menores de seis meses que hayan abandonado
la lactancia materna exclusiva por formula sucedaneo a la leche materna.
e Madres con nifios lactantes menores de seis meses que se encuentren
recibiendo lactancia materna mixta.
e Madres que acepten participar en el estudio.
e Madres que firman el consentimiento y el asentimiento informado.
Criterios de exclusion
e Madres que no asistan permanentemente al centro de salud donde se
ejecuto la investigacion.
e Madres que tengan algun problema de salud mental diagnosticado o en
tratamiento.
e Madres que no aceptaron a participar en la investigacion y que no firmaron
el consentimiento informado.

e Madres de nifios que reciben alimentacion complementaria.
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Muestra:
La muestra del presente estudio sera no probabilistica y estara formada por 50

madres de menores de seis meses que acuden a un centro de salud, Lima 2024.

Muestreo:
El muestreo del estudio sera no probabilistico por conveniencia, debido a que la

muestra fue elegida segun los criterios de los investigadores.

3.4. Técnica e instrumento de recoleccién de datos

3.4.1. Técnica

Para la recoleccién de datos se empled un cuestionario. La encuesta fue la forma
de recoleccion de informacion cuyas fueron las ventajas de menor costo a los
investigadores con mayor precision de las encuestas, la posibilidad de que las
encuestadas no realicen preguntas al ser utilizado un cuestionario de ambito

cerrado y de respuestas con valores Si (presente) No (ausente) (45).

3.4.2. Instrumento

Para la medicion de la variable “factores asociados al abandono a la lactancia
materna exclusiva "se utilizé un cuestionario titulado elaborado por Pimentel en lima
en el 2019, la cual se aplicé en madres para conocer los factores asociados al
abandono de la LME.

El instrumento esté constituido por 25 items, distribuido en 4 dimensiones: factores
Demograficos (4 items), bioldgicos (4) socioecondmicos (4) y culturales (13).

Este cuestionario, presentd validez de contenido por juicio de cinco expertos,
quienes revisaron el instrumento de la autora y calificé aplicable con una validez V
de Aiken de 0.89, representando un valor adecuado; del mismo modo, presenta
confiabilidad KR20 igual a 0.793.

13



3.5. Procedimientos

Se realizo el siguiente procedimiento: se gestiono el permiso con el centro de salud
para la realizacibn de estudio, se recepcion formalmente el escrito de la
autorizacion por director del centro de salud para la ejecucion de la investigacion;
se coordiné con la persona designada y autoridad para las facilidades de la
aplicacion de la encuesta en las fechas; se realizo las encuestas aplicandose tal
cual lo planificado; se entreg6 al consentimiento y asentimiento informado para la
firma respectivas de las madre que participaron en la investigacion, el proceso de
la encuesta tuvo una duracién de 10 a 15 minutos aproximadamente por cada
participante. Por ultimo, finalizado el trabajo de campo, se verifico las encuestas
para asegurar que no queden preguntas en blanco.

3.6. Método de analisis de datos

Para analizar los datos, se empled tanto las técnicas descriptivas con aplicacion de
un software estadistico SPSS v.26 y con soporte en Excel.

A nivel descriptivo, se analizo las cualidades o atributos de la variable de estudio

presentandose en forma de tabla y graficos estadisticos.

3.7. Aspectos éticos

En relacion a los aspectos éticos, se ha considerado el respeto a la autonomia, por
medio del cual se respeto la decision de participacion de las madres seleccionadas
para el estudio, para ello se evidencia con la firma del consentimiento informado y
de forma libre, espontanea e informada. Por consiguiente, la beneficencia, cuya
aplicacion es para hacer y procurar el bien en cada una de las participantes en el
estudio, ya que en base a lo encontrado se podra disefiar nuevas estrategias para
que se pueda garantizar la lactancia materna exclusiva a sus menores hijos. Por
otra parte, no maleficencia, mediante el cual, a ninguna de las madres en el estudio
se las pondra en riesgo de ninguna naturaleza. Por ultimo, justicia de manera que
se brindara un trato justo y digno a las participantes independiente de sus

diferencias, permitiendo a su vez la libre expresion de cada una de ellas.
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IV. RESULTADOS

Grafico 1. Factores que se asocian al abandono de la lactancia materna
exclusiva en madres que acuden a un Centro de Salud, Lima 2024.

FACTORES CULTURALES

FACTOR SOCIOECONOMICO
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FACTOR DEMOGRAFICO

W PRESENTE m AUSENTE

INTERPRETACION:

En el grafico N°1, existen elementos asociados al descuido de la LME. el factor
demogréafico en 56% (28). Este resultado evidencia que una proporcién significativa
de madres encuestadas en un Centro de Salud, Lima 2024 optaron por abandonar
la LME por factores culturales y también por razones socioeconémicas y
demograficas El factor biologico esta presente en el abandono de la LME en 18%

(09) El factor socio econémico en 52% (26), el factor cultural en 54% (27)



Tabla 1. Factores demograficos que se asocian al abandono de la lactancia
materna exclusiva en madres que acuden a un Centro de Salud, Lima 2024.

Frecuencia Porcentaje | Presente | Ausente
N° % N° N°
1.- EDAD 50 100% 31 19
13 a 19 afios 8 16.0 % 8
20 a 30 afios 31 62,0 % 31
31 a 40 afios 11 22,0 % 11
2.- ESTADO CIVIL 50 100% 25 25
Soltera 18 36,0 % 18
Casada 6 12,0 % 6
Conviviente 25 50,0 % 25
Divorciada 1 2,0% 1
3.- GRADO DE INSTRUCCION 50 100% 31 19
Primaria 3 6,0 % 3
Secundaria 31 62,0 % 31
Superior 16 32,0% 16
4.- PROCEDENCIA 50 100% 22 28
Costa 22 44,0 % 22
Sierra 15 30,0 % 15
Selva 13 26,0 % 13

INTERPRETACION:

En la Tabla N° 1, Tenemos que del 100% (50) de madres encuestadas se puede
observar que las madres de 20 a 30 afios tienen mayor presencia con un 62% (31),
el 22 % (11) son progenitoras de 31 a 40 afios, y el 16 % (8) son mamas de 13 a
19 afios. En cuanto al estado civil se observa presencia en madres conviviente 50%
(25), el 36% (18) solteras, 12% (6) casadas, presentando ausencia en madres
divorciadas 2% (1); Grado de Instruccion secundaria hay presencia del 62 % (31) a
la diferencia de grado de Instruccion Superior 32% (16) y una ausencia en madres
con estudio primaria que llega a un 6% (3). Por otro lado, se observa que proceden
de la costa 44% (22), mientras que el 30% (15) migran de la Sierra y se evidencia

gue el 26% (13) son madres migrantes de la selva peruana.
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Grafico 2. Factores bioldgicos que se asocian al abandono de la lactancia
materna exclusiva en madres que acuden a un Centro de Salud, Lima 2024.
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HERIDAS EN LOS PEZONES 88%
POCA PRODUCCION DE LECHE - 74%
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INTERPRETACION:

En el grafico N° 2, se puede observar que existe presencia del 80% (40) en madres
gue No dejarian de amamantar a sus bebés incluso si sintieran dolor en los
pezones, y por el otro lado hay una ausencia de madres del 20% (10) que afirman
gue si dejan de amamantar a sus bebés por el dolor que les causa al succionar él
bebe los pezones. Por otro lado, la produccién de leche materna observamos que
hay presencia de un 74% (37) en madres que aun teniendo poca produccion de
leche no dejarian de amamantar a sus bebés, en cambio hay una ausencia del 26%
(13) en madres que al no producir suficiente cantidad de leche Si dejan de
amamantar a sus bebés. Por otro lado, podemos observar que la presencia del 88%
(44) son de las madres que no dejarian de dar de lactar a sus bebés, aunque sus
pezones presentan heridas o grietas. En cambio, el 12% (6) de las mamas que si
existe ausencia no suspenderian la LME para evitar sentir dolor por las heridas en
los pezones. También, se observa que la forma de los pezones no interfiere en el
abandono de la lactancia con un 88% (44) y sé6lo esta presente en un 12% (6).
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Grafico 3. Factores socioecondémicos que se asocian al abandono de la
lactancia materna exclusiva en madres que acuden a un Centro de Salud, Lima

2
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INTERPRETACION:

En el grafico N° 3, observamos que el 58% (29) de las progenitoras no tienen un
ingreso econémico para cubrir sus necesidades basicas mensuales, el 42 % (21),
de madres si recibe ingresos econémicos mensuales. Entorno laboral se observa
que el 72% (36) de madres si le permiten brindar lactancia materna a su bebe, y el
28 % (14), no les permiten brindar lactancia materna exclusiva a sus hijos. Por otro
lado, se puede observar que el 54% (27) de madres los motivos laborales se les
impide continuar con la LME, y el otro 46 % (23), no les impide continuar con la
LME. En cuanto al apoyo familiar se puede observar que el 64% (32) de madres no
cuentan con la colaboracion de su pareja /familia, y el 36 % (18), de madres si
tienen el apoyo de su pareja/familia en las labores del hogar.

18



Grafico 4. Factores culturales que se asocian al abandono de la lactancia

materna exclusiva en madres que acuden a un Centro de Salud, Lima 2024.

LA LME CUBRE LAS NECESIDADES DEL BEBE MENORA...
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INTERPRETACION:

En el grafico N° 4, se evidencia donde el factor cultural que la LME fortalece el
vinculo madre e hijo estan presentes en un100% (50). También, se observa que en
un 52% (26) esta presente el desconocimiento de la calidad de leche varia segun
la mama, observamos el 98% (49) de progenitoras desconocian que el
amamantamiento cubre las necesidades del bebé menor a 6 meses, en un 96%
(48) la lactacion contribuye a prever el cancer de mama estan presentes y ausentes
en un 4% (2). De igual forma, se visualiza que la lactacion defiende al lactante de
numerosas enfermedades estan presentes en un 96% (48) y ausentes 48% (24)
estd ausente. Asimismo, se visualiza que el 50% (25) de las madres creen que si
consumen poco liquido la produccion de leche se vera afectada y el 50% (25) creen
lo contrario. EI 48% (24) de madres creen que a mayor consumo de liquidos la
produccion de leche incrementara y el 52% (26) dicen lo contrario. También, el 36%
(18) de las madres creen que de todas las madres la leche no es buena y el 64%
(32) si piensan que la leche es buena de todas las madres. En un 28% (14) la idea
del tamafio de los senos influye en la produccion de leche estan presentes y

ausentes en un 72% (36).
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V. DISCUSION

La lactancia materna exclusiva es el alimento que recibe todo nifio desde su
alumbramiento durante los primeros seis meses de nacido, por lo que es Unico,
completo, indispensable e inigualable a otros productos sucedaneos del
amamantamiento. Por ello, es bastante valioso, sustancial y beneficioso,
garantizando un adecuado desarrollo y crecimiento del bebe. por tanto, la practica
es muy importante ya que las vitaminas, grasas esenciales, minerales y nutrientes
protegen contra las infecciones mas comunes como las infecciones respiratorias
como las enfermedades diarreicas agudas, fortaleciendo su sistema inmunoldgico

del nifio.

Por tal razon esta investigacion surge con el objetivo de determinar los factores
asociados al abandono de la lactancia materna exclusiva en madres que acuden a
un centro de salud, Lima 2024. Los resultados en cuanto a los factores
demograficos se encuentran presentes con un 56%, en tanto los factores bioldgicos
con un 18% presentes ,52% factores socioecondémicos y factores culturales con un
54%.

La edad materna se encuentra directamente relacionada con el abandonamiento
de la leche materno exclusivo; esto se debe a que forma parte de los factores
biolégicos de la madre, esta es una de las razones por las que se sabe que la edad
de la madre influye en las practicas de lactancia materna exclusiva; Se sabe que
las madres adolescentes tienen mas probabilidad de dejar de amamantar

prematuramente.

Los factores demogréaficos del estudio de investigacion muestran que mas del 62%
(31) de las madres que tienen hijos menores de 6 meses con edades comprendidas
entre los 20 a 30 afos alcanzando la edad adulta temprana, sumandose a ello la
condicion de estado civil conviviente con un 50% (25), a ello se suma el grado de
instruccion secundaria con el 62% (31). El 44% (22) de las madres tienen

procedencia de la costa.
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La investigacion de los documentos de estudio de Santacruz-Salas et al (19) donde,
el factor sociodemografico de la edad materna, estado civil, la procedenciay el nivel
de instruccion tienen una influencia significativa en las decisiones de las madres de
interrumpir la LME. Este hallazgo esté en linea con investigaciones previas que han
encontrado una asociacion entre la juventud de la madre y un menor nivel educativo
con menores probabilidades de conservar la LME. Se concluye que la interrupcion
de la LME durante los primeros 3 meses esta relacionado con los factores

sociodemograficos, y factores psicolégicos.

Los resultados de estudio de los factores bioldgicos que influyeron en el abandono
de la LME en madres que asisten al Centro de Salud, Lima 2024. A través del
enfoque cuantitativo y un disefio no experimental de tipo transversal, se pudo
identificar una serie de variables que estan estrechamente relacionadas con esta

practica de alimentacién infantil.

En cuanto a los factores de riesgo biol6gicos predominantes para la interrupcion de
la LME, en esta investigacion es la produccién insuficiente de leche del 26 % (13)
y el dolor en los pezones de 20% (10) de las madres, estas fueron las principales
causales gque ha incidido en este problema. Mientras que, otras causas intervienen
en el abandono de la LME se evidencian heridas, grietas 14 % (7). En el estudio
realizado por Blanco y Alvarez (18) en el 2022, encontramos similitud, en cuanto a
los resultados del estudio, el 77.4% de las madres tuvieron escasez de leche
materna, y el 11.3% de ellas no tuvieron conocimientos adecuados de lactancia
materna; concluyendo que los factores que podrian estar asociados serian la

hipogalactia.

Asi mismo, en el estudio realizado por Escate M y Quispe J. (47) en el 2022,
encontramos una similitud El cual concluye que los factores biolégicos, sociales,
culturales si se asocian a la interrupcién de la LME como el dolor en los pezones,

la forma de los pezones, los motivos laborales, el uso del biberén.

Por tanto, se evidencia que los factores bioldgicos como la hipogalactia, las llagas
en el pezon y el dolor al amamantar también estan relacionados con el abandono

de la LME. Dificultando la capacidad de las madres para alimentar a sus hijos de
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manera adecuada y, en consecuencia, pueden optan por abandonar estas practicas
de las lactancias materna exclusiva.

Por otro lado, los resultados sugieren también que los factores socioeconémicos,
se evidencio y obtuvo como resultado en gran cantidad y relevancia el escaso
apoyo familiar estan presente con un 64%(32) seguido con el ingreso econémico
esta por debajo presente 58% (29), la ocupacion de la madre 54%(27) y por ultimo
el entorno laboral 28%(14). Dado esto desempefian un papel importante en la
decision de las progenitoras de abandonar la LME. Las mamas que enfrentan
dificultades econdémicas o laborales han tenido menos tiempo y recursos para
dedicarse a la LME, lo que llevo al abandono de esta practica. Encontrando similitud
en la investigacion de los datos encontrados en el estudio de Etiopia, Kebede et al.
En el afio 2020, desarrollaron una indagacion cuantitativa con la intenciéon de
averiguar las causas asociadas a la renuncia de proveer leche materna. De manera
gue se evidencio una constante dejadez en la lactancia materno infantil del 75.5%
(IC del 95 %: 71,0; 80,5 %) y como factores asociados: ser empleada a tiempo
completo, falta de horarios flexibles, el lugar de trabajo; concluyendo que hay una

alta predominio de la deteccién de la carencia del amamantamiento.

Por dltimo, se encontré de igual menara, segun Pimentel en el 2019, que los
factores culturales, como los mitos, las creencias y el conocimiento estan
relacionados con la LME, también influyeron en la decision de las mamas de
abandonarla. La falta de apoyo y la presion social para adoptar practicas
alimentarias no basadas en la lactancia materna exclusiva pueden contribuir al

abandono de esta actividad tan necesaria e importante para el nifio.
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VI.

CONCLUSIONES
Se determind que en su gran mayoria se encuentran presente en los factores
demograficos, bioldgicos, socioecondmicos y culturales que guardan
concordancia y relevancia asociados al abandono de la lactancia materna
exclusiva en el centro de salud donde acuden las madres de los nifios
menores de 6 meses donde se realizo el estudio mediante la medicion del
cuestionario. De manera que guardan relacion significativa estas causas que
hace que sea sustituido o reemplazado el amamantamiento exclusivo por

otros sucedaneos de la leche materna.

En cuanto al primer objetivo especifico en los factores demogréficos de las
madres como dato significativo se evidencio en su gran mayoria esta
presente al respecto a la edad que se encuentran entre 20 - 30 afios, en
cuanto al estado civil son convivientes, las madres cuentan con secundaria

completa y proceden de la costa.

Por ello, al segundo objetivo especifico en los factores bioldgicos, se observé
en su gran mayoria estd presente el indicador poca producciéon de leche
materna, se obtuvo con mas relevancia de las madres que abandonan la
lactancia materna exclusiva. De manera que las madres respondieron que,
al enfrentarse a esa dificultad de produccién de leche materna, optaron otro

medio de sustituir y reemplazar la necesidad de sus nifios.

Sin embargo, en el tercer objetivo especifico, en los factores
socioeconémicos, en su gran mayoria esta presente el apoyo familiar que
mas predomina. que las madres no cuentan con la colaboracion de su pareja
/familia, esto perjudica una adecuada y eficaz lactancia materna exclusiva

indispensable para un crecimiento y desarrollo 6ptimo del nifio.
Por ultimo, en cuanto a los factores culturales se evidencio que gran parte

de las mamas desconocen que la lactancia materna exclusiva cubre las

necesidades de los lactantes menores de 6 meses como Unico alimento.
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VII. RECOMENDACIONES

se recomienda realizar mas investigaciones sobre esta variable y problematica que
se ve evidenciado los factores que conllevan a la discontinuidad de esta practica
tan importante e indispensable de una adecuada lactancia materna exclusiva al
nifio menor de 6 meses de edad. De manera asi mismo promover y promocionar
alternativas de solucion de manera que no se vea afectada ni sustituida la LME por

otros sucedaneos a la leche materna.

Invitar a los estudiantes de la universidad César Vallejo, a la facultad ciencias de la
salud, con énfasis a las escuelas profesionales de enfermeria y nutricion a realizar
mas investigaciones sobre la importancia y en beneficio frente a esta problematica
y dificultad que perjudica la alimentacion, nutricién, crecimiento y desarrollo del
infante con previo compromiso y respaldo de la responsabilidad social universitaria

gue tiene la universidad césar vallejo Con la comunidad.

Brindar una adecuada consejeria de la importancia y sus beneficios de la lactancia
materna exclusiva a las madres de nifios menores de 6 meses que acuden al
consultorio de CRED, asi mismo darle énfasis a la técnica del amamantamiento
correcto, realizando sesiones educativas y demostrativas aclarando mitos y
creencias que ponen en riesgo para una LME adecuada para el nifio, la madre y la

familia.

Proponer al médico jefe del centro de salud donde se realizd el estudio a
implementar programas, campanas y talleres para una lactancia materna exclusiva
saludable, induciendo propuesta de estrategias en salud que ayuden a implementar

ambientes adecuados para fomentar una lactancia materna exclusiva satisfactoria.

Proponer estrategias y alternativas a los profesionales del a proponer a las madres
en crear un banco de leche doméstico en casa para aquellas que se reincorporan
al trabajo, quienes presentan dificultad de produccion de leche materna, y las que
no cuentan con el apoyo de la pareja /familia en el hogar.
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Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de la variable

cultural y que constara
de 25 preguntas.

Variable de Escala de
_ Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores o
estudio medicion
Factores Los factores asociados al | Los factores asociados, e Edad
asociados al | abandono de la lactancia | son aquellos factores ¢ Estado civil
abandono de | materna exclusiva son | que determinan o] Factores'. e Grado de
la lactancia | aquellos factores que no | inciden en el abandono demograficos instruccion Nominal
materna solo se deben al|de la lactancia materna e procedencia
exclusiva. comportamiento de la | exclusiva en las madres
madre, sino a otr9§ de | que acuden .a un centro « Dolor en el pecho
tipo Demograficos, | de salud, Lima 2024, « Poca produccién de
bioldgicos, gue sera medido a leche. _
socioeconémicos y | través de un e Heridas en los Nominal
culturales que conllevan | cuestionario con 4
al abandono de la | dimensiones: Factores biol6gicos | PZOMe%
lactancia materna | Demograficos,
exclusiva . Bioldgico,
socioeconémicos y

Factores
socioecondmicos

e Ingreso econémico
e Entorno laboral
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e Ocupacion
e Apoyo familiar

Nominal

Factores culturales

¢ Mitos y creencias
e Costumbres
e Conocimientos

Nominal
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Anexo 2. Instrumento
Cuestionario: Factores asociados al abandono de la lactancia materna
exclusiva
Autora: Pimentel (2019)
Estimada participante:
La presente investigacion tiene la intencion de determinar los factores asociados al
abandono de la lactancia materna, por lo que le solicitamos su apoyo en el llenado
de la encuesta a fin de cumplir con estos objetivos. Esta encuesta es totalmente

andénima y la informacion solo seré para fines académicos.

FACTORESDEMOGRAFICOS:
01. Edad:

a). 13 a 19 afios

b). 20 a 30 afos

c). 31 a 40 afos

d). 41 a 50 afios
02. Estado civil:
a). Soltera

b) Casada

c). Conviviente

d). Divorciada

e). Viuda

03. Grado de instruccion:
a). Sin estudios

b). Primaria

c). Secundaria

d). Superior

04 procedencia:
a). Costa

b). Sierra

c). Selva
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| FACTORES BIOLOGICOS Sl NO
05 ¢ Si Ud. Siente dolor en los pezones deja de amamantar a su bebe?
06 ¢Si Ud. no produce suficiente leche alimentaria a su bebe con lactancia
materna mixta?
07 ¢Si sus pezones presentan heridas (grietas) en ese periodo
suspende la lactancia materna remplazando por formula artificial?
08 ¢Laforma de sus pezones impiden a que brinde lactancia materna
exclusiva?
1. FACTORES SOCIOECONOMICOS Sl NO
09 ¢El ingreso econodmico que recibe al mes cubre sus necesidades
bésicas?
10 ¢ Su trabajo le permite brindarle lactancia a su hijo?
11 ¢Los motivos laborales le impiden continuar con la lactancia
materna exclusiva?
12 ¢, Su pareja/ familia colaboran con las diferentes labores del hogar
dandole tiempo para amamantar a su bebe?
IIl. FACTORES CULTURALES
Mitos y creencias SI | NO
13| ¢Sus costumbres y tradiciones no le permiten realizar la
practica de lactancia?
14 | ¢Es cierto que de todas las madres su leche no es de buena
calidad?
15| ¢Los bebes que lloran después de ser amamantados es
porque se quedan de hambre?
16 | ¢Si Ud. consume poca cantidad de liquido la produccion
de leche se ve afectada?
17 | ¢Mientras mas liquidos Ud. ingiere va a producir mayor
cantidad de leche?
18 | ¢Eltamafio de los senos tiene que ver con la cantidad de
produccion de leche?
19 | SiUd. ¢(Se enfermay esta medicando no debe dar de lactar
al nino?
20 | ¢Las aguitas de manzanilla, entre otras infusiones fortalece
el estbmago del bebe?
Conocimientos SI | NO

21| ¢Es cierto que la calidad de la leche varia segun la madre?

22 | ¢Brindar lactancia materna al bebe fortalece el vinculo madre
e hijo?

23 | ¢Ud. Cree que la lactancia puede proteger al bebe de muchas

enfermedades?
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24 | ¢Brindar lactancia materna ayuda prevenir cancer de mamay
de ovario?
25| ¢Ud. cree que la lactancia materna exclusiva cubre los

requerimientos del bebe durante los primeros 6 meces?

Muchas gracias.

37




Anexo 3. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

En el siguiente apartado se detallan los aspectos importantes de la investigacion
que lleva por titulo: Factores asociados al abandono de la lactancia materna
exclusiva en madres que acuden a un centro de salud, Lima 2024.

Este estudio es realizado por los estudiantes: Sancho Tejada Luis Alejandro y Solis
Ramirez, Rosario Natividad, que cursan actualmente el X ciclo de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
César Vallejo.

Se le solicita leer cuidadosamente la informacion a fin de que pueda participar del
estudio habiendo sido informado.

PROPOSITO: Describir los factores asociados al abandono de lactancia materna
exclusiva. Considerando que la lactancia materna exclusiva es muy importante para
la salud del nifio y su desarrollo, se requiere conocer cuéales son los factores que
estan asociados al abandono de la lactancia materna.

RIESGOS: No existe ningun riesgo de ninguna naturaleza, tan solo se recopilara
informacion mediante encuestas de acuerdo a los protocolos establecidos.

BENEFICIOS: No existen beneficios directos para las madres que decidan
participar. Sin embargo, la informacioén que aporte sera util para la realizacion de la
presente investigacion.

CONFIDENCIALIDAD: Toda la informacién brindada es privada y confidencial,
nadie mas que los investigadores tendran acceso a ella.

Declaro:
Haber leido y comprendido la informacion
Acepto voluntariamente participar en esta investigacion.

Lima, 08 de marzo del 2024

Entrevistada
DNI:
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Investigador:
Sancho Tejada Luis Alejandro
DNI:

Investigadora:
Solis Ramirez, Rosario Natividad
DNI:

Para contactarse con los investigadores puede llamar a los celulares:

Sancho Tejado Luis Alejandro  : 982277145
Solis Ramirez, Rosario Natividad : 991358208
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Anexo 4. Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

En el siguiente apartado se detallan los aspectos importantes de la investigacion
que lleva por titulo: Factores asociados al abandono de la lactancia materna
exclusiva en madres que acuden a un centro de salud, Lima 2024.

Este estudio es realizado por los estudiantes: Sancho Tejada Luis Alejandro y Solis
Ramirez, Rosario Natividad, que cursan actualmente el X ciclo de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
César Vallejo.

Se le solicita leer cuidadosamente la informacion a fin de que pueda participar del
estudio habiendo sido informado.

PROPOSITO: Describir los factores asociados al abandono de lactancia materna
exclusiva. Considerando que la lactancia materna exclusiva es muy importante para
la salud del nifio y su desarrollo, se requiere conocer cuéales son los factores que
estan asociados al abandono de la lactancia materna.

RIESGOS: No existe ningun riesgo de ninguna naturaleza, tan solo se recopilara
informacion mediante encuestas de acuerdo a los protocolos establecidos.

BENEFICIOS: No existen beneficios directos para las madres que decidan
participar. Sin embargo, la informacién que aporte serd util para la realizacion de la
presente investigacion.

CONFIDENCIALIDAD: Toda la informacién brindada es privada y confidencial,
nadie mas que los investigadores tendran acceso a ella.

Declaro:
Haber leido y comprendido la informacion
Acepto voluntariamente participar en esta investigacion.

Lima, 08. marzo del 2024

Entrevistada
DNI:
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Investigador:
Sancho Tejada Luis Alejandro
DNI:

Investigadora:
Solis Ramirez, Rosario Natividad
DNI:

Para contactarse con los investigadores puede llamar a los celulares:

Sancho Tejado Luis Alejandro : 982277145
Solis Ramirez, Rosario Natividad : 991358208
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Anexo 5. Prueba de Validez V de AIKEN

V = V de Aiken
Max < X = Promedio de calificacion de jueces
Min 1 Kk = Rango de calificaciones (Max-Min)
X 3 § =
Pertinencla: El item corresponde al concepto tednco formulado.
Relevancia: £l zem es apropiado pam representar al componente o dimension especifica del constructo
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es concizo, exacto ydirecto
|Con valores de V Aiken como V= 0.70 o m#&s son adecuados (Charter, 2003). |
J1 12 J3 | Media DE V Aiken Interpretocion dela V
Relevancio a 3 3 3,6667 0,58 0,89 Valido
ITEM 2 Pertinencio -3 3 3 3. 6667 0,58 0,89 Valigo
Craridod 4 3 a 3,6667 o,58 0'89 Valido
Relevancio 3 3 3 3 6667 O,58 0,89 Valido
ITEM2 |Pertinencia a 3 a 36667 0,58 0,89 Valido
Cloridod 4 3 a | 36667 0,58 0,89 Valido
Relevancia a 3 a 33,6667 0,58 0,89 Valido
ITEM3 |pPertinencio 4 3 a 3 6667 0,58 0,89 Valido
Claridad 4 3 a 3,6667 0,58 0,89 Valido
Relevancio ) 3 a 36667 0,58 0,89 Validgo
ITEM A Pertinencia a 3 a 32,6667 0,58 0,89 Valido
Claridod B3 3 -1 3 6667 0,58 0,89 Valido
Reevancia 4 a a a 0,00 1,00 Valido
ITEMS |pPertinencio a 4 a a 0,00 1,00 Valido
Claridad 4 a a a 0,00 1,00 Valido
Rekevancio 4 = 3 a 0,00 1,00 Valido
TEmMm G Pertinencia 4 4 a a 0,00 1,00 Valido
Claridod 3 B3 3 B 0,00 1,00 Valido
Relevancia a 3 a 36667 0,58 0,89 Valido
ITEM 7  |Pertinencio B3 3 3 36667 0,58 0,89 Valido
Claridod 4 3 a 33,6667 0,58 0,89 Valido
Relevancio 3 3 3 B 0,00 1,00 Valido
Ten s Pertinencia A 4 3 a 0,00 1,00 Valido
Claridod - 3 3 R 0,00 1,00 Valido
Relevancia a 3 a 36667 0,58 0,89 Valido
ITEMS Pertinencio -3 3 3 36667 o.58 0.89 Valido
Claridaod 4 3 a 3. 6667 0,58 0,89 Valido
Reebervancic a 3 a 26667 0.58 0,89 Valido
ITEM 10 |Pertinencia 4 3 a 36667 0.58 0,89 Valido
Claridad a 3 a 36667 .58 0.89 Valido
Relevancio a 3 a 36667 0,58 0,89 Valido
ITEM 12 Pertinern cika a 3 a 36667 0.58 0,89 Valido
Claridad a 3 a 33,6667 0,58 0,89 Valido
Reelervancia a a a a 0,00 1,00 Valido
ITEM 12 | Pertinencia 4 4 a a 0,00 1,00 Valido
Claridad a a a a 0,00 1,00 Valido
Relevancio a a a a 0,00 1,00 Valido
ITEM 13 | Pertinencia a 3 a 36667 0.58 .89 Valido
Claridad 4 3 a 3. 6667 0,58 0,89 Valido
Reebrvancia a 3 a 36667 0,58 0,89 Valido
ITEM 1aQ | Pertinencia 4 3 a 3,6667 0,58 0,89 Valido
Claridad a 3 a 3. 6667 0.58 0. 89 Valido
Relevancio a 3 a 36667 0,58 0.89 Valido
ITEM 1S | Pertinencia a 3 a 36667 .58 0.89 Valido
Claridad a 3 a 33,6667 0,58 0,89 Valido
Re lrvancia a 3 a 36667 0.58 0,89 Valido
ITEM 16  |Pertinencia a 3 a 36667 0,58 0,89 Valido
Claridad a 3 a4 | 3.6667 0,58 0,89 Valido
Relevanciao a 3 a 36667 o.58 0.89 Valido
ITEM 17 | Pertinencia a 3 a 36667 0,58 O,.89 Valido
Claridad a4 3 a 3. 6667 0.58 0.89 Valido
Reebrvancia a 3 a 3 6667 0.58 0,89 Valido
ITEM 18 | Pertinencis 4a 3 a 36667 0,58 0,89 Valido
Claridaod a 3 a 3. 6667 0.58 .89 Valido
Relevancia a 3 a4 3. 6667 0,58 0,89 Valido
ITEM 19 Pertinences a 3 a 3. 6667 0.58 0,859 Valido
Claridod a 3 a 3. 6667 0,58 0,89 Valido
Relevancio a 3 a 36667 0.58 0,89 Valido
ITEM 20 |Pertinencis a 3 a 3 6667 o.s8 0.89 Valido
Claridad a 3 2 3.6667 .58 O, 89 Valido
Relevancia a 3 a 3.6667 0.58 .89 Valldo
ITEM 21 | Pertinencia a 3 a 36667 0,58 .89 Valido
Cloridod 3 B 3 3.6667 0,58 0. 59 Valldo

Elaborado: Pimentel I. (2019)
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Anexo 6 Validaciéon del Instrumento

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

—_—
I DATOSGENERALES % M{IS‘-
: it L e
scamrms Gl RO, T

1.3 Nombre del motivo de eval
1.4 Autor (a) del instrumento: Pimentel Lozano lsabel

Il ASPECTOS DE VALIDACIKSN

ef:

MD

MD: Muy en desacuerdo
0: En desacuerdo

A: De acuerdo
MA: Muy de acuerdo

ftems

Relevanda

Pertinencia

Claridad

e £l item cor

2l concepto tedrico formulado.

ftems

MD

MA

MO

MO

Relevanda: El item es apropiado
para representar 3l componente
o dimensién especifica del
constructo

Claridad: Se entiende sin

|dificultad alguna el enunciado del

item, &3 conciso, exacto v directo

edad:

estado civil:

grado de Instruccion::

P ) 1)

procedencia:

raalla a

P A

¢

w

¢Si Ud, Siente dolor en los pezones cea ce amamantar a su bebe?

o

£Si Ud, no produce suficiente leche dejaria de amamantar?

N>

(Si sus peiones presentan heridas (grietas) en ese periodo suspende la
lactancia?

7~

>

¢la forma se sus pezones impiden a que brinde lactancia materna exclusiva® |

L& INgreso econdmico que recibe al mes cubre sus necesidades basicas?

<Su trabajo le permite brindarle lactancia a su hijo?

¢Los motivos 1e Impiden confal materna exclusiva?

Sy pareja/ familia colaboran con las diferentes labores del hogar dandcle
tiempo para amamantar a su bete?

=4

(ius y i nole reaizar 3 prictica de lactancia?

< | >< ral -

¢Es cierto que de todas las madres su leche no &4 de buena calidad?

|=]=

1

~

]
: afectada?

¢Los bebes que lloran después de ser amamantados es porgue 36 quedan de|
hambrg?

¢S Ud. consume peca cantided de bquido la produccion de leche se ve)

<>t =] s b PRI

¢Mientras mas figuidos Ud. Inglere va 8 producir mayor cantidad de leche?

el tamafio de los senos hene que ver con la cantidad de produccion de leche?

b
w

(53U ¢Se enferma y estd medicando no debe dar de lactar al nifo?

20

21

22 |¢Brindar lactancia materna al bebe fortalece el vinculo madre ¢ hijo?

c\as aglntas de manzanilla, entre otras infl fortalece el estomago del
tene?

>< | —>=< [5=< < 7 >

£3 cierto gue la calidad de |a leche varia segun la madre?

3

¢, Cree que la lactancia puede proteger al bebe de muchas enfermedades?

i

E PRI =

p

¢Brindar lactancia materna ayuda prevenir cincer de mama y de ovario?

AN

¢Ud. cree que la |

materna excl Cubre los reque del bede

durante los primeros § meces?
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Anexo 7. Confiabilidad Alfa de Cronbach

CONFIABILIDAD: ALFA DE CRONBACH

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach i da elementas
0,783 21

Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de

Media de escala|escala =i el | Comelacién {otal | Cronbach =i al
i gl glemento sa | elemento == ha|de  elementos | elemento =2 ha
ha suprimido suprimido comragida suprimida

ltem1 10,00 20,526 JA75 86

ltem2 0.85 20,239 S99 .58

ltem3 9,60 18411 256 izl

ltem4 9,558 17.945 B07 68

ltlemS 8,70 18.274 206 788

ltemB 9,55 18,524 232 782

ltem? 8,70 18.858 A0 784

ltemd 9,70 20,221 ST A0

ltemd 9,55 18.313 280 a8

ltem10 9,60 18,832 J61 LT85

ltemii 9.80 18,805 A17 =

ltem12 0240 18,568 S04 TG

ltem13 9,65 18.450 S84 T

ltemi4 9,60 18463 ATE T

ltem15 9,65 20,450 J26 804

ltem16 9,50 17,737 BT LTE5

ltemi7 945 17628 J21 .63

ltem18 9,60 18,621 208 L7893

ltem19 9,60 18,674 A27 780

ltem20 045 17.839 GGE LTG6

ltlem21 9,50 18,316 206 .78

Elaborado: Pimentel I. (2019)
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Anexo 8. Ficha Técnica

FICHA TECNICA

Denominacion:

Autores:

Lugar:

Fecha de aplicacion:

Administrado a:
Tiempo:
Numero de items:

Poblacion y muestra

Observacion

Factores asociados al abandono de la
lactancia materna exclusiva.

Sancho tejada Luis Alejandro
Solis Ramirez, Rosario natividad

Centro de salud, lima

2024

Madres entre 13 — 49 afios
10-15 minutos
25 item

162 poblacién
50 muestra

valores:
Si (Presente)
No (Ausente )
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Anexo 10. Carta de presentacion al centro de salud

U cv “Afio la Unidad, la paz y el desarrollo”

UNIVERSIDAD
CESAR VALLE MO

San Juande Lurigancho, 12 de febrero 2024

CARTA N°028-2024-UCV-VA-P12-FO5/CCP

Dr. Ponce Aliaga Radl
Médico jefe del Centro de Salud Caja de Agua
Centro de Salud Caja de Agua

De mi mayor consideracidn.

La que suscribe, Mgtr, Luz Maria Cruz Pardo , Coordinadora de la Carrera Profesional de
Enfermeria, de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad César Vallejo Lima Este,
tiene el agrado de presentar a los investigadores Solis Ramirez, Rosario Natividad con DNIN®
09723367 y Sancho Tejada, Luis Alejandro con DNI N® 48736277 estudiantes de nuestra
institucién educativa, que cursa actualmente el X ciclo, quien optard e Titulo Profesional de
Licenciada en Enfermeria por nuestra Universidad con el Trabajo de Investigacion titulado
“Factores asociados al abandono de la lactancia materna exclusiva en madres que acuden
aun Centro de Salud, Lima 2024" para lo cual, solicito a usted conceda la autorizacion del campo
de investigacion para poder ejecutar dicho proyecto, con el objelivo de contribuir con un aporte
cientifico, que repercutira positivamente en la salud de la poblacion y/o a la Carrera Profesional de
Enfermeria.

Adjunto. Proyecio de investigacion aprobado por la UCV Lima Este, incluye instrumento de recojo
de informacion.

y AR L ' O Parco
Coardinadora Académica de la C P de Enfermeria
UCVY - Campus San Juan de Luiigancho
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Anexo 11. Respuesta del centro de salud donde se ejecuté la investigacion
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