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Resumen

El presente trabajo se apoyd del Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS 4):
Educacion de calidad. Ademas, tuvo como propdésito determinar la influencia de la
procrastinacién en la autoeficacia académica de los estudiantes universitarios de Lima
Norte, 2024. El estudio es de tipo basica, de disefio no experimental de corte
transversal y de nivel explicativo. Asimismo, la muestra estuvo conformada por 215
universitarios de Lima Norte. Para la evaluacién de las variables se emplearon dos
instrumentos: La Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y la Escala de
autoeficacia en conductas académicas (EACA). En cuanto al resultado, la
procrastinacion académica y la autoeficacia académica, se encuentra en un nivel
moderado con un 75.8% y un 64.2% respectivamente. Asimismo, existe influencia de
la procrastinacion en la autoeficacia académica de los estudiantes universitarios y es
significativa (p < .05). La investigacion concluyd que, segun el objetivo general

planteado, la autoeficacia académica depende en un 45% de la procrastinacion.

Palabras clave: Voluntad de realizacion, proceso de aprendizaje,

estudiantes universitarios.
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Abstract

This work was supported by the Sustainable Development Goal (SDG 4): Quality
Education. In addition, its purpose was to determine the influence of procrastination
on the academic self-efficacy of university students in Lima Norte, 2024. The study is
a basic, non-experimental, cross-sectional, explanatory level design. Likewise, the
sample consisted of 215 university students from North Lima. Two instruments were
used to evaluate the variables: The Academic Procrastination Scale (EPA) and the
Academic Behavior Self-Efficacy Scale (EACA). As for the result, academic
procrastination and academic self-efficacy are at a moderate level with 75.8% and
64.2% respectively. Likewise, there is influence of procrastination on academic self-
efficacy of university students and it is significant (p < .05). The research concluded
that, according to the general objective, academic self-efficacy is 45% dependent on

procrastination.

Keywords: Willingness to achieve, learning process, university students.



l.  INTRODUCCION

La procrastinacion académica (PA) en universitarios es un fenébmeno comun, que es
impulsado por una combinacion de factores (escasa motivacién, ansiedad y baja
autoeficacia). Asimismo, la autoeficacia académica (AA), es la creencia en la
capacidad personal para lograr los objetivos planteados y la gestion adecuada del
tiempo, reduciendo la tendencia a la procrastinacion.

A nivel mundial, la procrastinacién se evidencié en el 30% y el 60% de los
universitarios de pregrado, provocando el malestar subjetivo, irresponsabilidad, y
dificultad para gestionar el tiempo (Delgado-Tenorio et al., 2021), trayendo consigo
problemas en la autorregulacion a nivel cognitivo, afectivo y conductual; reportandose
que el 15% al 20% de adultos en el mundo han experimentado problemas de
procrastinacién cronica (Mohammadi et al., 2020). En contraste, dentro del contexto
en el que existe intercambio de informacion entre la persona y el ambiente o entorno,
se reporta niveles altos de autoeficacia académica en los estudiantes universitarios
(Kryshko et al., 2022).

A nivel internacional, en Europa, se reportd que entre el 50% y el 95% de los
universitarios se encuentran predispuestos a la procrastinacion, ya que aquellas
conductas irracionales y tipicas se relacionan con la irresponsabilidad y la
desorganizacion dentro de lo académico (Hailikari et al., 2021). De la misma manera,
en Esparia, la edad es un factor que incide en la procrastinacion (Gil et al., 2020). De
igual importancia, en Estados Unidos, se recalcé que los jovenes comprenden nivel
de autoeficacia alto, que se caracteriza por el control de los factores motivacionales y
poseen un pensamiento critico adecuado, permitiéndoles el desarrollo organizado de
estrategias para el logro de objetivos (Da Silva et al., 2020). Asimismo, en América
latina, después de la pandemia, se reporté que el 70% de universitarios presentan
indicadores de la PA (Silva y Matalinares, 2022).

En Perq, el 14.1% de personas postergan sus actividades, ya que son de
menor importancia 0 no les agrada; también, se encontré niveles altos de
procrastinacion que incide en sus resultados académicos (Belito, 2020). Del mismo
modo, en la region de La Libertad se afirma que la AA predice la procrastinacion en
los universitarios (Pichen-Fernandez y Turpo, 2022).

A nivel local, en las universidades de Lima Norte, la mayoria de los estudiantes
de diversas carreras tienden a posponer el inicio y/o finalizacion de sus tareas

académicas, lo que resulta en indicadores de ansiedad y miedo al fracaso. Estos
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factores intrinsecos influyen en la conducta procrastinadora del estudiante
universitario. Ademas, la procrastinacion en el entorno universitario esta relacionada
con la autorregulacion y la postergacion académica; los estudiantes evitan plantearse
objetivos y/o metas realistas para completar sus tareas y no buscan un lugar o
ambiente adecuado para estudiar. Esta tendencia puede agravarse debido a una baja
autoeficacia, donde los estudiantes dudan de su capacidad para cumplir con las
demandas académicas y cuestionan sus habilidades para organizar y realizar ciertas
acciones. Esto genera un ciclo negativo en el que la procrastinacion socava aun mas
la confianza en si mismos. La autoeficacia esta relacionada con el desempefio
académico y el bienestar estudiantil tanto a nivel fisico como emocional. De lo
contrario, las consecuencias de estas conductas seran un bajo rendimiento
académico, ansiedad, estrés, desmotivacion, falta de pertinencia y un autoconcepto
negativo.

Frente a lo expuesto, el estudio tuvo el fin de apoyar el Objetivo de Desarrollo
Sostenible (ODS 4), siendo la educacion de calidad un punto basico para la mejora
de vida y para la formacion de los individuos. Contribuye en el desarrollo y estilos de
vida sostenible, se encuentra relacionado con los derechos humanos (Organizacién
de Naciones Unidas, 2015).

Por ello, ante lo mencionado, este estudio partié de la siguiente pregunta
general: ¢ Cual es la influencia de la procrastinacion en la autoeficacia académica de
los estudiantes universitarios de Lima Norte, 2024? Por otro lado, los problemas
especificos fueron: ¢Cudl es la influencia de la procrastinacion académica en la
comunicacion de los estudiantes universitarios de Lima Norte, 202472, ¢ Cual es la
influencia de la procrastinacion académica en la atencion de los estudiantes
universitarios de Lima Norte, 2024?, ¢Cudl es la influencia entre procrastinacion
académica en la excelencia de los estudiantes universitarios de Lima Norte, 20247

Por lo tanto, se justificd tedricamente, al establecerse la influencia de la
procrastinacion en la autoeficacia académica; ademas, proporciona un antecedente
valioso para futuras investigaciones (Heale y Noble, 2019). En segundo lugar, a nivel
metodoldgico, se presentaron evidencias que demuestran la validez y confiabilidad
de los instrumentos de medicibn empleados en la investigacion (Reynolds et al.,
2003). Finalmente, nivel practico, porque los resultados de la investigacion fueron
usados para la elaboracion de programas o plan de prevencion y/o promocion que se

encuentran relacionado a las variables estudiadas (Arias y Covinos, 2021).



Por esta razén, el objetivo general de la investigacion fue determinar la
influencia de la procrastinacion en la autoeficacia académica de los estudiantes
universitarios de Lima Norte, 2024. Asimismo, los objetivos especificos fueron (a)
determinar la influencia de la procrastinacién académica en la comunicacién de los
estudiantes universitarios de Lima Norte, 2024; (b) determinar la influencia de la
procrastinaciéon académica en la atencion de los estudiantes universitarios de Lima
Norte, 2024, y, por ultimo, (c) determinar la influencia de la procrastinacion académica
en la excelencia de los estudiantes universitarios de Lima Norte, 2024.

El sustento del estudio exigié la revisidbn de articulos cientificos. A nivel
internacional, Buenafio (2023), identificaron la relacion entre la postergacion de
actividades y la autorregulaciéon académica entre universitarios de Ecuador. Para lo
cual se utilizaron métodos cuantitativos, disefios no experimentales y métodos
descriptivos correlacionales. Participaron 309 estudiantes entre 18 y 36 afos.
Ademas, se evidencia un nivel medio de postergacion académica y de autorregulaciéon
académica. Hubo correlacion inversa entre la AA y la postergacion de actividades (p
< .010, rho = -.147), pero positiva con la autorregulacion (p = .001, rho = .397). En
conclusién, cuanto mayor sea la autoeficacia, es menos probable que se posponga
las cosas.

Cornejo (2021) determind la relacion entre PA y AA en los estudiantes de
odontologia en la Universidad Catdlica Santiago de Guayaquil. La investigacion fue
tipo aplicada, correlacional asociativa, cuantitativa y transversal, en el que participaron
150 estudiantes universitarios del séptimo y octavo ciclo. Ante ello, se evidenci6 que
el 89% de AA representa el nivel alto, y el 67% de procrastinacion representa un nivel
medio. En conclusion, los universitarios conocen sus habilidades y/o capacidades,
por lo tanto, no postergan las actividades académicas, siendo correlacion inversa (r =
-.523).

Pifia (2021) establecio la relacion entre la PA, el perfeccionismo y la AA de los
universitarios del CU UAEM Atlacomulco en México. La metodologia fue correlacional,
con disefio no experimental y tipo transversal, en el que 92 estudiantes entre los 17 -
25 afios fueron participes. El 48% de la muestra presenta un porcentaje con mayor
predominancia en cuanto a postergaciéon de la tarea, y el 26% es un nivel
representativo alto. De acuerdo con el nivel de AA en los universitarios es bajo con
un 41% de la muestra. En conclusién, la PA y la autoeficacia no tuvieron diferencias

significativas (p < .01).



Céardenas-Mass et al. (2020) evalu6 el nivel de PA en estudiantes de la
Facultad de Ciencias Educativas de la Universidad Autonoma del Carmen (UNACAR)
en México. Fue de disefio cuantitativo, con técnicas de estadistica descriptiva y de
caracter transversal; participaron 469 universitarios. Asi pues, el nivel de
procrastinacion académica por semestre fue moderado. Es decir, el semestre mas
procrastinador es el séptimo con 1.93%. En conclusion, el rendimiento académico
incide en el comportamiento de postergar tareas.

Asimismo, Zumarraga-Espinosa y Cevallos-Pozo (2022) examinaron la
relacion entre el rendimiento académico universitario, la autoeficacia y la PA en 788
universitarios del Distrito Metropolitano de Quito, fue un estudio cuantitativo. Dando
como resultado que la AA y el rendimiento académico estan relacionada forma
positiva y significativa (8 = .20; p < .001); asimismo, se relaciona inversamente con la
PA (B =-.34; p <.001).

De otra manera, a nivel nacional, se hall6 a Farfan y Oblitas (2022),
determinaron la influencia de la autoeficacia sobre la PA en universitarios de Lima
Metropolitana. Fue de disefio predictivo, participaron 205 universitarios entre los 18 a
30 afios. La AA explica el 17.5% de la varianza de la autorregulacion académica,
existiendo influencia baja de la AA sobre la autorregulacion de actividades (r? = .175,
B =.423); sin embargo, no existe influencia de la autoeficacia sobre la PA puesto que
la magnitud es insignificante. En conclusion, solo existe influencia de la AA con la
primera dimension de la procrastinacion.

Pichen-Fernandez y Turpo (2022) determinaron la prediccidon del autoconcepto
académico y autoeficacia en la PA de los universitarios de la Libertad. En esta
participaron 386 estudiantes, de disefio predictivo transversal. Se hallé relacion
inversa entre la procrastinacion y autoeficacia (r> = -.416, p < .01) y una relacién
directa entre el autoconcepto y la autoeficacia (r> = .561, p < .01). Se concluye que el
autoconcepto y la AA predicen la procrastinacion académica.

Yupanqui-Lorenzo et al. (2023) establecieron un modelo explicativo e
invariante que muestra cémo la autoeficacia influye en la procrastinacion, medida por
el eutrés. Para esto, utilizaron un disefio de regresiones estructurales con variables
latentes. Participaron 1224 universitarios entre 18 y 35 afios. Se hall6 adecuados
indices de ajuste (CFI = .951, TLI = .943, RMSEA = .041). En conclusion, una alta
autoeficacia y un estrés positivo permitirdn la autorregulacion del comportamiento

académico y la prevencion de la procrastinacion.



Burgos y Salas (2020) relacionaron la procrastinacion y autoeficacia en
universitarios limefios dentro del ambito académico. Fue un estudio transversal con
disefio correlacional, participaron 178 estudiantes. Las mujeres presentaron
adecuado nivel de autorregulacion de actividades y los varones presentan un alto
nivel de postergacion de actividades. En conclusion, se evidencié correlacion directa
entre la dimension autorregulacion y la AA (r = .39, p < .01); también se confirma la
relacion inversa entre la postergacion de actividades y la autoeficacia (r = -.23, p <
.01).

Ferreyra (2022) determind la relacién entre la AA y la PA en 79 estudiantes
universitarios de Ciencias de la Comunicacion en Villa el Salvador. La investigacion,
de enfoque cuantitativo y de tipo basico, tuvo un nivel descriptivo-correlacional y un
disefio transversal no experimental. El 46.8% tiene un nivel medio de autoeficacia, el
32.9% un nivel bajo y el 20.2% un nivel alto; la procrastinacion en nivel alto es de
16.5%, el nivel medio con un 50.6% Yy el nivel bajo con un 32.9%. En conclusion, se
evidencia correlacion inversa y significativa entre las variables (r = .345; p = .002 <
.05).

En cuanto a las teorias que se relacionan con la PA, se encontro a la teoria
psicoanalitica y psicodinamica que explica el comportamiento de manera general
(Ferrari et al., 1995), refiere que la procrastinacion es el temor de no cumplir los
objetivos planteados, por ello, las personas suelen abandonar sus quehaceres a
pesar de contar con las habilidades necesarias para cumplirlos.

Ademas, se encuentra el modelo de Skinner (1977), el conductual, quien
plantea que, si la accién es repetitiva, llega a conservarse y permanece por sus
consecuencias de recompensa. Es decir, la procrastinacion implica realizar
actividades que brindan satisfaccion inmediata. De cierta manera, las personas
procrastinan debido a que, cuando han postergado sus actividades, han sido
retroalimentados a través de diferentes elementos de su entorno y, a su vez, han
tenido éxito al final.

También se cuenta con el modelo cognitivo de Wolters (2003), hace mencion
gue las personas que procrastinan procesan la informacion de manera disfuncional y
reflexionan sobre su comportamiento de aplazar actividades, con estructuras
inadecuadas en su pensar. Es decir, los sujetos que tienen pensamientos obsesivos
cuando no cumplen sus objetivos, encuentran dificultades para planificar y organizar

su tiempo, lo que los lleva a fracasar constantemente.



El enfoque conceptual de la variable procrastinacion la define como aquella
tendencia irracional a posponer las actividades académicas, lo que genera ansiedad
por incumplimiento (Busko, 1998). En el ambito educativo, la procrastinaciéon
académica se considera el acto de dilatar voluntaria e innecesariamente el desarrollo
de las tareas, lo que provoca estrés y ansiedad en el estudiante (Pozo y Moreta-
Herrera, 2023). Ademas, la procrastinacion afecta en la calidad de productos
académicos y la autoeficacia de la persona, lo que puede llevar a una mayor
procrastinacion (Kim y Seo, 2020).

Por otro lado, la postergacion de las actividades académicas se centra en el
incumplimiento de los objetivos de los estudios universitarios; y existe la tendencia a
lograrlos bajo condiciones de elevado estrés y ansiedad (Alegre y Benavente, 2020).
Ademads, no se considera solo un problema de administracion del tiempo, sino como
un proceso complejo de interaccidbn entre componentes cognitivos, afectivos y
conductuales (Rozgonjuk et al.,, 2020). En este contexto, las conductas
procrastinadoras, en el ambito emocional, pueden generar sentimientos de culpa y
emociones asociadas a altos niveles de ansiedad (Hidalgo-Fuentes et al., 2021).

Es crucial evitar que los estudiantes procrastinen, ya que se ha convertido en
un factor significativo que afecta negativamente el ambito académico. Los jévenes
tienden a posponer sus actividades en favor de otras que les resultan mas
interesantes (Ferrari y Diaz-Morales, 2020). Ademas, la PA se relaciona con los
indicadores de baja autoestima, el déficit de autoconfianza y autocontrol, la depresion,
la ansiedad y otros factores que pueden llevar a los estudiantes a la desercién
académica (Sirois y Pychyl, 2021).

La procrastinacion se encuentra relacionada con la falta de perseverancia
(Albujar y Castro, 2020); los factores que intervienen en la procrastinacion es la
desmotivacién, desconocimiento, la falta de estructura (Chavez y Valdivia, 2020). De
este modo, es esencial tener presente que las caracteristicas relacionadas a la
variable son: las creencias irracionales, es la formacién de la autoimagen y
autoconcepto negativo de la persona; sentimientos de catastrofe, existe escaso
afrontamiento ante situaciones dificiles; el miedo al fracaso, serie de excusas y/o
justificaciones para no obtener crédito por la falta de tiempo y una actividad mal
realizada; el enojo e impaciencia, se da en sujetos que creen ser perfeccionistas; la
necesidad de sentirse querido y sentirse saturado (Carbajal y Gavilanes, 2023; Voge,
2007).



La PA se divide en dos dimensiones. La primera es la autorregulacion
académica, caracterizada por la estratégica de aprendizaje y un mecanismo
intrapsicologico, reflejado en las conductas y pensamientos que gestionan los
recursos personales para alcanzar un objetivo de aprendizaje (Ayala y Rodriguez,
2020; Schunk y Ertmet, 2000). También, es una accién reguladora que los
universitarios realizan en su proceso de aprendizaje estableciendo metas,
monitoreando el progreso y ajustando comportamientos. Un estudiante dificilmente
puede autorregularse académicamente si no posee conocimiento de si mismo, de sus
emociones y de sus estrategias para aprender (Puya et al., 2021; Panadero, 2017).

En segundo lugar, la postergacion de actividades, que se caracteriza por la
tendencia a aplazar constantemente una actividad, lo que generalmente causa
ansiedad, disminuye la autoeficacia y genera estrés debido a la proximidad de los
plazos de entrega, obteniendo como consecuencias calificaciones negativas y/o bajas
(Giménez, 2021). Ademas, esta postergacion se realiza de manera intencionada y
fugaz, dejando incompletas o posponiendo tareas sin tener la necesidad de hacerlo;
asimismo, es un fenomeno comun que puede llegar a afectar de forma negativa
diversos aspectos de la vida, incluido el rendimiento académico de los universitarios
(Ayala et al., 2020; Codina et al., 2024).

Por otro lado, en relacion con la variable de AA, se fundamenta en la teoria
social-cognitiva de Bandura (1987), que describe el funcionamiento humano a través
del modelo de determinismo reciproco. Dentro de esta teoria, se analiza la influencia
de los estimulos externos en el comportamiento humano, comprendiendo cémo el
individuo procesa e interpreta cognitivamente estos estimulos y como establece una
imagen en su busqueda de desarrollo personal. Bandura argumenté que el
pensamiento de los individuos sobre si mismos es vital para el control humano; de ahi
se considera que las personas reflexionan sobre sus propias capacidades, siendo los
pensamientos, los predictores de su conducta futura.

Del mismo modo, se cuenta con la teoria de la autodeterminacion de Deci y
Ryan (1985), quienes proponen que la autoeficacia es crucial para la
autodeterminacion y la motivacion intrinseca, por ello, las personas que cuentan con
niveles altos de autoeficacia suelen sentirse eficaz y capaz al realizar sus actividades
académicas. Por ello, los individuos que sienten que cuentan con las habilidades
necesarias para tener éxito estan mas motivados intrinsecamente y experimentan

mayor bienestar académico.



También, se considera la teoria del aprendizaje social de Rotter (1954) quien
introdujo el concepto de locus de control, siendo la percepcién de los individuos sobre
las causas de las situaciones y las consecuencias en sus vidas, que pueden ser
internos, controlados por ellos mismos, o externo, controlados por factores externos.
Es decir, los estudiantes que cuentan con un locus de control interno llegan a creen
gue sus esfuerzos académicos influyen en sus resultados, lo que conlleva al aumento
de su autoeficacia académica.

De la misma manera, se tiene presente el modelo de comunicacion de la
autoeficacia de Zimmerman (1989), quienes proponen que la autoeficacia académica
se conecta con la comunicacion efectiva, logrando una mejora en su desempefio
académico y su capacidad para trabajar en equipo.

Ante ello, Blanco (2010) refiere que la autoeficacia son las creencias
presentadas por los estudiantes sobre las capacidades para aprender o desempefiar
comportamientos en el contexto académico. Especialmente, los jévenes evallan sus
capacidades para la realizacion de sus propias actividades académicas de acuerdo
con la atencion, la comunicacion y la excelencia.

Ademas, puede ser conceptualizada como una amplia y estable capacidad de
la persona, la cual permite que se desarrolle la eficiencia de la conducta del
universitario para enfrentar situaciones estresantes (Aquino, 2021). Al mismo tiempo,
la autoeficacia es un constructo que hace referencia a las creencias que manifiestan
las personas en base a sus competencias, lo que les permite aprender conductas
beneficiosas dentro del ambito académico, escogiendo y manteniendo estrategias de
organizacion favorables para una actividad solicitada (Piedra, 2021).

Es importante estudiar la autoeficacia, puesto que, dentro del ambito
académico, revela el por qué las personas presentan conductas diferentes o por qué
actuan en disonancia con sus habilidades (Burgos y Salas, 2020). También se puede
determinar el éxito académico, la educacion fortalece el desarrollo de esta variable en
los estudiantes, fomenta habilidades que permiten creer en sus propias capacidades
(Luna, 2022).

Por otra parte, la autoeficacia se caracteriza por analizar el entorno y responder
en caso de necesitarlo; asi también, puede dirigir los pensamientos, emociones y
conductas hacia la adecuada adaptacion en el medio y el cumplimiento de los deseos
en base a situaciones determinadas (Mar y Barraza, 2020). Del mismo modo, se
asocia con las aptitudes cognitivas, las responsabilidades con los quehaceres
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universitarios y las aspiraciones de la familia y del estudiante; igualmente, el individuo
debe ejecutar juicios acerca de su capacidad con tareas especificas y las situaciones
en que se involucra (Rodriguez et al., 2023).

De la misma manera, la variable de AA se divide en tres dimensiones: atencion,
comunicacién y excelencia. La atencién se relaciona con la concentracion sostenida
en las actividades académicas, manifestdndose cuando los estudiantes captan
activamente su entorno; ademas, se le considera principal componente de la funcion
cognitiva (Saucedo et al., 2020; Peterson y Posner, 2012). La dimension de
comunicacion se refiere al intercambio de informacion con fines académicos,
relacionado con la interaccion y el uso de habilidades sociales y cognitivas (Blanco et
al., 2016), una comunicacion eficaz mejora la productividad del trabajo (Boroon,
2013). Finalmente, la dimensién de excelencia hace referencia a las capacidades
necesarias para el éxito académico, como planificar y establecer objetivos para
alcanzarlo (Anderman y Anderman, 2020). Asimismo, se caracteriza por buscar y
lograr niveles sobresalientes de desempefio en las actividades académicas,
asociadas a la existencia del compromiso con el crecimiento intelectual del individuo,
conllevando a que se desarrolle el pensamiento critico, mejore su creatividad y
adquiera la habilidad de utilizar los conocimientos en situaciones cotidianas (Fekadu
et al., 2021).

En concordancia, la hipétesis general del presente estudio fue: Existe
influencia de la procrastinacion en la autoeficacia académica de los estudiantes
universitarios de Lima Norte, 2024. Especificamente: (a) existe influencia de la
procrastinacion académica en la comunicacioén de los estudiantes universitarios de
Lima Norte, 2024; (b) existe influencia de la procrastinacion académica en la atencion
de los estudiantes universitarios de Lima Norte, 2024; (c) existe influencia de la
procrastinacién académica en la excelencia de los estudiantes universitarios de Lima
Norte, 2024.



I METODOLOGIA

El estudio fue de tipo basica, ya que estuvo orientado a adquirir nuevos conocimientos
para resolver problemas préacticos, que permitié determinar el grado de influencia de
la gestion de calidad en la satisfaccion de una poblacion especifica (Manual de Oslo
de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico [OCDE], 2018).

Asimismo, se considero6 el enfoque cuantitativo, dado que es un estudio que se
basa en lo estadistico para dar respuestas exactas a las causas y sus posibles
consecuencias, recolecta y analiza los datos para describir, explicar o predecir
fendmenos (Barreto y Lezcano, 2023). Ademas, se utilizo el disefio no experimental,
porque no se manipulan las variables en la investigacion (Hernandez, 2020); y de
corte transversal, porque no cuenta con control directo de las variables (Manterola et
al., 2023).

La investigacion fue correlacional causal porque exploré la relacion entre la PA
y la AA, y se estableci6 la direccion de la relacién y la posibilidad de que una variable
provoque cambios en la otra (Torres et al., 2022). De nivel explicativo porque identifico
o describié un problema e intenta encontrar un vinculo causal (Casari, 2020); también
se basod en el proceso hipotético deductivo, considerdndose un procedimiento que
usa el investigador para realizar un informe cientifico (Arias y Covinos, 2021).

Para iniciar, la variable independiente: la procrastinacion se define
conceptualmente como “la tendencia en dejar las actividades académicas para
después [...]" (Busko, 1998, p. 99). Asimismo, el nivel de procrastinacion
operacionalmente se define mediante el puntaje obtenido en la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA), tiene 12 items con respuestas en formato Likert,
desde nunca = 1 hasta siempre = 5. Esta escala incluye dos dimensiones:
autorregulacion académica con nueve elementos (2,3,4,5,8,9,10,11,12) vy
postergacion de actividades con tres elementos (1,6,7). La puntuacion de la EPA varia
entre 12 puntos y 60, donde un puntaje bajo indica un menor grado de procrastinacion,
mientras que, si obtienen mas puntos indican un grado mas alto de procrastinacion.

Por otra parte, la variable dependiente: la autoeficacia se define
conceptualmente como “[...] creencias que tiene la persona sobre sus capacidades
para organizar y ejecutar [...]” (Pajares, 2002, p. 4). De manera similar, el nivel de
autoeficacia académica se define operacionalmente mediante la Escala de
Autoeficacia en Conductas Académicas (EACA), que se compone de 13 items con

respuestas en formato Likert, desde nunca = 1 hasta siempre = 4. Esta escala se
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divide en tres dimensiones: comunicacion con cuatro preguntas (4,5,12,13), atencion
con cinco preguntas (2,3,6,7,11) y excelencia con cuatro preguntas (1,8,9,10). La
puntuacion de la EACA varia entre 13 puntos y 52 puntos, donde una puntuacién alta
significa un mayor grado de autoeficacia, mientras una puntuacion mas baja indica lo
contrario.

Por otro lado, la poblacion es un grupo finito o infinito, con caracteristicas
comunes, que van relacionadas a las conclusiones del estudio realizado (Sanli, 2023).
Por ello, la poblaciéon se obtuvo por medio de la Superintendencia Nacional de
Educaciéon Superior Universitaria (SUNEDU, 2022), fueron 605 000 universitarios
matriculados en el sector de Lima Norte.

El muestreo fue no probabilistico por conveniencia. Esto se debe a que no
todos los universitarios participaron en la investigacion y se tomaron en cuenta los
criterios del investigador (Barbosa et al., 2020). Los criterios de inclusién fueron: tener
consentimiento informado, ser estudiante universitario de Lima Norte de turno tarde,
ser universitario de nacionalidad peruana. Por otro lado, los criterios de exclusion: no
aceptar el consentimiento informado y linealidad en las respuestas.

La muestra se seleccion6 de la poblacion (Falcon et al., 2023). Asimismo, esta
se conform@ por 215 universitarios de Lima Norte. La unidad de andlisis fue un
estudiante universitario.

La técnica utilizada recogio datos de una investigacion, por ello, la encuesta se
aplico en la poblacidn, se da a través de la seleccion de una muestra (Salvador-Olivan
et al., 2021). Por ultimo, se denomind cuestionario autoadministrativo, ya que, se
completo por el participante, sin que el encuestador intervenga (Arias et al., 2022).

Los instrumentos que se utilizaron fueron la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA): elaborada por Busko (1998), y adaptado por Dominguez et al.
(2014) en Peru. Se da individual y colectivamente, mide la procrastinacion académica
en universitarios, dura aproximada de 8 a 12 minutos para su desarrollo. El ajuste del
modelo mostré ser adecuado ajuste del modelo de dos factores oblicuos fue
adecuado: SBx? (53) = 204.976, (p <.001), CFI =.974, RMSEA (IC 90%) = .063 (.054
-.072), SRMR =.071. La consistencia interna del instrumento fueron valores mayores
a .80.

También, se utilizo la Escala de autoeficacia en conductas académicas
(EACA): elaborado por Blanco et al. (2016) en México. Su aplicacion es individual,

evalla el nivel de autoeficacia en conductas académicas en universitarios, su
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desarrollo dura aproximadamente de 5 a 10 minutos. El factor relacionado con la
comunicacion explica el 20.12% de la varianza. La atencion, con un 19.65% de la
varianza; y la excelencia, explica el 18.68% de varianza. La consistencia interna de
los tres factores es adecuada (a = entre .78 y .83).

En cuanto al analisis de datos, cuando se culmind con la aplicacion de los dos
instrumentos de evaluacién, se realizé la descarga en el programa Microsoft Excel
2021 de las respuestas de los participantes para su respectivo filtro en el que se
consideraran los criterios de inclusion y exclusién. Luego, las respuestas se
exportaron al programa SPSS v26 para el proceso estadistico donde se obtuvo los
niveles de ambas variables y se aplico la regresion logistica ordinal.

Con respecto a los aspectos éticos, la estructura de la investigacion se
encuentra respaldada por estudios con sus respectivas referencias, con cada texto
citado y con el estilo APA. Asimismo, para la realizacion de este estudio, se debe de
respetar el parametro internacional y nacional que se encuentra registrado dentro el
articulo 22 y 24. Por ello, para la recoleccion de datos, se utiliza el consentimiento
informado, en el cual se especificO el objetivo de la investigacion (Colegio de
Psicologos, 2020). También, se efectué los principios de no maleficencia y
beneficencia, ya que se cuidara los datos de los universitarios para evitar dafios,
ademas se buscO generar un beneficio para ellos, previniendo conductas
procrastinadoras que puedan afectar la salud mental del estudiante (Fernandez et al.,
2021). También, se conto6 con el principio de autonomia, debido a que se respetd los
derechos de cada individuo al formar parte del estudio, evidencidndose en el
consentimiento informado. Y, por ultimo, pero no menos importante, el principio de
justicia, puesto que el investigador presenta conductas profesionales como la ética y
respeto (Solis et al., 2023).
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lll. RESULTADOS
Tabla 1
Frecuencia y porcentaje de los niveles de la procrastinacion

Niveles f %
Bajo 27 12.6
Moderado 163 75.8
Alto 25 11.6

Segun los puntajes obtenidos, se puede evidenciar que el 75.8% de los
participantes poseen un nivel moderado de procrastinacién, esto significa que la
mayor parte de los estudiantes universitarios se encuentran presentando conductas
de retraso en las actividades académicas, desencadenando un bajo rendimiento
académico. De la misma manera, el 12.6% se encuentran en un nivel bajo y el 11.6%

alto.

Tabla 2

Descripcioén de resultados de los niveles de las dimensiones de la procrastinacion

_ Autorregulacién académica Postergacion de actividades
Niveles
f % f %
Bajo 172 80 0 0
Moderado 17 7.9 37 17.2
Alto 26 12.1 178 82.8

Segun los resultados obtenidos sobre las dimensiones de la procrastinacion,
se logra visualizar que el 80% de los universitarios que aceptaron participar,
presentan un nivel bajo en la dimensién autorregulacién académica, es decir, los
jovenes cuentan con escasa capacidad para tomar conciencia sobre la realizacion de
alguna tarea académica y evita construir significativamente el aprendizaje. El 12.1%
y el 7.9% se encuentran en nivel alto y bajo de forma respectiva.

Por ultimo, en la dimensién postergacion de actividades se observa que el
82.8% de los jovenes universitarios presenta nivel alto, lo cual significa que los
estudiantes suelen retrasar y sustituir las actividades académicas por temor a
afrontarlas o pereza a realizarlas, sin medir las consecuencias de su decision, las
sustituyen por otras actividades que son de su agrado; sin embargo, el 17.2% se

ubican en nivel moderado.

13



Tabla 3

Frecuencia y porcentaje de los niveles de la autoeficacia académica

Niveles f %
Bajo 49 22.8
Moderado 138 64.2
Alto 28 13

Referente a la autoeficacia académica se evidencia que el 64.2% perciben
nivel moderado, significando que los estudiantes presentan escasa capacidad para
juzgar sus propias aptitudes para ejecutar tareas académicas propias de la

universidad; sin embargo, el 22.8% y el 13% se encuentran en nivel bajo y alto.

Tabla 4

Descripcion de resultados de las dimensiones de la autoeficacia académica

_ Comunicacion Atencion Excelencia
Niveles
% f % f %
Bajo 102 47.4 136 63.3 135 62.8
Moderado 94 43.7 73 34.0 48 22.3
Alto 19 8.8 6 2.8 32 14.9

Segun los resultados obtenidos sobre las dimensiones de la autoeficacia
académica, se visualiza que el 47.4% de los universitarios presentan nivel bajo de
comunicacioén, es decir, tienen dificultad para recibir, elaborar, transmitir y/o expresar
sus ideas, informacion o necesidades con claridad. El 43.7% y el 8.8% evidenciaron
nivel moderado y alto.

Asimismo, en la dimensién atencion, un 63.3% de los jévenes se encontraron
en nivel bajo, es decir se les dificulta generar, seleccionar, dirigir y mantener
determinada informacion, asimismo, no pueden centrarse en la actividad académica
gue se encuentran realizando; sin embargo, el 34% y el 2.8% se encuentran en nivel
moderado y alto respectivamente.

Finalmente, el 62.8% de estudiantes presentan nivel bajo en la dimensién
excelencia, lo cual hace referencia a que evitan buscar superar y/o mejorar sus
capacidades y/o aptitudes, también, carecen de compromiso y/o motivacién con la
innovacion de actividades. El 22.3% y el 14.9% se ubican en nivel moderado y alto

respectivamente.
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Tabla 5

Tabla cruzada entre la procrastinacion y la autoeficacia académica

Autoeficacia académica

Bajo Moderado Alto Total
_ 11 16 0 27
Bajo
5.1% 7.4% 0% 12.6%
o 38 119 6 163
Procrastinacion Moderado
17.7% 55.3% 2.8% 75.8%
0 3 22 25
Alto
0% 1.4% 10.2% 11.6%
Total 49 138 28 215
22.8% 64.2% 13% 100%

De acuerdo con la tabla cruzada, el 55.3% de la procrastinacion y autoeficacia

académica se encuentran en nivel moderado. En su mayoria la procrastinacion tiende

a afectar la autoeficacia académica de los universitarios, por ello, la autoeficacia

académica se adecua segun el nivel de procrastinacion que se posea.

Contraste de las hipotesis

Tabla 6
Informe de ajustes de los modelos

. . . Logaritmo de la Chi- .
Variables/Dimensiones Modelo verosimilitud -2 cuadrado gl Sig.
Procrastinacién en la Solo interseccion 116.852
autoeficacia académica .
Final 16.357 100.495 2 .000
Procrastinacisn en la Sélo interseccion 88.816
comunicacion Final 18.303 70513 2 .000
Procrastinacion en la Sdlo interseccion 84.522
atencion Final 12.038 72.484 2 .000
Procrastinacion en la Solo interseccion 121.377
excelencia Final 16.086 105.292 2 .000

Funcién de enlace: Logit.

Respecto a los efectos de la prueba de ajuste de los modelos, se observan

gue la significancia es menor a .05 en todos los casos. Esto indica que las variables

de estudio son compatibles con el modelo de regresién ordinal.
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Tabla 7

Bondad de ajuste

. . . Chi- .
Variables/Dimensiones cuadrado gl Sig.
Pearson .505 2 777
Procrastinacion en la autoeficacia académica )
Desvianza .937 2 .626
_ . o Pearson 1.263 2 532
Procrastinacion en la comunicacion
Desvianza 2.135 2 .344
o _ Pearson 1.000 2 .250
Procrastinacion en la atencién
Desvianza 1.000 2 .287
Pearson .790 2 .674
Procrastinacion en la excelencia
Desvianza 1.407 2 .495

Funcién de enlace: Logit.

Respecto a la prueba de bondad de ajuste de los modelos, revela que el valor
p > .05. Lo cual indica que los datos de procrastinacion en la autoeficacia académica
se ajustan a los modelos de regresion ordinal. De la misma manera, se observa los

ajustes entre la primera variable en la comunicacion, la atencion y la excelencia.

Tabla 8
Prueba pseudo R cuadrado

Variables/Dimensiones Cox y Snell Nagelkerke McFadden
Procrastinacion en la autoeficacia académica .373 .450 .263
Procrastinacidon en la comunicacion .280 331 176
Procrastinacion en la atencién .286 .367 .223
Procrastinacion en la excelencia .387 462 .269

Funcién de enlace: Logit

En relacion con los resultados de la prueba pseudo R cuadrado para evaluar
el grado de variabilidad, se seleccioné el estadistico con el valor mas alto (coeficiente
de Nagelkerke) para el proceso de toma de decisiones. Asi pues, se puede afirmar
gue la autoeficacia académica depende en un 45% de la procrastinacion. De la misma
manera, la comunicacién depende al 33.1% de la procrastinacién. Ademas, la
atencion depende de la procrastinacion al 36.7%. Por ultimo, la excelencia depende

al 46.2% de la procrastinacion.
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Tabla 9

Estimacion de parametros

Desv.

Estimacion de parametro Estimacion Error Wald gl Sig.
[1A”t°ef'°ac'a academica = 4 537 752  75.488 1 .000
]
Umbral [Autoeficacia académica =
2] -1.994 .616 10.486 1 .001
[Procrastinacion=1] -6.198 .838 54.654 1 .000
Ubicacion [Procrastinacion=2] -5.335 743 51.549 1 .000
[Procrastinacion=3] 0?2 0
Umbral [Comunicacién = 1] -4.221 .638 43.774 1 .000
[Comunicacion = 2] -0.430 .408 1.111 1 .292
[Procrastinacién=1] -4.334 732 35.054 1 .000
Ubicacion [Procrastinacion=2] -4.371 .644 46.059 1 .000
[Procrastinacién=3] 02 0
Umbral [Atencion = 1] -19.149 A71 12566.161 1 .000
[Atencion = 2] 1.153 468 6.059 1 .014
[Procrastinacion=1] -20.631 524 1549.765 1 .000
Ubicacion [Procrastinacion=2] -19.993 .000 1
[Procrastinacién=3] 0?2 0
Umbral [Excelencia = 1] -4.613 .807 32.697 1 .000
[Excelencia = 2] -2.453 .740 10.981 1 .001
[Procrastinacién=1] -6.708 1.013 43.830 1 .000
Ubicacion [Procrastinacion=2] -5.366 .815 43.337 1 .000
[Procrastinacién=3] 02 0

Funcién de enlace: Logit

De acuerdo con la tabla 9, se observa que la procrastinacion influye de forma

significativa en la autoeficacia académica. Este se sostiene en un nivel de

significancia entre .000 y .001 en ambas variables en un nivel bajo y moderado.

Asimismo, referente a las hipétesis especificas, se muestra que la procrastinacion

influye en la comunicacion, la atencién y la excelencia, la cuales se encuentra en un

nivel bajo procrastinacion como en cada dimension de la AA.
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IV. DISCUSION

En el presente estudio se busco determinar la influencia de la procrastinacion en la
autoeficacia académica de los estudiantes universitarios de Lima Norte, 2024; ante
ello, se evidencia que la autoeficacia académica depende en un 45% de la
procrastinacion. Asimismo, se muestra los resultados sobre los ajustes de los
modelos de procrastinacion en la autoeficacia académica y en sus respectivas
dimensiones (comunicacion, atencion y excelencia). En el cual se observa que la
significancia de la hipotesis general y de las especificas fueron p < .05 en todos los
casos.

En referencia a lo mencionado con anterioridad, el resultado denota que existe
influencia de la procrastinacion en la autoeficacia académica de los estudiantes
universitarios de Lima Norte, 2024. Es decir, la procrastinaciéon es un comportamiento
en el cual una persona pospone el inicio o la finalizacibn de sus actividades
académicas, lo que puede conllevar a tener consecuencias negativas para su
rendimiento y bienestar. Este habito impide que las personas se identifiquen y
desarrollen las habilidades necesarias para organizar y llevar a cabo acciones que les
permitan manejar situaciones académicas y alcanzar los objetivos de rendimiento
establecidos.

A ello, se suma el concepto brindado por Blanco (2010), quien confirma que la
autoeficacia académica se caracteriza por las creencias de los jovenes en relacion
con su capacidad para aprender y desempefiar conductas en el contexto académico.
Asi pues, en relacién con la Teoria Social-Cognitiva de Bandura (1987) se considera
gue el pensamiento de los individuos sobre si mismos es vital para el control humano,
de ello parte, que las personas reflexionan sobre sus propias capacidades, siendo los
pensamientos los predictores de su futura conducta; ademas, se analiza la influencia
de los estimulos externos en el comportamiento humano. De la misma manera, el
Modelo Conductual de Skinner (1977) afirma que la PA es la préactica al desarrollar
actividades que generan satisfaccion a corto plazo, por ello, las personas que
procrastinan debido a que, cuando han postergado sus actividades, han sido
retroalimentados a través de diferentes elementos de su entorno y, a su vez, han
tenido éxito al final. Asimismo, cuando una persona procrastina, puede experimentar
en su momento un alivio del estrés o la ansiedad asociadas con la tarea propuesta,
por ello, este alivio actia como reforzador positivo, incrementando la probabilidad de

gue la persona continte procrastinando en el futuro.
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Los resultados anteriores son corroborados con el estudio de Cornejo (2021),
guien determind la relacion entre la PA y la AA en los universitarios de odontologia en
la Universidad Catélica Santiago de Guayaquil, encontrandose que el 89% de AA
representa el nivel alto, y el 67% de procrastinacion representa un nivel medio. Por lo
tanto, los estudiantes universitarios que no postergan sus actividades académicas
logran conocer e identificar sus habilidades y capacidades.

También se encuentra similitud con el estudio de Ferreyra (2022) quien
determind la relacion entre la AA y la PA en universitarios de Ciencias de la
comunicacién de Villa el Salvador, donde se hallé que el 46.8% de autoeficacia se
ubica en nivel medio, el 32.9% bajo y el 20.2% alto; la procrastinacion en nivel alto es
de 16.5%, el nivel medio con un 50.6% y el nivel bajo con un 32.9%, por ello, se
confirma que existe correlacion inversa y significativa entre las variables de estudio (r
=.345; p =.002 < .05).

Relacionado con el primer objetivo especifico que fue determinar la influencia
de la procrastinacion académica en la comunicacion de los estudiantes universitarios
de Lima Norte, 2024. Se concluy6 que la comunicacién depende en un 33.1% de la
procrastinacién (p < .05). De lo que se infiere que existe influencia de la PA en la
comunicacién de los estudiantes universitarios de Lima Norte, 2024. Asi pues, la
procrastinacion tiene impacto significativo en la comunicacion de los universitarios,
llegando a afectar la calidad y efectividad de las interacciones sociales,
evidenciandose en el retraso de las respuestas, en la claridad del mensaje,
aumentando el estrés y la ansiedad de los estudiantes.

Por otra parte, en contraste con el estudio de Zumarraga-Espinosa y Cevallos-
Pozo (2022) se evidencia que la AA se relaciona de manera positiva y
significativamente con el rendimiento académico (p < .001); asimismo, se relaciona
inversamente con la PA (p < .001). Es decir, a mayor procrastinacion menor AA
presentaran los universitarios. Asi que, el postergar las actividades influye en la
comunicacién que desarrolla la persona; los individuos que retrasan sus tareas
académicas son percibidos como personas que cuentan con falta de interés,
irresponsabilidad o desorganizacion en sus actividades académicas, afectando de
forma negativa la relacion entre las partes y/o personas que se encuentran
involucradas en dicha situacion; ya que la procrastinacion evita y/o dificulta que exista

una comunicacion clara y efectiva.
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Del mismo modo, en la investigacion de Pichen-Fernandez y Turpo (2022)
realizada a universitarios de la Libertad, se observo relacion inversa entre la
procrastinacion y autoeficacia (r> = -.416, p < .01) y una relacién directa entre el
autoconcepto y la autoeficacia (r> = .561, p < .01). Se concluye que el autoconcepto
y la AA predicen la procrastinacion académica. En tal sentido, la escasa confianza
sobre las habilidades de comunicacion, el temor al rechazo o criticas destructivas,
contribuyen en la postergacion de actividades. Ademas, la abundancia de informacion
y las distracciones derivadas del uso de tecnologias y redes sociales, combinadas
con una gestién ineficiente del tiempo y una planificacion deficiente, afectan
negativamente la calidad y eficiencia de la comunicacién en dos ambitos: personal y
profesional.

Por lo mismo, Kin y Seo (2020) hacen referencia que la procrastinacion afecta
la calidad de los productos académicos y la autoeficacia de la persona; por lo tanto,
Blanco et al. (2016) consideran que la comunicacion es importante para el intercambio
de informacion para obtener resultados adecuados de la tarea académica,
relacionado con la interaccion y el uso de habilidades sociales y cognitivas. Por ello,
Boroon (2013) menciona que una comunicacion eficaz mejora la productividad del
trabajo.

Asimismo, el modelo de comunicacion de la autoeficacia propuesto por
Zimmerman (2005) hace referencia que comunicacion permite a que los jovenes
participen activamente en clases, buscando ayuda cuando la necesitan y colaboran
eficazmente en proyectos grupales evitando que la procrastinacion influya en la
expresion de sus ideas y necesidades.

En cuanto al segundo objetivo especifico que fue determinar la influencia de la
procrastinacién académica en la atencién de los estudiantes universitarios de Lima
Norte, 2024. En el estudio se evidencié que la atencién depende en un 36.7% de la
procrastinacion (p < .05). Por ello, se infiere que existe influencia de la procrastinacion
académica en la atencion de los estudiantes universitarios de Lima Norte, 2024. Es
decir, el actuar de una persona procrastinadora se relaciona a la acumulacion de las
tareas pendientes, aumentando en consecuencia los niveles de ansiedad y estrés por
el corto plazo restante, lo que podria interferir con la capacidad para concentrarse,
puesto que el cerebro tendria sobrecarga de preocupaciones y presiones. Algunas
personas intentan realizar muchas actividades al mismo tiempo, sin embargo, esto

puede ser ineficiente y perjudicial para la atencién sostenida.
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En contraste, Pifia (2021) encontr6 en México, que el 48% de la muestra
presenta un porcentaje con mayor predominancia en cuanto a postergacion de la
tarea, y el 26% es un nivel representativo alto. De acuerdo con el nivel de AA en los
universitarios, es bajo con un 41%. En conclusién, la PA y la autoeficacia no tuvieron
diferencias significativas (p < .01). Por eso, los individuos que procrastinan suelen
buscar actividades gratificantes a corto plazo en lugar de enfocarse en tareas
importantes; por ello, la distraccion podria dificultar la atencién en tareas relevantes,
ya que las personas buscan evitar la incomodidad de la tarea que se encuentran
procrastinando, trayendo consigo un impacto significativo en la atencién de los
universitarios.

También, se considera la investigacion de Burgos y Salas (2020) quienes
encontraron que las mujeres presentaron adecuado nivel de autorregulacion de
actividades y los varones presentan un grado alto en postergacion de actividades. En
conclusién, se evidencio la existencia de correlacion directa entre la dimension
autorregulacion y la AA (r =.39, p <.01); también se confirma la relacion inversa entre
la postergacion de actividades y la autoeficacia (r = -.23, p < .01). Esto implica que la
procrastinacion puede cargar demasiada informacion en la memoria operativa, la cual
es importante para mantener y manipular la informacién a corto plazo. La sobrecarga
de tareas pendientes y la presion por cumplirlas de manera exitosa en poco tiempo,
dificultaria en la capacidad de concentracion y procesamiento de informacion de
forma efectiva.

Sumado a esto, Saucedo et al. (2020), afirma que la atencion se relaciona con
la concentracion sostenida en las actividades académicas, manifestandose cuando
los estudiantes captan activamente su entorno. A ello, se sustenta con el modelo
cognitivo de Wolters (2003), quien sustenta que las personas que procrastinan
tienden a procesar la informacion de manera disfuncional y reflexionan sobre la
tendencia a posponer sus actividades académicas con estructuras de pensamiento
inadecuadas. También, se considera la teoria del aprendizaje social de Rotter (1954)
sugiere que la percepcion de los individuos sobre las causas y consecuencias de las
situaciones puede darse dos maneras, una interna, siendo controlado por ellos
mismos; y la otra externa, que se encuentra controlado por factores externos. En este
sentido, los estudiantes con un locus de control interno creen que sus esfuerzos

académicos influyen en sus resultados, lo que conllevan al aumento de la AA.
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Como ultimo objetivo, se buscd determinar la influencia de la procrastinacion
académica en la excelencia de los estudiantes universitarios de Lima Norte, 2024. En
consecuencia, se obtuvo que la excelencia depende en un 46.2% de la
procrastinacion (p < .05). Ante ello, existe influencia de la PA en la excelencia de los
estudiantes universitarios de Lima Norte, 2024. Asi pues, la PA influye de manera
considerable en el logro de la excelencia personal, trayendo consigo el deterioro de
la calidad del trabajo, el desarrollo de las habilidades, la salud mental y de las
relaciones interpersonales. Para alcanzar la excelencia, los universitarios deberian de
identificar el motivo por el cual llegan a procrastinar, y asi adoptar estrategias efectivar
para evitarlas y/o reducirlas.

Ante ello, Buenario (2023), hall6 el nivel medio de postergacion de actividades
y de AA. Hubo correlacién negativa entre la AA y la postergacion de actividades (p <
.010, rho =-.147), y una correlacién positiva entre la AA y la autorregulacion (p = .001,
rho = .397). En conclusion, cuanto mayor sea la autoeficacia, es menos probable que
se posponga las cosas. Por lo tanto, posponer tareas y compromisos puede llevar a
la pérdida de valiosas oportunidades de aprendizaje y crecimiento, como la
participacion en talleres, cursos adicionales y actividades de desarrollo profesional.
No aprovechar estas oportunidades dificulta la obtencién de los conocimientos y
capacidades esenciales para la excelencia.

De modo similar, en el estudio de Yupanqui-Lorenzo et al. (2023) se hallo
adecuados indices de ajuste (CFI = .951, TLI =.943, RMSEA = .041). En conclusion,
una alta autoeficacia combinada con estrés positivo permitira la autorregulacion del
comportamiento académico y la prevencién del retraso en las actividades. Asi que, la
procrastinacion reduce el tiempo disponible para la practica y el perfeccionamiento
continuo, aspectos cruciales para lograr la excelencia. Al no invertir el tiempo
necesario en desarrollar sus habilidades, las personas pueden enfrentar un
estancamiento en su crecimiento personal y profesional, impidiendo desarrollar todo
su potencial.

Por ello, Anderman y Anderman (2020) sostienen que la excelencia se
relaciona con las habilidades necesarias para el éxito académico, como la capacidad
de planificar y establecer metas. De manera similar, la teoria de la autodeterminacion
de Deci y Ryan (1985) plantea que la autoeficacia es fundamental para la
autodeterminacion y la motivacion intrinseca. Asi, las personas con altos niveles de

autoeficacia suelen sentirse competentes y capaces en sus actividades académicas.
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En consecuencia, aquellos que creen tener las habilidades necesarias para tener
éxito estdn mas motivados intrinsecamente y experimentan un mayor bienestar
académico.

Por otro lado, este estudio tuvo ciertas limitaciones, como el disefio de la
muestra, que fue no probabilistico por conveniencia debido a los criterios de exclusion
e inclusion, lo que impidié la participaciéon de algunas personas en la encuesta.
Ademas, otra limitacién fue la falta de articulos publicados relacionados con las
variables estudiadas.

Por lo tanto, para futuras investigaciones se recomienda utilizar un disefio de
investigacion longitudinal, ya que permite un andlisis mas completo de la evolucién
del fendmeno a lo largo del tiempo. Asimismo, se sugiere que el disefio de la muestra
sea probabilistico, ya que ofrece una mejor oportunidad de obtener una

representacion adecuada de la poblacion general.
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V. CONCLUSIONES

Primera. La investigacion concluyd que, segun el objetivo general planteado,
la autoeficacia académica depende en un 45% de la procrastinacion (p < .05). Ante
ello, se infiere que existe influencia de la procrastinacion en la autoeficacia académica
de los estudiantes universitarios de Lima Norte, 2024. Es decir, que la dificultad que
presentan los jévenes para iniciar y/o terminar una actividad académica evita que
puedan identificar sus aptitudes para alcanzar sus metas académicas.

Segunda. En cuanto al primer objetivo se determiné que la comunicacién
depende en un 33.1% de la procrastinacion (p < .05). De lo que se infiere que existe
influencia de la procrastinacién académica en la comunicacion de los estudiantes
universitarios de Lima Norte, 2024. Asi pues, la procrastinacion afecta la calidad,
claridad y percepcién de fiabilidad de una persona en cuanto al mensaje que desea
emitir.

Tercera. Segun el segundo objetivo se determind que la atencion depende en
un 36.7% de la procrastinacion (p < .05). Por ello, se infiere que existe influencia de
la procrastinacion académica en la atencion de los estudiantes universitarios de Lima
Norte, 2024. Es decir, si existe acumulacion de tareas pendientes puede generar una
carga cognitiva, la cual interferiria con la capacidad de enfoque en la tarea en
cuestion.

Cuarta. En cuanto al tercer objetivo se determin6 que la excelencia depende
en un 46.2% de la procrastinacion (p < .05). Ante ello, existe influencia de la
procrastinacién académica en la excelencia de los estudiantes universitarios de Lima
Norte, 2024. Asi pues, al posponer las actividades académicas, los jévenes pueden
no tener tiempo para investigar, estudiar y prepararse adecuadamente para sus

examenes y trabajos finales.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera. A las autoridades de las universidades, a elaborar y ejecutar
programas de orientacion y tutoria; asimismo, fomentar métodos de ensefianza
activos y participativos que mantengan a los estudiantes comprometidos y motivados
con las actividades académicas.

Segunda. A los profesionales que se encuentran dentro del area de bienestar
universitario, implementar programas de apoyo psicoldgico que ayuden a los jovenes
a desarrollar estrategias efectivas relacionadas a la gestion del tiempo, permitiendo
reducir la procrastinacién y mejorar la autoeficacia.

Tercera. A los estudiantes universitarios, practicar habitos de vida saludable,
reflexionar sobre los logros obtenidos y reconocer sus propias fortalezas y
capacidades, lo cual les permitan realizar una retroalimentacién constructiva y puedan
utilizarla para mejorar de forma continua y reducir los indices de procrastinacion.

Cuarta. A los investigadores, realizar estudios con muestras mas amplias y
longitudinales, que permitan observar la evolucion de la relacion de las variables de
estudio a lo largo del tiempo y las semejanza o diferencias que presentan. De la
misma manera, combinar métodos cuantitativos y cualitativos, la cual permita

identificar las causas y consecuencias de la PA en la AA.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de operacionalizaciéon de variables

Matriz de operacionalizacion de procrastinacion académica

Variable de estudio

Definicion
conceptual

Definicion
operacional

Dimensiones

Indicadores

Escalade
medicién

Procrastinacion

académica

‘la tendencia en
dejar las
actividades
académicas para
después, ir
postergando la
realizacion de la
ejecucion  [...]”
(Busko, 1998, p.
99).

Se define por las
puntuaciones

obtenidas en
Cuestionario de
procrastinacion de
(1998), vy
adaptado por

Busko

Dominguez et al.
(2014) en Pera

Autorregulacion

académica

Postergacion de

actividades

Autocontrol

Organizacion del

tiempo

Estrategias de
aprendizaje poco

eficaces

Aplazamiento de
inicio, continuaciéon o
culminacion de tareas

académicas

Presion de tiempo en

culminacion de tareas

Escala ordinal
Nunca=1
Pocas veces = 2
A veces = 3
Casisiempre =4

Siempre =5




Matriz de operacionalizacion autoeficacia académica

Variable de estudio Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
conceptual operacional medicién
“[...] creencias Intercambio
que tiene la Se define por las Comunicacion
Difusion i
persona  sobre _ Escala ordinal
puntuaciones
sus capacidades _ =
P obtenidas en la Nunca = 1
para organizar y
o ' . Escala de Focalizacis Algunas veces =
Autoeficacia ejecutar caminos Autoeficaci ocalizacion
académica para la accion HoeTeAt . Atencion 2
conductas Esmero
requeridos en L. Bastantes veces
académicas de 3
situaciones =
Blanco et al. (2016)
esperadas [...]" L Sj B
, lempre = 4
Pai 2002 en Mexico. Adherencia a las P
(Pajares, : Excelencia

p. 4).

normas




Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos
Autor original: Busko (1998)
Autor de adaptacion: Dominguez et al. (2014)
Escala de procrastinacion académica (EPA)

INSTRUCCIONES: Lee cada uno de los siguientes enunciados, asimismo, selecciona
UNA de las 5 respuestas, la que sea mas apropiada para ti. Selecciona el nimero

(del 1 al 5) que corresponde a la respuesta que elegiste y marcala.

1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces A veces Muchas Siempre
veces
PREGUNTAS

1. Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo
para el altimo minuto.

2. Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes.

3. Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda.

4. Asisto regularmente a clase. 112 (3 ]4]5

5. Trato de completar el trabajo asignado lo méas pronto

posible.
6. Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan. 112 (3 ]4]5
7. Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan. 112 (3 ]4]5
8. Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio. 112 (3 ]4]5

9. Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema
sea aburrido.

10. Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio. 112 (3]4]5

11. Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de
sobra.

12. Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas.




Escala de autoeficacia en conductas académicas (EACA)
Elaborado por Blanco et al. (2016) en México

INSTRUCCIONES: Lee cada una de las siguientes frases, asimismo, selecciona UNA
de las 4 respuestas, la que sea mas apropiada para ti. Selecciona el numero (del 1 al

4) que corresponde a la respuesta que elegiste y marcala.

1 2 3 4
Nunca Algunas veces Bastantes veces Siempre
PREGUNTAS

1. Cumplo con las tareas que se me asignan. 1(2|3 |4

2. Escucho con atencién cuando el profesor aclara una duda a un 112134
compaifiero.

3. Escucho con atencién las preguntas y aportaciones de mis 112134
compafieros.

4. Expreso mis ideas con claridad. 1,2 |3 |4

5. Hago comentarios y aportaciones pertinentes. 1(21|3 |4

6. Pongo atencion cuando los profesores dan la clase. 1(21|3 |4

7. Pongo atencion cuando un comparero expone en clase. 1(21|3 |4

8. Me preparo para mis examenes apoyandome en los apuntes de 112134
clase, el texto del curso y lecturas adicionales.

9. Entrego puntualmente los trabajos que se me encargan. 1(2|3 |4

10. Soy cumplido en cuanto a mi asistencia. 11213 |4

11. Escucho con atencién las preguntas y comentarios de mis 1121324
profesores.

12. En caso de desacuerdo soy capaz de entablar un didlogo con 1121324
mis profesores.

13. Me siento bien con mi propio desempefio cuando hablo enfrente 1121324
de una clase o grupo de gente.




Anexo 3. Fichas de validaciéon de instrumentos para la recoleccidén de datos

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA DE PRESENTACION

Dra. Edira Yelitze Urbano Reano

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarke mis saludos y asi misme, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante del Programa de Maestria en Psicologia
Educativa de la Escuela de Posgrado de la UCV, en la sede LIMA NORTE. ciclo 2024 -
I, aula A2, requiero validar los instrumentos con los cuales se recogerd la informacion
necesaria para poder desarrollar mi investigacion y con la sustentaré mis competencias
investigativas en la Experiencia curricular de Disefo y desarrollo del trabajo de

irvestigacion.

El nombre da rmi Vanable as: Procrastinacion académeca y siendo imprascindible contar
con la aprobacion de docentes especializados para poder aphcar los instrumeantos en
mencitn, s ha considerado comenients recurmir a usted, anta su connalada expenencia
en lemas educalvos yio nvestigacion educativa,

El expediente de validacion, gue le hacemos legar contiene:
- Cana de presentacion.
Definiciones concepluales de la variable y dimensiones.
Matriz de operacionalizacion de la variable.

- Cerficado de validez de contenido de [os instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respetlo y consideracion me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencian que dispense a la presente.

Alantaments,

CARLOS COLCHADO, ELEYDI MARGOT
D.M.I 71499635



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN INSTRUMENTO

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos
del cuestionario que permitira recoger la informacion en la investigacion que lleva por
los estudiantes

titulo:

Procrastinacion en

universitarios de Lima Norte, 2024.

Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso,

las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de

contenido son:

la autoeficacia académica de

Criterios Detalle Calificacion
L El item pertenece a la dimension y 1: de acuerdo
Suficiencia ha . ,
sta para obtener la medicion de esta.| 0: en desacuerdo
El item se comprende facilmente, es 1: de acuerdo
Claridad decir, su sintactica y semédntica son 0 en desacuerdo
adecuadas. '
Coherencia El item tiene relacicn ldgica con el 1: de acuerdo
indicador que esta midiendo 0: en desacuerdo
Relevancia Elfla item/pregunta es esencial o 1: de acuerdo
importante, es decir, debe ser incluido | 0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de |la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE PROCRASTINACION ACADEMICA

Definicidn de la variable: La procrastinacion es “la tendencia en dejar las actividades académicas para después, ir postergando la
realizacion de la ejecucion [...]" (Busko, 1998, p. 99)

Dimensiones Indicadores items X E 2 -% Observacion
5
w e e
Asisto regularmenta a clase. 1 1 1 1
Autocontrol Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio. L T I
Trato de terminar mis rabajos importantas con tiempo de 1 1 1 1
sobra.
Genaralmenta me preparo por adelantado para los
DAurregulacion 0 izacion dal 1 EXAMEnas. ! ! ! !
académica rganizacion def tiempao Trato de completar el trabajo asignado o mas pronto 1 1 1 i
posible.
Constantemente intento mejorar mis habitos de eswdio. 1 1 1 1
Estrategias de aprendizaje poco | Cuando tengo problemas para entender algo, 1 1 1 1
eficaces inmediatamemte irato de buscar ayuda.
Me tomo el tempo de revisar mis lareas antes de 1 1 1 1
entregarlas.
Aplazamiento de inicio, Postergo 1as leciuras de los cursos qua no me gustan. 1 1 1 1
postorgacion o | "IN caminacin e .
actividades Postergo los trabajos de los cursas que no me gustan. 1 1 1 1
Presion de tiempo en Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente [a dejo

culminacion de tareas para el oltimo minuto.




Eli UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Mombre del instrumento

Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Objetivo del instrumento :

Medir la procrastinacion academica.

Nombres y apellidos

Edira Yelitze Urbano Eeano

del experto
Documento de identidad 40062732
Anfos de experiencia 18 afos

en el drea

Maximo grado académico :

Doctora en Psicologla

Nacionalidad Peruana
Institucion Universidad César Vallejo — Lima MNorte
Cargo Docente tiempo completo vy jefa de Servicios de Salud

Mumero telefdnico

962 373 669

Firma

4
AT

Fecha

10 de mayo del 2024




i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA DE PRESENTACION

Dra. Edira Yelitze Urbano Reano
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante del Programa de Maestria en Psicologla
Educativa de la Escuela de Posgrado de la UCV, en |la sede LIMA NORTE, ciclo 2024 -
I, aula A2, requiero validar los instrumentos con los cuales se recogera la informacian
necesaria para poder desarrollar mi investigacion y con la sustentaré mis competencias
investigativas en la Experiencia curricular de Disefic y desarrollo del trabajo de
investigacidn.

El nombre de mi Variable es: Autoeficacia académica y siendo imprescindible contar con
la aprobacidn de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en
mencidn, se ha considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia
en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacidn, que le hacemaos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

Definiciones conceptuales de la variable y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de la variable.

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencidn gue dispense a la presente.

Atentamente.

CARLOS COLCHADO, ELEYDI MARGOT
D.N.l 71499635



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN INSTRUMENTO

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos
del cuestionario gque permitira recoger la informacion en la investigacion que lleva por
los estudiantes

titulo:

Procrastinacion en

universitarios de Lima Norte, 2024.

Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso,

las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de

contenido son:

la autoeficacia académica de

Criterios Detalle Calificacion
L El item pertenece a la dimension y 1: de acuerdo
Suficiencia ha s ,
sta para obtener la medicion de esta.| 0: en desacuerdo
El item se comprende fécilmente, es 1: de acuerdo
Claridad decir, su sintactica y seméntica son 0 en desacuerdo
adecuadas. '
Coherencia El item tiene relacidn ldgica con el 1: de acuerdo
indicador que esta midiendo 0: en desacuerdo
Relevancia Elfla item/pregunta es esencial o 1: de acuerdo
importante, es decir, debe ser incluido | 0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE AUTOEFICACIA ACADEMICA

Definicion de la variable: La autoeficacia son las "[...] creencias que tiene |la persona sobre sus capacidades para organizar y ejecutar
caminos para la accion regueridos en situaciones esperadas [...]" (Pajares, 1996, p. 4).

3 8| =
2l3|2|¢
Dimensiones | Indicadores ftems & - e 5 Observacion
al®° § =
Expreso mis ideas con claridad. 1 1 1 1
Intercambio
Hago comentarios y aportaciones pertinentes. 1 1 1 1
Comunicacion
En caso de desacuerdo soy capaz de entablar un didglogo con mis profesores. 1 1 1 1
Difusion

e siento bien con mi propio desempeano cuando hablo enfrenta de una clase
o grupo de gente

Escucho con alencion las preguntas y aportaciones de mis companeros. 1 1 1 1
Focalizacion
Pongo atencion cuando un companers expons en clase. 1 1 1 1
Atencion Escucho con atencion cuando el profesor aclara una duda a un companero 1 1 1 1
Esmero Pongo atencion cuando los profesones dan la clase. 1 1 1 1
Escucho con alencidn las pregumntas y comemnarios de mis profesores. 1 1 1 1
Cumplo con las tareas gue se me asignan. 1 1 1 1
hie preparo para mis examenas apoyandome en los apuntes de clase, el 1 1 1 1
Excelencia Adherenciaa | texto del curso y lecturas adicionales.
las normas

Entrego puntualmente los rabajos que se me encargan. 1 1 1 1

Soy cumplido en cuamo a mi asistencia. 1 1 1 1




Eli UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Escala de Autoeficacia en Conductas Académicas
(EACA)

Objetivo del instrumento

Medir la autoeficacia académica.

Nombres y apellidos

Edira Yelitze Urbano Reano

del experto
Documento de identidad 40062732
Anos de experiencia 18 afos

en el drea

Maximo grado académico :

Doctora en Psicologia

Nacionalidad

Peruana

Institucion

Universidad César Vallejo — Lima Morte

Cargo

Docente tiempo completo y jefa de Servicios de Salud

Nuamero telefdnico

062 373 669

Firma

Fecha

10 de mayo del 2024




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA DE PRESENTACION

Dra. Karina Pamella Tirado Chacaliaza
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante del Programa de Maesiria en Psicologia
Educativa de la Escuela de Posgrado de la UCV, en la sede LIMA NORTE, ciclo 2024 -
I, aula A2, requiero validar los instrumentos con los cuales se recogerd la informacion
necesaria para poder desarrollar mi investigacion y con la sustentaré mis competencias
investigativas en la Experiencia curricular de Diseno y desarrollo del trabajo de
investigacion.

El nombre de mi Variable es: Procrastinacion académica y siendo imprescindible contar
con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en
mencidn, se ha considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia
en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacidn, que le hacemos llegar contiene:
- Carta de presentacidn.
- Definiciones conceptuales de la variable y dimensiones.

- Matriz de operacionalizacion de la variable.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Alentamente.

CARLOS COLCHADO, ELEYDI MARGOT
D.N.1 71499635



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN INSTRUMENTO

INSTRUCCION: A continuacicn, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos
del cuestionario gue permitira recoger la informacidn en la investigacion que lleva por
titulo: Procrastinacion en la autoeficacia académica de los estudiantes
universitarios de Lima Norte, 2024.

Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso,
las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de
contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
L El item pertenece a la dimension y 1: de acuerdo
Suficiencia ba " _
sta para obtener la medicion de esta.| 0: en desacuerdo
El item se comprende facilmente, es 1: de acuerdo
Claridad decir, su sintdctica y semantica son 0 en desacuerdo
adecuadas. '
Coherencia El item tiene relacion logica con el 1: de acuerdo
indicador que esta midiendo 0: en desacuerdo
Relevancia Elfla item/pregunta es esencial o 1: de acuerdo
importante, es decir, debe ser incluido | 0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de |a propuesta de Escobar y Cuervo (2008).



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE PROCRASTINACION ACADEMICA

Definicion de la variable: La procrastinacion es "la tendencia en dejar las actividades académicas para después, ir postergando la
realizacion de la ejecucion [...]" (Busko, 1998, p. 99)

Blz|2|®
Dimensiones Indicadores items v g § E Observacion
Fle|ls| 32
(X e
Asisto regularmente a clase. 1 1 1 1
Autocontrol Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio. 1 1 1 1
Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de 1 1 1 1
sobra.
Generalmente me aro por adelantado para los
OAutorregulacion a sracidn cal B exdamenes. preparo R pa 1 1 1 1
academica rganizacion del ismpo Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto a1,
posible.
Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio. 1 1 1 1
Estrategias de aprendizaje poco | Cuando tengo problemas para entender algo, 1 1 1 1
eficaces inmediatamenta trato de buscar ayuda.
Me tomo el iempo de revisar mis tareas antes de 1 1 1 1
entregarlas.
Aplazamiento de inicio, Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan. 1 1 1 1
Postergacion de continuacion o culminacion de
actividades lareas académicas Postergo los trabajos de los cursos gue no me gustan. 1 1 1 1
Presidn de tiempo en Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente |a dejo 1 1 1 1
culminacion de tareas para el ultimo minuto.




' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Objetivo del instrumento -

Medir la procrastinacion académica.

Nombres y apellidos
del experto

Karina Pamella Tirado Chacaliaza

Documento de identidad

41180268

Anos de experiencia
en el drea

11 anos

Maximo grado académico :

Doctora en Psicologia

MNacionalidad

Peruana

Institucicon

Universidad César Vallejo — Lima Norte
Psicoeducar

Cargo

Docente universitaria — Psicoterapeuta infantil

Numero telefonico

971088 578

- s, -
Firma spaszsassrsbssaaiannns
Tha. i 7, e Ol

PEOLDG
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Fecha 14 de mayo del 2024




' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA DE PRESENTACION

Dra. Karina Pamella Tirado Chacaliaza
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante del Programa de Maestria en Psicologia
Educativa de la Escuela de Posgrado de la UCV, en la sede LIMA NORTE, ciclo 2024 -
I, aula A2, requiero validar los instrumentos con los cuales se recogera la informacion
necesaria para poder desarrollar mi investigacion y con la sustentaré mis competencias
investigativas en la Experiencia curricular de Disefio y desarrollo del trabajo de
investigacion.

El nombre de mi Variable es: Autoeficacia académica y siendo imprescindible contar con
la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en
mencion, se ha considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia
en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacidn.

- Definiciones conceptuales de la variable y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacidn de la variable.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencion gue dispense a la presente.

Atentamente.

CARLOS COLCHADO, ELEYDI MARGOT
D.N.1 71499635



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN INSTRUMENTO

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos
del cuestionario gque permitira recoger la informacion en la investigacion que lleva por
los estudiantes

titulo:

Procrastinacion en

universitarios de Lima Norte, 2024.

Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso,

las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de

contenido son:

la autoeficacia académica de

Criterios Detalle Calificacion
L El item pertenece a la dimension y 1: de acuerdo
Suficiencia ha s ,
sta para obtener la medicion de esta.| 0: en desacuerdo
El item se comprende fécilmente, es 1: de acuerdo
Claridad decir, su sintactica y semédntica son 0 en desacuerdo
adecuadas. '
Coherencia El item tiene relacidn ldgica con el 1: de acuerdo
indicador que esta midiendo 0: en desacuerdo
Relevancia Elfla item/pregunta es esencial o 1: de acuerdo
importante, es decir, debe ser incluido | 0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE AUTOEFICACIA ACADEMICA

Definicion de la variable: La autoeficacia son las "[...] creencias que tiene la persona sobre sus capacidades para organizar y jecutar
caminos para la accién requeridos en situaciones esperadas [...]" (Pajares, 1996, p. 4).

m
HEEE
Dimensiones | Indicadores ftems g :E g E Observacion
L ,g b
al%38|&
Expreso mis ideas con claridad. 1 1 1 1
Intercambio
Hago comentarios y aporaciones pertinentes. 1 1 1 1
Comunicacion
En caso de desacuerdo soy capaz de entablar un didlogo con mis profesores. 1 1 1 1
Difusitin M siento bien con mi propio desempeno cuando hablo enfrente de una clase 1 i 1 1
0 grupo de gente
Escucho con atencion las preguntas y aportaciones de mis companeros. 1 1 1 1
Focalizacion
Pongo atencion cuando un companero expone en clase. 1 1 1 1
Atencidn Escucho con atencion cuando el profesor aclara una duda a un companero 1 1 1 1
Esmero Pongo atencidn cuando los profesores dan la clase. 1 i 1 1
Escucho con atencion las preguntas y comentanios de mis profesores. 1 1 1 1
Cumplo con las tareas que se me asignan. 1 1 1 1
Me preparo para mis examenes apoyandome en los apuntes de clase, el 1 1 1 1
Excolencia Adherencia a | texto del curso y lecturas adicionales.
las normas ]
Entrego puntualments los trabajos que se me encargan. 1 1 1 1
Soy cumplido en cuanto a mi asistencia. 1 1 1 1




' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Escala de Autoeficacia en Conductas Académicas
(EACA)

Objetivo del instrumento :

Medir la autoeficacia académica.

Nombres y apellidos
del experto

Karina Pamella Tirado Chacaliaza

Documento de identidad

41780268

Anos de experiencia
en el drea

11 anos

Maximo grado académico :

Doctora en Psicologia

Nacionalidad

Peruana

Institucion

Universidad César Vallejo — Lima Morte
Psicoeducar

Cargo

Docente universitaria
Psicoterapeuta infantil

Numero telefonico

971 088 578

ol

Firma . Il':::;lii'-
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA DE PRESENTACION

Dra. Palricia Ibeth Tirado Bocanegra
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

e es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante del Programa de Maestria en Psicologia
Educativa de la Escuela de Posgrado de la UCV, en la sede LIMA NORTE, ciclo 2024 -
I, aula AZ, requiero validar los instrumentos con los cuales se recogerd la informacion
necesaria para poder desarrollar mi investigacion y con la sustentaré mis competencias
investigativas en la Experiencia curricular de Disefio y desarrollo del trabajo de
investigacion.

El nombre de mi Variable es: Procrastinacion académica y siendo imprescindible contar
con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en
mencidn, se ha considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia
en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:
- Carta de presentacidn.
- Definiciones conceptuales de la variable y dimensiones.

- Matriz de operacionalizacidn de la variable.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracidn me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencion gue dispense a la presente.

Atentamente.

CARLOS COLCHADO, ELEYDI MARGOT
D.N.1 71499635



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN INSTRUMENTO

INSTRUCCION: A continuacian, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos
del cuestionario que permitira recoger la informacion en la investigacion que lleva por
titulo: Procrastinacion en la autoeficacia académica de los estudiantes
universitarios de Lima Norte, 2024.

Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso,
las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de
contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
L El item pertenece a la dimension y 1: de acuerdo
Suficiencia ha - .
sta para obtener la medicion de esta.| 0: en desacuerdo
El item se comprende facilmente, es 1: de acuerdo
Claridad decir, su sintactica y seméantica son 0 en desacuerdo
adecuadas. '
Coherencia El item tiene relacion logica con el 1: de acuerdo
indicador que esta midiendo 0: en desacuerdo
Relevancia Ellla item/pregunta es esencial o 1: de acuerdo
importante, es decir, debe ser incluido | 0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de |la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE PROCRASTINACION ACADEMICA

Definicion de la variable: La procrastinacicn es "la tendencia en dejar las actividades académicas para despues, ir postergando la
realizacion de la ejecucion [...]" (Busko, 1998, p. 99)

glz|e|t
Dimensiones Indicadores items 3 g E E Observacion
ale|lsl|2
(¥ @
Asisto reqularmeante a clase. 1 1 1 1
Autocontrol Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio. 1 1 1 1
Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de 1 1 1 1
sobra.
Generalmente me aro por adelantado para los
acadeémica rganizacion el iempo Trato de completar el trabajo asignado o mas pronto P 1
posible.
Constantementa intento mejorar mis habitos de estudio. 1 1 1 1
Estrategias de aprendizaje poco | Cuando tengo problemas para entender algo, 1 1 1 1
eficaces inmediatamente trate de buscar ayuda.
Me tomo el iempo de revisar mis tareas antes de 1 1 1 1
entregarlas.
Aplazamiento de inicio, Postergo [as lecturas de los cursos que no me gustan. 1 1 1 1
Postergacion de continuacion o culminacion da
actividades lareas academicas Postergo los trabajos de los cursos gue no me gustan. 1 1 1 1
Presion de tiempo en Cuando tengo gue hacer una tarea, normalmente a dejo 1 1 1 1
culminacion de tareas para el ulimo minuto.




l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Objetivo del instrumento :

Medir la procrastinacion académica.

Nombres y apellidos
del experto

Patricia Ibeth Tirado Bocanegra

Documento de identidad

40055776

Anos de experiencia
en el drea

20 anos

Maximo grado académico :

Doctora en Psicologia

MNacionalidad

Peruana
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' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA DE PRESENTACION

Dra. Palricia Ibeth Tirado Bocanegra
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante del Programa de Maestria en Psicologia
Educativa de la Escuela de Posgrado de la UCV, en la sede LIMA NORTE, ciclo 2024 -
I, aula A2, requiero validar los instrumentos con los cuales se recogera la informacion
necesaria para poder desarrollar mi investigacion y con la sustentaré mis competencias
investigativas en la Experiencia curricular de Disefo y desarrollo del trabajo de
investigacion.

El nombre de mi Variable es: Autoeficacia académica y siendo imprescindible contar con
la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en
mencidn, se ha considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia
en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacidn, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de la variable y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de la variable.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Alentamente.

CARLOS COLCHADO, ELEYDI MARGOT
D.N.1 71499635



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN INSTRUMENTO

INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar el instrumento de recoleccicn de datos
del cuestionario que permitira recoger la informacion en la investigacion que lleva por
titulo: Procrastinacion en la autoeficacia académica de los estudiantes
universitarios de Lima Norte, 2024.

Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso,
las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de
contenido son:

Criterios Detalle Calificacion

Suficiencia El item pertenece a la dimensidn y 1: de acuerdo
basta para obtener la medicion de esta.| 0: en desacuerdo

El item se comprende facilmente, es 1: de acuerdo
Claridad decir, su sintdctica y semantica son D: en desacuerdo

adecuadas. '

Coherencia El item tiene relacion logica con el 1: de acuerdo
indicador que esta midiendo 0: en desacuerdo

Relevancia Ellla item/pregunta es esencial o 1: de acuerdo
importante, es decir, debe ser incluido | 0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE AUTOEFICACIA ACADEMICA

Definicion de la variable: La autoeficacia son las “[...] creencias que tiene la persona sobre sus capacidades para organizar y ejecutar
caminos para la accidn requeridos en situaciones esperadas [...]" (Pajares, 1996, p. 4).

L)
ale| a3
58|55

Dimensiones | Indicadores ftems G | 5 E E Observacion
(%] [
al®|8]|&
Expreso mis ideas con claridad. 1 1 1
Intercambio
Hago comentarios y aponaciones pertinentes. 1 1 1 1
Comunicacion
En caso de desacuerdo soy capaz de entablar un dislogo con mis profesores. 1 1 1 1
Difusidn Me siento bien con mi propin desempeno cuande hablo enfrente dewnaclase | | [ 1 | 4
o grupo de genta
Escucho con atencion las preguntas y aportaciones de mis companaros. 1 1 1 1
Focalizacion
Pongo atencion cuando un companaro expone en clase. 1 1 1 1
Atencion Escucho con atencion cuando ol profesor aclara una duda a un companero 1 1 1 1
Esmero Pongo atencion cuando los profesores dan la clase. 1 1 1 1
Escucho con atencion las preguntas y comentarios de mis profesores. 1 1 1 1
Cumplo con las tareas que se me asignan. 1 1 1 1
he preparo para mis examenes apoyandome en los apuntes de clase, el i i 1 1
Excelencia Adherencia a | texto del curso y lecturas adicionales.
las mormas ]
Entrego puntualments los trabajos que se me encargan. 1 1 1 1
Soy cumplido en cuanto a mi asistencia. 1 1 1 1




' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO
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Anexo 4. Resultados del andlisis de consistencia interna

Escala de procrastinacion académica (EPA)

PP1 | PP2 | PP3 | PP4 | PP5 | PP6 | PP7 | PP8 | PP9 | PP10 | PP11 | PP12 | DMPAL DMPP2
3 | 2 2 | 4| 4| 3| 4| 4|2 3 4 4 29 10 39
3 | 3|4 | 4|3 |2]|2|4]4 4 4 3 33 7 40
3 | 3| 4| 4| 4| 2|3 | 4] 4 4 4 4 35 8 43
2 | 4| 3| 4|3 | 2]|2|3]24 4 4 3 32 6 38
3| 2|3 | 4|2 |4a|a| 4|3 4 2 3 27 11 38
2 | 3| 4| 3|4 | 2]|2|4]3 4 3 4 32 6 38
2 | 3| 2| 3|3 |3]|2]|3]3 3 2 2 24 7 31
3|2 |3 | 4| 4| 2|2]|3]S3 2 4 3 28 7 35
3| 3|2 |3 |3 |3]|2]|3]3 2 3 3 25 8 33
3 | 3| 2| 4|3 |3 ]| 3| 4] 4 4 4 4 32 9 41
1| 3| 4| 4] 4 1| 2| 4| 4 4 4 4 35 4 39
4 | 3| 4| 4| 4 1 1| 4 | 4 4 4 3 34 6 40
3 | 4| 4| 4| 4| 3|3 | 4] 4 4 3 4 35 9 44
2 | 4| 4| 4| 4| 2] 2|4] 4 3 4 4 35 6 41

Resultados de confiabilidad de procrastinacién académica

Alfa de Cronbach N de elementos
Procrastinacion académica .893 12

Media de escala Varianza de escala Correlacion total Alfa de Cronbach
si el elemento se si el elemento se ha de elementos  si el elemento se

ha suprimido suprimido corregida ha suprimido
PP1 34,36 38,401 ,370 ,897
PP2 33,86 38,593 A74 ,890
PP3 33,79 33,720 ,658 ,883
PP4 33,29 33,758 ,866 ,869
PP5 33,36 37,016 ,709 ,880
PP6 34,50 43,038 -,046 911
PP7 34,64 38,247 ,420 ,894
PP8 33,50 36,577 , 793 877
PP9 33,43 36,418 ,665 ,881
PP10 33,71 33,297 ,808 872
PP11 33,43 36,264 ,683 ,880

PP12 33,57 33,033 ,875 ,868




Escala de autoeficacia en conductas académicas (EACA)

PA1l | PA2 | PA3 | PA4 | PAS | PAG | PA7 | PA8 | PA9 | PA10 | PA11l | PA12 | PA13 | DMAC1 | DMAA2 | DMAES3
3 3 3 4 3 4 2 2 4 4 4 3 4 14 16 13 43
4 3 3 2 2 3 2 4 4 4 3 2 3 9 14 16 39
4 4 3 3 3 3 2 3 4 4 4 4 4 14 16 15 45
4 3 3 3 3 4 2 3 4 4 3 4 3 13 15 15 43
4 4 2 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 12 14 13 39
4 3 3 4 4 3 3 2 3 2 3 3 4 15 15 11 41
4 2 3 2 2 3 3 2 4 4 3 2 4 10 14 14 38
3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 10 13 10 33
4 3 4 2 2 3 2 2 4 3 3 2 2 8 15 13 36
4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 14 17 14 45
4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 2 4 14 18 15 47
4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 4 3 15 19 12 46
3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 12 15 13 40
4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 16 20 14 50

Resultados de confiabilidad de Autoeficacia académica

Alfa de Cronbach

N de elementos

Autoeficacia académica

764

13

Media de escala
si el elemento se

Varianza de
escala si el

elemento se ha

Correlacion total
de elementos

Alfa de Cronbach
si el elemento se

ha suprimido suprimido corregida ha suprimido
PAl 38,00 20,308 ,281 ,759
PA2 38,50 16,885 ,696 714
PA3 38,57 17,956 ,527 734
PA4 38,57 17,033 ,588 125
PA5 38,71 17,604 ,560 ,730
PAG6 38,43 18,725 ,603 , 735
PA7 39,14 20,132 ,132 776
PA8 38,93 16,995 ,537 ,731
PA9 38,36 22,863 -, 277 ,807
PA10 38,43 21,495 -,070 , 796
PA11 38,50 19,038 ,564 ,739
PA12 38,86 17,209 ,534 731
PA13 38,43 17,341 ,592 7126




Anexo 5. Consentimiento informado

Consentimiento informado
Titulo de la investigacion: Procrastinacion en la autoeficacia académica de los
estudiantes universitarios de Lima Norte, 2024
Investigadora: Eleydi Margot Carlos Colchado
Propésito del estudio
Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Procrastinacion en la
autoeficacia académica de los estudiantes universitarios de Lima Norte, 2024”, cuyo
objetivo es determinar la influencia de la procrastinacion en la autoeficacia académica
de los estudiantes universitarios de Lima Norte, 2024. Esta investigacion es
desarrollada por estudiantes del programa de estudio Maestria en Psicologia
Educativa, de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por la
autoridad correspondiente de la Universidad.
Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se
realizara en el ambiente virtual. Las respuestas al cuestionario o guia de
entrevista seran codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto,
seran anonimas.

Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara al término de la
investigacion. No recibird ningin beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El
estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados

del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.



Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con la investigadora Eleydi
Margot Carlos Colchado con email: ecarlosco@ucv.edu.pe y asesora Cerafin Urbano,
Virginia Asuncion con email: vcefarinu@ucvvirtual.edu.pe.

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la

investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos:

Firma(s):

Fechay hora:



mailto:ecarlosco@ucv.edu.pe
mailto:vcefarinu@ucvvirtual.edu.pe
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Anexo 8. Otras evidencias

Matriz de consistencia interna

Matriz de consistencia

Titulo:

Procrastinacion académica en la autoeficacia en estudiantes universitarios de Lima Norte, 2024
Autora: Carlos Colchado, Eleydi Margot

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema General:

¢Cudl es la influencia entre
procrastinacién académica
en la excelencia de los
estudiantes universitarios de
Lima Norte, 20247
Problemas especificos:
¢Cudl es la influencia entre
procrastinacién académica
en la comunicacion en
estudiantes universitarios de
Lima Norte, 20247 ¢ Cual es
la influencia entre
procrastinacion académica
en la atencion en
estudiantes universitarios de
Lima Norte, 2024? ¢Cual es
la influencia entre
procrastinacién académica
en la excelencia en
estudiantes universitarios de

Lima Norte, 20247

Objetivo general:

Determinar la influencia de la
procrastinacion en la
autoeficacia académica en
estudiantes universitarios de
Lima Norte, 2024.

Objetivos especificos:

a) Determinar la influencia
entre procrastinaciéon
académica en la comunicacion
en estudiantes universitarios
de Lima Norte, 2024.
b) Determinar la influencia
entre procrastinacion
académica en la atencién en
estudiantes universitarios de
Lima Norte, 2024.
c) Determinar la influencia
entre procrastinacion
académica en la excelencia en
estudiantes universitarios de

Lima Norte, 2024.

Hipotesis general:
Existe influencia de Ila
procrastinacién académica
en la autoeficacia académica
en estudiantes universitarios
de Lima Norte, 2024.
Hipotesis especificas:

a) Existe influencia de la
procrastinacién académica
en la comunicacién en
estudiantes  universitarios
de Lima Norte, 2024.

b) Existe

procrastinacion académica

influenciade la
en la atencion en
estudiantes  universitarios
de Lima Norte, 2024.

c) Existe influencia de la
procrastinacién académica
en la excelencia en
estudiantes  universitarios

de Lima Norte, 2024.

Variable 1: Procrastinacion académica

Dimensiones Indicadores Iltems Escqlq [:ie Niveles y
medicion rangos
e Autocontrol )
» L . Ordinal
Autorregulacion | e Organizacion del tiempo 2,3,4,5,8,
_ . o Nunca =1 Alto
académica e Estrategias de aprendizaje | 9,10,11,12
. Pocas veces 46-60
poco eficaces .
=2 Medio
e Aplazamiento de inicio,
) ] o A veces = 3 29-45
» continuacion o culminacion de o .
Postergacion de o Casi siempre Bajo
o tareas académicas 1,6,7
actividades ) ) =4 12-28
e Presion de tiempo en )
Siempre =5
culminacioén de tareas
Variable 2: Autoeficacia académica
Dimensiones Indicadores Iltems Escglq fje Niveles y
medicion rangos
o e Intercambio .
Comunicacion o 4,5,12,13 Ordinal
e Difusion Alto
Nunca=1
40-52
Algunas .
e Focalizacion 2 Medio
L veces =
Atencién 2,3,6,7,11 27-39
e Esmero Bastantes )
Bajo
veces = 3
) 13-26
Excelencia e Adherencia a las normas 1,8,9,10 Siempre =4




Nivel - disefio de
investigacién

Poblacion y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica por utilizar

Nivel:

Explicativa

Disefio:

No experimental de corte
transversal

Método:

Hipotético deductivo

Poblacion:

Se obtuvo por medio de la Superintendencia Nacional de
Educacion Superior Universitaria (SUNEDU, 2020), fueron 623
500 j6évenes universitarios de Lima Metropolitana, de
universidades publicas y privadas.

Tipo de muestreo:

El muestreo fue no probabilistico por conveniencia, porque no
todos los universitarios participaran de la investigacion, se toma
en cuenta los criterios de inclusién y exclusion (Nifio, 2011).
Tamafio de muestra:

Se conformara por 150 estudiantes universitarios de Lima

Norte.

Variable 1: Procrastinacion Académica
Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario

Autor: Busko

Afio: 1998

Monitoreo: 8 — 12 minutos

Ambito de Aplicacion: Educativa

Forma de Administracion: Individual y/o colectivo

Variable 2: Autoeficacia Académica
Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario

Autor: Blanco

Afio: 2016

Monitoreo: 5 — 10 minutos

Ambito de Aplicacion: Educativo

Forma de Administracion: Individual

DESCRIPTIVA: Mediante tablas y figuras
INFERENCIAL: Regresion ordinal




Figuras de los resultados

Figura 1
Porcentaje de niveles de la procrastinacion

Porcentaje

Bajo Moderado Alto
Procrastinacién
Figura 2

Percepcion de las dimensiones de la procrastinacion
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Figura 3

Porcentaje de niveles de la autoeficacia académica
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Figura 4

Percepcion de las dimensiones de la autoeficacia académica
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Figura 5

La procrastinacion vs la autoeficacia académica

Autoeficacia
académica
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Figura 6

La procrastinacion y la comunicacion

Comunicacion

E Bajo
W voderado
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Recuento

Bajo Moderado Alto

Procrastinacion



Figura 7

La procrastinacion y la atencion

Atencion

E Bajo
M Moderado
W Alto

Recuento

Bajo Moderado Alto

Procrastinacion

Figura 8
La procrastinacion y la excelencia

Excelencia
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Tablas cruzadas de la procrastinacion y las dimensiones de la autoeficacia
académica

Tabla 10

Tabla cruzada entre la procrastinacion y la comunicaciéon

Comunicacion

Bajo Moderado Alto Total
Baio 14 13 0 27
J 6.5% 6% 0% 12.6%
., 88 71 4 163
Procrastinacion Moderado 40.9% 330 1.9% 75 8%
Alto 0 10 15 25
0% 4.7% 7% 11.6%
Total 102 94 19 215
47.4% 43.7% 8.8% 100%
Tabla 11
Tabla cruzada entre la procrastinacion y la atencion
Atencion
Bajo Moderado Alto Total
Baio 22 5 0 27
J 10.2% 2.3% 0% 12.6%
. ., 114 49 0 163
Procrastinacion Moderado 5304 22 804 0% 75 8%
Alto 0 19 6 25
0% 8.8% 2.8% 11.6%
Total 136 73 6 215
63.3% 34% 2.8% 100%
Tabla 12
Tabla cruzada entre la procrastinacion y la excelencia
Excelencia
Bajo Moderado Alto Total
Baio 24 3 0 27
‘ 11.2% 1.4% 0% 12.6%
Procrastinacion Moderado 111 43 9 163
51.6% 20% 4.2% 75.8%
Alto 0 2 23 25
0% 0.9% 10.7% 11.6%
Total 135 48 32 215

62.8% 22.3% 14.9% 100%






