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RESUMEN

El estudio en cuestidon tiene como propdsito determinar la relacion entre soledad e
ideacion suicida en jovenes de universidades privadas de Lima Norte, 2024. A nivel
metodoldgico, la investigacion fue de tipo descriptivo correlacional, bajo el disefio
no experimental y con un alcance de corte transversal. El estudio se llevé a cabo
con una poblacion constituida por 384 estudiantes de seis universidades privadas
entre las edades de 18 a 29 afos, se encuestd tanto a hombres como mujeres. Los
instrumentos fueron la Escala de Soledad (UCLA) creada en 1980 por Russell,
Peplau y Cutrona, y para medir la segunda variable se aplico la Escala de Ideacion
Suicida (SSI) creada en 1979 por Aaron Beck, M. Kovacs, A. Weissman. Los
principales resultados muestran que, entre la soledad y la ideacion suicida existe
una correlacion muy significativa y directa (Rho= .519**; p<.01). Asi mismo, las
variables de estudio con sus respectivas dimensiones guardan una relacion muy
significativa y directa. Finalmente, se hall6 que el 39.8% y el 3.9% de los
universitarios manifiestan un alto nivel de soledad e ideacidon suicida

respectivamente.

Palabras clave: |deacion suicida, soledad, universitarios, exclusion, desesperanza

viii



ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between loneliness and
suicidal ideation in young people from private universities in northern Lima, 2024.
At the methodological level, the research was descriptive correlational type, under
a non-experimental design and with a cross-sectional scope. The study was carried
out with a population of 384 students from six private universities between the ages
of 18 and 29 years, both men and women were surveyed. The instruments were the
Loneliness Scale (UCLA) created in 1980 by Russell, Peplau and Cutrona, and to
measure the second variable the Suicidal Ideation Scale (SSI) created in 1979 by
Aaron Beck, M. Kovacs, A. Weissman. The main results show there is a highly
significant and direct correlation between loneliness and suicidal ideation (Rho=
519**; p<.01). Likewise, the study variables with their respective dimensions have
a very significant and direct relationship. Finally, it was found that 39.8% and 3.9%
of the university students showed a high level of loneliness and suicidal

ideation, respectively.

Keywords: Suicidal ideation, loneliness, university students, exclusion,

hopelessness.



l. INTRODUCCION

Uno de los problemas psicosociales que ha tenido mayor interés en los ultimos
anos es la soledad, puesto que se ha demostrado que la experiencia de estar
y/o sentirse solo puede tener importantes repercusiones tanto psicolégicas como
fisicas, especialmente cuando esta sensacion se vuelve crénica. La falta de
conexion social es incompatible con el bienestar, dado que las personas son, por
naturaleza, seres sociales que tienen una necesidad fundamental de
pertenencia. La integracion social es un pilar del bienestar, y la ausencia de esta
conexiéon puede tener efectos significativos en la calidad de vida (Bojorquez et
al., 2021).

En ese sentido, segun Ipsos (2021) el 41% de la poblacion mundial
manifestd que durante los ultimos seis meses se sintid mas sola; mientras que
para McClelland et al. (2020), a nivel global, entre el 11% y el 17% de las
personas se sienten solas en alguna etapa de su vida. Dichas cifras son
preocupantes puesto que la soledad desencadena problemas en las relaciones
interpersonales y la percepcion de falta de apoyo de su entorno social, 1o que a
su vez puede desencadenar ideas suicidas como mejor solucion a dicha
situacion (Landa et al., 2022)

En lo que respecta al deseo o intento suicida, no se considera una
enfermedad, pero es una problematica que afecta al individuo en diferentes
aspectos de su vida, repercute en su bienestar, asi como en el medio familiar y
social en el que interactua. Asi pues, La Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2023), menciond que la cifra anual de suicidios supera los 700 mil habitantes, lo

que la posiciona en el puesto cuatro de causas de muerte en jovenes.

Por consiguiente, a nivel internacional, la Organizacion Panamericana de
la Salud (OPS, 2022), evidenci6 que en el 2019 se suicidaron alrededor de 702
059 individuos entre las edades de 20 a 34 afios. Ademas, reportd en su ultima
encuesta que, en el Caribe y América del Norte, el 94% de los casos de suicidios
se produjeron por pesticidas, sustancias quimicas, ingesta de drogas, bebidas
alcohdlicas y armas de fuego; siendo mayor el indice en el género masculino. En

ese mismo contexto, se ha observado que, en el estado de Surinam, el 4,5% de



jévenes ha tenido pensamientos suicidas; mientras que en Antigua y Barbuda

representa un 0.3% de intencion suicida.

Cabe considerar que uno de los motivos que conlleva a los jovenes a tener
pensamientos suicidas es la violencia, el desempleo, la perturbacién mental y los
obstaculos de accesibilidad a asistencia sanitaria. De acuerdo con las Naciones
Unidas (ONU, 2021), América es catalogado como el continente con mayor
indice de suicidio, se estima que, de la poblacién global, 98 420 individuos entre
las edades de 19 a 38 afios se suicidaron, a diferencia del 79% que presentaron
ideacion suicida. En ese contexto, se ha observado que el 66% de los casos son
precedentes de manifestaciones de soledad, angustia, preocupacion,

melancolia, culpa, depresién y ansiedad.

Asi mismo, la ideacion suicida es un problema latente actual debido a que
las cifras lo demuestran, asi, por ejemplo, un estudio realizado en los paises de
ingresos economicos intermedio y bajos demostré que un 78% de la poblacion
joven se suicidé por convivencia familiar conflictiva, maltratos, conductas
agresivas, duelo y soledad. También, manifiesta que en el 2020 se
incrementaron casos de tentativa de suicido con un aproximado de 75 millones
de personas entre 20 a 31 anos y solo el 39% de los paises han notificado haber

incorporado recursos de prevencion dentro de sus normativas (OMS, 2021).

En ese sentido, por los recientes estudios en México, se ha puesto en
evidencia un elevado incremento de ideacién suicida en el 2020. El Instituto
Nacional de estadistica y Geografia (INEGI, 2021) reporté 7916 muertes por
autolesiones, representando el 0.9% de fallecidos al afo y el 8.5% de estos
fueron mexicanos entre las edades de 19 a 30 afios, destacando mayor indice
los estados de Yucatan (11.5%) y Chihuahua (15%) en el género masculino, a

diferencia de Veracruz (1.0%) con menor cifra.

Por otra parte, en el ambito nacional, segun el Ministerio de Salud
(MINSA, 2022) durante el periodo del 2017 al 2021, las personas entre 15 a 34
afos representan el 71.5% de intentos de suicidio y por cada individuo que
concreta el acto existen 20 intentos de este. Asi mismo, un ser humano intenta

quitarse la vida cada 22 minutos, la tentativa de suicidio prevalece en mujeres



joévenes siendo el 47.3%, mientras el rango de edad que predomina en los

varones es de 20 a 24 anos.

De igual manera, el Sistema Informatico Nacional de Defunciones, revelo
que, durante los afios 2017 al 2021, en Lima se produjeron 523 suicidios y 456
fueron de personas jévenes, teniendo como causas el aislamiento y la soledad
(Contreras et al., 2022). Con respecto a los universitarios, en Ucayali el 15% de
estos present6 ideas de autoeliminacion (Astocondor et al.,2019). Mientras que,
en una investigacion ejecutada en una institucion de formacion superior publica
limefia, se hallé que el 22.4% de los alumnos en algun momento de su vida han

pensado en suicidarse (Perales et al, 2019).

A su vez, la ideacion suicida y la soledad tienen una explicacion desde un
enfoque de violencia. La teoria explicativa del suicidio, propone que la ideacion
y los comportamientos suicidas son una respuesta a la percepcion de ser una
carga para los demas y a la sensacion de no tener conexiones sociales
satisfactorias. Esta teoria puede entenderse en parte como una forma de
violencia emocional dirigida hacia uno mismo (Joiner, 2005). De manera similar,
la teoria interpersonal del suicidio sugiere que la ideacion suicida y los
comportamientos autolesivos estan estrechamente relacionados, especialmente
cuando se combinan con la sensacion de soledad y la idea de considerarse un

problema para su entorno (Chu et al, 2017).

Por otro lado, el inicio de la etapa universitaria marca un hito crucial en el
desarrollo de cada individuo, ya que implica la transicidon de la adolescencia a la
adultez. En este periodo, se inician las aspiraciones a largo plazo que seran
determinantes para la vida adulta, asi como se enfrentan a cambios
psicofisiolégicos, desafios socioexistenciales y experiencias nuevas e
imprevistas a las que deben hacer frente (Telumbre et al.,, 2022). Dichas
situaciones son tanto académicas como personales, algunas de estas como la
soledad, el estado depresivo, la disfuncionalidad en la familia, entre otros; que
repercuten en su salud mental y generan ideas suicidas (Sindeev et al., 2019).
Por ende, bajo los argumentos sefialados, en esta investigacion se formulé la
incognita: ¢ Cual es la relacion entre soledad e ideacion suicida en jovenes de

universidades privadas de Lima Norte, 20247



El presente estudio se justifica a nivel tedrico dado que posibilitd otorgar
informacion actualizada que amplié el conocimiento referente a las variables de
estudio, por ello se analizaron investigaciones recientes. A nivel practico, esta
investigacion se convirtid en una herramienta de prevencion que permitid
plantear sugerencias ante la problematica en dicha poblacion a través de nuevos
conocimientos. A nivel social, conllevo a hacer un llamado a la concientizacion y
puso en manifiesto la necesidad de hacer frente a la problematica a fin de
prevenir repercusiones. Finalmente, a nivel metodoldgico, tuvo como finalidad
aportar nuevas ideas que permitan recabar informacion de manera implicita y

explicita de los fendmenos, contribuyendo a futuras investigaciones similares.

Segun lo mencionado, se planted el objetivo general: Determinar la
relacion, a modo de correlacion, entre soledad e ideacién suicida en jévenes de
universidades privadas de Lima Norte, 2024. De igual forma, se propuso los
objetivos especificos: Determinar la relacion, a modo de correlacién, entre
soledad con las dimensiones de ideacion suicida expresados en actitud hacia la
vida y la muerte, pensamiento/deseo suicida, proyecto de intento suicida y
desesperanza; determinar la relacion, a modo de correlacion, entre ideacidn
suicida con las dimensiones de soledad expresados en otros intimos, otros
sociales, y pertenencia y afiliacion; describir soledad de manera general y por
dimensiones; describir ideacion suicida de manera general y por dimensiones;
comparar soledad de manera general y por dimensiones segun sexo y edad; y
comparar ideaciéon suicida de manera general y por dimensiones segun sexo y
edad.

Por lo tanto, es necesario plantear la hipétesis general: La relacion entre
soledad e ideacion suicida es directa y significativa en jovenes de universidades
privadas de Lima Norte, 2024. Del mismo modo, se consideran las siguientes
hipétesis especificas: La relacion entre soledad con las dimensiones de ideacién
suicida es directa y significativa; y la relacién entre ideacion suicida con las
dimensiones de soledad es directa y significativa.



Il. MARCO TEORICO

Se indago en diversos repositorios digitales cientificos con el proposito de
recopilar antecedentes a nivel nacional y global, no obstante, solo se hall6 un
antecedente nacional relevante con la variable ideacion suicida; mientras que, a
nivel internacional, Abril y Gavilanes (2023) efectuaron un estudio para
determinar la correlacién entre la depresion y el pensamiento suicida, para lo
cual utilizaron una metodologia transversal, no experimental, de enfoque
cuantitativo y correlacional. Para ello, participaron 130 universitarios
ecuatorianos de la carrera de psicologia, a los que se les aplico el test de Zung
para depresion (SDS) y el cuestionario de Beck para desesperanza (BHS). En
referencia a los resultados, se evidencio la inexistencia de correlacion (Rho= -
.029, p > .50); en tanto que el predominio de pensamientos suicidas es del 3.1%

de los estudiantes.

De la misma manera, Landa et al. (2022) buscaron encontrar la
correlacion del pensamiento suicida y soledad en Honduras, a través de una
investigacion que fue de tipo experimental y de enfoque cuantitativo. Los
participantes fueron 1696 universitarios, siendo 44% hombres y 55% mujeres,
para los cuales se emplearon los test: La Escala Suicida de Afecto-Conducta-
Cognicién (SABCS) y el cuestionario de Soledad (UCLA). Como resultados se
obtuvo que hay una asociacion directa en las variables (r=.44, p<.001), mientras
que en la parte descriptiva se hallé que el 23.1% de los participantes presenté

ideas de acabar con su vida.

De igual forma, Macalli et al. (2022) ejecutaron una pesquisa transversal,
correlacional, no experimental y con un enfoque cuantitativo, para determinar la
relacion entre la soledad y los pensamientos suicidas. Se hizo uso de
instrumentos adaptados para su medicién, esto fue aplicado a 1913
universitarios franceses. De ello se obtuvo que existe en las variables una
relacion sélida (p <.0001), puesto que la soledad se asoci6 con un riesgo cuatro
veces mayor de pensamientos suicidas (aOR = 4.34); asi mismo, los resultados
en relacion a soledad e ideacion suicidad en funcion a la comparaciéon de sexo y

edad no difieren significativamente.



Por otra parte, Mao et al. (2022) tuvo como fin de su investigacion identificar la
correlacion entre el pensamiento suicida y la soledad. La metodologia fue
transversal, cuantitativa y correlacional; para lo cual se hizo uso de la Escala de
Soledad (UCLA) y la Escala de Ideacion Suicida de Beck (ISB), que se aplico a
964 universitarios en China. Como resultado se obtuvo que la soledad se
correlacioné positivamente con la ideacion suicida (r = .32, p <.001). Ademas, se
evidencié que el 20.22% presentd soledad alta y en sus dimensiones, tales como
otros intimos, predomina en la categoria alto el 39.3%, en otros sociales el 32.7%
y pertenencia y afiliacion el 11.7%. Asi pues, en referencia a la comparacion, por
sexo y edad, tanto de soledad como ideacion suicidad, se demostré que no existe

diferencia significativa.

Del mismo modo, Wang et al. (2022) en un estudio realizado en China,
buscaron explorar la relacién entre los pensamientos suicidas y la soledad; fue
de tipo correlacional y cuantitativo. Los cuestionarios empleados fueron la Escala
de Ideacion Suicida de Beck y la Escala de Soledad (UCLA), estas fueron
aplicadas a 8452 universitarios. Obtuvieron como resultados que los
pensamientos suicidas se correlacionaron de manera positiva con la soledad
(r=.80, p <.001). Ademas, al realizar el analisis descriptivo de los factores de la
variable ideacion suicida, en la primera existe un nivel alto en el 20.4%, para la
segunda un 6%, para la tercera un 11.2% y para la ultima dimension un 14.7%.
En conclusidn, la percepcion de soledad aumentd los pensamientos suicidas en
los universitarios, mientras que las variables sexo y edad fueron no significativas

en el estudio de soledad e ideacion suicida.

Asi pues, Nakhostin et al. (2022) buscaron identificar la correlacién del
pensamiento suicida y la soledad, por lo que realizaron una pesquisa
correlacional y cuantitativa, con 419 universitarios iranies a los que se les evalué
con los Escala de Ideacién Suicida de Beck y la de Soledad de UCLA. Se
demostré que la soledad se relaciona con la ideacion suicida (Rho= .532,
p<.001); asimismo, se evidencié que las dimensiones actitud hacia la vida y la
muerte (Rho= .354; p=.001), pensamiento/deseo suicida (Rho= .481; p= .001),
proyecto de intento suicida (Rho=.513; p=.001) y desesperanza (Rho= .532; p=
.001) se correlacionan directa y significativamente con la soledad. Del mismo



modo, las dimensiones otros intimos (Rho= .493; p=.001), otros sociales (Rho=
442; p= .001) y pertenencia y afiliacion (Rho=.310; p=.001) se correlaciona de
forma significativa y directa. De igual manera, en funcion al sexo y edad, no se

hallaron diferencias significativas para la variable ideacion suicida.

Asi mismo, Bojorquez et al. (2021) ejecutaron una pesquisa con la
finalidad de indagar la correlacién de soledad y el pensamiento de suicidio en
México, dicho estudio fue correlacional y no experimental, donde participaron
106 universitarios, para lo cual se evalud con dos pruebas: la Escala de Soledad
(UCLA)y lade Ideacién Suicida de Beck (ISB), encontrando que ambas variables
no presentan una correlacion significativa (r = .044, p > .50). No obstante, se
determind que el 26.4% de los universitarios mostraron un indice alto de soledad,
en su dimension otros sociales un nivel alto de 23.7%; en otros intimos un 27%
y en pertenencia y afiliacion un 19.8%. Ademas, se hallé6 que el 8.5% de la

muestra presenta un alto nivel de ideacidn suicida.

De la misma forma, Gémez y Montalvo (2021) realizaron un estudio de
tipo correlacional, no experimental y de enfoque cuantitativo, en Colombia, para
determinar la correlacion entre soledad e ideacion suicida. Emplearon los
instrumentos tales como el Inventario de Orientacion Suicida (ISO) y Escala de
Riesgo Suicida de Plutchik-RS, los cuales fueron aplicados a 432 universitarios
de la carrera de psicologia. Los hallazgos demostraron que existe una
correlacion significativa y directa entre las variables (Rho = .576, p < 0,001), en
tanto que el predominio de pensamientos suicidas es del 9% de los estudiantes;
ademas, no se encontro diferencia significativa al comparar a la variable por sexo

y edad.

De manera similar, Mohd y Ramasenteram (2020) realizaron un estudio,
en Malasia, para identificar la relacion entre soledad e ideacion suicida. Este
estudio fue correlacional, no experimental y de naturaleza cuantitativo. Aplicaron
como instrumento la Escala de Soledad (UCLA) y la Escala de Ideacién Suicida
de Beck, siendo administradas en 150 universitarios. Los hallazgos demostraron
una relacion significativa y directa (r=.342, p< .05). Ademas, se hall6 que el 36%
de los participantes presentan un nivel elevado de soledad, a diferencia del
38.7% que evidencio un alto grado de pensamientos suicidas. Asi mismo, el alto
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indice en la dimension actitud hacia la vida y la muerte es del 35.4% de los
universitarios, pensamiento/deseo suicida un 26%, proyecto de intento suicida

un 11.2% y desesperanza muestra un 37.7%.

En cuanto a las investigaciones nacionales, se expone la que realizaron
Astocondor et al. (2019) en la Amazonia, en la cual quisieron identificar la
relacion del trastorno depresivo y el pensamiento suicida en universitarios, dicho
estudio fue correlacional, no experimental. Participaron 439 universitarios con las
Escalas modificadas de Ideacion Suicida de Beck y la de Depresion de Birleson.
Se logré hallar que hay una relacion directa entre los estados depresivos vy el
pensamiento suicida (p< .01); asi como que el 3.8% presentaba ideas suicidas

altas.

A continuacién, se explicaran los conceptos y modelos tedricos de las
variables de estudio. En cuanto a soledad, es un término que hace referencia a
las vivencias subjetivas en situaciones desagradables, el cual implica un
desequilibrio afectivo con su medio social (Hussain et al., 2023). Sin embargo,
esta puede diferenciarse de la situacion de estar a solas o incluso residir solo sin
alguna repercusion negativa. Asimismo, un individuo puede experimentar una
sensacion de soledad en compaiiia de alguien mas (Bandari et al., 2019). La
Real Academia de la Lengua Espanola (RAE, 2022) conceptualiza a la soledad
como la privacion, deliberada o no, de compafia; tiene como origen etimologico
el latin “solitas”, y significa “caracteristica de ausencia de vinculo

con alguien mas”.

De igual forma, la soledad es considerada como un panorama de
sensacion de padecimiento y dolencia que se origina cuando la persona tiene
una percepcion menos positiva de lo que anhela en su interaccién social
(Freedman vy Nicolle, 2020), conllevando que Ila gran parte de los
acontecimientos generen problemas en el area emocional y conductual como:
insatisfaccion, desesperanza, afliccion, mal humor, desasosiego y carencia de
comunicacion interpersonal (Abed et al., 2020). De acuerdo con Andy (2021), la
soledad es una problematica en el servicio de salud, esta puede desarrollarse en
sensaciones a la falta de comprension, afecto y desmotivacion. Ademas, puede

originar alteracion cognitiva, manifestaciones depresivas como el pensamiento

8



suicida, generando desequilibrios internos a nivel psicolégico (Zahedi et al.,
2022).

Una de las bases tedricas que explica la soledad es el modelo atribucional
de Weiner, el cual plantea como el ser humano elabora explicaciones causales
del comportamiento propio, asi como el de su entorno, teniendo como finalidad
poder comprender el éxito y el fracaso. De igual manera, las atribuciones
causales se dividen en tres dimensiones: causalidad, que implica establecer si
la causa es interna o externa; estabilidad, que se refiere a si la causa es
constante o no en el tiempo; y controlabilidad, que tiene en cuenta la influencia
que el sujeto tiene sobre la causa. Asimismo, propone que, para entender la
soledad, se debe tomar en cuenta que las malas relaciones sociales son simbolo
de fracaso; es decir, que para llegar al éxito el individuo debe establecer

adecuadamente sus vinculos interpersonales (Perlman y Peplau, 1981).

Por otra parte, entre los primeros que abordaron la soledad tenemos a
Perlman y Peplau (1981), que dentro de su teoria psicoldgica social de la soledad
la explicaron desde un enfoque atribucional; siendo considerada como una
anormalidad psiquica y de situaciones de desagrado, que surge ante la
consecuencia de la discrepancia entre el grado de lo que un individuo puede
anhelar en su medio social y el grado real de percepcidn de dichas relaciones.
Ademas, sostiene la existencia de dos planteamientos, una es la busqueda de la
relacion social debido a que lo necesitan o de esa manera lo anhelan. El otro
enfoque se fundamenta en los elementos cognoscitivos e investiga el vinculo
interpersonal y los estados afectivos del individuo. A partir de la teoria, los
autores hacen énfasis en que la soledad se orienta a la exclusion social; teniendo

relacion con el sentimiento de soledad.

En relacién con las dimensiones de la soledad, Periman y Peplau (1981)
sefalan que el modelo se base en 3 dimensiones, la primera hace referencia a
la falta de una persona importante en la parte sentimental, en la cual hay un
vinculo con el individuo, es decir, esto surge del rechazo y la exclusion de
acompafamiento; llamada otros intimos. De la misma manera, la segunda

dimension consiste en la carencia de respaldo y soporte emocional de amistades



y familiares cercanas al individuo; llamada otros sociales. Por ultimo, la tercera

dimensién hace hincapié a la exclusién de una agrupacion social.

En referencia a la ideacién suicida, no se ha establecido una definicion
universal, ya que es un término que incluye diversos pensamientos, ansias e
inquietudes en torno a la muerte, por lo que puede o no implicar el disefio de un
plan para quitarse la vida. Ante esto, surgen dos categorias: la ideacion suicida
activa, que tiene en cuenta las acciones autolesivas que puedan desencadenar
el propio deceso; y la idea suicida pasiva que abarca el ansia de fallecimiento e
indiferencia hacia la muerte accidental, pero sin ejecutar ninguna accién para

que ello se haga realidad (Harmer et al., 2023).

De forma similar, Anvar et al. (2023) mencionaron que el pensamiento
suicida es un suceso al nivel cognitivo que involucra pensamientos o expresiones
sobre el deseo de muerte y/o conductas que tengan como consecuencia un dafio
letal. Mientras que, para Orddénez (2022) el pensamiento de autoeliminacion
puede ser eventual, reactivo, pasajero o repetitivo; pero solo puede hablarse de
ideacion suicida cuando existe el anhelo de muerte autoprovocada; es decir, no

contempla la esperanza de un obito subito.

En cuanto a una teoria que sustenta la ideacion suicida, tenemos el
modelo cognitivo, el cual tiene como principio la relacidon que existe entre el
pensamiento, la emocion, el sentimiento y la conducta resultante en funcion a
cémo cada individuo percibe una situacién. Todo ello, basado en los supuestos
previos que hacen uso del proceso de codificar, almacenar y recuperar
informacion que se encuentra en las estructuras cognitivas. Pero cuando la
persona distorsiona la informacion que recibe, puede presentar emociones muy
negativas, su comportamiento se entorpece y se convierte en desadaptativo, lo

que puede explicar diferentes problemas psicoldgicos (Beck, 1991).

Asimismo, Beck et al. (1979) propusieron que el pensamiento de
autoeliminacion surge como resultado del anhelo de suprimir estados de
intranquilidad que se producen por problemas o situaciones percibidas como
insuperables e insoportables. Esto conduce a la triada cognitiva negativa, en la

cual el individuo se considera a si mismo como defectuoso, al mundo como hostil
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e impio, y al futuro como desprovisto de esperanza. Ademas, exploraron la
influencia de los estados de animo en referencia a desesperanza y el desamparo
en el trastorno depresivo y la autoeliminacion; ello les permitié establecer el
término triada negativa de la depresion, el cual se vinculd al suicidio al sefalar
que la psique de la persona se ve alterada cuando experimenta depresion, lo

que resulta en una percepcion negativa de si misma, del entorno y del futuro.

De acuerdo con esta teoria, las ideas automaticas negativas, producidas
por la forma en que el individuo analiza la informacion percibida y la distorsiona,
ejercen influencia sobre la sintomatologia emocional, somatica y motivacional
asociados con los estados depresivos, proporcionandole una perspectiva
fatalista respecto a todo lo ocurrido en su entorno, lo que continuara alimentando
las mismas ideas y reforzara la patologia depresiva. En este contexto, los
pensamientos suicidas se presentan a modo de posible solucién para mejorar o

poner fin a la situacion actual (Beck et al., 1979).

En cuanto a las dimensiones de la idea suicida, se constaté que esta se
desglosa en cuatro. La primera revela pensamientos distorsionados que
aparentan fortalecer conductas de exclusion y una propension al sentimiento de
incompetencia, esta tiene por nombre actitud hacia la vida y la muerte. De igual
manera, la segunda, llamada pensamiento o deseo suicida se conceptualiza
como reflexiones o contemplaciones acerca del suicidio, abarcando el afan de
poner fin a la propia existencia. La tercera dimension, proyecto de intento suicida,
se describe como una conducta que implica la elaboracion de un plan letal para
autoeliminarse. Asimismo, la desesperanza, que es la cuarta dimension, se
relaciona con factores interactivos, tales como la capacidad de visualizar un
futuro negativo, la ausencia de sentimientos de control y la expectativa de no

alcanzar metas (Beck et al., 1979).
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M. METODOLOGIA

3.1. Tipo y diseio de investigacion

Se llevo a cabo una pesquisa de estilo basico, debido a que brinda informacién
mas amplia (Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacién Tecnoldgica
[CONCYTEC], 2018) teniendo como propdsito contribuir con nuevos aportes al
area de estudio, asimismo, los analisis de las variables se respaldan bajo teorias

que tratan la realidad problematica (Hernandez y Mendoza, 2018).

Se basoé en un disefio denominado no experimental en vista que, no hay
manipulacion en las variables, solamente se recolecté y observé informacion sin
ningun modelo de intervencion (Arias y Covinos, 2021). Del mismo modo, el nivel
de la investigacion fue descriptivo — correlacional, ya que se orienta con la
medicion de las variables indagadas; ademas, estudié la relacion de estas;

permitiendo afirmar o desestimar las hipotesis (Hernandez y Mendoza., 2018).
3.2. Variables y operacionalizacion

Las variables utilizadas en esta pesquisa son: Soledad e ideacién suicida.
Variable 1: Soledad

Definicidn conceptual: La soledad se define como una vivencia desagradable,
provocada cuando el individuo percibe que sus interacciones sociales son
insatisfactorias, tomando en consideracion que no esta asociada precisamente

con la exclusion social (Perlman y Peplau,1984).

Definiciéon operacional: Se evalu6 mediante la escala de Soledad (UCLA),
conformada por 20 reactivos con alternativas de tipo Likert, que determinan el
grado de soledad. Tomando en cuenta las puntuaciones directas, Se considera
un nivel bajo cuando la puntuacion esta entre 0 y 33, un nivel medio cuando
oscila entre 34 y 46, y un nivel alto cuando es igual o mayor a 47 en el indice de

soledad

Dimensiones: Dispone de 3 dimensiones, entre ellas, otros intimos, se

considera la ausencia de una persona significativa; el segundo, otros sociales,
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concerniente a la carencia del vinculo estrecho como las amistades o unidad
familiar; y el tercero, pertenencia y afiliacion, correspondiente a la falta de

integracion a una asociacion de gran tamafio (Perlman y Peplau,1981).

Indicadores: Aislamiento, desaprobaciéon por el entorno, respaldo y ayuda
afectiva, ausencia de identidad y honestidad con su ambiente

(Perlman y Peplau,1981).

Escala de medicién: Ordinal

Variable 2: Ideacién suicida

Definicidén conceptual: La ideacion suicida hace referencia a los anhelos y la
planificacion del suicidio, pero sin haber llevado a cabo la tentativa de

autoeliminacion recientemente (Beck et al., 1979).

Definicidn operacional: Dado que la variable es de tipo cuantitativa, para
medirla se hizo uso de la Escala de Ideacion Suicida de Beck (ISB), la cual tiene
como resultado el nivel de pensamientos suicidas. Este instrumento cuenta con
18 items que pueden responderse en escala de Likert. Tomando en cuenta las
puntuaciones directas, se considera que puntajes de 0 a 12 indican un nivel bajo
de ideacion suicida, mientras que puntajes de 13 a 15 reflejan un nivel medio, y

puntajes de 16 0 mas se consideran un nivel alto de ideacion suicida.

Dimensiones: Presenta cuatro dimensiones, dentro de estas se encuentra la
actitud hacia la muerte, que pone al descubierto pensamientos distorsionados
que desencadenan la percepcion de ineptitud; el pensamiento o deseo suicida
que toma en cuenta las ganas de acabar con la propia vida y los preparativos
que se realizan para ello; el proyecto suicida que es un comportamiento que
implica la planificacion de la autoeliminacion; y la desesperanza que se vincula

al descubrimiento de depresion (Beck et al., 1979).

Indicadores: Cuenta con los indicadores de conductas inadecuadas en torno a
la existencia y el deceso; pensamientos de matarse; plan y aplicacion de
procedimientos para autoeliminarse; y percepcion de la ausencia de estimulo

frente al porvenir (Beck et al., 1979).
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Escala de medicion: Ordinal.

3.3. Poblacién, muestra y muestreo

3.3.1 Poblacion

La poblacion se explica como una agrupacion especifica de sujetos que
presentan ciertas particularidades comunes que se pretenden investigar
(Sileyew, 2019). Asi pues, esta conformada por 90 080 estudiantes de siete
universidades privadas ubicadas en Lima Norte. Dicha informacion fue

recolectada de los portales de transparencia de las universidades.
Criterios de inclusion:

+ Estudiantes hombres y mujeres.
+ Edad de 18 a 29 afios.
* Alumnos de cualquier universidad privada ubicada en la jurisdiccion del

area Lima Norte.
Criterios de exclusion:

« Alumnos que no formen parte de alguna universidad que se encuentre
ubicada en Lima Norte.
» Estudiantes menores de 18 o mayores de 29 afos.

* Respuestas que invaliden la prueba.
3.3.2 Muestra

La muestra se precisa como una porcién de la poblacién, que es elegida
para realizar la evaluacion con el fin de conseguir la data y resultados
indispensables para la investigacion (Robles, 2019). Asi mismo, segun Comrey
y Lee (1992) la muestra debe estar conformada por un minimo de 300
participantes. Para este estudio, se consideré una muestra de 384 universitarios

teniendo en cuenta los criterios previamente mencionados.
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Tabla 1

Distribucion de la muestra final de acuerdo a las variables sociodemograficas

Variables sociodemograficas n %
Hombre 200 52.1
Sexo Mujer 184 47.9
Total 384 100
18 a 21 anos 209 54.42
Rango de edad 22 a 25ainos 113 29.43
26 a 29 anos 62 16.15
Total 384 100

3.3.3 Muestreo

El muestreo se determina como el procedimiento o la metodologia que
permite elegir una muestra apropiada, o una porcion que sea representativa de
una poblacion con el objetivo de establecer parametros del colectivo (Mujere,
2016). La clase de muestreo que se realizé fue no probabilistica, puesto que la
seleccién de los individuos fue a conveniencia del investigador respetando los

criterios importantes para la pesquisa (Hernandez y Carpio, 2019).

3.3.4 Unidad de analisis

Se establecié como unidad de analisis a jovenes que cursen estudios

superiores en universidades privadas de Lima Norte.

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: Para que una investigacion tenga éxito es necesario emplear la
técnica mas apropiada para obtener los datos. Ante esto, Sadan (2017) indica
que las técnicas de obtencion de informacién son un conglomerado de procesos
y herramientas utilizadas, que estan direccionadas a recolectar, almacenar,
organizar y difundir los resultados, es decir seguir una estructura y los pasos de
la investigacién, existen diversas técnicas por ello el investigador debe elegir la

técnica acorde a la naturaleza del estudio.

En este estudio la técnica utilizada fue la encuesta que permitio la

recoleccion de datos, por lo que Sadan (2017) refiere que para implementar este
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método es preciso contar con un cuestionario que tenga una estructura
adecuada. Antes de administrarlo a los participantes de la investigacion, se debe
proceder con una prueba piloto. La muestra seleccionada debe ser
representativa, y asi los resultados obtenidos pueden ser generalizados a toda

la poblacion seleccionada.

Instrumentos: Westreicher (2020) refiere que un instrumento tiene la
finalidad de recolectar informacién, para ello, se prepara un cuestionario y los
datos se procesan con métodos estadisticos. Por su parte, Casas et al. (2003)
refiere que el cuestionario es utilizado como procedimiento de estudio, debido a

que garantiza conseguir y transformar datos de forma rapida y eficaz.

La Escala de soledad (UCLA) se denominé originalmente Loneliness
Scale (UCLA) y tiene como autores a Russell, Cutrona y Peplau. Con respecto a
la validacién y adaptacion a la version espafiola lo llevaron a cabo Lopez, Del
Rio y Ruiz; la adaptacion a la poblacion peruana la efectuaron Guzman y
Casimiro. Su procedencia es de los Angeles (University of California), con una
duracién aproximadamente de 10 minutos, de aplicacion individual, los
materiales que se requieren para el proceso son un lapiz y el protocolo de la
escala. De acuerdo a su calificacion es de tipo Likert con una puntuacion del 1 al
4, su objetivo es medir el grado de percepcion de soledad y esta dirigida a una
poblacion a partir de 12 afios. En relacion con el instrumento original, esta
constituido por 20 items que se dividen en 3 dimensiones. Tiene una alta
confiabilidad y validez de la escala (0=.94), lo mismo sucede con las dimensiones
del instrumento, tales como: pertenecia y afiliacion, otros intimos y sociales
(a=.90); evidenciando que el instrumento posee adecuadas propiedades
psicométricas (Russell, Peplau y Cutrona, 1980).

En la validacion al espanol, se evidencid que el instrumento posee una
confiabilidad alta mediante el Alfa de Cronbach (a=.952), lo que revela que posee
una adecuada fiabilidad. Por otra parte, la asociacion de los items se encuentra
entre 486 y .804, el indice KMO fue .969 y la prueba de Bartlett fue
¥x2=14.406,221, p<.001 (Lopez et al., 2014). Mientras que, en la adaptacion de
la escala a version peruana, desarrollada por Guzman y Casimiro, donde

participaron 366 encuestados, se hallaron los valores tales como SRMR = .060,
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TLI = .950, CFI = .960, RMSEA = .061, en el analisis factorial confirmatorio,
indicando un ajuste apropiado en la validez con relacién a los 20 items, asi
mismo, el instrumento cuenta con una alta confiabilidad (a=.70), reflejando que
el cuestionario es confiable y valido para la aplicacion en cualquier contexto

(Guzman y Casimiro, 2018, como se citdé en Valle, 2022).

En la prueba piloto, se registraron los siguientes hallazgos, el analisis
factorial confirmatorio, cumple con los ajustes adecuadas, evidenciando un
x2/gl=1.61, CFI=0.94, TLI=0.93, SRMR=0.04 RMSEA (95%CI) =0.06. Por otro
lado, se hall6 una adecuada confiabilidad del constructo de manera general
(a=.93; w=.94), asi como en sus dimensiones tales como: otros intimos (a=.89;
w=.89), otros sociales (0=.86; w=.87) y pertenencia y afiliacion (a=.90; w=.90).
Respecto al anadlisis estadistico, la media y desviacion estandar se ubican entre
1.81a2.56y.87 a1.11, de forma respectiva. En tanto, el coeficiente de asimetria
y curtosis, los valores se encuentran entre -1.5 a +1.5. Ademas, los indices de
homogeneidad corregida de los items son superior a .30 y las comunalidades

fueron mayores .40.

La escala de Ideacién suicida (SSI) fue denominada originalmente
Scale for Suicidal Ideation (SSI) y tiene como autor a Aaron Beck. Con respecto
a la validacién y adaptacion a la versidon espariola, la llevaron a cabo Comeche,
Diaz y Vallejo, mientras que la adaptacion a la poblacién peruana la realizaron
Bobadilla, Cavero, Estela y Vélez. Su procedencia es de los Estados Unidos, con
una duracién aproximadamente de 10 minutos, de aplicacion individual o
colectiva, los materiales que se requieren para el proceso son un lapiz y
protocolo del instrumento, de acuerdo a su calificacion es de tipo ordinal,
conformada por 18 items, su relevancia es medir el grado de pensamiento

suicida y esta dirigido a una poblacién a partir de 17 anos.

En relacion con el cuestionario original, esta constituido por 19 items que
se dividen en 4 dimensiones, dispone de una alta confiabilidad (a=.89)
establecida en pacientes hospitalarios, y a su vez corroboraron la fiabilidad entre
los evaluadores (0=.83). Se determind una Optima validez discriminante,
convergente y de constructo para identificar peligro de suicidio mediante un
estudio longitudinal (Beck et al., 1979).
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En la validacion al castellano, se evidencidé que el instrumento posee una
confiabilidad y validez alta (a =.83), lo que indica que cuenta con una adecuada
fiabilidad. Por otra parte, esta compuesta por 21 reactivos; teniendo alternativas
de 0 a 2 que precisan el nivel de intenciones de autoeliminacion, ademas, el
puntaje es mayor igual a 10, en el punto de corte del instrumento en el cual
evidenciara la existencia de una alta probabilidad al pensamiento suicidio

(Comeche et al., 1995, como se citdé en Sanchez et al., 2014).

Asi mismo, la adaptacion de la escala a version peruana fue desarrollada
por Bobadilla en Chiclayo. Las evidencias psicométricas de la prueba;
demostraron que el instrumento cuenta con una alta confiabilidad (a =.82);
demostrando que el cuestionario es confiable para su aplicaciéon. Ademas, se
realizo el ajuste de los factores para la asociacion, en el cual se incluyé la ficha
sociodemografica en edad y género, obteniendo un 99% de significancia
(Bobadilla et al., 2004, como se citdé en Mejia, 2023).

En la prueba piloto, se registraron los siguientes hallazgos, el analisis
factorial confirmatorio, cumple con los ajustes adecuadas, evidenciando un x2/gl
=1.95, CFI1=0.932, TLI=0.920, SRMR=0.058, RMSEA (95%CI) =0.079. Por otro
lado, se hall6 una adecuada confiabilidad del constructo de manera general
(a=.92; w=.93), asi como en sus dimensiones tales como: actitud hacia la vida
/muerte (0=.92; w=.92), pensamiento o deseos suicidas (a=.85; w=.87), proyecto
o intento de suicido (a=.79; w=.79) y desesperanza (a=.85 y w= .85). Respecto
al analisis estadistico, la media y desviacion estandar se encuentran entre .219
a .311 y 415 a 472, respectivamente. En tanto, el coeficiente de asimetria se
ubica en el intervalo de -1.5 a +1.5. Ademas, los indices de homogeneidad
corregida de los items son superior a .30 y las comunalidades fueron mayores
40.

3.5. Procedimientos

Esta investigacion se realiz6 de manera progresiva, ya que, en primer
lugar, se definieron las variables mediante las revisiones bibliograficas de otros
estudios y el marco teorico, para recopilar conocimientos de acuerdo a las

propias realidades del tema abordado; luego fue seleccionado el instrumento
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adecuado para la muestra. Seguidamente, se envio la solicitud de permiso de
los autores de las adaptaciones de los instrumentos correspondientes con el

proposito de asegurar la validez de los resultados del estudio.

Después de ello, se aplicaron los instrumentos en la muestra escogida,
en donde se detalldé el consentimiento informado, la ficha de informacion
sociodemografica y las dos escalas, cada una, con sus respectivas
instrucciones; tomando en consideracion los criterios de exclusion e inclusion. Al
culminar con la recoleccién de datos, se vacié la data en el programa Excel, y se
procesaron los datos haciendo uso de los programas estadisticos Jamovi 2.2.5
y el SPSS 25.

3.6. Método de analisis de datos

Ante todo, se inicié realizando el vaciado de los datos obtenidos al
programa de Microsoft Office Excel para su proceso estadistico mediante el
software SPSS 25 y Jamovi 2.2.5. Con relacion a eso, primero se efectud el
analisis estadistico de los items, el cual dio lugar a la estadistica descriptiva e
inferencial para analizar los niveles de soledad teniendo en cuenta el rango de
puntuacion de 25 a 33 para el nivel bajo, 34 a 46 para el nivel medio y 47 a 80
para el nivel alto; mientras que los descriptivos de ideacion suicida se midieron
con los intervalos de 4 a 12 para nivel bajo, 13 a 15 nivel medio y 16 a 18 nivel
alto (Ruiz et al., 2010).

De igual forma, la distribucién se describié por grados, correspondiendo a
alto, promedio y bajo, en el cual se determinaron los porcentajes y frecuencias.
En lo que respecta a la estadistica inferencial, se evalué la normalidad
empleando la prueba Kolmogorov - Smirnov, elegido debido a que la muestra
supero los 300 encuestados, lo que determind que los datos no estan distribuidos
de manera normal (Prabhaker et al., 2019). De este modo se establecié emplear
estadisticos no paramétricos como Rho de Spearman para hallar el coeficiente
de correlacion, asi como U de Man Whitney y Kruskall Wallis para las

comparaciones (Otzuna et al., 2006).
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3.7. Aspectos éticos

La presente pesquisa se alinea a la ley N.° 30702 del Cddigo de Etica y
Deontologia del Colegio de Psicologos del Peru (2018), puesto que se siguieron
las normas que permiten la transparencia y ética de la investigacion, donde los
participantes estuvieron informados de lo que se llevé a cabo, contando con su
colaboracion voluntaria, siendo fundamental el cuidar la integridad y anonimato de
los encuestados. De esta manera las practicas deshonestas de plagio o autoplagio
hacen uso de la manipulacién deliberada de los datos, atribuyéndose como

deshonestidad académica (Pifia, 2018).

Asimismo, respetamos los derechos de autor al referenciar la informacién
empleada en el presente estudio, de acuerdo al formato de citacién de la sétima
edicion de la American Psychological Association, ademas de garantizar que no
se falsearon ni manipularon las puntuaciones brindadas por los participantes en

el trascurso de la fase de adquisicion de datos (APA, 2020).

Por otra parte, se tomd6 en consideracidon los principios bioéticos de la
investigacion, con la finalidad de avalar y resguardar los derechos de los
encuestados en el transcurso del desarrollo del estudio. El primero de dichos
principios es el de autonomia, que consiste en respetar la eleccidon de cada
individuo respecto a su participacion; el segundo es el principio de beneficencia,
que tiene como finalidad evitar cualquier tipo de perjuicio en los voluntarios; el
tercero es el principio de no maleficencia, haciendo referencia a preservar la
integridad de los sujetos de estudio y de los investigadores; el ultimo de los
principios es el de justicia, que hace énfasis en la equidad y la no discriminacién
(Goémez, 2009).
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V. RESULTADOS

Tabla 2
Prueba de normalidad con las variables soledad e ideacion suicida y sus

respectivas dimensiones.

Kolmogorov — Smirnov (K-S)

Variables y factores

K-S gl p
Soledad .066 384 <.001
Otros intimos .081 384 <.001
Otros sociales 139 384 <.001
Pertenencia y afiliaciéon .075 384 <.001
Ideacion suicida 182 384 <.001
Actitud hacia la vida y la muerte 258 384 <.001
Pensamiento/deseo suicida .288 384 <.001
Proyecto de intento suicida 282 384 <.001
Desesperanza .264 384 <.001

Nota: gl=grados de libertad, p =significancia

La tabla 2 evidencia los datos obtenidos al aplicar la prueba Kolmogorov -
Smirnov (K-S) para muestras superiores a 50 (Prabhaker et al., 2019), la cual
mostro que las variables soledad e ideacidn suicida, asi como de sus respectivas
dimensiones, no poseen una distribucién normal (P < .05). Por eso, se considerd
conveniente trabajar la correlacion con Rho de Spearman, que es el estadistico
no paramétrico adecuado; y U de Man Whitney y Kruskall Wallis para las

comparaciones (Siegel, 1957).

Tabla 3

Correlacion entre soledad e ideacion suicida.

Ideacion suicida

Rho de Spearman 519"
r 27

Soledad
cleaa p < .001
n 384

Nota: p=significancia, r’=tamario del efecto, n=muestra

En la tabla 3, se muestra una correlacién directa y muy significativa entre soledad
e ideacion suicida (Rho= .519; p< .01). Segun Cohen (1988), la intensidad de la
correlacion se considera grande, puesto que se encuentra en el rango de .50 a
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mas. Del mismo modo, el tamario del efecto es grande (r?= .27), ya que se sitla

entre los valores de .25 a mas, de acuerdo con los criterios establecidos.

Tabla 4
Correlacion de soledad con las dimensiones de actitud hacia la vida y la muerte,

pensamiento/deseo suicida, proyecto de intento suicida y desesperanza.

Dimensiones de ideacion suicida

Actitud hacia . Proyecto de
. Pensamiento/ .
la viday la " intento Desesperanza
deseo suicida .
muerte suicida

Rho 4627 .328" 263" 532"

r2 .21 1 .07 .28

Soledad <.001 <.001 <.001 <.001

n 384 384 384 384

Nota: p=significancia, r’=tamario del efecto, n=muestra

La tabla 4, presenta que existe una correlacion directa de intensidad moderada
muy significativa entre la variable soledad y las dimensiones actitud hacia la vida
y la muerte (Rho= .462; p< .001) y pensamiento/deseo suicida (Rho= .328; p<
.001), dado que el valor oscila entre .30 a .50 (Cohen, 1988). Por otro lado, la
correlacion de la variable soledad y la dimension proyecto de intento suicida se
considera pequena (Rho= .263; p< .001), puesto que, el valor oscila entre .10 a
.30. Mientras que, la variable soledad y la dimension desesperanza (Rho= .532;
p<.001) se estima grande, dado que el valor oscila entra .50 a 1. Ademas, se
determina un tamano de efecto mediano para las dimensiones de actitud hacia
la vida y la muerte, pensamiento/deseo suicida y desesperanza, mientras que

para la dimensién proyecto de intento suicida es pequefio (Cohen, 1988).
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Tabla 5
Correlacion de ideaciéon suicida con las dimensiones de otros intimos, otros

sociales, pertenencia y afiliacion.

Dimensiones de soledad
Otros intimos  Otros sociales  Pertenencia y afiliacion

Ideacion Rho 430™ 555" 3327

suicida r2 18 .31 A1
p <.001 <.001 <.001
n 384 384 384

Nota: p=significancia, r’=tamario del efecto, n=muestra

En la tabla 5, se aprecia que existe una correlacion directa de intensidad
moderada muy significativa entre ideacion suicida y las dimensiones de soledad:
otros intimos (Rho=.430; p< .001) y pertenencia y afiliaciéon (Rho=.332; p<.001),
dado que el valor oscila entre .30 a .50 (Cohen, 1988). Por otro lado, la
correlacion entre ideacion suicida y la dimension otros sociales se considera
grande (Rho= .555; p< .001), puesto que, el valor oscila entre .50 a 1. Ademas,
se determina que el tamafo de efecto es pequefo para las dimensiones otros
intimos y pertenencia y afiliacion, mientras que para otros sociales es grande
(Cohen, 1988).

Tabla 6
Anélisis descriptivos de soledad de manera general y por dimensiones

expresados en otros intimos, otros sociales, y pertenencia y afiliacion.

Dimensiones de soledad

Soledad Otros intimos Otros sociales Pertenencia y

afiliacion
Niveles f % f % f % f %
Bajo 86 22.4 83 21.6 179 46.6 86 22.4
Medio 145 37.8 150 39.1 145 37.8 178 46.4
Alto 153 39.8 151 39.3 60 15.6 120 31.3

Total 384 100 384 100 384 100 384 100

Nota: f=frecuencia, %=porcentaje

La Tabla 6, muestra el nivel de soledad tanto en general como el de las
dimensiones, demostrando que la categoria alta obtuvo un mayor porcentaje
entre los jovenes universitarios, representando el 39.8% (n=153). Esto indica que
los participantes experimentan un estado de vivencia subjetiva ante la ausencia
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de conexidn con los demas. De igual forma, la categoria medio alcanzé el 37.8%
(n=145), lo que sugiere que los jévenes son susceptibles a la falta de relaciones
o al rechazo en su entorno. Por ultimo, la categoria baja abarcé el 22.4% (n=86),
lo que expresa que los encuestados no son propensos a percibir de manera

negativa la falta de identidad e integridad con su medio social.

Tabla 7
Anélisis descriptivos de ideacion suicida de manera general y por dimensiones
expresados en actitud hacia la vida y la muerte, pensamiento /deseo suicida,

proyecto de intento suicida, desesperanza.

Dimensiones de ideacién suicida

Actitud hacia
Ideacion Pensamiento/ Proyecto de Desesperanza

‘L la vid [
suicida aviday'a deseo suicida intento suicida
muerte
Niveles f % f % f % f % f %

Bajo 342 891 309 805 306 797 348 906 311 81.0
Medio 27 70 30 78 32 8.3 21 55 39 10.2
Alto 15 39 45 117 46 120 15 3.9 34 8.9

Total 384 100 384 100 384 100 384 100 384 100
Nota: f=frecuencia, %=porcentaje

En la Tabla 7, se evidencian los niveles de ideacion suicida de manera general y
por dimensiones, demostrando que la categoria baja obtuvo un mayor porcentaje
entre los jovenes universitarios, representando el 89.1% (n=342). Esto indica que
los participantes no muestran sefales de persistencia en relacion con los
pensamientos o contemplaciones al suicido. De igual forma, la categoria medio
alcanzo el 7.0% (n=27), lo que sugiere que los jovenes muestran una propension
al sentimiento de incompetencia hacia la vida y la muerte, experimentando ideas
al suicidio. Por ultimo, la categoria alta abarcé el 3.9% (n=15), lo que expresa
que los encuestados presentan una conducta que implica la elaboracion de un

plan de intento suicida.
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Tabla 8

Analisis comparativo de soledad de manera general y por dimensiones segun

sexo y edad.
Grupos N Rango promedio Prueba TE
Hombre 200 187.88 u=17475.000
Sexo _ - 394 '
Mujer 184 197.53 p=.
Otros
intimos 18 a 21 209 193.14 2= 3.032
Edad 22a25 113 202.52 gl=2
26229 62 172.08 p=.220
Hombre 200 200.01 u=16897.500
Sexo . = 165 '
Mujer 184 184.33 p=.
Otros
sociales 18 a 21 209 198.18 w2= 1971
Edad 22a25 113 187.19 gl=2
26229 62 183.02 p=.530
Hombre 200 189.57 u=17814.500
Sexo - 589 '
Mujer 184 195.68 p=.
Pertenencia
y afiliacion 18 a 21 209 198.07 W2= 6.202
Edad 22a25 113 199.76 gl=2 .0162
p =.045
26 a 29 62 160.49
Hombre 200 190.19 u=17937.000
Sexo - 670 '
Mujer 184 195.02 p=.
Soledad 18 a 21 209 196.12 2= 3.994
Edad 22a25 113 199.81 gl=2
26229 62 166.98 p=.136

Nota: U= prueba U de Man Whitney; n= muestra

En la tabla 8, por medio de la prueba U de Man Whitney, se muestra que no
existe diferencias significativas al comparar al grupo en funcién al sexo en
ninguna de las dimensiones ni de manera global en la muestra (p<.05). Asi
mismo, mediante el estadistico Kruskall Wallis se evidencia diferencia
significativa al comparar los rangos de edades en la dimension pertenencia y

afiliacion (p<.05).
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Tabla 9
Analisis comparativo de ideacion suicida de manera general y por dimensiones

segun sexo y edad.

Grupos N Rango promedio Prueba
Hombre 200 196.07 u=17686.000
Sexo _ '
Mujer 184 188.62 p=.493
Actitud hacia la
vida y la muerte 18a21 209 200.48 x2=2.593
Edad 22a25 113 182.40 gl=2
26229 62 184.01 p=.273
Hombre 200 199.02 u=17097.000
Sexo _ '
Mujer 184 185.42 p=.196
Pensamiento
/deseo suicida 18a21 209 197.01 x2=2.424
Edad 22a25 113 179.96 gl=2
26229 62 200.16 p=.298
Hombre 200 199.33 u=17034.000
Sexo _ )
Mujer 184 185.08 p=.174
Proyecto de
intento suicida 18221 209 198.73 x?=1.697
Edad 22a25 113 185.53 gl=2
26229 62 184.20 p=.428
Hombre 200 202.44 u=16413.000
Sexo _ '
Mujer 184 181.70 p=.053
Desesperanza 18 a 21 209 198.70 x2= 3 758
Edad 22a25 113 193.71 gl=2
26a29 62 169.40 p=.153
Hombre 200 202.85 u=16331.000
Sexo _ '
Mujer 184 181.26 p=.056
Ideacién suicida 18 a 21 209 199.43 x2= 1 870
Edad 22a25 113 182.68 gl=2
26a29 62 187.02 p=.393

Nota: U= prueba U de Man Whitney; n= muestra

En la tabla 9, por medio de la prueba U de Man Whitney, se muestra que no
existe discrepancias significativas al comparar al grupo en funcién al sexo en
ninguna de las dimensiones ni de manera global en la muestra (p<.05). Del
mismo, se hizo uso del estadistico Kruskall Wallis para comparar los rangos de

edades en donde tampoco se encontraron diferencias significativas (p<.05).
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V. DISCUSION

El presente estudio tuvo como principal propdsito el determinar la relacion, a
modo de correlacion, entre soledad e ideacion suicida en jovenes de
universidades privadas de Lima Norte, 2024, para lo cual se hizo uso de una
muestra compuesta de 384 estudiantes de ambos sexos. A continuacién, se
contrastaran los resultados con las teorias e investigaciones previas pertinentes,

teniendo en cuenta nuestras variables, como base para iniciar la discusion.

De modo que se confirma la hipotesis general, puesto que se evidencia
que si existe una correlaciéon directa y muy significativa entre las variables, asi
como un tamano de efecto grande (ver tabla 3). Estos resultados coinciden con
lo encontrado por Mao et al. (2022), Wang et al. (2022) y Landa et al. (2022),
quienes demostraron que la soledad tiene una relacion positiva y significativa
(r=.32, p< .001; r = .80, p< .001; r=.44, p<.001) con la ideacion suicida. Asi
mismo, lo hallado por Nakhostin et al. (2022), Gomez y Montalvo (2021) y Mohd
y Ramasenteram (2020) tienen similitud, puesto que demostraron una
correlacion directa y significativa (Rho=.576, p <.001; Rho=.532, p<.001;
r=.342, p<.05). Sin embargo, difiere con Bojorquez et al. (2021), ya que no
obtuvieron correlacion significativa entre las variables. Entonces, cuando un

universitario siente mayor soledad, mayor sera su ideacion suicida.

En tal sentido, los hallazgos guardan conexidén con la teoria psicolégica
social de la soledad en donde se menciona que esta es una situacion sumamente
desagradable y desesperante, producto de la exclusidn social creada por la
percepcion del mismo sujeto (Periman y Peplau, 1981). Ello converge con lo
expuesto por Beck et al. (1979), que relaciona la ideacién suicida con las

situaciones percibidas como insoportables debido a la hostilidad del entorno.

Asi pues, en cuanto al primer objetivo especifico determinar la relacion
entre soledad y las dimensiones de ideacion suicida, se demostré que la
hipotesis planteada es verdadera, puesto que existe una correlacion directa, de
intensidad media y muy significativa entre soledad y las dimensiones actitud
hacia la vida y la muerte y pensamiento/deseo suicida; para la dimension

proyecto de intento suicida se considera pequena y muy significativa y para la
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dimension desesperanza se estima grande y muy significativa (ver tabla 5). Estos
resultados son similares a los de Nakhostin et al. (2022), quienes refirieron que
hay una correlacion directa, significativa y media entre soledad y las dimensiones
actitud hacia la vida y la muerte (Rho= .354; p= .001) y pensamiento/deseo
suicida (Rho= .481; p= .001); mientras que proyecto de intento suicida (Rho=
.513; p= .001) y desesperanza (Rho= .532; p= .001) se considera grande y

significativa.

En relacion al segundo objetivo especifico, determinar la relacion, a modo
de correlacion, entre ideacion suicida con las dimensiones de soledad, se utilizé
el estadistico Rho Spearman, corroborando la primeria hipétesis especifica,
siendo que existe una correlacién muy significativa y directa con las dimensiones
(ver tabla 4), dichos resultados son semejantes a lo referido por Nakhostin et al.
(2022), la pesquisa manifestdé que en su investigacion también existe una
correlacion directa y muy significativa con las dimensiones otros intimos
(Rho=.493; p=.001), otros sociales (Rho=.442; p=.001) y pertenencia y afiliacion
(Rho=.310; p=.001).

Para interpretar los resultados, es fundamental entender las dimensiones
de la escala de soledad de UCLA segun Perlman y Peplau (1981). La primera
dimension se refiere a la falta de una figura significativa en el ambito sentimental,
conocida como otros intimos. La segunda dimension abarca la falta de apoyo
emocional de amistades y familiares cercanos, denominados otros sociales. La
tercera dimension se centra en la necesidad de pertenencia a un grupo amplio,
llamada pertenencia y afiliacion. Es decir, la percepcion de un individuo sobre su
entorno social esta vinculada a la calidad de sus relaciones cercanas y al apoyo
emocional que recibe, asi como al sentido de pertenencia y la red de apoyo social
externa. Una falta significativa de conexion social puede incrementar los

sentimientos de desesperanza y desamparo, contribuyendo a la ideacion suicida.

Con respecto al objetivo de describir soledad de modo global y por
dimensiones, se estima que en el 39.8% de los estudiantes muestran un nivel
alto de soledad, de igual forma, en las dimensiones, otros intimos, se obtuvo un
39.3%, otros sociales un 46.6%, pertenencia y afiliacion un 22.4%. Lo que difiere
con Bojorquez et al. (2021) pues hallaron un 26.4% de nivel alto en soledad, en
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su dimensidn otros sociales un nivel alto de 23.7%, en otros intimos un 27%, en
pertenencia y afiliacion un 19.8%. Del mismo modo, no se asemeja a los
resultados de Mao et al. (2022) quienes hallaron un nivel alto de soledad del
20.22%, en la dimension otros intimos un 36.3%, en otros sociales un 32.7%, en
pertenencia y afiliacion un 11.7%. Esto indica que los universitarios son
susceptibles a la falta de relaciones en su entorno, experimentando un estado

subjetivo ante la ausencia de conexion con los demas.

En cuanto a describir la ideacion suicida de manera general y por
dimensiones, se hall6 que el 3.9% de los universitarios muestran una alta
ideacion suicida, lo que tiene similitud con el 3.1% reportado por Abril y Gavilanes
(2023) en su estudio llevado a cabo en Ecuador; asi como con lo hallado por
Astocondor et al. (2019) pues la prevalencia de dicha variable en universitarios
de la amazonia peruana fue de 3.8%. Pero difiere con lo mencionado por Gémez
y Montalvo (2021) y Bojorquez et al. (2021) puesto que el predominio de
pensamientos suicidas fue del 9% y 8.5% respectivamente. Del mismo modo,
Landa et al. (2022), en su estudio en Honduras, encontraron que el 23.1% de
estudiantes tuvieron ideas de suicidio. También, existe diferencia en lo
encontrado por Mohd y Ramasenteram (2020), ya que el 38.7% evidenci6 un

nivel alto de pensamientos suicidas.

De igual manera, en referencia a las dimensiones de ideacion suicida,
actitud hacia la vida y la muerte mostré el 11.7% en nivel alto, pensamiento/deseo
suicida tiene un 12%, proyecto de intento suicida un 3.9% y desesperanza un
8.9%. Sin embargo, Mohd y Ramasenteram (2020), evidencié que para la
primera dimension existe un nivel alto en el 35.4% de los universitarios, para la
segunda dimension un 26%, para la tercera un 11.2% y para la ultima dimension
un 37.7%. Lo que demuestra que los universitarios a causa de diversos aspectos
tanto personales como académicos pueden ver afectado su bienestar mental y

desarrollar ideas suicidas (Sindeev et al., 2019).

En relacién, al comparar la variable soledad de modo global y por
dimensiones tanto por sexo como por edad, mediante la U de Man Whitney,
indica que no existe diferencias significativas con respecto al sexo en ninguna

de las dimensiones ni de manera global en la muestra (p>.05). No obstante,
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mediante el estadistico Kruskall Wallis se evidencia diferencia significativa al
comparar los rangos de edades en la dimension pertenencia y afiliacion (p > .05),
en linea con la investigacion de Macalli et al. (2022) determinaron en sus
resultados en relacion al sexo, que no hubo diferencia significativa con ninguna
de las dimensiones ni de manera global, en funcién al sexo con el analisis
comparativo de soledad, del mismo modo coincidieron los estudios de Mao et al.
(2022) y Wang et al. (2022) mostraron que no hubo diferencias significativas en

los resultados al comparar el sexo y los rangos de edad.

Por ultimo, en relacion al analisis comparativo entre ideacion suicida y sus
dimensiones segun sexo y edad, se evidencia que no existe diferencias
significativas (p>.05) en ninguna de las variables sociodemograficas de manera
global ni por dimensiones. De la misma manera, sucedié en los resultados
hallados Nakhostin et al. (2022) donde los hallazgos en relacion al sexo y edad
revelaron que la inexistencia de disparidad. Cabe mencionar que en el estudio
realizado por Gomez y Montalvo (2021) tampoco se evidencié diferencias

significativas en torno a sexo y edad.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: En términos generales se puede decir que, cuanto mayor son los
sentimientos de soledad, de no sentirse apreciados o valorados por los demas,
o el rechazo por parte de su entorno, mayores son los pensamientos a las ideas

e intenciones de autoeliminarse.

SEGUNDA: Los estudiantes, al sentirse aislados por la falta de relaciones
sociales o el rechazo de su entorno, se mostraran mas vulnerables al sentimiento
de incompetencia, al deseo de morir, a la actitud pesimista hacia la vida y a idear

un plan para autoeliminarse.

TERCERA: Los universitarios que tienen mayor predominio de pensamientos
suicidas por la creencia de que las situaciones no mejoraran, muestran una

sensacion de vacio al no ser valorados por sus parejas, familiares y amigos.

CUARTA: Dos de cada cinco estudiantes experimenta un sentimiento profundo
de soledad, lo que indica que estan pasando por una sensacidon subjetiva de

estar desconectados de los demas.

QUINTA: Cuatro de cada cien participantes evidencia un alto nivel en relacion a
la ideacion suicida, pese a ser un porcentaje reducido, implica que una parte de
los universitarios presente pensamientos distorsionados en cuanto a si mismo y

su entorno, asi como la percepcion de situaciones como insoportables.

SEXTA: La soledad se presenta de manera similar tanto en hombres como en
mujeres, con respecto a la edad, en el rango de 18 a 21 afios hay mayores
evidencias de sentirse excluidos de su entorno comparado con los

otros grupos etarios.

SEPTIMA: La ideacion suicida se presenta de manera similar tanto en hombres
como en mujeres. La misma realidad se presenta cuando se compara con los

grupos de edad.
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VII. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Para otros investigadores que tengan interés en abordar el estudio
de la soledad e ideacion suicida a nivel de todo el Peru, seria interesante llevarlo
a cabo con otro tipo de poblacién mas diversa. Esto permitiria investigar en otros
grupos demograficos para proporcionar una percepcion mas amplia de cémo

estos factores interactuan en diferentes contextos y etapas de la vida.

SEGUNDA: Para este tipo de estudio, resultaria novedoso abordarlo desde una
perspectiva cualitativa, ya que al entrevistar a personas y escuchar sus relatos
de vida, va a permitir explorar a profundidad las experiencias, percepciones y los
factores de riesgo que puede contribuir al desarrollo de pensamientos suicidas,
especialmente en individuos que experimentan la falta de conexiones sociales,

generando sentimiento de soledad.

TERCERA: Se sugiere realizar estudios de la relaciéon de soledad y otras
variables, incluyendo autoestima debido a que los individuos que se sienten
solos pueden tener una percepcion de si mismo de manera negativa, otra
variable seria satisfaccibn con la vida, ya que los universitarios que se
encuentran menos satisfechos con su vida podrian experimentar mas

sentimientos de soledad.

CUARTA: Para otros investigadores que tienen planeado realizar un estudio de
ideacion suicida, se recomienda utilizar el cuestionario de Beck porque los
resultados psicométricos y los resultados de la aplicacion evidenciaron la calidad

de la prueba.

QUINTA: Teniendo en cuenta que existen evidencias marcadas de soledad en
este colectivo, se sugiere identificar al grupo y con ellos trabajar de manera
especifica, en sesiones tanto individuales como grupales, técnicas como

meditacion y mindfulness en sesiones orientadas al manejo de la soledad.
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ANEXOS

Anexo1: Matriz de Consistencia

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES E ITEMS METODO
General General Variable 1: Soledad
_ Dimensiones ltems
Describir  soledad de Disefio:
manera general y por Determinar la relacis ¢ ledad e ideaci icid Otros intimos No experimental
dimensiones expresados ”e erminar a. re aqon en r(? soleda g ideacion suicida en y transversal
en ofros intimos, otros Jovenes de universidades privadas de Lima Norte, 2024. Otros sociales
sociales, y pertenencia y 1al20 Nivel:
afiliacion Pertenencia y Descriptivo-

(Cual es la
relacion entre

soledad e
ideacion
suicida en

jévenes de
universidades
privadas de
Lima  Norte,
20247

Especificos

a)lLa relacion entre
ideacioén suicida con las
dimensiones de soledad
expresados en otros
intimos, otros sociales, y
pertenencia y afiliacion
es directa y significativa.

b) La relacion entre
soledad con las
dimensiones de
ideacion suicida

expresados en actitud
hacia la vida y la muerte,
pensamiento/deseo
suicida, proyecto de
intento suicida y
desesperanza es directa
y significativa.

Especificos

a) Determinar la relacion, a modo de correlacion, entre
ideacion suicida con las dimensiones de soledad expresados
en otros intimos, otros sociales, y pertenencia y afiliacion.

b) Determinar la relacion, a modo de correlacion, entre
soledad con las dimensiones de ideacién suicida expresados
en actitud hacia la vida y la muerte, pensamiento/deseo
suicida, proyecto de intento suicida y desesperanza.

c) Describir soledad de manera general y por dimensiones
expresados en otros intimos, otros sociales, y pertenencia y
afiliacion.

d) Describir ideacion suicida de manera general y por
dimensiones expresados en actitud hacia la vida y la muerte,
pensamiento/deseo suicida, proyecto de intento suicida y
desesperanza.

e) Comparar soledad de manera general y por dimensiones
segun sexo y edad.; y comparar ideacion suicida de manera
general y por dimensiones segun sexo y edad.

f) Comparar ideaciéon suicida de manera general y por
dimensiones segun sexo y edad.

afiliacion

Variable 2: Ideacién
suicida

Dimensiones items
Actitud hacia la
vida y la muerte
Pensamiento/de
Seo suicida
1al18

Proyecto de
intento suicida

Desesperanza

correlacional.

POBLACION-
MUESTRA

N= 90080
n= 383

Instrumentos

Escala de
Soledad UCLA

Escala de
ideacion suicida
de Beck (SSI)




Anexo 2: Operacionalizacién de variables

DEFINICION DEFINICION . ESCALA DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS .
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDIACION
La  soledad se Se evaluara mediante la B 2,3,7,
. Exclusion,
conceptualiza como escala de Soledad (UCLA), 8,
_ . o o rechazo por Ordinal
una vivencia aflictiva que muestra el grado de  Otros intimos ] 11,12,
los mas tipo Likert
y desagradable, soledad y esta conformada 13, 14,
cercanos que va desde
provocada cuando el por 20 items con 17,18
o ) 1 = nunca,
individuo percibe que alternativas de tipo Likert. 10, 15,
. . . Apoyo y soporte hasta 4 =
sus interacciones Tomando en cuenta las Otros sociales _ 16, 19,
. emocional muchas
sociales son puntuaciones directas, se 20
Soledad _ _ _ . _ veces
insatisfactorias, considera que, si estas son
tomando en menores o iguales a 33,
, . o . . . Falta de Rangos
consideracion que no indican un nivel bajo, si . _ .
, , . o _ identidad e 1,4,5, Bajo=25-33
esta asociada oscila entre 34 a 46 indican  Pertenencia y . _ .
: , _ _ o integridad con 6, Medio = 34-
precisamente con la un nivel medio y si es afiliacion 9 46
L su
exclusion mayor o igual a 47 se
] . _ entorno Alto = 47-80
social (Perlman y considera un nivel alto de

Peplau,1984).

soledad.




DEFINICION . . ESCALA DE
VARIABLE DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS .
CONCEPTUAL MEDIACION
Dado que la variable es de tipo Comportamient
cuantitativa, para medirla se Actitud haciala osinadecuados 1, 2, 3,
hara uso de la Escala de vidaylamuerte hacialaviday 4,5
La ideacion Ideacion Suicida de Beck (ISB), la muerte Ordinal tipo
suicida hace |a cual tiene como resultado el 5 entold Pensamientos, 678 dicotdmica
. ensamiento/de , [, S,
referencia a 10s  pjyel de pensamientos suicidas. o ideas de auto que tiene
anhelos y la , seo suicida o 9
Este instrumento cuenta con 18 eliminarse como
planificacion del , . ,
. items que pueden responderse 10, 11, opciones sio
Ideacion suicidio, pero sin , Proyecto de Proyecto de
o en escala de Likert. Tomando en 12,13, no
suicida haber llevado a , intento suicida intento suicida
_ cuenta las puntuaciones 14
cabo el intento de
suicidio directas, se considera que, si Baja =4-12
recientemente estas son menores o iguales a Media = 13-15
(Beck et al, 12, indican un nivel bajo, si 1516 Alta = 16-18
1979). oscila entre 13 a 15 indican un  Desesperanza Desesperanza 17’ 18’

nivel medio y si es mayor o igual
a 16 se considera un nivel alto

de ideacidn suicida.




Anexo 3: Instrumentos

ESCALA DE IDEACION SUICIDA-SSI (BECK)
Autor: Aarén Beck, M. Kovacs, A. Weissman (1979)
Adaptacion: Bobadilla, Cavero, Estela y Vélez (2004)

Instrucciones: Se presenta una lista de preguntas, las cuales tendra Ud. que

leer atentamente y marcar con un aspa (X) la alternativa que crea conveniente.

Responder con toda la honestidad posible.

4
)

items

Si
(1)

No
(0)

¢ Tienes deseos de morir?

¢ Tienes razones para querer morir?

¢, Siente que su vida ha perdido sentido?

¢ Se siente util en esta vida?

¢ Cree que la muerte trae alivio a los sufrimientos?

¢ Ha tenido pensamientos de terminar con su vida?

¢ Ha tenido deseos de acabar con su vida?

¢ Tiene pensamientos suicidas con frecuencia?

Ol W N O O | W N =

¢Logra resistir a esos pensamientos?

-
o

¢ Ha pensado en algun método especifico?

11 | 4 El método es accesible a usted?

12 ¢ Ha comentado con alguien sobre algun método de
suicidio?

13 | ¢ Ha realizado algun intento de suicidio?

14 | ; Pensaria en llevar a cabo algun intento de suicidio?

15 | ; Tiene posibilidades para ser feliz en el futuro?

16 | ;Siente que tiene control sobre su vida?

17 | ¢ Pierde las esperanzas cuando le pasa algo?

18 | ¢ Piensa que su familia rara vez le toma en cuenta?




ESCALA DE SOLEDAD (UCLA)
AUTORES: Russell, Peplau y Cutrona (1980)
Adaptacion: Guzman y Casimiro (2018)
INSTRUCCIONES

A continuacion, apreciaran una hoja con una serie de preguntas indique con qué
frecuencia siente que cada una de las siguientes afirmaciones lo describen.
Encierre en un circulo un numero para cada uno.

1= Nunca

2= Pocas veces

3= Algunas veces

4= Muchas veces

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, solo interesa conocer la forma
como tu percibes, sientes y actuas en esas situaciones.

Nunca | Pocas | Algunas | Muchas
veces veces Veces

1 Me siento en armonia con las
personas que me rodean
Me hace falta compania

No hay nadie a quien pueda acudir.

No me siento solo(a).

gl B~ WN

Me siento parte de un grupo de
amigos.

6 | Tengo mucho en comun con las
personas que me rodean.

7 | Yo ya no estoy cerca a nadie.

8 | Mis intereses e ideas no los
comparten las personas que me
rodean

9 | Soy una persona extrovertida.

10 | Hay personas con las que me
siento cercano(a).
11 | Me siento excluido(a).

12 | Mis relaciones sociales son
superficiales.
13 | Nadie realmente me conoce bien.

14 | Me siento aislado de los demas.

15 | Puedo encontrar compafiia cuando
quiera.




16

Hay personas que realmente me
entienden.

17 | No soy feliz siendo tan introvertido.

18 | Las personas estan a mi alrededor,
pero no conmigo.

19 | Hay personas con las que puedo
hablar.

20 | Hay personas a las que puedo

acudir.




Anexo 4: Ficha sociodemografica

Ficha sociodemografica

Sexo:

Masculino

Edad: anos

Distrito:

Nacionalidad:

Universidad:

Universidad César Vallejo

Universidad Privada del Norte
Universidad de Ciencias y Humanidades
Universidad Tecnoldgica del Peru
Universidad Continental

Universidad Catdlica Sedes Sapientiae

Universidad Cientifica del Sur

Carrera:

Ciclo:

Femenino

HiEE NN



Anexo 5: Carta de solicitud de autorizacion de uso de instrumentos

remitido por la Universidad

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Af0 D= La Unidad Ls Paz ¥ El Desarrolia™

CARTA M® 1348 - 2023/EP/PSLUCY LIMA MORTE-LM

Los Oéivos 9 de Octubre oe 2023

= Letitia &nne Peplaw

Prosente.-
Die nuestre consideracion:

Es grato dirigirme & usted para expresarie mi condial saluco v a la vez presantarke a la Sria.
SMICAMA CASTILLO BEBEDISA MADELEY, con DRI 47506252 esiudiante del ditimo afe de la
Escurla de Pscologia de nucstra casa die estudios; con oddign de matricula N° A01186952, Srta.
LEVAMND RUESTA KLARA MOAMMA | con DN 70095806 estudiante del Oitime aflo de la Escuela de
Psicologia de nuestra casa de estudios; oon oOdige de matricula N© 6700395736, guienes realizaran
su trabajo de inwestigacidn para eptar ol tiulo de lioenciada en Psicologia titulado: IDEACHIN
SUICIDW ¥ SOLEDAD EN MOVEMES DE UNIVERSIDADES PRIVADAS DE LIMA MNORTE, 2023, este
trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una
investigacian con el uso del instrements Esoale de Scledad [UCLA), & trewés de b walidez, |3
canliabilidad, analisi de iterns v baremos tenlativos.

Agradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caso proparcionando una carta de
autorizacitn para e uso del iglrumento en mencion, para soks lines stadémicos, ¥ & prosiga con
&l desarrolle del proyecto de imeestigacian.

Er esta opartunidad hago propicia la ocasion para rendvarke bas sertimientos de mi espedial

consideracidn y estima personal.

Atentamenta,

Mg. Sandra Patricia Caspeades argas Machuca
lefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Nare



W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afed D= La Unided Ls Paz ¥ Bl Dessnolia™

Los OWvos 3 de Octubne oe 2023

Butor

s Casimirc Matizs, Dannika Brighit

= Jenny Laura Guzman Choguehuanca
Presente .-
Dig nuestre consideracion:

Es grato dirigirme a ustedes para expresares mi cordial saluedo v a la vez presentare a la
Sria. ANKCANMA CASTILLO BEBEDISA MADELEY, con DNIAT506252 estudiante del dltimo ane de la
Escurcla de Psicologia de nucstra casa de estidios; con codign de matricula N° 70011B6952, v Ia
Sria. LEVAND RUESTA KIARA JDANNA , con DN TOOSGE9G estudiante del Gitira afio de la Escuela
de Pusioologia de nuestra casa de estudios; on oidige de matricula B 6700295736, quienes
realizaran su trabajo de imeestigaciin pars optar o titulo de licenciada en Psicologla titulado:
IDEACION SLICIDA ¥ SOLEDAD EM JOVENES DE UNIVERSIDADES PRIVADAS DE LIMA NORTE, 2023,
exte trabajo de investigaddn tiene fines académicos, sin fines de luero alguno, donde se realizara
una imeestigackin con e wo del instrumento Esoala de Soledesd UCLA, 5 trawés de |3 validez, |a
canliabilidad, analisis de iterns v baremos tentativas.

Agradecemos por antelacion e brinde las facilidades del caso proporcicnando una carta de
aularizaciin para & uso del isirumento en mencion, para solko fires acadermicos, ¥ a8i prosiga oon
¢l desarrollo del proyecta de imecstigacian.

Er esta opartunidad hago propicia la ecasion para renovarie bos sentimientos de mi especial

consideraddn y estima personal.

Alentamenta,

Mg. Sandra Patricia Céspades Varges Machuca
lofe de Escuela Profesional de Psicalogia
Filial Lima - Campus Lima Maorte



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

“fif0 D= Lo Unidad La Paz ¥ El Desammolia™

Los Ovivos 3 do Octubrg oe 7023

Aurtor:

Saron Temkin Beck

Presente.-
De nuastre consideracian:

Es prato girigirme a usted para expresarle mi corgial salucs v a la vez presentarks a la 5ra.
AMICARMA CASTILLD BEBEDISA MADELEY, con DR 47506252 estudiante del dltimo afio de la
Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudics; con cddign de matricuda N° TO0U1BEYS2 v la Sria,
LEVAMND RUESTA KIARA MOAMNA, con DRI FD09685G estudiante del ultimo afio de la Esouela de
Psicalogia de nuestra casa de estwdios; con cddigo de matricula B° 600295736 |, quienes realizaran
su trabajo e investigaciin para aptar o titula de licenciadas en Psicologia titulado: IDEACKON
SUICIDA Y SOLEDAD EM JOVEMES DE UNIVERSIDADES PRIVADAS DE LIMA NORTE, 2023, este
trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una
imvestigacian con @l wso del instrurmento Escala de ideacion swicida de Beck, 3 trawds de |3 validez,
la confiabilidad, analisis de itemds vy baremos tenlativas.

Agradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caso proporcienande una carta de
Autarizacion para el usa el instruments en mencion, para soke fimes acsdémios, ¥ 250 presiga con
ol desarrolla del proyecta de imeestigacian.

En exta oportunidad hago propida la ocsicn para renovarks: los sentimientos de mi especial

consideracdn y estima porsonal.

Alentamenta,

Miz. Sandra Patricia Cespedes Vargas Machuca
Jefe de Esouela Profesional de Peicologla
Filial Lima - Campus Lirna More



W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

“Af0 D= La Unided Ls Paz ¥ El Desarrolia™

CARTA M° 1345 - 2023/EP/PSLUCY LIMA MORTE-LM

Los Oiives 3 do Octubrg oe 2023

= Cinthyn Velez Romero

Presente.-
D¢ nuestre consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la ver presentarke a la Srta.
AMICAMA CASTILLO BEBEDISA MADELEY, con 47506252 estudiante del dltimo afio de la Escwela
de Psucologia de nucstra casa de estudios; con codigo de matricula ° 7001186952 y la Srta.
LEWAMDO RUIESTA KIARA JIOANMA, con FMISEESE estudiante del Glbimo afio de la Escuela de
Psicologia de nuestra casa de estudios; con cdigo de matricula M° @M00295736 | quienses realizaran
su trabajo de imeestigacion para optar of titulo de Bcenciadas en Psicologia tituladac IDEACHSN
SUNCIDA ¥ SOLEDAD EM MOVENMES DE UNIVERSIDADES PRIVADAS DE LIMA MORTE, 2023, este
trabajo de nvestigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una
investigacidn con el uso diel instrumsenta Excals de ideacion suicids d= Beck, a través de la validez,
la confiabilidad, andlisis de fterns v baremos tentativas

Agradecemos por antalacidn le brinde las facilidades del caso proparcionando una carta de
autarizackin para el uso del instruments en mencidn, para sdks fines académicos, ¥ asi prosipga oon
#| desarrolle del proyects de imeestigacion.

Er esta opartunidad hago propicia la soasion para removarke los sentimientos de mi especial

carsideracidn y estima personal

Arentamenta,

Mg. Sandra Patricia Cespedes Vargas Machuca
Iefe de Esoucla Prafesianal de Psicalogia
Filial Lima - Campus Lima Morte



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

“Ano De La Unidad La Paz ¥ El Desarrollo”

CARTA N® 1781 - 2023/EP/PSLUCY LIMA MORTE-LM

Los Oiveos & de Nowiermbre de 2023

* Carla Cavero Godoy

Prasanta -
De nuestro consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo v a la vez presentarle 3 la sra.
ANICAMA CASTILLD BEBEDISA MADELEY, con DM 47506252 estudiante del ultimo ano de la
Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N° 7001186952 vy |a Sria.
LEVAND RUESTA KIARA JOANMA, con DM 70096896 estudiante del dltimo aifo de la Escuela de
psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N® 6700295736 , quienes realizaran
su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadas en Psicologia titulado: IDEACION
SUICIDA ¥ SOLEDAD EN JOWENES DE UMIVERSIDADES PRIVADAS DE LIMA MORTE, 2023, este
trabajo de investizacidn tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una
investigacion con el uso del instrumento Escala de ideacion suicda de Beck, a traves de la validez,
la confiabilidad, analisis de items y baremaos tentativos.

sgradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso propordonando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para solo fines academicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacicn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentaments,

et @

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia

Filial Lima - Campus Lima Morte




Anexo 6: Autorizacion de uso de los instrumentos

Autorizacion de uso de la Escala de Soledad (UCLA)

Authorization of the Loneliness Scale Instrument (UCLA) (Bitema:  fecibidos « X & B
BEBEDISA MADELEY ANICAMA CASTILLO <banca virtual.edu.pe: @ mar, 17 oct, 2351 (hace 9 o “@
para lapeplau

Good evening, Mrs. Letitia Anne Pepiau, | am Anicama Castillo Bebedisa Madeley with DNI 47506252, a final year student at the School of Psychology at the Cesar Vallejo University; with registration code N°. 7001188852 and my
partner Levano Ruesta Kiara Joanna, with DN| 70006896; with registration code N°. 6700205735. We are both from Lima, Peru. On this occasion we are contacting you to ask for authorization to use the Loneliness Scale instrument
(UCLA) for academic purposes for our research that we are going to carry out titied "SUICIDE IDEA AND LONELINESS IN YOUNG PEOPLE FROM PRIVATE UNIVERSITIES OF LIMA NORTH, 2023 "

We appreciate your support in advance and provide us with the authorization and other necessary materials.

Attached official letter from the Educational Insfitution.

Un archivo adjunto: Analizado por Gmail © &

CARTAAUTOR-4
a v

@ LETITIA PEPLAU mié, 1 1:29 (h % “
parami v

Fp inglés » > espaiiol v Traducr mensaje

Hello

You do not need permission to use the UCLA loneliness scale — it is open sourced. I'm happy to have you use it

Letitia Anne Peplau

Autorizacién de uso de la adaptacion peruana de la Escala de Soledad (UCLA)

Autorizacion de la adaptacion de la Escala de Soledad. (Bitema)  Recibidos « X & B

tual edu pe @ mié, 18 oct, 0:08 (ha

0 BEBEDISA MADELEY ANICAMA CASTILLO <52

para guzmanlaura

Buenas noches sefiorita Guzman Choquehuanca, Jenny Laura, soy Anicama Castillo Bebedisa Madeley con DNI 47506252, estudiante del Gltimo afio de la Escuela de Psicologia de la
Universidad Cesar Vallejo; con codigo de matricula N°. 7001186952 y mi compafiera Levano Ruesta Kiara Joanna, con DNI 70096896; con cadigo de matricula N°. 6700295736 ambas nos
encontramos desde Lima, Peri. En esta oportunidad nos comunicamos con usted para pedirle autorizacién para el uso del instrumento Escala de Soledad (UCLA) adaptacion al espaiiol,
con fines académicos para nuestra investigacion que vamos a realizar titulada “IDEACION SUICIDA Y SOLEDAD EN JOVENES DE UNIVERSIDADES PRIVADAS DE LIMA NORTE,
2023,

Agradecemos su apoyo antemano y nos brinde la autorizacion y demds materiales necesarios.

Adjunto carta oficial de la Institucion Educativa

Un archivo adjunto- Anaizado por Gmail © &
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Anexo 7: Consentimiento informado o asentimiento

Consentimiento Informado (*)

Titulo de la investigacion: Soledad e ideacion suicida en jévenes de universidades
privadas de Lima Norte, 2024
Investigadoras: Anicama Castillo, Bebedisa Madeley

Levano Ruesta, Kiara Joanna

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Soledad e ldeacion
suicida en jovenes de universidades privadas de Lima Norte, 2024, cuyo objetivo
es determinar la relacion entre soledad e ideacion suicida en jévenes de
universidades privadas de Lima Norte, 2024. Esta investigacion es
desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera profesional de Psicologia,
de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por la
autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso
de la institucion.

Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problematica, se
pueden establecer estrategias de intervencién acorde a las necesidades de la
poblacién beneficiaria, ayudando a resolver la soledad e ideacion suicida en

jévenes de universidades privadas de Lima Norte, 2024.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar
los procedimientos del estudio):

1. Serealizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Soledad e ideacién suicida
en jovenes de universidades privadas de Lima Norte, 2024.”

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 15 minutos. Las respuestas
al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un numero de

identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si



desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacién
no desea continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucidnal término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdmico
ni de ningunaotra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en
beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
identificaral participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde
es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de
la investigacién. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador

principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacibn puede contactar con las
investigadoras: Anicama Castillo, Bebedisa Madeley, email:
banicamac@ucvvirtual.edu.pe; Levano Ruesta, Kiara Joanna, email:
kiaralr@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor Dr. Candela Ayllon, Victor Eduardo,

email: vcandelaa@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en

lainvestigacion antes mencionada.

Nombres y apellidos: ...

FeCha y NOra: ...



Anexo 8: Resultados del piloto

Tabla 10
Evidencias de validez basada en la estructura interna mediante el AFC de la

Escala de Soledad (UCLA)

indice indices

- Autor
resultante optimos

indices de ajuste

Ajuste absoluto

(Escobedo, Hernandez,
x2/gl 1.61 < 3.00 Estebané y
Martinez, 2016)

RMSEA 0.063 <.08
(Ruiz, Pardo y San
SRMR 0.045 < .08 Martin, 2010)
Ajuste comparativo
CFlI 0.944 > .90 (Escobedo, Hernandez,
Estebané y
TLI 0.936 > .90 Martinez, 2016)

Nota: X?/gl = Razon Chi cuadrado/grados libertad; RMSEA = indice de bondad de ajuste
ajustado; CFI = Indice de ajuste comparativo; TLI = Indice de ajuste no normado de Lewis
Tucker.

En la tabla 10, se observan los valores de los indices del analisis factorial
confirmatorio de la Escala de Soledad (UCLA) donde tenemos el X?/gl menor a
3, el valor del CFl y TLI mayor a 0.90 (Escobedo et al., 2016), el RMSEA y es
menor a 0.080 (Ruiz et al., 2010), lo que demuestra que presentan un ajuste

adecuado.



Tabla 11

Andlisis descriptivo de los items de la Escala de Soledad (UCLA)

Factor items i M DE g’ g2 IHC h? id
1 2 3 4
2 9.9 49. 25.2 15.9 247 0.878 0.362 -0.63 0.585 0.562 .000
3 24.5 34.4 27.2 13.9 2.30 0.993 0.224 -0.988 0.540 0.417 .000
7 33.1 37.7 19.2 9.9 2.06 0.961 0.565 -0.631 0.626 0.537 .000
8 19.9 42 .4 24.5 13.2 2.31 0.939 0.317 -0.742 0.332 0.506 .000
11 36.4 32.5 11.9 19.2 2.14 1.11 0.572 -1.03 0.740 0.643 .000
Otros intimos
12 25.2 33.1 28.5 13.2 2.30 0.992 0.201 -1.01 0.659 0.630 .000
13 6.0 53.0 19.9 21.2 2.56 0.891 0466 -0.869 0.605 0.470 .000
14 36.4 35.1 13.2 15.2 2.07 1.05 0.652 -0.772 0.681 0.636 .000
17 38.4 30.5 19.2 11.9 2.05 1.03 0.577 -0.855 0.597 0.463 .000
18 29.8 36.4 21.2 12.6 217 0.996 0.44 -0.85 0.778 0.723 .000




FR
Factor items M DE g’ g2 IHC h? id
1 2 3 4

10 32.5 37.1 21.2 9.3 2.07 0.953 0509 -0.69 0.644 0.655 .000

15 35.8 31.1 22.5 10.6 2.08 1.00 0.481 -0.903 0.688 0.665 .000

Otros sociales 16 32.5 38.4 19.2 9.9 2.07 0.957 0.56 -0.618 0.677 0.666 .000
19 47.7 27.8 19.9 4.6 1.81 0912 0.751 -0.549 0.761 0.732 .000
20 51.0 22.5 17.9 8.6 1.84 1.01 0.841 -0.569 0.786 0.771 .000
1 51.0 24.5 15.9 8.6 1.82 0.994 0904 -0.399 0.734 0.772 .000

4 26.5 35.1 24.5 13.9 2.26 1.00 0.304 -0.971 0.397 0.520 .000

Pertenenciay ¢ 48.3 25.2 20.5 6.0 184 0953 0746 -0.637 0628 0664 .000
afiliacion
6 35.8 33.8 18.5 11.9 207 1.01 0572 -0785 0.727 0753  .000

9 33.8 29.1 21.9 15.2 219 1.07 0.389 -1.11 0.656 0.711 .000

Nota. FR=frecuencia de respuesta; M=media; DE=Desviacion Estandar; g1=coeficiente de asimetria; g2=coeficiente de curtosis; IHC=indice de homogeneidad
corregida; h2=comunalidad; id=indice de discriminacion.



En la tabla 11, se analizaron los 20 items de la escala UCLA la cual posee tres
factores. En cuanto al porcentaje de respuestas se observa alternativas de
respuesta del 1 al 4, siendo la alternativa 2 con mayor porcentaje de respuestas
y la alternativa 4 con el menor porcentaje de respuestas, en ninguno de los casos
supera el 80%, asegurando la variabilidad de resultados en las alternativas de
respuesta (Nunnally y Bernstein, 1994). Por otra parte, la media y desviacion
estandar se ubican entre 2.56 a 1.81 y 1.11 a 0.878, respectivamente. Esto indica
que los datos no se encuentran dispersos. Respecto a los valores de asimetria
y curtosis, los valores se ubican en el intervalo de -1.5 a +1.5 (Ferrando y
Anguiano, 2010), lo que indica que existe una apropiada dispersién en sus
puntuaciones (Pérez y Medrano, 2010). Por consiguiente, el indice de
homogeneidad corregida mayor a .30 evidenciandose que los items tienden a
medir el mismo constructo. Asimismo, las comunalidades superiores a .40
revelando que los items y sus respectivos factores estan asociados (Lloret et al.,
2014).

Tabla 12
Evidencias de consistencia interna con alfa de Cronbach’s y Omega de
Mcdonald’s de la Escala de Soledad (UCLA).

a w N° de items
Otros intimos .89 .89 9
Otros sociales .90 .90 5
Pertenencia y 86 87 4
afiliacion ) ’
General .93 .94 20

Nota: a = Alfa de Cronbach; w = Omega de McDonald’s

En la tabla 12, la escala de soledad y sus 3 dimensiones fueron analizados por
los coeficientes alfa de Cronbach y omega de McDonald. Los productos
obtenidos de la escala global mostraron una confiabilidad aceptable a=.93 y

w=.94; el factor de otros intimos revelé un a=.89 y w=.89; el factor otros sociales



con mostré un a=.90 y w=.90; y el factor de pertenencia y afiliacion expuso un
a=.86 y w=.87. En todos los casos se aprecia que los resultados superan el .60,

lo que indica que son aceptables (Ruiz, 2002).

Tabla 13
Evidencia de validez de la Escala de Soledad de (UCLA) mediante del AFE

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de 0.925

muestreo

Prueba de esfericidad de Bartlett gl 190
Sig. 0.000

En la tabla 13 se observa los valores obtenidos del AFE de la escala de Soledad
de Lima; evidenciando puntuaciones altas en los criterios de valoracidon de la

prueba KM0O=0.925 y Bartlett =0.000 cumpliendo con los parametros.



Tabla 14
Cargas factoriales de la Escala de Soledad (UCLA)

. Factor
Items
1 2 3

ftem 2 755

ftem 3 517

item 7 622

item 8 567

ftem 11 569

ftem 12 733

ftem 13 493

ftem 14 728

ftem 17 486

item 18 721

item 10 742

item 15 .689

item 16 .696

item 19 715

ltem 20 .709

ltem 1 763
item 4 551
ftem 5 702
item 6 846
item 9 .813

Nota: El método de extraccion ‘Residuo minimo’ se usd en
combinacién con una rotacién ‘oblimin’

La tabla 14 expone el uso del método Oblimin, el cual mostré una agrupacioén de
los 20 reactivos en 3 factores, donde el primer factor esta compuesto por los
items 2,3,7,8,11,12,13, 14, 17 y 18; el segundo factor incluye los items 10,15,

16, 19 y 20; mientras que el tercer factor se compone de los items 1,4, 5,6y 9.



Imagen 1

Cargas factoriales y covarianzas de la Escala de Soledad (UCLA)
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Tabla 15
Evidencias de validez basada en la estructura interna mediante el AFC de la

Escala de Ideacién Suicida de Beck

indice indices

- Autor
resultante optimos

indices de ajuste

Ajuste absoluto

(Escobedo, Hernandez,
x?/gl 1.95 <3.00 Estebané y
Martinez, 2016)

RMSEA .079 <.08
(Ruiz, Pardo y San
SRMR 058 < .08 Martin, 2010)
Ajuste comparativo
CFlI 932 > .90 (Escobedo, Hernandez,
Estebané y
TLI .920 > .90 Martinez, 2016)

Nota: XZ/gl = Razon Chi cuadrado/grados libertad; RMSEA = indice de bondad de ajuste
ajustado; CFI = Indice de ajuste comparativo; TLI = Indice de ajuste no normado de Lewis
Tucker.

En la tabla 15, se observan los valores de los indices del analisis factorial
confirmatorio de la Escala de Ideacién Suicidad de Beck donde tenemos el X?/gl
menor a 3, el valor del CFl y TLI mayor a 0.90 (Escobedo et al., 2016), el RMSEA
y el SRMR son menores a 0.080 (Ruiz et al., 2010), lo que demuestra que

presentan un ajuste adecuado.



Tabla 16

Andlisis descriptivo de los items de la Escala de Ideacion Suicida de Beck

FR
Dimensiones items M DE g’ g? IHC h? id
0 1
1 72.2 27.8 278 450 1.00 -1.01 .756 .763 .000
2 68.9 31.1 311 465 .823 -1.34 .765 .759 .000
Actitud hacia la vida y la 3 66.9 33.1 331 472 725 149 762 774  .000
muerte
4 66.9 33.1 .331 A72 725 -1.49 739 .686 .000
5 67.5 32.5 325 470 757 -1.45 584 519 .000
6 69.5 30.5 .305 462 .857 -1.28 .735 .607 .000
7 71.5 28.5 .285 453 .963 -1.09 792 .695 .000
Pensamiento/deseo suicida
8 74.2 25.8 .258 439 1.12 -.766 .736 .651 .000

9 67.5 32.5 .325 470 .752 -1.45 408 406 .000




FR

Dimensiones items M DE g’ g? IHC h?2 id
0 1
10 75.5 24.5 .245 432 1.20 -.574 522 .598 .000
11 68.2 31.8 318 467 .790 -1.39 401 .602 .000
Proyecto de intento suicida 12 76.8 23.2 323 423 1.28 -.356 334 .506 .000
13 72.2 27.8 278 450 1.00 -1.01 448 469 .000
14 78.1 21.9 219 415 1.38 -.109 .764 .698 .000
15 76.8 23.2 232 423 1.28 -.356 741 .740 .000
16 72.2 27.8 278 450 1.00 -1.01 .631 .758 .000
Desesperanza
17 67.5 32.5 325 470 757 -1.45 .697 .751 .000
18 66.9 33.1 331 472 725 -1.49 449 .629 .000

Nota. FR=frecuencia de respuesta; M=media; DE=Desviacion Estandar; g1=coeficiente de asimetria; g2=coeficiente de curtosis; IHC=indice de homogeneidad
corregida; h2=comunalidad; id=indice de discriminacion.



En la tabla 16, se analizaron los 18 items de la Escala de Ideacion Suicida de
Beck, la cual posee cuatro factores. En cuanto al porcentaje de respuestas se
observan las alternativas 0 y 1, siendo la alternativa 0 con mayor porcentaje de
respuestas, en ninguno de los casos supera el 80%, asegurando la variabilidad
de resultados en las alternativas de respuesta (Nunnally y Bernstein, 1994). Por
otra parte, la media y desviacion estandar se ubican entre .219 a .311y .415 a
472, respectivamente. Esto indica que los datos no se encuentran dispersos.
Respecto a los valores de asimetria y curtosis, los valores se ubican en el
intervalo de -1.5 a +1.5 (Ferrando y Anguiano, 2010), lo que indica que existe
una apropiada dispersion en sus puntuaciones (Pérez y Medrano, 2010). Por
consiguiente, el indice de homogeneidad corregida es mayor a .30; asimismo,
las comunalidades son superiores a .40 revelando que los items y sus

respectivos factores estan asociados (Lloret et al., 2014).

Tabla 17
Evidencias de consistencia interna con alfa de Cronbach’s y Omega de

Mcdonald’s de la Escala Ideacién Suicida de Beck

a w N° de items
Actltud hacia la 92 92 5
vida y la muerte
Pensamiento/deseo 85 87 4
suicida
Proyecto_ d_e intento 79 79 5
suicida
Desesperanza .85 .85 4
General .92 .93 18

Nota: a = Alfa de Cronbach; w = Omega de McDonald’s

Enla tabla 17, la Escala de Ideacién Suicida de Beck y sus 4 dimensiones fueron
analizados por los coeficientes alfa de Cronbach y omega de McDonald. Los
productos obtenidos de la escala global mostraron una confiabilidad muy alta
a=.92 y w=.93; el factor de actitud hacia la vida y la muerte revel6 un a=.92 y

w=.92; el factor pensamiento suicida expuso un a=.85 y w=.87. el factor de



proyecto de intento suicida presenté un a=.79 y w=.79; y el factor desesperanza
mostré un a=.85 y w=.85. En todos los casos se aprecia que los resultados

superan el .60, lo que indica que son aceptables (Ruiz, 2002).

Tabla 18

Evidencia de validez de la Escala de Ideaciéon Suicida de Beck mediante del
AFE

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de 0.895

muestreo

Prueba de esfericidad de Bartlett gl 153
Sig. 0.000

En la tabla 18 se observa los valores obtenidos del AFE de la Escala de Ideacion
Suicida de Lima; evidenciando puntuaciones altas en los criterios de valoracion

de la prueba KMO=0.895 y Bartlett =0.000 cumpliendo con los parametros.



Tabla 19

Cargas factoriales de la Escala Ideacion Suicida de Beck

Factor

items

item 1 797

ftem 2 .803

item 3 .960

item 4 685

item 5 573

ftem 6 830

item 7 794

ftem 8 648

ftem 9 581

ftem 10 595
item 11 733
ftem 12 556
ftem 13 597
item 14 AT73

item 15 600
item 16 .829

item 17 733
item 18 .541

Nota: El método de extraccion ‘Residuo minimo’ se usé en combinacion con una

rotacion ‘oblimin’

La tabla 19 expone el uso del método Oblimin, el cual mostré una agrupacion de
los 18 reactivos en 4 factores, donde el primer factor estd compuesto por los
items 1, 2, 3, 4 y 5; el segundo factor incluye los items 6, 7, 8 y 9; el tercer factor
se compone por los items 10, 11, 12, 13 y 14; mientras que al cuarto factor
pertenecen los items 15, 16, 17 y 18.



Figura 2
Cargas factoriales y covarianzas de la Escala de Ideacion Suicida de Beck
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Tabla 20

Evidencia de validez de contenido por medio del criterio de pertinencia,

relevancia y claridad del de la Escala de Soledad (UCLA)

items Aspectos

1

3

4

Juez Juez Juez Juez Juez

5

Media DE V

Interpretacion

rel

, 4 4 4 4 4 4 0 1
em per 4 4 4 4 4 4 0 1
cl 4 4 4 4 4 4 0 1

. rel 4 4 4 4 4 4 0 1
ltem per 4 4 4 4 4 4 0 1
2 cl 4 4 4 4 4 4 0 1

, rel 4 4 4 4 4 4 0 1
em - per 4 4 4 4 4 4 0 1
cl 4 4 4 4 4 4 0 1

. rel 4 4 4 4 4 4 0 1
ltem per 4 4 4 4 4 4 0 1
4 cl 4 4 4 4 4 4 0 1

, rel 4 4 4 4 4 4 0 1
Item per 4 4 4 4 4 4 0 1
> cl 4 4 4 4 4 4 0 1

. rel 4 4 4 4 4 4 0 1
Item per 4 4 4 4 4 4 0 1
6 cl 4 4 4 4 4 4 0 1

. rel 4 4 4 4 4 4 0 1
Item per 4 4 4 4 4 4 0 1
! cl 4 4 4 4 4 4 0 1

, rel 4 4 4 4 7] 4 0 1
tem per 4 4 4 4 4 4 0 1
cl 4 4 4 4 4 4 0 1

, rel 4 4 4 4 7] 4 0 1
Item per 4 4 4 4 4 4 0 1
o cl 4 4 4 4 4 4 0 1

. rel 4 4 4 4 4 4 0 1
e per 4 4 4 4 4 4 0 1
cl 4 4 4 4 4 4 0 1

, rel 4 4 4 4 4 4 0 1
”181”” per 4 4 4 4 4 4 0 1
cl 4 4 4 4 4 4 0 1

. rel 4 4 4 4 4 4 0 1
o per 4 4 4 4 4 4 0 1
cl 4 4 4 4 4 4 0 1

, rel 4 4 4 4 4 4 0 1
e per 4 4 4 4 4 4 0 1
cl 4 4 4 4 4 4 0 1

. rel 4 4 4 4 4 4 0 1
”ﬂ“ per 4 4 4 4 4 4 0 1
4 4 4 4 4 4 0 1

cl

Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido




items Aspectos Jlf]ez Juzez Jt;ez Jt:‘ez Ju5ez Media DE V Interpretacion

, rel 4 4 4 4 4 4 I Valido
'tfg] per 4 4 4 4 4 4 0o 1 Valido
cl 4 4 4 4 4 4 0o 1 Valido

, el 4 4 4 4 4 4 0 1 Valido
”fé“ per 4 4 4 4 4 4 0 1 Valido
cl 4 4 4 4 4 4 0o 1 Valido

, rel 4 4 4 4 4 4 0 1 Valido
”19;“ per 4 4 4 4 4 4 0 1 Valido
cl 4 4 4 4 4 4 0 1 Valido

, rel 4 4 4 4 4 4 0 1 Valido
ltem per 4 4 4 4 4 4 0 1 Valido
18 cl 4 4 4 4 4 4 0o 1 Valido

, el 4 4 4 4 4 4 I Valido
“fg‘ per 4 4 4 4 4 4 0o 1 Valido
cl 4 4 4 4 4 4 0 1 Valido

, el 4 4 4 4 4 4 I Valido
ltem per 4 4 4 4 4 4 0 1 Valido
20 cl 4 4 4 4 4 4 0o 1 Valido

Nota. rel: relevancia, per: pertinencia, cl: claridad, DE: desviacion estandar, V: v de
Aiken

En la tabla 20 se muestra el resultado de la validez en base al contenido, para lo
cual se tuvo en consideracion el criterio de cuatro jueces expertos, los que
realizaron la evaluacion de los items incluyendo los criterios de relevancia,
pertinencia y claridad; obteniendo valores mayores a 0.8 para el coeficiente de

V de Aiken, lo que se considera adecuado (Aiken, 1980).



Tabla 21

Evidencia de validez de contenido por medio del criterio de pertinencia,

relevancia y claridad del de la Escala de Ideacién Suicida de Beck

items Aspectos

1

3

4

Juez Juez Juez Juez Juez

5

Media DE V

Interpretacion

rel

, 4 4 4 4 4 4 0 1
em per 4 4 4 4 4 4 0 1
cl 4 4 4 4 4 4 0 1

. rel 4 4 4 4 4 4 0 1
ltem per 4 4 4 4 4 4 0 1
2 cl 4 4 4 4 4 4 0 1

, rel 4 4 4 4 4 4 0 1
em - per 4 4 4 4 4 4 0 1
cl 4 4 4 4 4 4 0 1

. rel 4 4 4 4 4 4 0 1
ltem per 4 4 4 4 4 4 0 1
4 cl 4 4 4 4 4 4 0 1

, rel 4 4 4 4 4 4 0 1
Item per 4 4 4 4 4 4 0 1
> cl 4 4 4 4 4 4 0 1

. rel 4 4 4 4 4 4 0 1
Item per 4 4 4 4 4 4 0 1
6 cl 4 4 4 4 4 4 0 1

. rel 4 4 4 4 4 4 0 1
Item per 4 4 4 4 4 4 0 1
! cl 4 4 4 4 4 4 0 1

, rel 4 4 4 4 7] 4 0 1
tem per 4 4 4 4 4 4 0 1
cl 4 4 4 4 4 4 0 1

, rel 4 4 4 4 7] 4 0 1
Item per 4 4 4 4 4 4 0 1
o cl 4 4 4 4 4 4 0 1

. rel 4 4 4 4 4 4 0 1
e per 4 4 4 4 4 4 0 1
cl 4 4 4 4 4 4 0 1

, rel 4 4 4 4 4 4 0 1
”181”” per 4 4 4 4 4 4 0 1
cl 4 4 4 4 4 4 0 1

. rel 4 4 4 4 4 4 0 1
o per 4 4 4 4 4 4 0 1
cl 4 4 4 4 4 4 0 1

, rel 4 4 4 4 4 4 0 1
e per 4 4 4 4 4 4 0 1
cl 4 4 4 4 4 4 0 1

. rel 4 4 4 4 4 4 0 1
”ﬂ“ per 4 4 4 4 4 4 0 1
4 4 4 4 4 4 0 1

cl

Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido




items Aspectos Jlf]ez Juzez Jt;ez Jt:‘ez Ju5ez Media DE V Interpretacion

, rel 4 4 4 4 4 4 0 1 Valido
ltem per 4 4 4 4 4 4 0o 1 Valido
1o cl 4 4 4 4 4 4 0 1 Valido
, rel 4 4 4 4 4 4 0 1 Valido
”fé“ per 4 4 4 4 4 4 0 1 Valido
cl 4 4 4 4 4 4 0 1 Valido

, rel 4 4 4 4 4 4 0 1 Valido
”1em per 4 4 4 4 4 4 0 1 Valido
! cl 4 4 4 4 4 4 0 1 Valido

, Rel 4 4 4 4 4 4 0 1 Valido
Item Per 4 4 4 4 4 4 0 1 Valido
18 cl 4 4 4 4 4 4 0 1 Valido

Nota. rel: relevancia, per: pertinencia, cl: claridad, DE: desviacion estandar, V: v de
Aiken

En la tabla 21 se muestra el resultado de la validez en base al contenido, para lo
cual se tuvo en consideracion el criterio de cuatro jueces expertos, los que
realizaron la evaluacion de los items incluyendo los criterios de relevancia,
pertinencia y claridad; obteniendo valores mayores a 0.8 para el coeficiente de

V de Aiken, lo que se considera adecuado (Aiken, 1980).
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Anexo 2

Evaluacion por juicio de expertos

RSP0 puez Udied Na 00 SelCGONGI0 DA evaluar ¢l inshumente E5cala o soledad (UCLAT La evaluacin
Sl NRYUMAMGS @5 08 AN ERVancia Par IOgEr GUe Sea valdd y qui 106 NSRS COIRNG0S 3 panl de d500 Sean
HEZa00s efCientemenie. ARONAND al quetater PEcASgoD. AGrasecanmds su vilidsa colaboracitn

1. Datos gengrales dol iugs

Nombre ded juez: | Mg Enel Camarena Joge

Crado prefesionad. | Maesiia (x) Docker (1
Cinca  (x ) Socad ()

Asrea de formadion académica:
Educatiaa | ) Oganizaconad { )

Arcis de experiencia profesionsd | Ao iea

Institecion donds labera: Hospl ACObapo Loayaa. Jefa del Serado de

Psicologla, desoe @ 2076 a b actuaboad

Tiemgo de experiencia profesional en 2adalcn ()
el brea: MisdeS5afics (x)

Experincia en nvestigacién Soledad ¢ Keasdn Sacila on ivenss 5
Proyecto ds Mavastigaciie Uniarnedades Privadas de Lana None. 2024,

Vilidar & cOnenicn dol aiumants, Por Jico 0 eapanoa

> Datos de 1o gscely

Nosbse 08 & Prosba: E de 8o (UCLA)
Ao ’
Paglau o & 1080) adaprada v Inducda a B vensidn espadda por
Cuzman y Casemnbo (2018)
Procedenda | |,y craidad de Catifomia, Los Angeies.
AGTInSERCON | o snidial
Toarmpo o apicactn: | 4o o0 o
Ambao de sphcasihn E Mo y elinico
Sqrebcacan ESle nslrusenio ¢aid compuesto por 20 Nams. Ssp el
e eli, Aios Intiends CON INSCROOES S8 eathusidn y rechazo por kel
M CRICRNcS, contando con 10 lems (2,378 11121314 17 y 18) &
SgUAD0, SI0s SOCEIES CON INJICANes OF SpayD ¥ SOPONe emocional
cOMands con S e {10,15,16,10 y 20|, El lrceno, penenancia y oo
comespondenie a B fala de iMentdad @ Megidad con S EIKMa, EPons|
1
o*%* INVESTIGA

sssucv
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120: Hay persoeas 4
I gue puedo acudir ® 4 4
. Tercera dmension: Ferenencia y aflacion

. Objetivos de la Dimension: Comespandiente a ia falta de infegracdn a una asodiacion de gran
tamafo

bservaciones/
indicadores ftom Claridad Cohonnclal Remmcul ao snch
I: Me siemio
enelaadon 2) 4 4 4 3
H: No me senlo
sobo(a) S 4 b )
15: Me sacnlo parte
Falta de idestidad ¢ | Je un grupo & 4 4 4 <
prdcasidad con s sigos
Fatamo §6: Tengo muucho en
coemsin con les 4 4 . )
perumss que e
rodean
19: Sory e porwons
exlmvestids 4 4 4
e L T Wiy
C. Fa. P 905
Firma del evaksador

P4 : ol precents formalo debe formar en cuerts
Wil 5 Webd (1994) 2 come Powel] (2000 ), mencoms e o cxine U Soosana rmpeae al ndesmo & cpurus & axplar Por
ofra perts. of rdmero de ecEs QU e Sobe erplesr ar Un oo depende del mvel de Epertcs y de s Sveracied del
coscorsento. Axl mertres Gable y Wolt (1900), Ceart y Deven (1907), y Lymn (1958) (otedon e McCarlard of & 20009
mgeren ot o e 2 heads 20 experios Myrkie of al (2007 marfesiss gue 10 experics handardn cne etrractn
corviatie de b vaicher e contersdo de un rotuneso (Caddad MirTTarerte EComendatie Der CoOMPUCOCnE 3 NUEVOE
matrurerton). 5 un 50 % de on axperios hee extedo de scoerto con b valcer de un Sen dade pueche aer ncorpossdse al
satursrto (Vostisnes & Laskoren 1900, ciacios en Myduls of ol {20000

Vit -2 " < o Lol 20 1T e e 201 T 20 o ente i Stlogratia
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Anexo 2

Evaluacién por juiclo de expertos

Respetado juez Usted ha aido selacclonado parm evalunr of instrumento “Escala de soledad (UCLA)® Ls evaluacion
dollnnmm-moudommnwammmmmvﬂﬂoymhmmm‘dmomamn
ulilizados eficlentomento, aporiando al quehacer paicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion

1. Datos ganaraies dalluss R

Nombre del juex: | | /14 \ W/ huw,n Yany \Ji /4 Valh)

T —

Grado profesional: 7Mo;|m. (x) Doctor ()
Clinica  (x) Soclal &9

Area de formacién académics:
Educativa (V) Organizacionsl ()

Areas de experiencia profesional: | (- hpice LAsclina

Tiempo de experiencia profesional en 2a4afos ()
ol hrea: | Méas de 5 afios ()

Experiencia en Investigacién Soledad e |deacién suicida en jovenes de
wammq universidadea privadas de Lima Norte, 2024.

2 Prandaitc de la evaluscide:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Daies des eecals

Nombre de la Prueba: Escala de Soledad (UCLA)

AUlors: | oo iau of al, (1980), adepiada y traducida & la versidn espafiols por
Guzmén y Casimiro (2018)

Procedencia: | .\ s rsidad de Cailfornis. Los Angeles.

Administracion: | o gl

Tiampo de aplicacion: 10 minutos

Ambito de aplicadidn: | ¢4 cauvo y clinico

Bignificacon: | ¢4 instrumento estd compuesto por 20 em, dispone de 3
enire olias, otros intimos con indicadores de exclusidn y rechazo por
més cercance, contando con 10 tema (2,3,7.8,11,12.13,14, 17 y 18).
segundo, oros sociales con Indicadores de apoyo y soporte
contando con 6 llema (10,15,16,10 y 20). El tercero, pertenencia y
correspondiente a la falla de identidad e integridad con su entomo,

o%2%* INVESTIGA !
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
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indicadores | lem Claridad cmnml Relevancia .:m""“'“""

115 [ Tene
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sor felizen el l\ 2 1‘
fumure?

116 ;Siente que
Desesperanza tiene controd sobee | i
su vida?

117: ;Pierde las
esperanzas coando 4 L l,
be pasa algo?!

:.'.:’u?.':.ﬂl" 4 iy 4
toma en cuema?

Pe o prosants formano Oede 10T 89 Cuerts
Wilbmrs y Webd (1984 mal comw Puwel] (2007), mencianmn gee no cosie U apocto of 3¢ oxperios & coaplons. Por
ot pane umumuummmmmmu“amyouwu
mmmo.bywumLcmlymu(Mytwnmunumduam
Sugiran Ut rango Se 2 Nasis 20 expertos, Hyrhas of & 12002} maneviar gee 10 sxpenion bandarin uns sslmacdn
mnu“amnmmmmmmmmm.m
msm»uaummmammhmammum-mu
evuments [Veutianes & Uiskkones, 1505 clacos o Hymie of & (2000)
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Anexo 2

Evaluacién por juicio de expertos

Ansgaindo jusz: Linted b sido seleccionads pacs svnunr ol nsinumsanis ‘Escals s sossdad (UGCLAL La svauscsn
el inairurmeenin: 88 O QUN AAEVNCIR DR ograr gue BeE VB 3 b reslldon ol ariden @ Barti on dyis san
utiirndon elcenismanin, apofiande 5 gushace: pricoitigion Agradecs mos su valise colaboracsda

1. Dases generaies del luss

Ii—hﬂ-hlm:] Gl . CRBLRID TR G'jl_ll.lhr

Grado prolesional: Masslia { ) Dextar (4]

Clini@ (%} Social e
drmn che Pormanidn etaddmice
Educaiva | | Cupganizacional [ ]

hress de expariencia profesioral: | [ 11 R00A - FOEL NG

Wnatitucitn donde lsbor: T

Tiemps de snperiencis profesionsl an | 2 a4 afos [
wldrea: | ks de 5 afos e

Experiencis en lrrmﬂwﬂdlh\ Soheded & Hﬂﬂﬂﬂﬂﬁjﬂ;rmm
Proyects da | wiivarsidecas privndas o Lima Moris, 2024

Propaits de b evaluacian,
Vabdar sl conlinion el PSVUTEMS, Por [UIT0 g EXperios,

Dmtcs de la sscals
Momixe e e Prushe: | o sia de Solsded (UCLA)

Feplau el al (1580, adapinda y taduciia o in wemdn sspefoln por
Guemin y Casbrming (2018)

Procedencit | | jivwrsided da Calfomia, Los Angelss.

Tiempa da splcacitn. | o L

Amitilo da sploacin: Esucativa y dini

Signiicacion Esfs insfromenic ssld compussio por 20 lisera, dispone e 3 dmerssnes,

anlng alas, Sirgs |nlme cof ndicedomns de axchusldn v recharo por log

més cacanos, conando con 10 Neva (23T 019,13 13,14, 1T 4 185 E|

sagundc, ohios socales con Indoeicns & Bapoyo § ESpore

contande con § ema (10,1518, 18 y 20). Ellercare, pemenancia y &l

m---mam-wmmm,w
1
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115; [ Tene
posibilidades para L’f {__’ J\/
ser felizen &
futuro?
116 | Siente que L
w2 vida?
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le pasa algo? '
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toma en coenta? '
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Anexo 2

Evaluacién por juicio de expertos

Haapeiado juaz Uisled ha sido pelacs anade para evaluar ol matumants "Encai de seadad [LCLA]" La svalusstn

el in vilictes o kom rmsbaden ablesises & pari de bsle gsan
Sirumanio a8 de gran relivarca pars g que Eee ¥

ul i, apatands al quehscs’ paiseligicn. Agradecamos su valosa
1. Daios genarales dol ivsz :
omten o | TN (7S VO Lpp (envilie g
Grado profeslonal; |  Masstls { ] Diocior L
Cliniea | Sacial {3
Airna e Permazln acadimicn Eum}q"ﬂ et | 1

Arwes do axparincia protuaionst | ZP'S) ecrillnd

rtiluichde donds labeem: i CLs — DL 8T

Tiempe da @aparancia profasionsl mn T w4 afios [
- aldrem: | Mda da 5 anos (ke

Exparisncls an Imsstigackin Soedad o deacian sukcida o0 jSvenes da
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Waiar ol confenio del inENIMeNIn, por juics & EpEio.

3 Daleadelaescans

Hombims de be Proabi:

Escaly de Sokdad [LICLA]

Papkii @l al (1880, sdepteds v iradecids & |s weniin espaficla por
Guzmdn y Cassmiig [2008)

Uinfwermidad de Calfomia, Los Angils

ircividual

Tiempa e ApRzEEon:

10 menuics

Amitits da aplicacitn:

Educathes y disico

=
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enim slas, oircs inimos con indicadores. de ssclusida y rechano por ks
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contando con & lems (10,15, 16,19 v 20, Eltercens, parienencia y sl Eacion
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ol e R B
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- :; e w
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Crseasn
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Anexo 2

Evaluacién por juicio de expertos
Anspetado ez Usted ha skso selecchonado paes evaluar of inskumento “Escala de soiedad (UCLAY La evafuacion
del nstrumenio os de relovora Quo 520 VARID y QUS 108 resuliados obleniios & partl de ésle sean
w:mm:m&'m'mpwm Agradecemos su valiosa colaboracion

Nombrs dol ROZ: | (Lpyw o Loubd (Zauel)

] Grado profesional: | Maeskis | ) Doecker ¥}
| Cinca ) Socal ()
Area de formacion scadémica; i . 56

Koo o sopoisaiti kel R S PO

Pil ¢ OCapet bop Slond
Insttucion donde labora; | 0y - UT P . LCS

Tiempo de sxperiencia profesionsl en | Z a4 a%os ()
ol frea: uuoeumyr

Experiencia en lnvestigacion Soleded @ deacon sulckia e ovents de
Proyscio de unwersdedes privadas de Lima Nore, 2004

Propiaite de I evaluacoo:
Vidar o contenkio del metnamento, por juicko de experios.

Y
‘ Nomire e i Prueba. | .o de Soledad (UCLA)

Pepiu o &l (1960) adaptoda y ¥rocucids 3 Is venidn espaficla por
Guzmdn y Casimiro (2018)

Aumors
Procedondia: | | sversidad de Callforria, Los Angeles,
Adwisistrncise: [

Tiempo de apicacidn 10 smérustos

Ao de SpRBSON | £ s

SACacON: | eoin instnmento estd compusst per 20 itwes, dispons de 3 dmensiones,
erire elos, olros intimos con indcadores de exclusidn y rechazo por
més cercanos, contando con 10 Mems (2,3.7,8,11,1213,74, 17 y 18) E
Mgundo, obros socislos con Indcadores 0o apoyo y oporte -
comands con S Hems (10,15,16,18 y 200 £) tercero, persnencis y
comespondients & i fels 06 ienidad & integndad con su SMmMo,
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cosfabie 0 13 VOICAT Sm contenco S LN MSYLNENLD (2an0ad MMMt MecOMaIEab puts COrsl/LCOCNes de TuevDs
atrumentos) 51 un 80 % de kn exenss han estado do acuerdo con @ validez de en liam éale paede sev INCOPORdo Al
irstramento (Voulenen & Lushonen, 1505, ckaces en Hyrkas of 3l (2007)

Vier : hetan. s (e SIdRS0N008 COMICINGZD 1 Ticnd20 7-20 pf entre otrs Bislografts.

>4
st fpmes

10




Tabla 22

Jueces expertos

JUEZ NOMBRE GRADO CARGO
Docente a cargo del curso del
1 Ethel Camarena Jorge Maugister area clinica de la UCV, y
C.Ps.P. 9059 9 asesora de practicas pre
profesionales.
Docente universitaria de UCV
p  Florde MariaRuiz Valencia Vagister  onentadora. ensexualidad
C.Ps.P. 3451 9
humana
Gregorio Ernesto Ramos Quispe Ejerce cgt(,adra un,lvgrsnana
3 Doctor como psicologo clinico con
C.Ps.P. 7249 o
capacitacion en Forense
4 José Luis Pereyra Quifiones Doctor Docente a cargo del curso de
C.Ps.P. 4539 psicometria.
Ivan Alfonso La Rosa Ravelo Do_cgnte universitario d_e ucv
5 Doctor psicologo de Parejas vy

C.Ps.P. 18667

orientador vocacional.

Criterios para eleccién de jueces expertos

1.

Ser psicélogo habilitado

Ser Magister y/o Doctor

estudiar)

Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacion a

Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o clinico)



Perfiles

> Ethel Camarena Jorge (C.Ps.P. 9059)

CRITERIOS

NO

Ser psicoélogo habilitado
Ser Magister y/o Doctor
Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacion a estudiar)

Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o clinico)

> Flor de Maria Ruiz Valencia (C.Ps.P. 3451)

CRITERIOS

NO

Ser psicoélogo habilitado
Ser Magister y/o Doctor
Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacion a estudiar)

Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o clinico)

X X X X

» Gregorio Ernesto Ramos Quispe (C.Ps.P. 7249)

CRITERIOS

NO

Ser psicologo habilitado
Ser Magister y/o Doctor
Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacién a estudiar)

Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o clinico)

X X X X

> José Luis Pereyra Quifionez (C.Ps.P. 4539)

CRITERIOS

NO

Ser psicoélogo habilitado
Ser Magister y/o Doctor
Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacion a estudiar)

Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o clinico)

X X X X




> lvan Alfonso La Rosa Ravelo (C.Ps.P. 18667)

CRITERIOS S NO
Ser psicoélogo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
Experiencia en docencia universitaria (interaccién con poblacién a estudiar) X
Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o clinico) X




Anexo 10: Sintaxis del programa usado
SPSS
FACTOR

/VARIABLES S2 S3 S7 S8 S11 S12 S13 S14 S17 S18 S10 S15 S16 S19 S20 S1
S4 S5 S6 S9

/IMISSING LISTWISE

[ANALYSIS S2 S3 S7 S8 S11 $12 S13 S14 S17 S18 S10 S15 S16 S19 S20 S1
S4 S5 S6 S9

/PRINT INITIAL KMO EXTRACTION ROTATION
ICRITERIA FACTORS(3) ITERATE(25)
JEXTRACTION PC

ICRITERIA ITERATE(25)

/ROTATION OBLIMIN

/IMETHOD=CORRELATION.

RELIABILITY

/VARIABLES=S2 S3 S7 S8 S11 S12 S13 S14 S17 S18 S10 S15 S16 S19 S20
S154 S5 S6 S9

ISCALE('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA

ISUMMARY=TOTAL.

FACTOR
/VARIABLES 111213141516 17 18 19110 111 112 113 114 115 116 117 |18
/IMISSING LISTWISE

/ANALYSIS 111213141516 1718 19110 111 112113 [14 115116 117 118



/PRINT INITIAL KMO EXTRACTION ROTATION
/ICRITERIA FACTORS(3) ITERATE(25)
/[EXTRACTION PC

/CRITERIA ITERATE(25)

/ROTATION OBLIMIN

/METHOD=CORRELATION.

RELIABILITY
/VARIABLES=11 1213141516 1718 19110 [11 112113 114 115116 117 118
ISCALE('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA
ISUMMARY=TOTAL.

Jamovi
jmv::reliability(
data = data,

vars = vars(S2, S3, S7, S8, S11, $12, S13, S14, S17, S18, S10, S15, S16,
S19, S20, S1, S4, S5, S6, S9),

omegaScale = TRUE)

jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(S2, S3, S7, S8, S11, S12, S13, S14, S17, S18),
omegaScale = TRUE)

jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(S10, S15, S16, S19, S20),
omegaScale = TRUE)



jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(S1, S4, S5, S6, S9),
omegaScale = TRUE)

jmv::efa(

data = data,

vars = vars(S2, S3, S7, S8, S11, S12, S13, S14, S17, S18, S10, S15, S16,
S19, S20, S1, S4, S5, S6, S9))

jmv::cfa(
data = data,
factors = list(
list(
label="Factor 1",
vars=c(
"S2",
"S3",
"ST7",
"S8",
"S11",
"S12",
"S13",
"S14",
"S17",
'$18")),
list(
label="Factor 2",
vars=c("S10", "S15", "S16", "S19", "S20")),
list(
label="Factor 3",
vars=c("S1", "S4", "S5", "S6", "S9"))),
resCov = NULL,

fitMeasures = c("cfi", "tli", "rmsea", "srmr"))



jmv::descriptives(

data = data,

vars = vars(S2, S3, S7, S8, S11, S12, S13, S14, S17, S18, S10, S15, S16,
S19, S20, S1, S4, S5, S6, S9),

freq = TRUE,

skew = TRUE,

kurt = TRUE)

jmv::reliability(

data = data,

vars = vars(I1, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 116, 117,
118),

omegaScale = TRUE)

jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(l1, 12, 13, 14, 15),
omegaScale = TRUE)

jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(l6, 17, 18, 19),
omegaScale = TRUE)

jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(110, 111, 112, 113, 114),
omegaScale = TRUE)

jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(l15, 116, 117, 118),
omegaScale = TRUE)



jmv::efa(

data = data,

vars = vars(I1, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 116, 117,
118))

jmv::cfa(
data = data,
factors = list(
list(

label="Factor 1",
vars=c("[1", "12", "I3", "14", "I5")),
list(
label="Factor 2",
vars=c("l6", "I7", "I8", "19")),
list(
label="Factor 3",
vars=c("l10", "I11", "[12", "113", "114")),
list(
label="Factor 4",
vars=c("I15", "I16", "I17", "118"))),
resCov = NULL,
fitMeasures = c("cfi", "tli", "rmsea", "srmr"))
jmv::descriptives(
data = data,
vars = vars(I1, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 116, 117,
118),
freq = TRUE,
skew = TRUE,
kurt = TRUE)



Anexo 11: Evidencia de aprobacion del curso de conducta responsable de investigacion

Ficha CTI Vitae

ANICAMA CASTILLO BEBEDISA
MADELEY

Fecha de dltima actualizacion:
O} 19-08-2024

2 Conducta
ORCID Responablo on
© 0000-0003-2396-4286 Fecha: 19/04/2022

https://dina.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id investigador=267006



https://dina.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=267006

Ficha CTI Vitae

LEVANO RUESTA KIARA JOANNA

) O Fecha de dltima actualizacion:
O] 02-10-2023
Identificadores de Autor ORCID Recponsatie on
Web of Science ResearcherlD: ({) 0000-0002-8444-9715 Fecha: 12/05/2022

null

https://dina.concytec.gob.pe/appDirectorioCTIl/VerDatosInvestigador.do?id investigador=292436



https://dina.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=292436



