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1.1.-  EL PROBLEMA
La adolescencia es la transición de la niñez a la edad adulta; es decir, es la etapa
que marca el proceso de transformación del niño en adulto y, por ende, es
esencialmente una época de cambios que tiene características peculiares.
Su comienzo y fin no están marcados con exactitud en las sociedades occidentales,
su duración aproximada es de una década desde los 11 ó los 12 años hasta los 19
ó 20 años de edad (Papalia, 2001). Sin embargo, la Organización Panamericana de
la Salud (OPS) y la Organización Mundial de la Salud (OMS) definen a la
adolescencia como el periodo entre los 10 y los 19 años de edad, y la juventud,
como el periodo entre los 15 y los 24 años. Aunque para Maddaleno y Breinbauer
(2005) desglosan la adolescencia según el sexo para incluir cambios específicos
del desarrollo. En las adolescentes, por lo general se llama preadolescencia al
periodo entre los 9 y los 12 años; la adolescencia temprana abarca desde los 12 a
los 14 años; la adolescencia intermedia, desde los 14 a ios 16; la adolescencia
tardía, desde los 16 a los 18; la juventud, desde los 18 a los 21 años; y la edad

adulta joven desde los 21 a los 24 años.

Durante este período de la vida existen muchas dudas, algunas de las más

importantes e inquietantes están relacionadas con la escuela, asimilación de
información, la integración de grupos, los nuevos ámbitos de convivencia, en la

que, se cree, que la educación deberá transmitir, masiva y eficazmente, un

volumen cada vez mayor de conocimientos teóricos y técnicos evolutivos,

adaptados a la civilización cognitiva, porque son las bases de las competencias del

futuro. En cierto sentido, la educación se ve obligada a proporcionar las estrategias
adecuadas de un mundo complejo y en perenne agitación y, al mismo tiempo, la

brújula para poder navegar por él (Morris, Charles 2000).

El Perú es un país que se caracteriza por su enorme diversidad y sus marcadas

desigualdades, lo que también se refleja en sus escuelas, en donde no sólo se

preocupan de aspectos académicos sino también del desarrollo Ínter e intra

personal de los alumnos. Es por ello que la educación peruana tiene cuatro ejes

curriculares en los que se fija un ideal de enseñanza no sólo para que el alumno

adquiera conocimientos teóricos; si no para que su vida sea cada vez mejor,

asimismo no olvidemos que estas diferencias también tienen que ver,
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