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Autores

PRÓLOGO
El edentulismo es una situación clínica que aqueja a una gran parte de la población, 
generalmente adulta, que merece un especial cuidado y dedicación en su 
rehabilitación. Es una de las intervenciones más difíciles que el odontólogo puede 
realizar debido al alto porcentaje de complicaciones que se presenta durante y 
después de su elaboración.  Es responsabilidad del clínico tener un amplio concepto y 
manejo de estos pacientes.

La rehabilitación oral no solo involucra al paciente de una manera física en su 
rehabilitación, sino también de una manera psicológica. En el llenado de la historia 
clínica, el estomatólogo interactúa con el paciente acerca de sus expectativas y las 
posibles complicaciones que se pueden presentar al momento de la rehabilitación. 
Por eso,  es importante que gane la confianza de su paciente.

En esta obra, se ha elaborado una historia clínica que ayudará a conseguir un mejor 
manejo del paciente edéntulo total, un diagnóstico correcto para disminuir las 
complicaciones que se presentan por el poco conocimiento sobre las estructuras 
anatómicas en que se trabaja al momento de elaborar una prótesis.

El propósito de este libro es que sea de ayuda e interés para el estomatólogo al 
momento de desarrollar la historia clínica de un paciente edéntulo total, pues este es 
el primer paso que se debe realizar antes de elaborar una prótesis total y sobre lo cual 
hay un gran desconocimiento.

Wilfredo Terrones Campos

Nota:

Los autores señalan que todas las imágenes presentadas en el libro pertenecen 
a su propio trabajo y dentro de su práctica clínica y labor docente. Además, 
informan que contaron con el consentimiento de todos los pacientes.
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PRESENTACIÓN
La historia clínica es el registro de la información proveniente de la entrevista entre 
el profesional y el paciente. A través del interrogatorio, examen clínico, exámenes de 
laboratorio, se determina la condición física del paciente. Asimismo, los exámenes 
auxiliares estomatológicos ayudan a obtener un diagnóstico definitivo del sistema 
estomatognático. Todo ello servirá para una buena atención del paciente y el éxito del 
tratamiento. 

Uno de los propósitos de la historia clínica es la recolección de datos. Al ser 
correctamente ordenado, sirve para conocer el estado de salud del paciente, orientar 
el diagnóstico y establecer procedimientos terapéuticos que ayuden a mejorar la 
condición y calidad de vida del paciente edéntulo total. Este instrumento ayuda a 
establecer una intercomunicación no verbal entre los profesionales de salud sobre 
la realización de estudios epidemiológicos que contribuye a desarrollar docencia e 
investigación para la toma de decisiones en la mejora continua de la calidad, además 
de ser un documento médico legal.

El objetivo del presente libro es brindar información clara, precisa y sistematizada 
que puede consignarse en la historia clínica de acuerdo al método clínico y el 
ordenamiento semiológico. En cada una de las etapas de su elaboración (anamnesis, 
examen físico, diagnóstico, pronóstico y plan de tratamiento), se debe desarrollar la 
información detallada sobre cada uno de los ítems. De esa manera, el lector, luego 
del análisis, registra adecuadamente los datos. Para el desarrollo de los temas, se ha 
considerado parámetros, técnicas, métodos y clasificaciones aceptadas tanto en la 
bibliografía como en revistas indexadas.

La orientación del presente libro es desarrollar la primera parte de la solución 
del problema del edéntulo total. Se incorpora la información de los parámetros 
involucrados directamente con el pronóstico y el plan de tratamiento con prótesis 
completa. Además, se omite información que no se encuentra relacionada con el 
edentulismo total.

Por último, el material fotográfico expuesto, así como las imágenes, es propiedad de 
los autores y ha sido elaborado especialmente para el presente libro.

Guillermo Leonel Enríquez Pérez
Exdirector de la Escuela de Estomatología de la UCV Filial - Piura
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INTRODUCCIÓN
1. Acuérdate de tu Creador en los días de tu juventud, antes que vengan los días malos, 
y lleguen los años de los cuales digas: No tengo en ellos contentamiento; 2. antes que 
se oscurezca el sol, y la luz, y la luna y las estrellas, y vuelvan las nubes tras la lluvia; 
3. cuando temblarán los guardas de la casa, y se encorvarán los hombres fuertes, y 
cesarán las muelas porque han disminuido, y se oscurecerán los que miran por las 
ventanas; …

Santa Biblia. Eclesiastés. Capítulo 12, versículo 1-3. Texto bíblico Reyna Valera, 1960.

Figura 1. 
Paciente edéntulo total
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La historia clínica del edéntulo total es un documento médico odontológico con un valor 
clínico y legal. Es producto de la interacción del estomatólogo con el paciente donde se 
recoge la información necesaria de forma ordenada, secuencial y precisa. Su finalidad es 
llegar a un diagnóstico, pronóstico y un plan de tratamiento adecuado y oportuno por parte 
del especialista.

Lamentablemente, muchos profesionales dejan de lado la elaboración de la historia clínica 
por el tiempo que demanda realizarla; sin embargo, es necesaria para garantizar un buen 
tratamiento y cumplir con las expectativas del paciente.

Se necesita de mucha audacia y capacidad por parte del especialista para poder obtener 
la información necesaria que ayude a identificar la enfermedad. Por eso, el estomatólogo 
se basa de medios de diagnóstico como la palpación, percusión, inspección y auscultación 
para la elaboración de la historia clínica.  

CARACTERÍSTICAS DE LA HISTORIA CLÍNICA

1.	 Clara: Se refiere a que la historia clínica debe ser transparente sin equivocaciones, 
creando una relación y coherencia entre lo que se escribe en la historia clínica y la 
enfermedad del paciente sin generar malas interpretaciones.

2.	 Precisa: Se debe utilizar un lenguaje claro, no ambiguo, el cual se puede prestar a malas 
interpretaciones, con una terminología médica, científica y técnica apropiada. Siempre 
se debe enfocar en el problema y no brindar importancia a información poco relevante 
o que no ayude a determinar un diagnóstico1,2.

3.	 Legible: La caligrafía y ortografía del personal de salud siempre ha sido durante años 
un problema. Al momento de llenar la historia clínica, el profesional debe escribirla de 
la manera más entendible posible para que pueda ser entendida por terceros1.

4.	 Ordenada y secuencial: La historia clínica debe ser llenada, siguiendo un orden y 
secuencia preestablecida. No se puede saltar u omitir ningún paso. Su finalidad es 
alcanzar un diagnóstico adecuado.

5.	 Descriptiva: Describe la enfermedad y tratamiento del paciente de forma clara, precisa 
y detallada.

6.	 Cronológica: La historia clínica es única. Desde que el paciente ingresa al centro de 
salud por primera vez y realiza su primera consulta, se registra su evolución del trata-
miento o si vuelve a realizar otro ingreso.
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7.	 Obligatoria: Su práctica es obligatoria y ningún tratamiento o procedimiento debe 
realizarse sin efectuarse antes el llenado de la historia clínica.

8.	 Confidencialidad: La historia clínica es un documento privado y reservado que registra 
las condiciones de salud de un paciente. Solo puede ser conocida por otras personas 
previa autorización del paciente o en casos que la ley lo demande.

PARTES DE LA HISTORIA CLÍNICA

I.	 Anamnesis o interrogatorio

II.	 Examen clínico

III.	 Diagnóstico presuntivo

IV.	 Exámenes auxiliares

V.	 Diagnóstico definitivo

VI.	 Pronóstico

VII.	 Plan de tratamiento

VIII.	Evolución

IX.	 Alta y epicrisis
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