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Resumen y abstract

La presente investigación es de tipo descriptivo —

comparativo. La muestra se seleccionó mediante

un muestre© no probabilístico intencional y estuvo

conformada por 78 sujetos, cuyas edades

fluctuaban entre 16 a 50 años de edad, intemos

de las Comunidades Terapéuticas de la ciudad de

Piura con y sin historia de recaídas previas. Los

instrumentos utilizados fueron el Inventario de

Conducta Racional de Shorkey Y Witheman

(1977) y la Escala de Apreciación del Estrés

General de J.L. Fernandez Searar y M Mielgo

Robles. (1996). Los principales hallazgos son: No

se encontraron diferencias significativas entre los

factores (frustración, exceso de culpa,

perfeccionismo, necesidad de aprobación,

necesidad de ayuda y cuidados, sentimientos de

culpa, inercia y evasión, grado de independencia,

abatimiento, ideas infortunas y confianza en el

control de emociones) de la conducta racional y

los factores de los acontecimientos estresantes

(relaciones interpersonales y salud). Sin embargo

cabe mencionar que si se encontraron diferencias

significativas entre los factores de adaptación a

situaciones nuevas y campo laboral de los

acontecimientos estresantes con una t= 2.07 y t=

2.38 respectivamente.



Summary and abstract

This research ¡s descriptiva - comparativo. The
sample was selected by an intentional and non-
probability sample consisted of 78 subjects whose
ages ranged from 16 to 50 years oíd, internal

Therapeutic Communities of the city of Piura, with
and without previous history of relapsos. The

Instruments used were the Rational Behavior
Inventory Shorkey And Witheman (1977) and the

Scale of Assessment of General Stress JL Seara

Fernández and M Mielgo Robles. (1996). The

main findings are: No significant differences were

found between the factors (frustration, excessive

guilt, perfectionism, need for approval, need for

assistance and care, feelings of guilt, inertia and

avoidance, degree of independence, depression,

ideas and confidence unfortunate in the control of

emotions) and to conduct rational factors stressful

events (interpersonal relationships and health).

However it is worth noting that if there were

significant differences among the factors to adapt

to new situations and field work stressful events

with a t = 2.07 and t = 2.38, respectively.




