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Resumen

La presente investigacion tiene como aporte conocer la problematica de las variables
de estudios con el fin de desarrollar un bienestar integral para promover la salud en
el individuo, Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS). Por lo tanto, como objetivo de
investigacion se planteo lo siguiente: Determinar la relacion entre bienestar espiritual
y violencia en las relaciones de pareja en mujeres universitarias de Ate, 2024; es un
enfoque cuantitativo, tipo basica con un nivel descriptivo correlacional simple, disefio
no experimental y transversal, la muestra fueron 165 mujeres de 18 a 29 afos, el
tamafo de la muestra se obtuvo a través del programa estadistico G-power 3.1,
mediante un margen de error de 0.5, un nivel de confianza del 95% y tamafio de efecto
medio de 0.3. Los instrumentos utilizados; Escala de Bienestar Espiritual (SWBS),
adaptacién peruana por Huacachino, 2022 y el Cuestionario de Violencia en el
Noviazgo (CUVINO), adaptacion peruana por Dios, 2020. Entre los resultados se
encontré que no existe correlacion significativa entre las variables. En conclusion,
ambas variables no presentan dimensiones que miden lo mismo debido a las limitadas

investigaciones.

Palabras clave: Bienestar espiritual, mujer, pareja y violencia.
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Abstract

The contribution of this research is to know the problems of the study variables in order
to develop comprehensive well-being to promote health in the individual, Sustainable
Development Goal (SDG). Therefore, the following was proposed as a research
objective: To determine the relationship between spiritual well-being and violence in
relationships in university women of Ate, 2024, it is a quantitative approach, basic type
with a simple correlational descriptive level, non-experimental design and cross-
sectional, the sample was 165 women from 18 to 29 years old, the sample size was
obtained through the G-power 3.1 statistical program, using a margin of error of 0.5, a
confidence level of 95% and medium effect size of 0.3. The instruments used; Spiritual
Well-being Scale (SWBS), Peruvian adaptation by Huacachino, 2022 and the Dating
Violence Questionnaire (CUVINO), Peruvian adaptation by Dios, 2020. Among the
results, it was found that there is no significant correlation between the variables. In
conclusion, both variables do not have dimensions that measure the same thing due

to limited research.

Keywords: Spiritual well-being, women, couples and violence.



INTRODUCCION

La presente investigacion es de suma importancia debido a que las
problematicas estan dentro de lo que aborda la salud y el bienestar, este derecho
respalda y protege a la mujer permitiendo resaltar sus capacidades y habilidades ante
diversas situaciones, como la violencia en las relaciones de parejas y de forma que
puedan trabajar el bienestar espiritual consigo mismas, asimismo va a permitir que se
aperture y fomente mas investigaciones de las variables estudiadas. En este sentido,
el criterio respalda el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) el nimero 3, que

promueve la salud y bienestar integral (Organizacién Naciones Unidas [ONU], 2015).

La violencia en pareja a nivel internacional, es un fendmeno persistente que
expone a la mujer como victima y que somete a experiencias desagradables que se
dan por esquemas reiterados, convirtiéndose en conductas aprendidas al observar y
ejercer la violencia, se reportd que el 30% de mujeres agraviadas que oscilan entre
los quince a cuarenta y nueve afos de edad, siendo victimas de actos violentos como
fisicos y sexuales por parte de su victimario (Organizaciéon Mundial de la Salud [OMS],
2021).

El arte y psicologia del bienestar espiritual se basé en la realizacion de
meditacion y reflexion que producen soluciones de conflictos relacionados al
crecimiento personal y social del ser humano. Desarrolla el yo personal, el yo sagrado
y el nos universal de manera que son fuentes de salud y bienestar en el ser (Vicente,
2014).

La Organizacién Mundial de la Salud considerd que el bienestar espiritual de
las personas es un elemento importante en la promocién y prevencion de la salud.
(Echevarria, 2022). En una investigacion de recoleccion de datos del bienestar
espiritual, es sefialado que los especialistas de salud deben poseer inteligencia
espiritual para brindarle a las personas, es decir que mientras haya mayor
espiritualidad, incrementa la produccion y satisfaccion de conciencia en nuestro ser
(Vidal, 2023).

La violencia en la pareja afecta el crecimiento de las habilidades resilientes en
las mujeres, ademas sefalan que la reduccién del bienestar psicoldgico se debe a los

problemas vivenciales segun el nivel de afectacién presentado, por otra parte



mencionan que las mujeres madres suelen aplicar acciones repetitivas en la crianza
de sus hijos, por consiguiente existe la probabilidad de que ellos manifiesten un tipo
de violencia, ya sea de manera psicolégica o fisica, donde ellos deciden cortar
vinculos afectivos y negativos, la cual reciben un apoyo social generando un grado
de bienestar en una adaptacion moderada cuando se sobreponen ante dichas

experiencias (Gaxiola y Palomar, 2016).

Por otro lado, el (39.9%), de mujeres latinas han padecido actos violentos por
su victimario, siendo asi su pareja los que ejercen violencia contra la pareja, los tipos
de violencia se han dado de manera psicoldgica (35.4%), la fisica (16.8%), sexual
(6.9) % y por ultimo (19.1%) la patrimonial o econémica (Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia [INEGI], 2021).

De la misma forma, el bienestar subjetivo, segun el género los hombres
presentan un bienestar animico del (6.8%) a diferencia de las mujeres con (6.2%), de
manera que se sefiala el (8.5%) de hombres declararon satisfaccién en la vida a
diferencia de las mujeres (8.3%) que mencionan la eudemonia, enunciando asi en la
siguiente expresion: “soy una persona afortunada” prevalecio un (9.2%), a diferencia
de “cuando algo me hace sentir mal me cuesta volver a la normalidad” con (4.3%)
(INEGI, 2023).

Asimismo, cada 3 de 10 mujeres reportaron que padecieron patrones de
violencia por parte de su agresor, de manera que se menciono los tipos de violencia:
psicolégica (14.9%), la fisica (11.9%), violencia con manifestacion no identificada
(11.3%) y econdémica (0.18%), de manera que la prevalencia de la manifestacion de
las mujeres suele ser soltera, casada, en estado civil o en unién de hecho (Instituto
Nacional de Estadistica Guatemala [INE], 2019).

Los tipos de violencia generado en Chile, dentro del contexto de la pareja se
dieron en edades de 14 afios a mas, los casos atendidos fueron de 89.500 personas,
tanto como para los agresores y las victimas, siendo asi que 69.442 son varones
(77.56%) y mujeres (22.41%), de manera que cada 8 de 10 agresores suelen ser
varones registrando altos indicios de maltrato en las relaciones de pareja (Red
Chilena contra la violencia hacia las mujeres, 2023).



A nivel nacional, los reportes del Programa AURORA, indicaron 1 millén 85 mil
415 casos de violencia en la pareja entre el periodo del 2009 al 2021, la cual se
registré y se da a conocer que el agresor ejerce violencia con el (49.4%) psicoldgica,
(39.3%) fisico y (11%) sexual en la pareja (Observatorio Nacional de la Violencia

Contra las Mujeres y los Integrantes del Grupo Familiar, 2021).

De esta manera, los actos violentos ocasionan dafos fisicos y psicolégicos por
medio de la violencia ejercida por parte del victimario hacia la mujer de tal manera
gue trae consecuencias de traumatismo, dafios psicologicos y problemas en el
desarrollo integral de la persona, debidamente se evidencié en mujeres jévenes que
estan dentro del rango de edades de quince y veintinueve afios (Secretaria Nacional
de la Juventud [SENAJU], 2022).

Los datos reportados por parte del Distrito de Ate, evidencié casos de violencia
alrededor de 3858, los casos en relacion a las mujeres fueron 3164 y de varones 694,
de esta manera, 2560 mujeres sufrieron violencia psicolégica (66.36%), fisica
(29.73%) y 131 casos por violencia patrimonial (3.40%) y violencia sexual (0.52%) por

20 casos denunciados (Municipalidad Distrital de Ate, 2022).

Asimismo, en Lima Este, Ate y Santa Anita, registraron casos de violencia en
mujeres, manifestando que la violencia psicolégica es de nivel bajo (33.3%) vy el
bienestar psicoldgico con un nivel moderado, indicando que la humillacién minimiza
la valoracién personal en las mujeres que padecieron de actos violentos y percibieron
obstaculos en mantener una satisfaccion en si mismas, entonces a mayor presencia
de insatisfaccién personal sera menor el bienestar psicol6gico en su vida personal
(Valdiviezo y Fernandez, 2022). Por otro lado, el bienestar espiritual esta dentro de la
medicina complementaria como métodos y cuidados sugeridos por la OMS siendo un
pilar de ayuda en relacion personal, familiar y social, la cual se encuentra en todas las
redes de apoyo de salud incluyendo al distrito de Ate (Seguro Social de Salud
[Essalud], 2023).

En relacion a base de la informacidn contextualizada se formulé la siguiente
interrogante ¢ Existe relacion entre el bienestar espiritual y la violencia en las

relaciones de pareja en mujeres universitarias de Ate, 2024?



El proyecto de investigacion se justificdé por la existencia limitada de
investigaciones que indagan o estudian los problemas del bienestar espiritual y
violencia en pareja, el estudio contribuye a profundizar el conocimiento de la relacion
de ambas variables, por lo tanto, este estudio es enriquecedor en informacién y datos,
de tal manera servird como aporte a diferentes y futuras investigaciones a través del

presente estudio, ademas permitira reflejar la relacién que tengan ambos constructos.

A nivel préactico los resultados sirvié de base para incluir propuestas para
intervenciones como talleres preventivos que orienten y dirijan a las mujeres jovenes
sobre las problematicas presentadas en el entorno y que generen un incremento de
motivacion y concientizacion en ellas, mediante el aprendizaje y que comprendan la
importancia que tienen como personas Yy la responsabilidad futura en construir un
cambio favorable en su vida personal o familiar al relacionarse con los demés, por
otro lado, los investigadores que manifiesten interés en continuar investigaciones
acerca de las variables presentadas, bienestar espiritual y violencia en las relaciones
de pareja, sera de mucha utilidad para diversas casas de estudios ya sean publicos o
privados de manera que observen las probleméaticas latentes en posteriores

investigaciones.

Asimismo, es importante abordar dicho problema para mejorar el desarrollo del
individuo y proporcionar una mejor calidad de vida, relaciones positivas y satisfaccion
personal en personas que hayan vivenciado violencia por parte de su victimario. En
este aspecto, el criterio respalda el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) el nimero
3, que promueve la salud y bienestar integral (ONU, 2015).

Teniendo en cuenta todo lo anterior se plante6 como objetivo general:
Determinar la relacion que existe entre bienestar espiritual y violencia en las
relaciones de pareja en mujeres universitarias de Ate, 2024. Asimismo, los objetivos
especificos: Establecer la relacion que existe entre el bienestar religioso y violencia
en relaciones de pareja en mujeres universitarias de Ate, 2024. Establecer la relacion
gue existe entre el bienestar existencial y violencia en las relaciones de pareja en
mujeres universitarias de Ate, 2024. Describir los niveles de bienestar espiritual en
mujeres universitarias de Ate, 2024. Describir los niveles de violencia en las

relaciones de pareja en mujeres universitarias de Ate, 2024.



Los antecedentes de las investigaciones de bases de datos internacionales,
segun Vargas (2021) analizé el comportamiento violento y como se relaciona con el
bienestar social y satisfaccion de vida, es cuantitativo y correlacional, en una muestra
de 456 personas, suministraron la escala de violencia personal, escala de bienestar
social y escala de satisfaccion de vida. Reportd una correlacion negativa significativa
indicando que las personas evidencian bajos rasgos de violencia y baja satisfaccion

de vida.

Osorio et al. (2021) analizaron y describieron la presencia, tipo y nivel de
maltrato en la relacion de noviazgo, conté con 1017 participantes universitarios, es
descriptivo tipo transversal, utilizaron el Cuestionario en el Noviazgo. Reportaron

niveles bajos de maltrato en los estudiantes.

Ruiz Céceres, (2020) evalud la relacion entre la violencia en el noviazgo, el
apego y el bienestar psicoldgico, muestra de 150 participantes de Bogota, de disefio
no experimental, descriptivo correlacional, aplico la Escala de Bienestar Psicologico
para Adultos (EBP), Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory (CADRI) y
Apego Adulto - Revisada de Collins (AAS) una Adaptacion al contexto chileno.

Evidenci6 correlaciones significativas de una magnitud baja entre variables.

Garcia et. al. (2014) predijeron la relacién de pareja, apoyo social y bienestar
psicolégico en adultos jovenes, es transversal, muestreo no probabilistico e
intencional, los participantes fueron 148 universitarios, entre dieciocho y treinta y siete
afos, los instrumentos utilizados son la encuesta de relacién de pareja (CUVINO),
Escala de bienestar psicolégico de Ryff y Escala de apoyo percibido (MOS).
Reportaron correlaciones significativas positivas entre bienestar y apoyo social, en

cambio, en bienestar y violencia observaron correlaciones negativas significativas.

En el Peru, Valdiviezo y Fernandez (2022) determinaron la relaciéon entre la
violencia intrafamiliar y el bienestar psicolégico en mujeres, siendo una investigacion
basica, nivel descriptivo correlacional, enfoque cuantitativo, corte transversal, muestra
de 300 participantes entre rango de 18 a 59 afos, utilizaron la Escala de Violencia
Intrafamiliar (VIF-J4) y Escala de Bienestar Psicolégico (BIEPS-A). Encontraron una

correlaciéon negativa entre ambas variables.



Quispe y Chinarro (2021) establecieron la relacion entre el nivel de bienestar
psicolégico y los objetivos de vida en estudiantes de Enfermeria en una universidad
de Ica, siendo un estudio de nivel descriptivo correlacional y transversal, muestra de
132 participantes, emplearon la Escala de BIEPS-A de Casullo y Escala de Objetivos
de vida obtuvieron como resultados una relacion significativa entre bienestar
psicolégico y los objetivos de vida, con niveles de bienestar psicolégico con un 74%

normal, un 55.5% de nivel alto y un 3.5% bajo.

Baltazar et al. (2020) examinaron la relacion entre las 6 formas de la violencia
y sus niveles, es de estudio tipo basico transversal con una poblacion de 961
estudiantes universitarios y 614 participantes. Se suministrd la Escala de Violencia
Intrafamiliar (VIF-J4). Reportaron los resultados de los niveles de la violencia en

mujeres con un 71% nivel moderado, 20% nivel medio y 10% nivel severo.

Ponce et. al. (2019) analizaron la relacion entre dependencia emocional y
satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana, enfoque
cuantitativo, con una muestra 1211 participantes, aplicaron el Cuestionario de
violencia entre novios (CUVINO), el Inventario de Dependencia emocional (IDE) y
Escala de Satisfaccion con la vida (SWLS). Reportaron evidencias de correlacion

significativa entre ambas variables.

A continuacion, se describieron las teorias y enfoques conceptuales que
ayudaron a comprender las variables de investigacion. El bienestar esta enfocado a
los objetivos externos, incluyendo las condiciones y la satisfacciéon de vida. Huaman
et al. (2022) presentaron al componente de bienestar psicolégico como parte de la
espiritualidad, ya que es la forma en que uno ha experimentado vivencias personales
y ha sostenido una valoracion por los logros que han sido adquiridos ademas que este
componente desarrolle una salud mental positiva que esta relacionada con la

resolucién de las incongruencias internas en uno mismo con el entorno social.

La espiritualidad es el estado comportamental y sentimental en las relaciones
consigo mismo u otros, dando una sensacion de identidad y satisfaccion de la vida,
asimismo, tiene que ver con nuestras creencias etioldgicas, los valores y el sentido
comun de la vida que ayudan afrontar los diferentes aspectos de la vida, como la

integridad espiritual (Mesquita et al., 2014).



En ese sentido, el bienestar espiritual es la satisfaccion interna que se genera
en parte de la relacién de una persona, Ellison refirid6 que el bienestar espiritual se
basa en la relacién de la armonia o en la interconexién con la naturaleza, esta puede
ser una relaciéon consigo mismo y con un ser superior, la cual, comprende el estado
de los sentimientos y comportamientos cognitivos positivos teniendo relacién consigo
mismo y generando a si mismo una armonia, tranquilidad y actitud positiva que
contribuye en el desarrollo personal de la vida del individuo (Ruiz, 2019). Ademas,
actla en base al estado emocional, psicoldgico y social, en el que se evidencia que
existe un gozo de una buena vida siendo fructifero y una aspiracién personal a las

emociones (Rojas, 2022).

Ellison (1983) explicé al bienestar espiritual como una sensacién de armonia
interna en el ser humano, que se da a partir de la relacion intrapersonal, interpersonal,
0 con un ser espiritual superior, teniendo dos dimensiones: existencial y religioso, por
otro lado, la mayoria de personas ignoran la dimension religiosa en sus vidas y las

creencias etiolégicas que desempefian el bienestar.

Por otro lado, Rengifo (2020) detall6 sobre las dimensiones del bienestar
espiritual siendo el primero: bienestar existencial, esto indica la percepcion que tiene
el individuo hacia su persona y la satisfaccién de vida que tiene como propdsito la
calidad y el bienestar de su persona y la dimension religiosa que esta relacionado con
Dios, el cual, es considerado como un ser superior a uno mismo y sagrado, de manera
gue implica las creencias, practicas religiosas y la espiritualidad que se manifiesta
ante el ser humano con Dios. Asimismo, se hizo uso de la adaptacion de la escala
Bienestar Espiritual SWBS por Huacachino (2022) la cual logr6é adaptar la escala en
una muestra peruana de universitarios, dando a explicar las dos dimensiones,

bienestar religioso y bienestar existencial.

El bienestar religioso, son las creencias que tiene el individuo para proporcionar
bienestar y proteccién ante el riesgo de la perpetraciéon ante la violencia ejercida en
la pareja, de manera que la religiosidad funciona como un factor protector o de riesgo
segun las creencias internas por el individuo, ya sea por la esencia o expectativa de
su fe (Warren, 2015).



La religion es parte de la produccion cultural del ser humano, de manera que
es un sistema cultural que representa la realidad y la orientacion de las practicas
religiosas y las creencias etiolégicas que se dirigen a los aspectos conflictivos y

desafiantes como la experiencia de la violencia en la humanidad.

El bienestar existencial, implica el entendimiento a la humanidad desde la
condicion humana mas que con la naturaleza, mas que una explicacion sobre ese
aspecto, es el comprender con una reevaluacion de la experiencia y vivencia del
individuo y en el momento en que lo haga lograra ser capaz de referirse a si mismo
con una mejor percepcion de vida, ademas de sentirse con un propadsito y significado
en la vida (De Castro, 1999).

En este aspecto, se acopl6 la teoria del bienestar humano, explica que las
personas juzgan su situacion objetiva segun los estandares de comparacion en base
a las aspiraciones, sentimientos y expectativas que son necesidades personales para

la satisfaccion del bienestar espiritual de la persona (Campbell,1981).

Seligman (2014) menciona la teoria del bienestar, con su modelo “PERMA"
gue presenta cinco elementos: emociones positivas, compromiso, proposito o sentido,
logros y relaciones positivas. El primero indica que el individuo al sentir felicidad y
placer las vivencias pueden ser satisfactorias. El segundo componente, el
compromiso es relacionado al flujo, donde menciona las fortalezas y el talento que el
individuo tiene que aprender a utilizarlas. El tercer componente, es decir el sentido,
habla acerca de lo significativo que puede ser la vida y que consiste en la pertenencia
de servir a algo que uno crea. El cuarto elemento menciona que cada detalle
alcanzado en la vida se tiene que observar de cdmo se obtuvo este logro y como
plasmaréa una gratitud hacia los demas. Por ultimo, el quinto elemento, el individuo al
entablar relaciones sociales positivas con una cifra de personas adecuadas sera vital

para generar bienestar.

Asimismo, se describieron los tipos basicos de necesidad del bienestar
espiritual. Primero se basa en la necesidad de adquirir bienes y recursos materiales
gue tengan relacion con la vida del individuo, pero en cambio los bienes materiales y
los ingresos son menos vinculados con el bienestar de la persona. Segundo, la

necesidad de las relaciones sociales de la persona hace que sientan la sensacién de
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brindar una calida y sdlida relacidbn con su entorno, de manera que se vuelve
fundamental y parte de la vida diaria. Tercero, esta relacionado con la necesidad de
satisfaccion de uno mismo y los sentimientos en relacion de competencia con uno
mismo y los demas dando sentido y valor a las actividades diarias. En este sentido la
teoria tiene relacion con las necesidades que sirven como soporte para el bienestar

espiritual.

De esta manera, se hizo uso del enfoque humanista, Riveros (2014) menciona
el inicio de explorar el conocimiento del ser humano, este enfoque se encarga de
buscar al hombre como un ser holistico que complemente su contexto social a través

de su experiencia interior buscando tener bienestar espiritual.

En cuanto a la segunda variable, corresponde a la violencia en relaciones de
pareja, se defini6 que violencia es el maltrato fisico y psicolégico que ejerce el
victimario hacia otra persona, teniendo como consecuencias dafios psicoldgicos,
humillacion, privacion o muerte (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021). La
violencia contra la mujer es cualquier accién que produce sufrimiento y dafio
afectando el aspecto fisico y psicologico, la cual es una manifestacion donde la

persona ejerce poder sobre otra debido a una condicion de género (INEI, 2018)

El acto violento es ejercido por parte del victimario hacia la victima, de manera
gue hace uso del poder segun el grado del dafio o amenaza efectiva en contra de uno
mismo u otra persona, de este modo ocasiona lesiones, muerte, trastorno y dafios

psicoldgicos en el desarrollo de la persona (Sarabia, 2018).

Por otro lado, la violencia de pareja representa las diferencias que se
mantienen por el plano social y cultural sobre la superioridad masculina, es decir la
desigualdad que existe entre varones y mujeres (Exposito y Ruiz, 2010). También es
la conducta o accion que se da dentro de una relacién intima de pareja, la cual causa
dafio, sufrimiento psicoldgico o sexual por parte de la pareja, de modo que afecta el
entorno y los grupos culturales o religiosos (Observatorio Nacional de la Violencia

Contra las Mujeres y los Integrantes del Grupo Familiar, 2021).



Rodriguez et al. (2010) mencionaron sobre la violencia ejercida en parejas, la
cual desprende que el acto violento se manifiesta en una relacion y que se da de
manera latente en la sociedad, entre las dimensiones se menciona sobre el desapego,
castigo emocional y otros. Flores y Barreto (2018), indicaron que la violencia
emocional es comprendida por hechos continuos y frecuentes que tiene un objetivo,
como el control y dominio hacia la victima en un vinculo afectivo, de manera que se
justifica por el caracter explosivo y las expresiones negativas al mostrar a su pareja,
debidamente se le dificulta controlarse a uno mismo y también el agresor presenta
pensamientos de propiedad sobre su pareja. Por otra parte, Dios (2020) consiguio
adaptar el cuestionario de violencia entre novios, con participantes estudiantes

universitarios, mencionando las ocho dimensiones que implican la violencia de pareja.

Por otro lado, la teoria del ciclo de la violencia Walker (1979), indicé que la
teoria se divide en tres fases. Primero, inicia la fase de acumulacion o construccion
de tension, la cual consiste en un acto violento donde la victima cree tener el control
y evita el incremento de violencia de su victimario de manera que intenta calmar la
molestia de su maltratador, segunda fase es la agresion o la descarga de tension de
ambas partes, se incrementa la intensidad de violencia fisica, psicologica y sexual
donde el maltratador descarga ira e impulsividad, la victima para sobrevivir complace
y tranquiliza a su victimario siendo amable y servicial, por Gltimo, la tercera fase es de
arrepentimiento, conciliacion o luna de miel donde el victimario demuestra
culpabilidad, promete buscar ayuda y manifiesta que no volvera a suceder, de manera
gue la victima perdone al agresor, continuando la relacion como si no hubiera ocurrido

nada.

Bronfernbrenner (1979) menciona sobre la teoria ecologica del desarrollo
humano la relacion que existe en el entorno y desarrollo de la persona, de manera
gue permite entender que la violencia desde el aspecto social o cultural las personas
interactian. La teoria resaltdé acerca de los factores culturales tanto como la
desigualdad de género, la sumision y los estereotipos que hay en el entorno, en este
contexto se desarrolla la interaccion de manera individual, familiar y social afectando

los patrones de comportamiento en relacion de pareja.
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En este sentido, la teoria explicé los componentes que influencian en el
conducta de la persona, el microsistema siendo la familia el nicleo de aprendizaje en
la dinamica familiar y relacién de pareja, de manera que los patrones de conducta
forman parte del aprendizaje y desarrollo del individuo, asi como los actos de violencia
ejercidos y observados en su hogar, por otro lado, el mesosistema implicé la
interaccion en las relaciones sociales del individuo, siendo una influencia las
experiencias en la relacion de pareja donde los amigos manifiestan tener un control o
dominio sobre su pareja y finalmente estd el macrosistema siendo los factores

culturales del entorno, como los valores culturales, creencias e ideologia.

Respecto a los conceptos necesarios se empled en la presente investigacion
el significado de mujer proviene del latin mulier-eris mujer, persona del sexo femenino,
la cual es un lenguaje mas articulado en el sistema mundial (Torres, 1986). Para la
RAE la palabra mujer proviene del latin mulier, - eris, asimismo refiere que es la
persona del sexo femenino, que ya entro en la pubertad y adultez, con cualidades
determinadas (Real Academia Espafiola [RAE], 2001).

Por lo tanto, se planted la siguiente hipotesis general: Existe relacion
significativa entre bienestar espiritual y violencia en las relaciones de pareja en
mujeres universitarias de Ate, 2024. HO: No existe relacidén significativa entre el
bienestar espiritual y violencia en las relaciones de pareja en mujeres universitarias
de Ate, 2024. Como hipotesis especificas: 1) Existe relacion significativa entre el
bienestar existencial y violencia en las relaciones de pareja en mujeres universitarias
de Ate, 2024. 2) Existe relacidn significativa entre el bienestar religioso y violencia en

las relaciones de pareja en mujeres universitarias de Ate, 2024.
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I. METODOLOGIA

La investigacion fue de enfoque cuantitativo, ya que son medibles o
cuantificables es decir presentan valores numéricos, mediante el uso de métodos
estadisticos para obtener resultados tanto de frecuencia o medicion (Cely, Palacios y
Caicedo, 2023). El tipo de investigacion basica, se encargd en generar nuevos
conocimientos para la comprension de fundamentos y hechos observables por
trabajos teoricos (Arispe, 2020). Por otro lado, se busco analizar sucesos inciertos,
generando nuevas informaciones para una explicacion detallada para estudios

posteriores y de aplicacion (Hadi et al., 2023).

Se emple6 un disefio no experimental transversal, de modo que no existe
manipulacion entre las variables y estd encargada de la medicién e interrelacion de
las variables en un determinado tiempo. Asimismo, fue correlacional simple, ya que
permitié relacionar una variable con otra en cuanto a los resultados, de modo que, se
comportaron ambas variables teniendo en cuenta que se recopil6 informacién para el

estudio y relacion de ambas variables (Alvarez, 2020).

El bienestar espiritual, refiere que es la naturaleza interconectiva, ademas se
menciona a la armonia que presenta el ser humano, con una significacion expresiva
incluyendo objetivos, propositos y valores emergentes en la vida a nivel personal. Es
decir, la persona manifestara un equilibrio armonioso con la espiritualidad teniendo
un significado para si mismo (Fajardo y Henao, 2019). La variable del proyecto sera
medida por la adaptacion Escala de Bienestar espiritual SWBS en estudiantes
universitarios, esta escala contiene 20 items, que contiene 2 dimensiones: bienestar

existencial y bienestar religioso; y de Escala Ordinal.

La violencia en relaciones de pareja es el poder y la disputa de superioridad
entre varones y mujeres en una relacién de pareja, mayormente suele darse por el
dominio de un mando que se da en la interrelacion y el didlogo disparejo entre las
parejas involucradas, por lo general es reconocido por ejercer la violencia entre novios
(Manrique et al.,, 2022). La variable es medida por el cuestionario de CUVINO
adaptado en Pera que cuenta con 8 dimensiones, violencia fisica, sexual, psicoldgica,
econdmica, humillacion, castigo emocional, desapego y coerciéon. Egoismo, celos,

falta de responsabilidad, tocamientos, obligacion a tener sexo, amenaza, machismo,
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invasion de espacio, golpes, insultos, estropear objetos, destruccion de propiedad,

manipulacion y negacion de afecto; y de Escala Ordinal.

La poblacion estimada estuvo conformada de 355.034 mujeres del distrito de
Ate (Ministerio de Salud [MINSA], 2023). Por lo tanto, se investigaron las
caracteristicas e interrelacion entre ellas dentro de una cantidad determinada,
definiéendose como el conjunto de personas o seres vivos finitos o infinitos de un lugar

0 espacio en el que se analizara con las variables (Arias et al. 2016).

Los criterios de inclusion: Estudiantes universitarias que oscilan entre edades
18 a 29 afos. Estudiantes universitarias que estén dentro de una relacion de pareja a
partir de 3 meses. Estudiantes universitarias que vivenciaron una experiencia de
violencia de pareja que presenten indicadores en el tamizaje. Estudiantes de
universidades del distrito de Ate. Los criterios de exclusion: Estudiantes universitarias

gue no acepten participar en el estudio de investigacion.

La muestra estuvo conformada por un total de 165 mujeres universitarias. Se
empled el G-Power que es un programa estadistico que permite disefiar y realizar
estimaciones en la potencia estadistica y en el tamafio (Faul et al. 2009). Asi mismo
se realiz6 un calculo con un margen de error de 0.5 con un nivel de confianza del 95%

con un tamafio de efecto medio de 0.3 (Ver - anexo 8).

Se procedié con un muestreo no probabilistico intencional, de manera que se
incluye a todas las mujeres de distintas casas de estudios del distrito de Ate, que
asisten de manera presencial y virtual a sus clases. Se hizo uso del muestreo por
arrastre o bola de nieve, se caracteriza cuando los participantes difunden como red
de apoyo de forma directa o indirecta con la finalidad que permita contactar un mayor
numero de participantes para la encuesta, asi incrementar o llegar a la cantidad de

muestra total para el estudio (Consejo de Evaluacion de la Ciudad de México, 2022).

La técnica e instrumento son una herramienta de recoleccién de datos que
permite la obtencion de informacion de los resultados, de manera que se basan en un
conjunto de instrumentos utilizados que permiten ser un recurso para la

investigacion. (Hernandez & Duana, 2020)
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Al respecto, el cuestionario Bienestar espiritual es una escala original
construida por Paloutzian y Ellison (1982), la prueba procede de Estados Unidos y fue
construida para medir la dimensiéon o estado espiritual del ser humano, dirigido a
pacientes clinicos de manera individual y grupal, asi mismo los autores trabajaron en
una muestra de 500 participantes de ambos sexos, puede ser aplicado en jévenes y
adultos, de manera individual o colectiva. En cuanto a las propiedades psicométricas
es medida y puntuada de 1 al 6, cuenta con 20 items y dos dimensiones: bienestar
existencial y religioso. La prueba constd de 6 alternativas en escala tipo Likert
denominado de la siguiente forma: Totalmente en desacuerdo (1), En desacuerdo (2),
ni de acuerdo ni en desacuerdo (3), desacuerdo (4), acuerdo (5), totalmente de

acuerdo (6).

El instrumento Bienestar Espiritual (SWBS) adaptado por Luna, et al. (2017) se
elabor6 en Estados Unidos, la cual tuvieron que investigar las propiedades
psicométricas de la escala de bienestar espiritual en 305 participantes, utilizaron los
20 items afirmativos en dos factores como el Bienestar existencial que esta
conformado por los items 3,5,7,9,11,13,15 y 19 y el bienestar religioso por los items
2,4,6,8,10,12,14,16,18 y 20. El cuestionario consta de 6 alternativas y de la escala
tipo Likert considerando: Muy desacuerdo (1), Moderadamente desacuerdo (2), En
desacuerdo (3), De acuerdo (4), Moderadamente de acuerdo (5). Asimismo, las
propiedades psicomeétricas evidenciaron que la escala total y las ambas dimensiones
obtuvieron valores confiables: Bienestar Espiritual = 0.91, Bienestar existencial = .88
y Bienestar religioso= 0.92.

Se utilizé la adaptacion del instrumento Bienestar Espiritual (SWBS) en Peru
por Huacachino (2022), trabajo con estudiantes universitarios en una muestra de 445
participantes de ambos sexos, el cual evidencia una consistencia interna en la
dimension religiosa con un alfa de Cronbach de 9.35 y alfa de Omega .924 (Ver -

anexo 5).

Por otra parte, la escala original del Cuestionario de violencia en el noviazgo
(CUVINO), esta construida por Rodriguez et al. (2010) tuvieron que evaluar y
diagnosticar la violencia en el noviazgo, dirigido para adolescentes y jovenes, tuvo
como muestra 5170, estuvo conformado por 42 items y 8 dimensiones: humillacion,

castigo emocional, desapego, coercion, violencia fisica, psicolégica, sexual y
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patrimonial. Escala Likert: 1) Nunca, 2) A veces, 3) frecuente, 4) habitual y 5) casi
siempre. Las cargas factoriales son 68 y 82 y se aplica de manera individual o grupal,
la edad minima es de 14 afios y sin determinar el tiempo, tienen como validez el alfa
de Cronbach 0.932.

La adaptaciéon del instrumento en Bolivia por Alfaro (2020) dirigido a jovenes
universitarios con una muestra de 430, presenté modificaciones en los items. Estuvo
compuesta por 20 items, evaluaron la victimizacion en las 5 dimensiones, desapego,
humillacién, violencia sexual, coercion y violencia fisica, asimismo revela una validez

del alfa de Cronbach=.928 y un RHO= .941, lo cual indica valores confiables.

Se utilizé la adaptacion del instrumento analizado en Peru por Dios (2020)
analizé las propiedades psicométricas, trabajo con estudiantes de educacion superior,
en una muestra de 301 estudiantes de ambos sexos, el cuestionario esté dividido por
8 dimensiones, teniendo como validez el alfa de Cronbach con .968 y alfa de Omega
con .971, el autor concluy6 que cuenta con evidencias de validez y confiabilidad (Ver

- anexo 6).

Para el método de analisis de datos se realizo la busqueda de las participantes
en las distintas universidades del distrito de Ate, teniendo en cuenta los criterios
planteados en la investigacién, asimismo se entreg6 el consentimiento informado para
la aceptacion de las participantes, sus datos fueron de manera anénima, la encuesta
fue aplicado de manera fisica, detallando la finalidad del presente estudio, se
recolectd y verifico los datos obtenidos de las participantes, y se procedidé con la
ejecucion del analisis de datos, se realiz6 una base de datos en el programa Microsoft
Excel, y se export6 los resultados obtenidos al programa estadistico SPSS V.26. El
analisis de datos se realiz0 en una base de datos estadisticos SPSS version 26. Se
examinaron la correlacion entre variables y dimensiones segun los objetivos
expuestos en el estudio, se hizo uso de la prueba Kolmogorov ya que es una prueba
de normalidad no paramétrica ademas de la distribucién de datos, determinando el
ajuste entre dos distribuciones de probabilidad cuando la muestra es mayor de 50

personas (Platas, 2021).
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Asimismo, se considerdé los siguientes principios éticos mediante las
instituciones como American Psychological Association (APA, 2017), el Colegio de
Psicologos del Pera (CPP, 2018) y el Cdodigo de ética de la Universidad César Vallejo
(UCV, 2022). Siendo fundamental el trato cordial hacia las participantes del estudio.
En cuanto al principio de beneficencia, se les dio a conocer que no seran afectadas
por algun tipo de dafio en la investigacion, esto implica que se dio la finalidad del
estudio, ademas no se utilizaron los datos personales de las participantes, por lo tanto,
lo mantenemos en anonimato y confidencialidad. El principio de justicia, se tuvo un
trato justo e igualitario hacia las participantes, es decir que no se manifesté prejuicios
o preferencias dentro de la investigacion. Por ultimo, el principio de la integridad, se

hizo uso prudente de los datos obtenidos sin alterar o modificar los resultados.

De tal modo, el Codigo de ética de la Universidad César Vallejo (2022), hace
referencia al articulo N23 hacia los siguientes principios: como investigadores
debemos tener una integridad ante una indagacion cientifica; la honestidad intelectual
en cualquier aspecto que se inicie en un estudio; la objetividad e imparcialidad que
uno debe estar sujeto dentro del ambito laboral y profesional como investigador; la
veracidad, justicia y responsabilidad al ejecutar un estudio asimismo al difundir los
resultados de una investigacién cientifica, ante cualquier situacion cientifica como
investigador debe actuar con transparencia sin que haya otra finalidad en el estudio
cientifico, como investigadores se consideré a la autonomia ya que los participes

cuentan con una eleccion libre de estar dentro de la investigacion.

Ademas, como investigadores sostenemos que ante una investigacion la
integridad humana debe prevalecer sin algun interés por alguna caracteristica social
de los participantes; por consiguiente, en nuestra investigacion afianzamos un trato
adecuado e igualitario hacia los participantes asi generamos equidad; por ultimo, se
considera el respeto de los derechos de propiedad intelectual de otros autores ante

la recopilacion de datos e informaciéon mediante el uso de normas APA.
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M. RESULTADOS

Tabla 1
Relacion entre bienestar espiritual y violencia en las relaciones de pareja en mujeres

universitarias de Ate, 2024

Violencia en las
relaciones de

Bienestar espiritual pareja
Rho de Bienestar espiritual Coeficiente de
Spearman correlacion 1,000 -013
Sig. (bilateral) 867
N 165 165
Violencia en las relaciones Coeficiente de
de pareja correlacion -013 1,000
Sig. (bilateral) 867 _
N 165 165

En latabla 1 se puede evidenciar que no existe una correlacion entre ambas variables
debido a que el valor es mayor a p>0.05 de manera que se acepta la Ho que indica
gue no existe una relacion significativa entre bienestar espiritual y violencia en las

relaciones de pareja.
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Tabla 2

Relacion entre bienestar religioso y violencia en las relaciones de pareja en mujeres
universitarias de Ate, 2024

Violencia en las

Bienestar religioso relaciones de pareja
Rho de Bienestar religioso Coeficiente de 1,000 ,009
Spearman correlacién
Sig. (bilateral) . ,907
N 165 165
Violencia en las Coeficiente de ,009 1,000
relaciones de pareja correlacién
Sig. (bilateral) ,907
N 165 165

En la tabla 2 se observa que no existe correlacion debido a que el valor es mayor que
p>0.05, lo cual se acepta la Ho que indica que no existe relacion entre Bienestar
religioso y violencia en las relaciones de pareja.
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Tabla 3
Relacion entre bienestar existencial y violencia en las relaciones de pareja en mujeres

universitarias de Ate, 2024

Violencia en las

Bienestar relaciones de
existencial pareja
Rho de Bienestar existencial Coeficiente de correlacion 1,000 -,015
Spearman
Sig. (bilateral) . ,848
N 165 165
Violencia en las Coeficiente de correlacién -,015 1,000
relaciones de pareja
Sig. (bilateral) ,848
N 165 165

En la tabla 3 se aprecia que no existe correlacion debido a que el valor es mayor que
p>0.05, lo cual se acepta la Ho que indica que no existe relacion entre Bienestar

existencial y violencia en las relaciones de pareja.
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Tabla 4

Nivel de bienestar espiritual

Nivel

N@ Mujeres

%

Bajo
Medio
Alto

Total

10

86

69

165

6.1%

52.1%

41.8%

100%

En la tabla 4 se observa que el 52.1% de mujeres presenta un nivel medio en

bienestar espiritual, 41.8% un nivel alto y 6.1% un nivel bajo, es decir, que la mayoria

de mujeres se encuentra en un nivel medio de bienestar espiritual.
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Tabla 5
Nivel de violencia en las relaciones de pareja

Nivel N@ Mujeres %
Bajo 160 97%
Medio 5 3%
Alto 0 0%
Total 165 100%

En la tabla 5 se observa que en el nivel bajo cuenta con un 97%, el nivel medio con

3% y por ultimo en el nivel alto con un 0% de violencia en las relaciones de pareja,

por lo tanto, se evidencia que la mayoria de mujeres se encuentra en un nivel bajo de

violencia en las relaciones de pareja.
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V. DISCUSION

De acuerdo a los hallazgos encontrados y en base al objetivo general se
evidencio que no existe una correlacion entre bienestar espiritual y violencia en las
relaciones de pareja, de manera que se confirmd la hipétesis nula planteada y se
discrepan con estudios que evallan violencia y variables asociadas a las dimensiones
de bienestar espiritual; en ese sentido los estudios de Valdiviezo y Fernandez (2022)
sobre violencia intrafamiliar y bienestar psicolégico, donde se aprecia una correlacion
negativa media entre sus variables, esta diferencia puede ser debido a que su muestra
estuvo conformada por 300 mujeres universitarias, mientras que la muestra de la
investigacion estuvo compuesta por 165 mujeres; asimismo han realizado su
investigacion con la aplicacion de distintos instrumentos y otras variables, por lo tanto,

no hay asociacion con nuestros resultados de investigacion.

Seligman (2014) refiere que el bienestar psicoldgico en el ser humano busca
comportarse de manera eficaz al entablar relaciones positivas, donde desarrollan sus
habilidades y potencialidades, de modo que va a conseguir un funcionamiento
psicolégico adecuado, asimismo el bienestar espiritual es una sensacion de armonia
interna que se basa en la relacion intrapersonal e interpersonal y en la relacion que
tiene con un ser superior originando tranquilidad y actitud adecuada en el desarrollo

personal (Ellison,1983).

Por lo tanto, se puede indicar que el bienestar espiritual es un pilar fundamental
que refleja buscar un mejor proposito de vida, a través de elementos del bienestar
gue permita llevar a cabo acciones positivas para uno mismo y para los demas, esto
implica que al mejorar la calidad de vida se aumentara la armonia en las mujeres y a
la vez podran identificar las conductas de riesgo, como la violencia de pareja que

impide o afecta el crecimiento personal.

En cuanto al primer objetivo especifico, se evidenci6 que no existe una
correlacion significativa entre la dimension bienestar religioso y violencia en las
relaciones de pareja, de tal forma no se encontraron hallazgos que evalian dicha
dimension y variable, debido a la limitacion de investigaciones, al respecto Seligman
(2014) menciono las emociones positivas y el compromiso como componentes de la
teoria del bienestar, donde el ser humano se compromete consigo mismo y toma

interés hacia una relacion positiva con su entorno y consigo mismo. Por lo tanto, las
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mujeres modificaran sus propias ideas, instaurando esperanza e impulso para buscar
el bienestar de ellas mismas, fortaleciendo sus virtudes para afrontar las dificultades,

con la finalidad de que las mujeres no sufran violencia por parte de su pareja.

Bronfernbrenner (1979) refiere que el ser humano al mantener creencias
religiosas o una ideologia en su vida cotidiana o en sus relaciones culturales y sociales
genera una relacion y satisfaccion significativa con un ser superior, la cual le conlleva
al ser humano un sentido de bienestar, en busqueda de una reflexion y meditacion
espiritual; de esta manera que el ser humano comprende las interrelaciones del
entorno social y el desarrollo donde la persona participa de acuerdo a sus
expectativas como ideas, creencias y valores; por lo tanto, el bienestar religioso
proporciona bienestar y una proteccion ante actos violentos que ejerce la pareja, este
factor suele darse segun las creencias internas que tiene cada persona (Warren,
2015).

Por ende, las mujeres modificaran sus propias ideas, instaurando esperanza e
impulso para buscar el bienestar de ellas mismas, fortaleciendo sus virtudes para
afrontar las dificultades, con la finalidad de que las mujeres no sufran violencia por

parte de su pareja.

En cuanto al segundo objetivo especifico, la relacién entre bienestar existencial
y violencia en las relaciones de pareja en mujeres universitarias, no se evidencié una
correlacion significativa, de forma que estos datos encuentran discrepancia con
estudios que evaltan la violencia y variables que se asocian a la dimension de
bienestar existencial; de este modo discrepan con la investigacién de Ruiz Caceres
(2020) respecto a la violencia en el noviazgo y bienestar psicoldgico, donde se aprecia
una correlacion inversa entre sus variables, esta diferencia puede ser debido a que la
muestra estuvo conformada por ambos sexos en residentes de Bogota, mientras que
la investigacion estuvo conformada por mujeres universitarias residentes peruanos,
asimismo han realizado su investigacion con la aplicacion de distintos instrumentos y
otras variables, por lo tanto, no hay asociacibn con nuestros resultados de

investigacion.
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Seligman (2014) refiere que el ser humano dispone y ejerce un soporte
emocional ante situaciones dificiles, es decir que interactlia con otras personas para
facilitar posibles soluciones y enfrentar las conductas violentas; asimismo el ser
humano busca un significado propio para sentirse bien consigo mismo y requerir la
ayuda de un familiar u organizacion si lo requiere. Por lo tanto, el bienestar existencial
es la evaluacion y reevaluacion de las experiencias vividas y que desde ese aspecto
la condicion humana comprende la percepcion de la vida, buscando disfrutar de un

propésito significativo de la persona (De Castro, 1999).

De esta manera, el ser humano busca un significado propio y de
pertenencia para sentirse bien consigo mismo, por lo que generara confianza y amor
propio para desenvolverse de forma independiente en su contexto social, por lo cual,

al ejercer una relacién de manera positiva optara por una convivencia armoniosa.

En cuanto al tercer objetivo especifico, se evidencio los niveles de bienestar
espiritual con porcentajes mayores en el nivel medio y encuentran similitud con
estudios con variables asociados; en ese sentido los estudios de Quispe y Chinarro
(2020) refieren porcentajes mayores en el nivel medio de bienestar psicolégico. Por
lo cual, se acoplé la teoria del bienestar de Seligman (2014) indicando que el ser
humano satisface sus necesidades basicas aportando beneficios y satisfaccion que
permite perseverar y enfrentar los retos de la vida diaria. Campbell (1981) refiere que
el ser humano necesita fortalecer su desarrollo personal para una satisfaccion consigo
mismo y con su entorno social, por ende, la persona va adoptando un valor y sentido
de vida para un mejor bienestar espiritual. Asimismo, el bienestar espiritual es una
sensacion de armonia interna que se basa en la relacion intrapersonal e interpersonal
y en la relacion que tiene con un ser superior originando tranquilidad y actitud

adecuada en el desarrollo personal (Ellison, 1983).

Al respecto, si a esto se suma una actitud adecuada para su desarrollo
personal, la mujer podra poseer la capacidad de gestionar sus emociones, esto
permite explicar que las mujeres presentan capacidades para afrontar problemas y
tengan mas confianza y seguridad consigo mismas, proyectandose al futuro de
manera positiva y satisfecha en cada aspecto de su vida.
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En relacion para el cuarto objetivo especifico, se hallaron niveles de violencia
en las relaciones de pareja, con un porcentaje de nivel bajo y encuentran similitud con
estudios que evaluan violencia con las variables asociados al maltrato en las
relaciones de pareja; en ese sentido los estudios de Osorio et al. (2021) refieren
porcentajes mayores en el nivel bajo de maltrato en las relaciones de pareja. Respecto
a la teoria del ciclo de la violencia de Walker (1979) refiere que la violencia se inicia
de manera sutil por parte del victimario, muchas veces dichos actos suelen pasar
desapercibido por la pareja, ya que creen tener el control o dominio de la relacién e
ignorando la presencia de los actos violentos y debilitando la integridad fisica y

psicoldgica de la mujer.

Por ende, la violencia hacia la mujer es todo acto que causa dafio fisico,
psicolégico y sexual hacia la mujer, de forma que se manifiesta como una accion de
poder sobre otra persona, permitiendo conocer la importancia del problema y las
necesidades que requiere la persona (INEI, 2018). Por lo tanto, las mujeres
universitarias podrian minimizar ciertas actitudes por parte de su pareja sin darse
cuenta de que estarian presenciando actos violentos normalizando su relacién de

pareja.

Se presentaron limitaciones en los hallazgos obtenidos, ya que no se
evidenciaron antecedentes previos en bienestar religioso y violencia en las relaciones

de pareja, indicando un aporte en la investigacion cientifica.
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V. CONCLUSIONES
Primera: Se encontré que no existe relacion entre bienestar espiritual y violencia en
las relaciones de pareja en mujeres universitarias, debido a que ambas

variables no presentan dimensiones que miden lo mismo.

Segunda: Se hall6 que no existe relacion entre la dimension bienestar religioso y
violencia en las relaciones de pareja, debido que existen limitaciones de
investigaciones entre la dimensién y la variable, ademas las mujeres al poder
instaurar esperanza en su vida diaria y con su entorno social suelen llegar a

tener una armoniosidad, es decir un bienestar.

Tercera: Se hall6 que no existe relacion significativa entre la dimension bienestar
existencial y violencia en las relaciones de pareja, debido a que ambas
variables presentan diferentes muestras, por lo tanto, la mujer busca siempre
un significado positivo en su vida diaria para sentirse satisfecha consigo misma

y enfrentar las conductas violentas.

Cuarta: Se encontré un nivel medio en relacion a los niveles de bienestar espiritual,
dando a entender que las mujeres presentan capacidades para afrontar
problemas y poseer capacidad para gestionar sus acciones en su vida

cotidiana.

Quinta: Se encontré un nivel bajo en relacion a los niveles de violencia en las
relaciones de pareja, llegando a entender que el acto violento no suele ser
visible en una relacion y se observa de manera sutil, mas aln en jovenes que

normalizan la situacion.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera: Al corroborarse que el bienestar espiritual y violencia en las relaciones de
pareja no se relacionan, se recomienda a la comunidad cientifica ampliar la
investigacion, con diferentes datos sociodemograficos, que permitan ayudar a
conocer la incidencia de la realidad, la cual sera un soporte que va generar

datos confiables y podra servir como una base de datos sobre la investigacion.

Segunda: Se recomienda a futuros investigadores seguir investigando sobre ambas
variables debido a que existen limitaciones de estudios, por lo tanto, es
importante seguir realizando estudios en mujeres universitarias, consiguiendo
minimizar los factores de riesgo de violencia dentro del &mbito académico, de

pareja y social de la persona.

Tercera: Se sugiere a las directivas de diferentes casas de estudio que realicen
convenios con otras instituciones para realizar talleres informativos donde
tengan como objetivo principal trabajar con las mujeres el bienestar existencial
e identificar las causas y consecuencias que provoca la violencia en las
relaciones de pareja, de manera que realicen charlas mensuales en los

estudiantes.

Cuarta: Se recomienda a los Centros de Salud promover charlas y talleres con el fin
de sensibilizar y concientizar sobre el bienestar espiritual dirigido a mujeres,

asimismo para sus colaboradores de dichas instituciones.

Quinta: Se recomienda a la Municipalidad Distrital de Ate, implementar un plan de
intervencion en las diferentes zonas rurales con el fin de que logren identificar
situaciones de violencia en las relaciones de pareja y como prevenir dicha

problematica.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia interna

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODOLOGIA

¢ Existe relacion entre
bienestar espiritual y violencia
en las relaciones de pareja en
mujeres universitarias de Ate,
20247

Objetivo General

Determinar la relacion que existe
entre bienestar espiritual vy
violencia en las relaciones de
pareja en mujeres universitarias
de Ate, 2024.

Objetivos Especificos

1) Establecer la relacion que
existe entre el bienestar religioso
y violencia en las relaciones de
pareja en mujeres universitarias
de Ate, 2024.

2) Establecer la relacion que
existe entre el Dbienestar
existencial 'y violencia en
relaciones de pareja en mujeres
universitarias de Ate, 2024.

3) Describir los niveles de
bienestar espiritual en mujeres
universitarias de Ate, 2024.

4) Describir los niveles de
violencia en las relaciones de
pareja en mujeres universitarias
de Ate, 2024.

Hipotesis General

Existe relacion significativa entre
bienestar espiritual y violencia
en las relaciones de pareja en
mujeres universitarias de Ate.
HO: No existe  relacién
significativa entre el bienestar
espiritual y violencia las mujeres
universitarias de Ate, 2024.

Hipotesis Especificos

01) Existe relacion significativa
entre bienestar existencial vy
violencia en las relaciones de
pareja en mujeres universitarias
de Ate, 2024.

02) Existe relacidon significativa
entre el bienestar religioso vy
violencia en relaciones de pareja
en mujeres universitarias de Ate,
2024.

Tipo
e Bésico
Disefio
e No experimental
transversal,
correlacional
simple
Poblacion
La poblacién esta
compuesta por 355.034
mujeres de Ate.
Muestra
165 estudiantes mujeres
universitarias.
Muestreo
No
probabilistico intencional,
por arrastre bola de nieve.




Anexo 2: Tabla de operacionalizacidn de la variable bienestar espiritual.

Variable de | Definicion Conceptual Definicién Dimensiones Indicadores Escala de medicién
estudio Operacional
Bienestar Se define al bienestar espiritual | La  variable del | Bienestar Tener en claro objetivos claros Ordinal
Espiritual como a la naturaleza | proyecto sera medida | existencial
interconectiva, ademads  se | con la adaptacion en La vida como experiencia positiva

menciona a la armonia que
presenta el ser humano, con una
significacién expresiva
incluyendo objetivos, propositos
y valores emergentes en la vida
a nivel personal. Es decir, la
persona manifestara un equilibrio
armonioso con la espiritualidad
teniendo un significado para si
mismo. (Fajardo y Henao, 2019).

el Pera (Huacachino,
2022).

La escala de
Bienestar  espiritual
SWABS en estudiantes
universitarios, esta
escala contiene 13
items, que contiene 2
dimensiones:
bienestar existencial
y bienestar religioso.

Inquietud por saber qué pasara en el
futuro

Satisfaccion de la vida

Sensacion de bienestar en su vida

encaminada
Disfrutar de la vida

Sentirse bien con lo que le depara el
futuro

La vida esta llena de felicidad
La vida tiene bastante significado

Un propdsito en la vida diaria

Satisfaccion en la oracion con Dios
Cuenta con la proteccion de Dios

Dios esta interesado en las relaciones
diarias

Una relacion significativa con Dios




Bienestar
religioso

Fuerza y apoyo de Dios

Preocupacion de Dios por los problemas
del creyente

Relacién satisfactoria con Dios
La soledad no se siente con Dios al lado

Satisfaccion dada por la relacion en
comunidad con Dios

Dios como sentido de bienestar




Anexo 3: Tabla de operacionalizacion de la variable violencia de pareja.

pareja

(2010) mencionaron
sobre la violencia
ejercida en parejas,
la cual desprende
gue el acto violento
se manifiesta en una
relacion y que se da
de manera latente en
la sociedad, entre las
dimensiones se
menciona sobre el
desapego, castigo

emocional y otros.

cuestionario de violencia
de noviazgo CUVINO, el
cual estd adaptado en
Peru (Dios, 2020).

Este cuestionario cuenta
con 8 dimensiones, las
cuales se califican de 0 a
4,

0= nunca

1=A veces

2= Frecuentemente

3= Habitualmente

4= Casi siempre

Violencia por humillacion

Violencia Sexual

Violencia por coercion

Violencia fisica

Violencia de género

Violencia Instrumental

Violencia
emocional

por castigo

Falta de responsabilidad con

la pareja.

Insultos
Criticas

Tocamientos.

Obligar a la pareja a tener

S€eXo.

Celos.
Amenazas.

Invasion de espacio.

Golpes
Lanzamiento de
objetos
Palizas

Feminismo
Machismo

Estropear objetos
Robos

Negar afecto
Manipulacion

cosas u

Variable de | Definicion Definicién Dimensiones Indicadores Escala de
estudio Conceptual Operacional medicion
Violencia de | Rodriguez et al.[Se hara wuso del| Violencia por desapego Egoismo en la pareja. Ordinal




Anexo 4: Guia técnica parala atencion de salud mental a mujeres en situaciones
de violencia ocasionada por la pareja o expareja.

GLUIA TECNICA PARA LA ATENCHMN DE SALLTF MENTAL A MUPERES EN SITUACHON DE
VIOLEMCLA (eCASMINADA POR LA FAREJA O EXPAREJA

ANEXO 4
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Anexo 5: Protocolo Respecificado de la escala Spiritual Well- Being

(SWBS)

Autores originales: Paloutzian y Ellison
Autora de Adaptacion al Peru: Huacachino Ayala, Militza

Ne | items Muy en | Mayormente En De acuerdo | Moderadamente | Muy de
desacuerdo | en desacuerdo | desacuerd de acuerdo acuerdo
o]

1 Creo que Dios
me ama y se
preocupa por mi.

2 Creo que la vida
es una
experiencia
positiva

3 Creo que Dios es
impersonal y no
estd interesado
en mis
problemas a
diario.

4 Tengo una
relacion
significativa con
Dios

5 Me siento muy
realizado y
satisfecho con la
vida

6 Siento una
sensacion de
bienestar al
pensar hacia
dénde va mi vida

7 Creo que a Dios
le preocupan mis
problemas

8 Me siento bien
alcanzar el
futuro

9 .Mi relacién con
Dios me ayuda a
no sentirme solo

10 | Me siento
realizado
cuando
mantengo
comunicacion
cercana con
Dios

11 | La vida no tiene
mucho
significado para
mi

12 | Mi relacion con
Dios contribuye
a que me sienta
bien

13 | Creo que hago

un propésito
para mi vida




Anexo 6: Protocolo del cuestionario de violencia en el noviazgo CUVINO

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO (CUVIND)

Autores originales:

Rodriguez-Franco, Luis, Lopez-Cepero Borrego, Javier Rodriguez Diaz, Francisco
Javier Bringas Molleda, Carolina, Antufia Bellerin, Maria de los Angeles, Estrada
Pineda, Cristina

Afo: 2010

Autora adaptacion al Peri: Dios Cuenca, Frida Kassandra

Ano: 2020

Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacion le describen
de acuerdo a como generalmente siente, piensa o actla en su relacion de pareja,
elija sus respuestas para cada reactivo de acuerdo con las siguientes alternativas:

0.Munca.

1.A veces.

2 Frecuentemente.
3 Habitualmente.
4 Casi siempre.

0 1 2 3 4
N® PREGUNTA A Casi
Nunca Frecuentements | Habltualmente
veces slempre

1 Pone a prueba tu

amor, ponkéndote trampas
para ver sl le engafas, le
quienes o si e eres fiel.

2 | Te sientes obligadafa

a mantener sexa.

3 Se burla acerca de las
mujeres u hombres en
general.

4 Te ha robado.

5 Te ha golpeado.
|~ & | Escumplidora con el
estudio, pero llega tarde a las
citas, no cumple lo prometido
Y S muestra imesponsable
T Te hiurmilla &n
plblico.
T 8 |[Te niega sexc o
afecto como forma de

enfadarse.
9 [Te habla sobre
relaciones que

imagina que tienes.




10

Insiste &n
tocamientos que no te son
agradables y que W no
quieres.

11

Pienza que los del otro sexo
son inferiores vy manifiesta
que deben obedecer a los
hombres (mujeres), o no lo
dice, pero actia de acuerdo a
este principio.

12

Te quita las llaves del coche o
el dinero.

13

[Te ha abofeteado, empujado o
Farandeads.

14

No MeCOnoce SU
responsabilidad sobre la
relacion de pareja, ni sobre
lo que les sucede a ambos.

15

Te critica, subestima
tu forma de ser, o humilla tu
amor propio.

Te niega apoyo, afecto o
aprecio como forma  de
castigarte.

17

Amenaza con suicidarse o
hacerte dafo =i lofla dejas.

18

Te ha tratado come un
objeto sexual.

19

Ha ridiculizado o
insultade a las mujeres u
hombres como grupo.

Ha lanzado objetos
contundentes contra mi.

21

Te ha herido con
algin objeto.

Impone reglas sobre

la relacién (dias, horanios,
tipos de =alidas), de acuerdo
con =T conveniencia

23

Ridiculiza tu forma de
expresarts.

Amenaza con abandonarte.

25

Te ha retenido para
que no te vayas.

Te sientes forzadofa
a realizar determinados actos
sExuales.

Ha bromeado o
desprestigiado W condicidn
de mujerhombre.

Te ha hecho endeudar.




29

Estropea objetas
iy gqueridos por t.

30

Ha ignorado tus
sentimientos

31

Te crtica, insulta o grita

32

Deja de hablarte o
desaparece durante varios
dias, sin dar explicacionas,
como manara de demostrar su
enfado.

33

Te manipula con mantiras.

34

Mo ha tenido ean
cuanta tus sentimientos sobre
2l sax0.

33

Slentes que critica
injustarmanta tu saxualidad.

36

Ta insu ta an presancia de
damigos o famiiares

37

Se ha rehusado ha
ayudarte cuando en verdad lo
necesitabas

38

Invade tu espacio
(escucha la radio muy fuerta
cuando estas estudiando, te
intarrumpe  cuando  estas
solova...) o prvacidad (abre
cartas dirigidas a ti, escucha
tus Nlamadas telefdnicas_. ).

39

Te fuerza adesnudarte
cuando t no guieras.

40

Ha ndiculizado o insultado
tus creancas, religon o clasa
social

41

Te ndiculiza o insulta por  las
Idaas que mantienas

42

Sientas e no
puedes discutir con éllella,
porque  estd  casl  slempre
enfadado/a contigo.




Anexo 7:

Consentimiento Informado

Titulo de la INVESHIGaCION: ... e

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “........................ ”, CUyo
ObJetiVO €S.....ceoviiiiiii e Esta investigacion es desarrollada por
estudiantes (colocar: pre o posgrado) de la carrera profesional ......................... o}
programa ................. , de la Universidad César Vallejo del campus ..................... ,

aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso de la institucion

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada:

2. tendra un tiempo aproximado
de minutos y se realizara en el ambientede ........................... de la
institucion... Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran
codificadas usando un namero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a) (es)
(Apellidos 'y Nombres) ..........ccooeiiiiiiiininenan.. email: ... y
Docente asesor (Apellidos y Nombres) email:

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: ...

FeCna Y NOra: ..o
* Obligatorio a partir de los 18 afios
o.%,* INVESTIGA
oo UCV



Anexo 8: Obtencion de muestra mediante el Programa estadistico G-Power 3.1

ffy, G"Power3.1.9.7 — 4
File Edit Wiew Tests Calculator Help

Central and noncentral distributions  Protocol of power analyses

critical r =0.167188

LY
i ,, A"
\
4 4 I
/ A%
- f '\
3 - / )
7 L
i - \
2 r A\
4 7/ At
v o A
14 I‘j] = At
N ’ ~
S
- ~
0 = | - - - - —— y - . r - - - =
-0.2 -0.1 0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5
Test family Statistical test
Exact w Correlation: Bivariate normal model e
Type of power analysis
A priori: Compute required sample size - given o, power, and effect size ~
Input Parameters Output Parameters
Tail(s) | Two ~ Lower critical r -0.1671877
Determine == | Correlation p H1 Upper critical r 0.1671877
o err prob 0.0% Total sample size 138
Power (1-B err prob) 095 Actual power 0.9504014
Correlation p HO 0

Options X-¥ plot for a range of values

Tall: fila, terminacion, limite
correlation p H1 (tamafio efecto): 0.3 - Tamafio medio
err prob. (margen de error): 0.05

Power (nivel de confianza): 0.95



Anexo 9: Autorizacion del uso de instrumento de Adaptacion de la Escala de
Bienestar Espiritual (SWBS)

1/11/23, 19:56 Correo de Universidad Cesar Vallejo - Buenas noches estimada Psicologa Militza Huacachino Ayala, espero se encuentre bien; ...

\I | U CV ROSAISELA HUANCA SUPA <huancasup@ucvvirtual.edu.pe>

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

Buenas noches estimada Psicéloga Militza Huacachino Ayala, espero se
encuentre bien; solicitud de permiso para hacer uso de su instrumento de
Adaptacion de la Escala de SWB.

3 mensajes

ROSAISELA HUANCA SUPA <huancasup@ucvvirtual.edu.pe> 25 de octubre de 2023, 19:43
Para: MILITZA HUACACHINO AYALA <mhuacachinoa@limaeste.ucvvirtual.edu.pe>, MILITZA HUACACHINO AYALA
<mhuacachinoa@ucvvirtual.edu.pe>

Psicéloga Militza Huacachino, tengo el gusto de saludarla y espero se encuentre bien de salud, soy estudiante de
psicologia de la Universidad César Vallejo sede Ate, mediante este medio solicité su permiso para hacer uso de su
instrumento de Adaptacion de la Escala de SWB, con fines académicos para poder realizar mi tesis, que tiene como
titulo Bienestar Espiritual y Violencia en las relaciones de pareja en mujeres universitarias de Ate, 2023, me parece
interesante su estudio, ya que implementé nuevos resultados en la investigacion, es por ello que solicito que me dé
su permiso para hacer uso del instrumento de su adaptacién SWB, ya que me encuentro en mi ultimo ano de carrera
de psicologia. De antemano espero su pronta respuesta.

Estudiantes de psicologia:

* Rosaisela Huanca Supa

* Paulina Mendoza

MILITZA HUACACHINO AYALA <mhuacachinoa@ucvyvirtual.edu.pe> 26 de octubre de 2023, 9:54
Para: ROSAISELA HUANCA SUPA <huancasup@ucvyvirtual.edu.pe>
Cc: MILITZA HUACACHINO AYALA <mhuacachinoa@limaeste.ucvvirtual.edu.pe>

Hola Rosaisela.
Claro que si.
Tienes la autorizacion para el uso del instrumento.

Sdlo te pido citar de manera correcta a los autores y no te olvides de incluirme.

Un abrazo.
Exitos.

[El texto citado esta oculto]

ROSAISELA HUANCA SUPA <huancasup@ucvvirtual.edu.pe> 26 de octubre de 2023, 12:32
Para: MILITZA HUACACHINO AYALA <mhuacachinoa@ucvvirtual.edu.pe>

Muchas gracias por la autorizacién que nos brinda Psicéloga Militza Huacachino, de antemano gracias por su

respuesta, cuidese mucho, saludos cordiales.
[El texto citado esta oculto]

https://mail google.com/mail/u/0/?ik=4bb712 168 c&view=pt&search=all&permthid=thread-a:r-3507966937 53727441 1&simpl=msg-a:r-5967695728. .. 171



Anexo 10: Autorizacion del uso de instrumento de la adaptacion Propiedades

psicométricas del cuestionario de violencia en el noviazgo (CUVINO)

NHEY -5 Torred da Unihverssced Caane Vallsds - Soiimbsciin Se permasc: de i utioesd de Propisdeden: meicrrsiieom del cesstorars: d

PNIVERYIGED PALLINA RERACEDES MEMDDGEA S5 IMAS <piridoEes i vl bl i po>
Ciienm bl 10

Sollcitaclodn de permiso de la utilizacién de: Propledades psicométricas del
cusstionaro de vislencla en el noviazgo (CUVING) en jdvenes estudiantes de

educaclén superior de Lima Metropolitana
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Anexo 11: Datos sociodemograficos de mujeres universitarias

Caracteristicas sociodemograficas n(%)
Edad (afios)
18 24 (15%)
19 9 (5%)
20 18 (11%)
21 17 (10%)
22 18 (11%)
23 21 (13%)
24 12 (7%)
25 15 (9%)
26 7 (4%)
27 7 (4%)
28 3 (2%)
29 14 (8%)
Bienestar espiritual %
Bajo 6.1%
Medio 52.1%
Alto 41.8%
Violencia %
Bajo 97%
Medio 3%
Alto 0%




Anexo 12: Reporte de similitud del Software Turnitin

&) Feedback Studie - Geogle Chrome - X

23 evtumnitin.com/app/carta/es/?lang=es8u=10880324888ro=1038t0=24111993948&s=1

?_lfeedchk studio PAULINA MERCEDES MENDOZA SALINAS  BIENESTAR ESPIRITUAL Y VIOLENGIA EN LAS RELACIONES DE PAREJA EN MUJERES UNIVERSITARIAS DE ATE, 20 - /100 < 1de6~ > @

[¢)
20 %

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
>
a Se estdn viendo fuentes estindar
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
3 Coincidencias
Bienestar espiritual y Violencia en las relaciones de pareja en E 1 hdlhandle net 7% >
mujeres universitarias de Ate, 2024 Fuente de Intemet
20
TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE: f“:'t:‘if = 7% >
Licenciada en Psicologia
v repositorio.ucv.edu.pe 3% >
Fueme de Imemet
AUTORAS:
Huanca Supa, Rosa\sela'(orcid‘%9/0000—0003'060579313) @ repositorio.konradloren.. 1% >
Mendoza Salinas, Paulina Mercedes (oreid.org/0000-0003-3581-1586) Q] Fueme delmermet
7 prezicom <1% >
ASESORA: -
Dra. Mori Sanchez, Maria del Pilar (orcid.ora/0000-0003-0191-4608) @ EntiegadoaUniversida.. < % >

Trabajo del estudiante

LINEA DE INVESTIGACION: <1% >

Violencia

alicia.concytec.gob, 9,
dliciaconcytec.gobre < % >
Fuente de Inemet

LiNEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

O 0o N o g~ N

pesquisabusaludorg <7 9 >

Fuente de Intemet

Promocién de la salud, nutricién y salud alimentaria

) repositorio.upch.edupe <7 %

LIMA - PERU| 10 fmeeime s 1% >
2024

19 repositoryustacduco <7 % >

Pégina: 1de 28 Namero de palabras: 8071 Versién solo texto del informe Alta resolu Activa 2 Q ——————




Anexo 13: Dictamen del Comité de Etica

ﬁ Universidad César vallejo

ANEXO N.° 4: Modelo de informe de revision expedita/completa de proyecios de
investigacion
Informe de revision de proyectos de investigacion del Comité de Etica en
Investigacion de Escuela Profesional de Psicologia

El que suschibe, presidente del Comitd de Flica en Investigacién de la Escuela Profesional de Psicologia, deja
cofstancla gue el proyecto de ivestigacion titulads "Biefestar espifitual ¥ violefcia ef las relaciones de pateja af
Mmujeres universitarias de Ate, 2024, presentado por 105 autores Rosaisela Huanca Supa y Paulina Mefocedas Mendoza
Salinas, ha patadd uha fevision =xpedita por Karla Adiiafia Azabeche Alvafado, v de scuefdd a la comMwiicecian
refmitida el 31 deoctubre de 2023 por comed electronico e determina gue la continuidad para la ejecucion del proyecio
de iiwestigacion cueiita con ui dictaien:

{X)fevorable ( )observado ( Jdesfavorable.

Trujillo, 10 de noviembre de 2023

Hombres y apellidos Cargo DMI N2 Firma
Joge Vallejos Saldairiaga Vicepfagidents 06167012 T ;
L_Z_, 4+
Kafla Adriana Azabache Alvarado Miembro 1 40367820






