ESCUELA DE POSGRADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

]

Resiliencia y proyecto de vida en estudiantes de cuarto

grado de secundaria, Pativilca — 2017

TESIS PARA OPTAR EL GRADO ACADEMICO DE:

Maestra en Psicologia Educativa

AUTORA:
Br. Susy Eva Velasquez Obregon

ASESORA:

Mgtr. Janet Cenayra Josco Mendoza

SECCION:

Educacion e Idiomas

LINEA DE INVESTIGACION

Atencion integral del infante, nifio y adolescente

LIMA - PERU
2017



Pagina del jurado

Dra. Gladys Sanchez Huapaya

Presidenta

Dr. Mitchel Alarcén Diaz

Secretario

Mgtr. Janet Cenayra Josco Mendoza
Vocal



Dedicatoria

A Dios todopoderoso y a los tres regalos
gue me ha dado en mi vida: mi madre
Rosa Fidela, ejemplo de vida y guia en mi
existencia; mi hija Andrea Karly, mi
bendicion de Dios y mi hijo Edward Dylan,

la alegria de mi vida.



Agradecimiento

Agradezco a la Universidad César Vallejo
y a los docentes quienes con su vasta
experiencia fortalecieron mis
conocimientos especialmente en el area
de Psicologia Educativa. Por otro lado, mi
reconocimiento especial a la Institucion
Educativa N° 20504 San Jeronimo del

distrito de Pativilca.



Declaracion de autenticidad

Yo, Susy Eva Velasquez Obregon, estudiante de la Escuela de Postgrado,
Maestria en Psicologia Educativa, de la Universidad César Vallejo, Sede Lima;
declaro el trabajo académico titulado “Resiliencia y proyecto de vida en
estudiantes de cuarto grado de secundaria, Pativilca — 2017”, presentada en N°
folios 102 para la obtencién del grado académico de Maestra en Psicologia
Educativa, es de mi autoria. Por tanto, declaro lo siguiente:
He mencionado todas las fuentes empleadas en el presente trabajo de
investigacion, identificando correctamente toda cita textual o de paréfrasis
proveniente de otras fuentes, de acuerdo con lo establecido por las normas de
elaboracion de trabajos académicos.
No he utilizado ninguna otra fuente distinta de aquellas expresamente
sefaladas en este trabajo.
Este trabajo de investigacion no ha sido previamente presentado completa ni
parcialmente para la obtencion de otro grado académico o titulo profesional.
Soy consciente de que mi trabajo puede ser revisado electrobnicamente en
busqueda de plagios.
De encontrar uso de material intelectual ajeno sin el debido reconocimiento de
su fuente o autor, me someto a las sanciones que determinen el procedimiento
disciplinario.

Fecha, febrero del 2018.

Susy Eva Velasquez Obregon
DNI: 32403608



Vi

Presentacioén

Sefior presidente.

Sefiores miembros del jurado.

Presento ante ustedes la Tesis titulada “Resiliencia y proyecto de vida en
estudiantes de cuarto grado de secundaria, Pativilca — 2017”, con la finalidad de
dar cumplimiento al Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad César
Vallejo para obtener el grado académico de Maestra en Psicologia Educativa.

Esta tesis intenta contribuir en la mejora de calidad de vida de los
adolescentes jovenes a través del desarrollo y fortalecimiento de su capacidad de
resiliencia y la planificacion de su proyecto de vida, que le permita consolidar sus
metas, aspiraciones y desarrollar todas sus potencialidades como persona,
enfrentando adversidades y logrando ser productivos y felices.

La informacién se ha estructurado en siete capitulos teniendo presente el
esquema de investigacion sugerido por la universidad.

En el capitulo primero se desarrolla la introduccion, en el segundo capitulo
se aborda el marco metodoldgico, los resultados se presentan en el tercer
capitulo, en el cuarto capitulo se trata sobre la discusién de los resultados, en el
quinto capitulo se exponen las conclusiones, en el sexto capitulo figuran las
recomendaciones y en el séptimo capitulo las referencias bibliograficas seguido

de los anexos de la investigacion.

La Autora
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Resumen

El presente trabajo de investigacion titulado Resiliencia y proyecto de vida en los
estudiantes del cuarto grado de secundaria, Pativilca - 2017, tuvo como objetivo
general determinar la relacion entre la resiliencia y el proyecto de vida, para lo

cual se citaron diferentes autores que definiran las variables y sus dimensiones.

La muestra estuvo conformada por 80 estudiantes adolescentes de ambos
sexos (40 mujeres y 40 varones) que cursan el cuarto grado de secundaria de la
I.LE. N° 20504 San Jeronimo del distrito de Pativilca. Se emplearon como
instrumentos de investigacion la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (1993)
y la Escala para la Evaluaciéon del Proyecto de Vida de Garcia (2002). La
investigacion se ha elaborado bajo los procedimientos metodolédgicos del enfoque
cuantitativo, disefio de investigacion no experimental, del tipo correlacional. Los
datos obtenidos del instrumento aplicado fueron procesados mediante un software

estadistico denominado SPSS version 23.

Del trabajo de campo se obtuvo como resultado rh0 = 0.519 indicando una
correlacibn moderada entre la resiliencia y el proyecto de vida con un valor

calculado donde p = 0.003 a un nivel de significancia de 0.05.

Palabras clave: Resiliencia, proyecto de vida, competencia personal,

aceptacion, planificacion, disponibilidad.
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Abstract

The present research work entitled Resilience and project of life in the students of
the fourth grade of secondary, Pativilca - 2017, had as general objective to
determine the relation between the resilience and the project of life, for which they
were, mentioned different authors that will define the Variables and their

dimensions.

The sample consisted of 80 adolescent students of both sexes (40 females
and 40 males) attending the fourth high school of the I.E. N ° 20504 San Jeronimo
of the district of Pativilca. The Wagnild and Young Resilience Scale (1993) and the
Garcia Life Scale Assessment Scale (2002) were used as research instruments.
The research has been developed under the methodological procedures of the
guantitative approach, non-experimental research design, of the correlational type.
The data obtained from the applied instrument were processed using a statistical

software called SPSS version 23.

From the field work rhO = 0.519 was obtained, indicating a moderate
correlation between resilience and the life project with a calculated value where p

= 0.003 at a significance level of 0.05.

Key words: Resilience, life project, personal competence, acceptance,

planning, availability.



