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Resumen

La presente investigacion tuvo por objetivo principal determinar la relacion entre el
uso problematico de la pornografia y violencia de pareja en adultos de San Juan de
Lurigancho. La metodologia que se utilizé fue de tipo basica, disefio no experimental
correlacional, corte transversal y enfoque cuantitativo. Respecto a la muestra, estuvo
conformada por 384 patrticipantes con edades entre 18 a 54 afios. En base a los
instrumentos utilizados: La escala de uso problematico de la pornografia (Serpa-
Barrientos et al., 2023) y el cuestionario de violencia de pareja (Arroyo et al., 2020).
En el resultado principal, se obtuvo un p valor de 0.001, lo que indica que existe
correlacién, precisando que es de tipo positiva y moderada (Rho: 0.603). Por lo cual,
se acepto la hipétesis de investigacion confirmando que, a mayor incremento del uso
problematico de la pornografia, mayor sera la presencia de violencia de pareja.
Finalmente, este trabajo contribuye en la ODS en la parte de la salud y bienestar al
entender la interaccion entre las variables. Proporcionando informacion clave para
desarrollar estrategias de intervencion y prevencion, mejorando la salud mental y
emocional de los afectados, reduciendo la violencia de pareja y promoviendo

relaciones mas saludables, fortaleciendo el bienestar comunitario.

Palabras clave: Adulto, pareja, pornografia, violencia.
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Abstract

The main objective of this research was to determine the relationship between the
problematic use of pornography and intimate partner violence in adults from San Juan
de Lurigancho. The methodology used was basic, non-experimental correlational
design, cross-sectional and quantitative approach. Regarding the sample, it was made
up of 384 participants aged between 18 and 54 years. Based on the instruments used:
The problematic pornography use scale (Serpa-Barrientos et al., 2023) and the
intimate partner violence questionnaire (Arroyo et al., 2020). In the main result, a p
value of 0.001 was obtained, which indicates that there is a correlation, specifying that
it is positive and moderate (Rho: 0.603). Therefore, the research hypothesis was
accepted, confirming that the greater the increase in the problematic use of
pornography, the greater the presence of intimate partner violence. Finally, this work
contributes to the ODS in the health and well-being part by understanding the
interaction between the variables. Providing key information to develop intervention
and prevention strategies, improving the mental and emotional health of those
affected, reducing intimate partner violence and promoting healthier relationships,

strengthening community well-being.

Keywords: adult, couple, pornography, violence.



l. INTRODUCCION

El objetivo del desarrollo sostenible en relacion a la salud y bienestar,
especificamente enfocado en la salud mental, busca garantizar una vida saludable y
promover el bienestar mental para todos en todas las edades. Se centra en reducir la
prevalencia de trastornos mentales, prevenir el suicidio, y proporcionar acceso a
servicios de salud mental de calidad. Ademas, aboga la promocién de la educacion y
la concienciacion sobre la importancia del bienestar mental. Al fortalecer los sistemas
de salud mental, se busca garantizar que todas las personas puedan vivir su vida de

manera plena.

En la actualidad todas las personas, cuentan con la facilidad de acceso a
internet, y con ello la apertura a diversas plataformas que no necesariamente son
atiles o saludables, esto permite que en la red se pueda tener un ingreso rapido a
estos contenidos altamente de connotaciones sexuales (Vicente, 2022). En tal
sentido, el consumo generalizado de pornografia entre adultos revela una frecuencia
del 70% que como minimo consume una vez al mes, y casi la mitad lo hace
semanalmente, los dispositivos maviles se erigen como la principal puerta de acceso
a este contenido, utilizados por mas del 60% (Jensen, 2020). En base a lo
mencionado, el consumo excesivo de material pornogréafico influye en las expectativas
poco realistas sobre la intimidad y la sexualidad en las relaciones juveniles, lo que, en

ciertas ocasiones, puede generar conflictos y tensiones (Meyer, 2021).

Acorde a las estadisticas internacionales, el uso de dispositivos tecnolégicos
para acceder a contenido pornografico se ha incrementado del 2% al 3% en un
periodo mensual el trafico global en linea por parte de adultos jévenes (Pornhub,
2021). Durante los afios 2021 y 2022, el sitio web Pornhub.com registr6 millones de
ingresos a la pagina, con un 60% de varones y el 40% de mujeres que han accedido
a este tipo de contenido, de acuerdo a tres grupos de edad; el 43% de consumo lo
tiene la generacion Z (18 a 24 afios), el 36% la generacion Y (25 a 34 afos) y el 21%
la generacion X (35 afios en adelante), esto contrasta con el afio 2020, cuando se
registraban 81 millones de ingresos diarios a estas plataformas. Por otro lado, segun
un informe del New York Times, entre un 92% (varones) y 62% (mujeres) ambos
declararon haber sido consumidores de pornografia durante la etapa adolescente

(Bilton, 2015). A nivel mundial, el 80% de los adultos que han consumido pornografia



también han participado en uno o mas actos de violencia hacia su pareja

(Organizacién Panamericana de la Salud [OPS], 2022).

Sobre los datos de violencia en la pareja, se identificoO un 35% de féminas que
fueron denigradas a través de la violencia fisica y sexual dentro de un vinculo de
pareja (Organizaciones de la Naciones Unidas [ONU], 2018). Asi también, en México
acorde a las encuestas nacionales se registré que existe un 33% de prevalencia sobre
la problemética de la violencia de pareja, detallando que el 46% son personas del
sexo femenino que tienen mas de 15 afios (Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia [NEGI], 2018). Asi también, se reportd que el 47% del sexo femenino
perdieron la vida en el afio 2018, siendo todas victimas de homicidio perpetrado por
SUS parejas 0 personas con quienes mantenian una relacion cercana, esto resalta que
el 95% de los responsables de estos homicidios son hombres, una tendencia que se
observa de manera consistente a nivel global (Oficina de las Naciones Unidas contra
la Droga y el Delito [UNODC], 2019).

La pornografia en el contexto peruano, segun el Ministerio de Salud (MINSA,
2019) inform6 que aproximadamente un 63% de adultos peruanos, admiten consumir
pornografia en linea de manera regular y un 75% utiliza teléfonos inteligentes como
su principal medio de acceso. Asimismo, el estudio revel6 una diversidad de intereses,
mientras que el porno heterosexual sigue siendo el mas consumido, con un 45%, el
porno lésbico y el porno homosexual también gozan de popularidad, con un 30% y un
20% de la audiencia respectivamente. Ademas, se destaca un promedio de 16 afios

como un inicio temprano hacia el consumo de estos contenidos.

Referente a las estadisticas nacionales sobre violencia de pareja, la Escuela
Nacional sobre Relaciones Sociales (ENARES, 2019), revela que el 78% de las
personas que sufren violencia de pareja, son mujeres, mientras que el 22% son
hombres. Es importante destacar que todas las agresiones documentadas fueron
perpetradas por sus parejas 0 exparejas, estimando que 7 de cada 10 mujeres que
viven en el Perl han experimentado actos de violencia por parte de su pareja. Estas
agresiones constantes en la dinamica de pareja, contribuye negativamente a
consecuencias lamentables y tragicas, como el feminicidio, en un estudio realizado
por el Ministerio Publico (2018), sefiald6 un promedio del 53% en casos de feminicidio,

donde el agresor fue la pareja o conviviente, y un 18% son llevados a cabo por



exparejas. Bajo esa perspectiva, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
(2018) documenté un total de 2,631 casos de feminicidio entre los afios 2009 y 2018,

con una tasa media de 2.32 casos por 10 mil mujeres.

De las evidencias anteriores, se comprende que el uso excesivo de pornografia
desestructura la realidad de una relacién, idealizando aspectos sexuales que no son
reales y obligando a su pareja a cumplir fantasias muchas veces de agresiones
sexuales. Por lo tanto, se realiza la pregunta de estudio: ¢Cual es la relacion entre
uso problematico de la pornografia y violencia de pareja en adultos de San Juan de
Lurigancho, 20247

El presente estudio se justificd a nivel tedrico debido a los escasos estudios
orientados a cubrir o entender la problemética planteada, debido a ello la organizacion
y sistematizacion de informacion presentada en este estudio complementa lo
existente y favorecera a la comprension o aproximacion de causas, consecuencias y
multiples factores que abarquen a las variables en el contexto de estudio. A nivel
social, el estudio busc6 beneficiar a los jovenes adultos proporcionando conocimiento
e informacion para mantener relaciones saludables y prevenir la violencia en sus vidas
intimas, desarrollando un entendimiento mas exhaustivo de riesgos asociados con la
sexualidad en la era digital y promover una cultura de respeto, igualdad y
consentimiento. A nivel préactico, el estudio tuvo implicaciones importantes para la
precaucion, intervencion y fomento de la salud en esta poblacion, contribuye a
informar y orientar las acciones y politicas destinadas a abordar estos problemas de

manera efectiva y significativa.

Bajo las circunstancias expresadas, se propone el siguiente objetivo general:
Determinar la relacién entre uso probleméatico de la pornografia y violencia de pareja
en adultos de San Juan de Lurigancho, 2024. Consecuentemente se derivan los
objetivos especificos: a) establecer la relacion entre el uso problemético de la
pornografia y violencia fisica, b) establecer la relacion entre el uso problematico de la
pornografia y manipulacion, c) establecer la relacion entre el uso problematico de la
pornografia y violencia verbal, d) establecer la relacion entre el uso problemético de
la pornografia y coercién, e) establecer la relacion entre el uso problematico de la
pornografia y prohibiciones, f) describir los niveles del uso problemético de la

pornografia y g) describir los niveles de la violencia de pareja



Entorno a estudios internacionales, Durante (2022) hall6 la relacion entre
pornografia y las actitudes sexistas. Con un disefio correlacional, en una muestra de
177 mujeres con edades entre 19 a 69 afos. Se aplico el cuestionario de consumo de
pornografia, la escala de actitudes sexista. En los resultados se evidencio que existe
una correlacion directa entre las variables propuestas. Concluyendo que el consumo

de pornografia genera mayores actitudes sexistas en las mujeres.

Pérez (2021) investigd el consumo de pornografia y violencia fisica en parejas
de adultos. Con un disefio correlacional, en una muestra de 320 sujetos con edades
entre los 18 a 40 afios. Se aplico la escala de consumo de pornografia y el
cuestionario de violencia fisica. Para el resultado principal se confirmé que existe una
correlacion (r = .26). En ese sentido, también se estimd que la poblacién evaluada
registrd un nivel moderado de consumo de pornografia 178 (55,6%) a diferencia de
violencia fisica que alcanz6 un nivel bajo 142 (44,3%). Concluyendo que en la muestra
de adultos el uso excesivo de pornografia propicia con mayor predominancia actos

de violencia fisica en las parejas.

Hernandez y Santamaria (2021) analizaron la relacion entre el consumo de
pornografia y la violencia de género. Con un disefio correlacional, en una muestra fue
de 128 sujetos 81 mujeres y 47 varones, con una edad media entre 21 y 23 afios. Se
aplicd el cuestionario sobre uso y consumo de pornografia y la escala de aceptaciéon
de la violencia de género. Como resultado, se observd que existe una correlacion (r=
.54), asimismo, se identific6 un vinculo asociativo (r= .33) entre las practicas y
pensamientos sexuales Yy la agresion psicoldgica. Concluyendo que las personas que
consumen en mayor proporcion contenido pornografico, desarrollaran mayores

comportamientos violentos hacia otro género.

Gonzales (2020) estudid la asociacion entre la adiccion a la pornografia y la
violencia de género. Con un disefio correlacional, en una muestra compuesta por 460
adultos con una edad media entre 18 a 50 afios. Se aplicé la escala de adiccion a la
pornografia y la escala de violencia de género. En los resultados se registré una
correlacion positiva (Rho = .42). También se analiz6 por dimensiones donde se obtuvo
como principal hallazgo que entre adiccion a la pornografia y manipulacion (Rho =
.38). También se establecié que la mayor prevalencia se encuentra en el nivel alto

con (67%) de incidencias sobre adiccion a la pornografia, seguido por el nivel medio
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con (21%), por ultimo, el nivel bajo con (12%). De similar forma, se identific6 que del
total de la muestra un (59%) expresa una moderada violencia de género. Por lo cual,
se concluyo que la adiccion a la pornografia incide en promover la violencia de género

en las personas adultas.

Jiménez (2019) indagd sobre el consumo de pornografia y la violencia
conyugal. Con un disefio correlacional, en una muestra de 250 adultos con edades
entre los 18 a 45 afios. Se aplicO la escala de consumo de pornografia y el
cuestionario de violencia conyugal. Respecto a los resultados se afirm6 una
correlacion directa de (Rho = 0.47; p <0.01). De forma similar, se precisé que entre
consumo de pornografia y violencia verbal se hallé una relacion de (Rho = 0.36; p
<0.01). Asimismo, se afirm6 que un 71% de la poblacién reporté un nivel alto, del
consumo de pornografia, mientras que un 65% se ubica en el nivel medio de violencia
conyugal. De lo cual, se concluye en este estudio que el consumo de pornografia

tiene un impacto significativo en actos de violencia conyugal en los adultos.

En al ambito nacional, Medina y Alarcon (2020) elaboraron un estudio entre la
dependencia de los dispositivos moviles y violencia de pareja en adultos de Truijillo.
Con un disefio correlacional, en una muestra de 280 sujetos con edades entre 18 a
50 afios. Se aplico la escala de dependencia al dispositivo movil y el cuestionario de
violencia de pareja. En sus resultados se obtuvo una correlacion con un valor (Rho =
0.22; p <0.01). Concluyendo que los adultos que pasan mayor tiempo en su
dispositivo movil, tienden a experimentar algun tipo de agresion en su relacion

amorosa.

Medrano y Galvez (2020) investigaron la relacion entre adiccion a internet y
violencia de pareja en adultos de Lima Metropolitana. Con un disefio correlacional, en
una muestra de 220 sujetos con edades entre 18 a 40 afios. Se aplico la escala de
adiccién a internet y el cuestionario de violencia de pareja. Como resultado se hall
una correlacion de (Rho = .33). Concluyendo que los adultos que consumen internet
son mas propensos a desarrollar patrones de conductas violentas en la relacion de

pareja.

Merino y Sobrevilla (2019) abordaron una investigacion para conocer la

relacion entre adiccion a las redes sociales y violencia de pareja en adultos de Lima



Metropolitana. Con un disefio correlacional, en una muestra de 350 sujetos con
edades entre 19 a 50 afios. Se usO la escala de adiccidon a las redes sociales y el
cuestionario de violencia de pareja. Como resultado se expresé una correlacion (Rho
=.29). Estableciendo la conclusion de que los adultos que dedican mayores periodos
de tiempo a las redes sociales tienen una mayor probabilidad de exhibir

comportamientos conflictivos en sus relaciones romanticas.

Para comprender la variable uso problematico de la pornografia es preciso
definirla. Segun Park et al. (2020) el uso problematico de la pornografia se caracteriza
por un patron de consumo excesivo que afecta negativamente la vida cotidiana de
una persona, provocando consecuencias adversas en sus relaciones, salud mental y
bienestar general. De forma similar, Grubbs et al. (2018) definen el uso problemético
de la pornografia como una compulsion hacia el consumo frecuente de material
pornogréfico, lo que dificulta en sus actividades cotidianas y mitiga su calidad de vida,
generando un conflicto con los valores personales y las metas de la persona.
Asimismo, Kraus et al. (2016) describen el uso problematico de la pornografia como
un patron de consumo compulsivo que resulta en la tolerancia (necesidad de
aumentar la cantidad o intensidad del material pornogréfico) y la abstinencia (malestar

cuando se intenta reducir o dejar de consumir pornografia).

Atendiendo a estas consideraciones, es preciso sefalar que, para el presente
proyecto, la definicién principal de la variable uso problematico de la pornografia se
basa en lo propuesto por Kor et al. (2014) que es descrita como el exceso de uso de
material pornogréfico, caracterizandose por un trastorno psicoldgico de naturaleza
clinica, vinculado con la consumicion frecuente de pornografia en personas que
podrian experimentar conflictos emocionales, ansiedades o trastornos de la

personalidad.

El modelo tedrico principal que se utiliza para explicar la variable del uso
problematico de la pornografia es el enfoque biopsicosocial, propuesto por Griffiths
(2010), este enfoque aborda diversos aspectos que influyen en el comportamiento
humano, considerando tanto factores biologicos, psicoldégicos como sociales. En
cuanto a lo biologico, se sefiala que la predisposicion genética, asi como los
mecanismos fisioldgicos y neurobioldgicos, ejercen influencia y estan en la base de

las enfermedades tanto mentales como fisicas. En relacion al factor psicologico, se



enfoca en cdmo los procesos mentales y emocionales inciden en la salud y el
bienestar del individuo, reconociendo que las emociones, pensamientos, actitudes y
comportamientos desempefian un papel crucial en la manera en que una persona
percibe y responde a su entorno. Por Ultimo, el factor social se concentra en el impacto
de las normas sociales, las actitudes culturales y creencias compartidas sobre la
sexualidad, y como estas pueden influir en las percepciones y comportamientos

individuales.

En base al enfoque biopsicosocial explicado y la relaciébn con el uso
problematico de la pornografia, se infiere que el uso excesivo de pornografia puede
estar influenciado por factores biolégicos como la predisposicion genética a la
adiccion y los cambios neurobiolégicos que ocurren en el cerebro como respuesta a
la exposicion repetida a estimulos pornograficos, debido a que la liberacion de
dopamina, un neurotransmisor asociado con la recompensa y el placer, puede llevar
a una busqueda compulsiva de mas pornografia, creando un ciclo de dependencia.
Desde el punto de vista psicologico se relaciona con los procesos mentales y
emocionales como la busqueda de gratificacion instantanea, la evasion de emociones
negativas o la hipersexualizacion del placer, las personas pueden recurrir a la
pornografia como una formade aliviar el estrés o la ansiedad, pero esto puede llevar
a una dependencia psicologica y dificultades para manejar las emociones de manera
saludable. Desde los factores sociales las normas culturales y las actitudes hacia el
sexo Y la sexualidad en una sociedad donde la pornografia es ampliamente aceptada
o incluso promovida, puede haber una mayor predisposicion a su consumo excesivo,
ademas las interacciones sociales, como la presion de los compafieros o la exposicion
temprana a contenidos pornograficos, pueden contribuir al desarrollo de héabitos

probleméticos relacionados con la pornografia.

Otro modelo tedrico que explica ala variable es el enfoque sociocultural, el cual
se basa en las interacciones sociales y los constructos culturales que influyen en
dicho comportamiento, este modelo, fue desarrollado por Brown y L'Engle (2009), se
enfoca en como las normas sociales, los roles de género y las representaciones
mediaticas moldean las actitudes y conductas, resaltando el impacto de las
estructuras sociales y las expectativas culturales en la percepcion de conductas

sexuales, comprendiendo que la exposicion constante a determinadas imagenes y



narrativas a través de los medios puede influir en las actitudes y comportamientos

individuales.

Una teoria que aborda la relacion entre el uso problematico de la pornografia
y la violencia de pareja es la teoria de la socializacién sexual violenta. Esta teoria
sugiere que la exposicion continua a la pornografia que retrata la violencia sexual
puede incitar y promover conductas en las personas, normalizando la agresion sexual
en las relaciones de pareja, ya que el consumo frecuente de pornografia violenta
puede desensibilizar a las personas ante la violencia sexual, haciendo que la perciban
como mas aceptable o incluso deseable en las relaciones sexuales, esta
desensibilizacion puede llevar a comportamientos agresivos y coercitivos dentro de
las relaciones de pareja, aumentando asi el riesgo de violencia de pareja (Malamuth,
2003).

Respecto a las diversas definiciones sobre violencia de pareja, Segun Prado y
Vila (2019), sefialan que el abuso en los vinculos amorosos, generalmente tiene como
funcién principal el sexismo, y es mas comunmente perpetrada por hombres, esto se
deriva de la dominacion histérica de los hombres en la sociedad, lo que a menudo
resulta en que las mujeres adopten una posicion subordinada. De manera analoga,
Gimeno y Barrientos (2018) interpreta a este acto como la intencién de infligir dafio
deliberadamente a la pareja, estableciendo asi una dinAmica en la que se distingue
entre quien comete la agresion y quien la sufre. Bajo otra perspectiva, Garcia y Cerda
(2017) indican que la violencia enla pareja se trata de acciones repetitivas de agresion
en una relacién, que se distinguen por patrones de comportamiento dafino,
incluyendo formas de violencia economica, psicoldgica, fisica y sexual, con un

impacto principal en las mujeres.

En el presente estudio se optara por la definicibn de violencia de pareja
planteado por Arroyo et al. (2020) quien caracteriza que es un acto de agresion
intencionada perpetrado por uno de los integrantes de la relacidbn que ejerce una
posicion de superioridad o control sobre su pareja, ya sea a nivel fisico, psicolégico o
sexual. Asimismo, se especifican que el constructo estd compuesto por 5

dimensiones:



Violencia fisica, es cualquier accion deliberada que causa dafio o lesiones al
cuerpo de otra persona, incluyendo golpes, patadas, estrangulamiento y cualquier
forma de agresion fisica. La segunda dimension corresponde a la manipulacion, se
refiere a la practica de influir o controlar astutamente a alguien o una situacién para
lograr un beneficio personal, a menudo a expensas de los demas, utilizando tacticas
engafosas o sutiles para dirigir las acciones o pensamientos de los demas segun los
propios intereses. La tercera dimension se refiere a la violencia verbal, implica el uso
de palabras hirientes, insultos, amenazas, desprecio u otros medios verbales
ofensivos para dafiar su estado emocional o psicolégico a otra persona. La cuarta
dimension es representada por la coercion, se refiere a la practica de utilizar la fuerza,
la presion, o la amenaza con el fin de doblegar su voluntad o consentimiento, puede
involucrar intimidacion o cualquier forma de presion que limite la libertad de eleccion
de una persona. La quinta dimensién es basada en las prohibiciones, implican la
imposicion de restricciones o reglas que prohiben a alguien realizar ciertas acciones,
tener acceso a ciertas cosas O participar en ciertos comportamientos, estas
restricciones pueden ser impuestas y pueden limitar la libertad y autonomia de la

persona (Arroyo et al., 2020).

Respecto al enfoque tedrico principal que explica a la violencia de pareja, se
propone la teoria de la socializacién de Murray (2017), donde se describe que, si la
sociedad exhibe una postura de aceptacion, normalizacion y tolerancia hacia los actos
de agresidon en las relaciones de pareja, los individuos que conforman este entorno
social pueden llegar a percibir que es natural o incluso habitual denigrar a la mujery
hacer prevalecer la supremacia del hombre a través de abusos violentos contra su
pareja, esta teoria pone énfasis en como las normas sociales, los valores culturales y
las representaciones mediaticas pueden influir en la construccién de las percepciones
y actitudes hacia la violencia de pareja. Ademas, sugiere gue los individuos pueden
internalizar y reproducir estos patrones de comportamiento violento si son expuestos
a modelos de rol que ejemplifican la violencia como una forma efectiva de ejercicio de

poder y control en las relaciones intimas.

Una teoria que se direcciona de formasemejante, es la propuesta por Finkelhor
et al. (2015) con su teoria de la exposicion a la violencia, donde explica que si una

persona esta expuesta frecuentemente a actos violentos, ya sea como victima o como



testigo, puede predisponer a los individuos a perpetuar comportamientos violentos,
incluida la violencia de pareja, también sugiere que la violencia interpersonal puede
ser transmitida de generacion en generacion a través de modelos de rol y dinamicas
familiares disfuncionales, comprendiéndose que se puede adquirir de forma negativa

estas acciones agresivas Y replicarlas en su vida sentimental con su pareja.

Desde una perspectiva asociativa, la teoria de la desensibilizacion elaborada
por Zilmann (2014), postula que la exposicion repetida a la pornografia,
especialmente aquella que retrata la violencia o la agresidn sexual, puede
desensibilizar a los individuos ante estas representaciones y disminuir su sensibilidad
hacia la violencia en general, conllevando a una disminucion en la aversion y al
aumento de la tolerancia hacia acciones agresivas en la relacion de pareja, ya que,
los individuos pueden volverse menos sensibles a los signos de abuso o violencia en
sus propias relaciones debido a la exposicién constante a imagenes y narrativas de
violencia en la pornografia, también sugiere que la pornografia violenta puede influir
en la percepcion de la realidad y en la interpretacion de las interacciones sociales, los
individuos que consumen regularmente este tipo de pornografia pueden comenzar a
ver la violencia como una parte normal o esperada de las relaciones intimas, lo que
puede aumentar la probabilidad de que recurran a la violencia en sus propias

relaciones.

Para complementar los aspectos tedricos propuestos lineas arriba es preciso
definir conceptos que aportan a una mayor comprension de las variables se describen

a continuacion:

Uso problematico: Se refiere a patrones de comportamiento en los que una
persona experimenta dificultades, consecuencias negativas o disfuncion debido al
consumo excesivo 0 inadecuado de ciertas sustancias, actividades o
comportamientos (APA, 2013).

Pornografia: Consiste en material visual, auditivo o0 escrito disefiado para
provocar excitacién sexual, generalmente mediante representaciones explicitas o
gréficas de actividad sexual (Attwood, 2015).
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Violencia: Implica la utilizacién intencionada de fuerza fisica, psicologica o
verbal contra uno mismo, otra persona o un colectivo, con la intenciéon de causar dafio,
dolor o dominio. (Gilligan, 2016).

Pareja: Se caracteriza como el vinculo emocional, afectivo y/o sexual que
comparten dos personas y generalmente implica compromiso y colaboracion mutua
(Gottman & Silver, 2019).

Adultos: Se refieren a individuos que han alcanzado la edad legal de la
mayoria, generalmente definida como 18 afios 0 mas, y que poseen capacidades

fisicas, mentales y emocionales maduras (Arnett, 2020).

Ante las bases del marco tedrico precisado, en el presente estudio, se abarca
una variedad de campos, desde la psicologia cognitiva hasta la sociologia, y han sido
seleccionadas cuidadosamente para evidenciar el fendbmeno en estudio. Al combinar
y sintetizar estas perspectivas teoricas, se pretende generar un entendimiento mas
holistico y enriquecedor de los factores subyacentes con las dinamicas relacionadas
con el tema de investigacion. Este consolidado de teorias servirh como base para
analizar y explicar los resultados del estudio, contribuyendo asi al avance del

conocimiento en este dominio particular.

Como Hipotesis general se plantea: Existe relacion entre el uso problemético

de la pornografia y violencia de pareja en adultos de San Juan de Lurigancho, 2024.

11



ll. METODOLOGIA

El proyecto de estudio es una investigacion de tipo béasica, porque tiene como
funcién principal generar e incentivar un mayor conocimiento en el ambito de la salud
mental, explorando el fenédmeno del uso problematico de la pornografia y la violencia
de pareja, con el objetivo de expandir la comprension de esta problemética asociada
en un contexto especifico (CONCYTEC, 2018). Se argumenta por medio de un disefio
no experimental correlacional, porque se enfocard en observar y medir de forma
asociativa a las variables en su ambiente natural, sin ejercer manipulacion o control
sobre estos fendmenos (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). Asimismo, se
precisa que sera de corte transversal, porque los valores recopilados se llevaran a
cabo en una sola medida de tiempo Unico analizando las variables en la muestra de
individuos (Naupas et al., 2018). Entorno a ello, se determiné un enfoque cuantitativo
por el uso de mediciones estadisticas que buscaran comprobar las hipétesis a través

de medicion estadistica (Sanchez y Reyes, 2015).

La variable uso problemético de la pornografia es descrita como el exceso de
uso de material pornografico, caracterizandose por un trastorno psicolégico de
naturaleza clinica, vinculado con la consumicion frecuente de pornografia en
personas que podrian experimentar conflictos emocionales, ansiedades o trastornos
de la personalidad (Kor et al., 2014).La variable sera medida a través de la escala uso
problematico de la pornografia (PPUS) creada por Kor et al. (2014) y adaptada en
contexto peruano por Serpa et al. (2023) siendo unidimensional y registrando una
medicion por puntaje total. Presenta como indicadores: Uso excesivo, problemas de
control, escasa tolerancia, aislamiento social e insatisfaccion sexual. Nivel de escala:

Ordinal, con opciones de tipo Likert.

La variable Violencia de pareja se describe como un acto de violencia
deliberada cometido por uno de los miembros de la relacion que ostenta un mayor
poder o autoridad sobre su pareja, ya sea en términos fisicos, psicolégicos o sexuales.
(Arroyo et al., 2020). La variable serd medida por medio de la escala violencia de
pareja que fue creada en el contexto peruano por Arroyo et al. (2020), se conforma
por 5 dimensiones: violencia fisica, manipulacion, violencia verbal, coercion y
prohibiciones. Ademés, su medicion es por sumatoria de puntajes totales.

Indicadores: empujones, pufietes, cachetadas patadas, arafiazos, persuasion,
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sugestion, control, excusas, insultos, ofensas, apodos, criticas destructivas,
amenaza, mandato, presion, imposicion, impedimento, restriccion, exclusion,

privacion. Nivel de escala: Ordinal, con opciones de tipo Likert.

Para el estudio la poblacion en el distrito de San Juan de Lurigancho asciende
a la cantidad de 1 millon 162 mil personas (INEI, 2022). En tal sentido, segun Arias et
al. (2016) se define, como un conjunto total de personas u objetos que comparten
caracteristicas y peculiaridades especificas que son necesarias para la investigacion.
En el estudio la muestra estuvo conformada por 384 adultos, la proporcion fue
obtenida a través de la formula para muestras finitas (Ver anexo, 6). Segun
Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018) la muestra se entiende como un subconjunto
0 porcién representativa de individuos, objetos o eventos seleccionados de una
poblacion, con el fin de hacer inferencias sobre las caracteristicas de dicha poblacién.
Para la investigacion se utilizara la técnica estadistica de muestreo no probabilistico
intencional, debido a que los elementos de la muestra del estudio serén seleccionados

a discrecion de las investigadoras (Creswell, 2018).

Para el procedimiento de la recoleccion de datos se usara la técnica de la
encuesta, la cual, se basa en obtener la informacion a través de los cuestionarios que
seran aplicados a la poblacién objetivo, estos se definen por ser un grupo de
enunciados, afirmaciones, oraciones o preguntas segun cada medicion (Naupas.,
2018).

Escala de uso problematico de la pornografia en su ficha técnica se establece
que la escala fue creada en Estados Unidos por Kor et al. (2014) esta compuesta por
12 items y es unidimensional, se precisa que es de aplicacion individual o colectiva,
con un tiempo entre 10 a 12 minutos y presenta alternativas de respuesta tipo likert
(puntajes de 1 a 5) se precisa que el baremos presenta 4 niveles de medicion por
puntaje total: muy bajo (12 puntos), bajo (13 a 14 puntos), alto (15 a 18 puntos) y muy
alto (19 puntos a +). El instrumento en su creacién fue analizado a través de 2.353
participantes adultos de ambos sexos. En sus propiedades psicométricas reportd una
validez de constructo, a través del analisis factorial exploratorio, registrando cargas
factoriales mayores a .40 reportando que los items se relacionan adecuadamente con
el factor. Asimismo, se reportd un analisis factorial confirmatorio, donde se obtuvo

indices de ajuste satisfactorios para la escala (x2/ gl = 2.3; GFl = .97; RMSEA = .06;
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SRMR =.02; CFl = .97; TLI = .99). En su confiabilidad se evidencio un valor de 0.91
demostrando ser un instrumento con adecuadas propiedades psicométricas para su

medicion de la variable.

En el Peru fue adaptado por Serpa-Barrientos et al. (2023), donde realizaron
un analisis de validez por estructura interna, empleando un analisis unifactorial,
revelando los siguientes parametros: (x2/gl = 1.5, CFl = .98, TLI = .97, SRMR = .06,
RMSEA = .05), lo cual explica que presenta estimaciones adecuadas en su estructura
central. También, se analizé la consistencia interna a través del método Cronbach y
McDonald obteniendo valores entre (a= .91) (w= .93) registrando valores de alta

confiabilidad para la escala global (Campo-Arias y Oviedo, 2008).

Cuestionario de violencia de pareja en su ficha técnica se precisa que el
cuestionario fue creado en el Peru por Arroyo et al. (2020), esta conformado por 29
items y 5 dimensiones (violencia fisica, manipulacion, violencia verbal, coercion y
prohibiciones). Su administracién es individual o colectiva, el tiempo de aplicaciéon es
entre 12 a 15 minutos, esta dirigido a adultos de ambos sexos, su ambito de uso es
en el area clinica o de investigacion. En cuanto a sus propiedades psicométricas se
determind la validez de contenido, donde los items mostraron valores superiores a
0.75, lo que indica una sdlida relacién de los items con el instrumento. Ademas, se
observo una significancia estadistica con un valor de p<0.05. Asimismo, se realizo la
validez de constructo por medio del andlisis factorial exploratorio donde se registré un
KMO de .93 mostrando idoneidad y una significancia de < .001 para el test de
esfericidad de Bartlett, en tal sentido, se obtuvo un 53.5% de la varianza acumulada
general para los 5 factores presentados. Ademas, en los elementos, se observan
coeficientes de Cronbach con un valor de (a=.943) y en el McDonald’s (w= .947), lo

que sefiala una confiabilidad significativamente alta.

En el analisis, se cre6 una base de datos en Excel, donde se digitalizé la
informacién obtenida de las encuestas, convirtiendo los datos cualitativos a
cuantitativos y eliminando las encuestas incompletas. Luego, la base de datos se
importd al software JAMOVI 2.3.21. En este programa, primero se estructuraron los
datos sociodemograficos de la muestra y se evaludé la confiabilidad de los
instrumentos. Posteriormente, se aplicd la prueba de normalidad de Kolgomorov -

Smirnov, ya que la muestra superaba los 50 sujetos. Los resultados indicaron que los
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datos no eran paramétricos, por lo que se utilizé el coeficiente de correlacion de

Spearman, dado que los indices de significancia eran menores a 0.05.

La investigacion que se realiza estd basada bajo los principios éticos del
manual APA, ya que se citaron y referenciaron correctamente los articulos y libros
revisados, como también se reportaron los derechos de autor (American
Psychological Association [APA], 2020). Ademas, la investigacion garantiza el
cumplimiento de las normas legales y éticas acorde a lo establecido en el articulo N°
24, ya que el estudio solicitd los permisos y autorizaciones correspondientes, como
también se buscara garantizar el cuidado de salud mental y una participacion

voluntaria (Colegio de Psicélogos del Peru, 2017).

En ultimo término, acorde a lo establecido por la Universidad Cesar Vallejo, el
presente estudio, también establece y respeta los principios éticos de la institucion,
por lo cual el proyecto se alinea a los fundamentos de: beneficencia (promocién del
bienestar), los participantes recibiran informacion sobre los resultados de la
investigacion al finalizar, sin obtener ningun tipo de compensacién econdmica ni de
otro tipo, aunque el estudio no tendra un impacto directo en su salud personal, los
hallazgos podrian contribuir al beneficio de la salud publica. De igual manera, la no
maleficencia (evitacion de dafos), bajo esta premisa se precisa informar al
participante que no existe ningun riesgo o peligro asociado con su participacion en el
estudio. Sin embargo, sialguna pregunta le resulta incémoda, tiene la opcién de elegir

si desea responderla o no.

Ademas, se les informara a los participantes que tienen total libertad
(autonomia) para plantear cualquier pregunta que necesiten para aclarar dudas antes
de decidir si participar o no, y su decision sera completamente respetada. Si decide
mas adelante que no desea continuar, puede hacerlo sin ningun inconveniente. Por
ultimo, la justicia (igualdad de trato) en este aspecto se expresa que los datos
recopilados deben ser completamente andénimos y no deben contener ningun
elemento que permita identificar al participante. Aseguramos que todo el estudio se
mantiene en estricta confidencialidad y no se utilizara con ningun otro fin que no sea
la investigacion. Las investigadoras principales seran las responsables de custodiar
los datos, y en un momento especifico, se eliminaran de manera adecuada
(Universidad César Vallejo [UCV], 2022).
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[ll. RESULTADOS

Tabla 1

Relacién entre uso problematico de la pornografia y violencia de pareja en adultos
de San Juan de Lurigancho.

Violencia de pareja

Rho de Spearman 0.603

Uso problemético de la
pornografia valor p <.001
N 384

Nota. p = significancia estadistica; N = muestra

En la tabla 1, se puede apreciar que el p valor es de 0.001, siendo menor al 0.05
requerido lo que indica que existe una correlacion entre las variables. Asimismo, se
identificd un nivel de significancia del 95%, explicando asi que la relacion es de tipo
positiva y moderada (Rho: 0.603). Por lo cual, se acepta la hipétesis de investigacion
confirmando que, a mayor incremento del uso problematico de la pornografia, mayor

sera la presencia de violencia de pareja.
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Tabla 2

Relacién entre el uso problemético de la pornografia y violencia fisica en adultos
de San Juan de Lurigancho.

Violencia fisica

Rho de Spearman 0.516

Uso problematico de la  valor p < .001
pornografia

N 384

Nota. p = significancia estadistica; N = muestra

En la tabla 2, se evidencio que el p valor es de 0.001, siendo menor al 0.05 requerido
lo que indica que existe una correlacion entre variable y dimensién. Asimismo, se
identificd un nivel de significancia del 95%, explicando asi que la relacién es de tipo
positiva y moderada (Rho: 0.516). Por lo tanto, se acepta la hipétesis de investigacion
la cual confirma que, a medida que aumenta el uso problematico de la pornografia,
también tiende a incrementar la experiencia de violencia fisica en las relaciones de

pareja.
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Tabla 3

Relacion entre el uso problemético de la pornografia y manipulacién en adultos
de San Juan de Lurigancho.

Manipulacion

Rho de Spearman 0.549

Uso problematico de la  yalor p < 001
pornografia

N 384

Nota. p = significancia estadistica; N = muestra

En la tabla 3, se establecié que el p valor es de 0.001, siendo menor al 0.05 requerido
lo que indica que existe una correlacion entre variable y dimensién. Asimismo, se
identificé un nivel de significancia del 95%, explicando asi que la relacién es de tipo
positiva y moderada (Rho: 0.549). De modo que, se acepta la hipétesis de
investigacion la cual confirma que, a mayor uso problematico de la pornografia, mayor

es la violencia de manipulacion en la relacion de pareja.
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Tabla 4

Relacién entre el uso problemético de la pornografia y violencia verbal en
adultos de San Juan de Lurigancho.

Violencia verbal

Rho de Spearman 0.563

Uso problemaético de la
pornografia valor p <.001
N 384

Nota. p = significancia estadistica; N = muestra

En la tabla 4, se determiné que el p valor es de 0.001, siendo menor al 0.05 requerido
lo que indica que existe una correlacion entre variable y dimension. Asimismo, se
identificd un nivel de significancia del 95%, explicando asi que la relacién es de tipo
positiva y moderada (Rho: 0.563). Por ende, se acepta la hipotesis de investigacion
la cual confirma que, a mayor uso problematico de la pornografia, mayor es la

presencia de violencia verbal en la relacion de pareja.
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Tabla 5

Relacion entre el uso problematico de la pornografia y coercion en adultos de
San Juan de Lurigancho.

Coercion
Rho de Spearman 0.527
Uso problemético de la
pornografia valor p <.001
N 384

Nota. p = significancia estadistica; N = muestra

En la tabla 5, se describe que el p valor es de 0.001, siendo menor al 0.05 requerido
lo que indica que existe una correlacion entre variable y dimensién. Asimismo, se
identificd un nivel de significancia del 95%, explicando asi que la relacion es de tipo
positiva y moderada (Rho: 0.527). Por ello, se acepta la hipotesis de investigacion la
cual confirma que, a un mayor aumento del uso problematico de la pornografia, mayor

es la presencia de coercion en la relacion de pareja.
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Tabla 6

Relacién entre el uso problematico de la pornografia y prohibiciones en adultos
de San Juan de Lurigancho.

Prohibiciones

Rho de Spearman 0.553

Uso problemético de la
pornografia valor p <.001
N 384

Nota. p = significancia estadistica; N = muestra

En la tabla 6, se declara que el p valor es de 0.001, siendo menor al 0.05 requerido lo
que indica que existe una correlacion entre variable y dimension. Asimismo, se
identificd un nivel de significancia del 95%, explicando asi que la relacién es de tipo
positiva y moderada (Rho: 0.553). De tal modo que, se acepta la hipotesis de
investigacion la cual confirma que, a un mayor aumento del uso problematico de la

pornografia, mayor es la presencia de prohibiciones en la relacion de pareja.
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Tabla 7

Niveles del uso problemético de la pornografia en adultos de San Juan de

Lurigancho.
Nivel f %
Bajo 87 23%
Moderado 189 49%
Alto 108 28%
Total 384 100%

Nota. n= tamafio de la muestra; f= frecuencia; %= porcentaje

En la Tabla 7, se presenta el analisis descriptivo de la variable uso problematico de la
pornografia. Se destaca que la categoria mas frecuente fue el nivel moderado, con
49%, que significa que 189 sujetos se encuentran en uso constante de pornografia.
Por otro lado, el 28% recae en un nivel alto, lo que indica que 108 casos presentan
un problema de ansiedad en el control del uso problematico de la pornografia. Por
ultimo, el nivel bajo es representado por un grupo minoritario del 23%, esto precisa
que existe 87 casos de individuos que consumen pornografia de manera ocasional o
controlada, y es posible que no experimenten efectos negativos significativos en su

bienestar psicoloégico o en sus relaciones.
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Tabla 8

Niveles de violencia de pareja en adultos de San Juan de Lurigancho.

Nivel f %
Bajo 94 24%
Promedio 167 43%
Alto 123 32%
Total 384 100%

Nota. n= tamafio de la muestra; f= frecuencia; %= porcentaje

En la tabla 8, se estableci6é el andlisis descriptivo de la variable violencia de pareja.
Se detalla que la categoria mas frecuente fue el nivel promedio, con 43%, precisando
que proporcion significativa de 167 casos de la poblacion, pueden estar
experimentando ciertos niveles de conflicto o agresion en sus relaciones de pareja, lo
que podria tener implicaciones importantes para su bienestar emocional y su salud
mental. De similar forma, Un porcentaje considerable del 32% muestra un nivel alto
de violencia de pareja, esto indica que 123 casos enfrentan situaciones mas graves
de violencia o agresién en sus relaciones intimas, lo que puede resultar en
consecuencias psicologicas y fisicas negativas tanto para la persona afectada como
para sus parejas. Por ultimo, un segmento menor del 24% muestra que 94 casos
experimentan relaciones de pareja saludables y no estan expuestos a niveles

significativos de conflicto o agresién en sus relaciones de pareja.
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IV. DISCUSION

En el presente estudio, se busco contrastar el andlisis de los resultados cuantitativos

con los estudios previos y teorias que consolidan los hallazgos obtenidos.

Entorno a los hallazgos del objetivo general, se evidencidé una relacion
moderada y directa entre uso problematico de la pornografia y violencia de pareja.
Esto indica que el uso problematico de la pornografia predispone a generar actitudes
agresivas hacia la pareja al distorsionar la percepcion de las relaciones intimas y
establecer expectativas poco realistas sobre el comportamiento sexual. Es preciso
mencionar que no existen evidencias empiricas que hayan abordado previamente de
forma directa ambas variables. No obstante, existen estudios que indican que el uso
problematico de la pornografia predispone a generar actitudes agresivas hacia la
pareja al distorsionar la percepcion de las relaciones intimas y establecer expectativas
poco realistas sobre el comportamiento sexual (Durante, 2022; Hernandez y
Santamaria, 2021).

La teoria de la socializacién sexual (Malamuth, 2003), sugiere que cuando una
persona esta frecuentemente expuesta a contenido pornografico que se basé en
acciones asociadas a la violencia sexual, puede desensibilizar a quien lo consume,
normalizando conductas que impliguen agresion en las relaciones de pareja,

constituyendo comportamientos coercitivos que construirdn episodios de violencia.

Acorde a estas evidencias, surge la reflexion critica que es validad por Jensen
(2020) quien reportdé que el consumo de pornografia entre adultos tiene una
frecuencia del 70% de uso, detallando que como minimo una vez al mes visualizan
este contenido. Como también segun la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU,
2018) registré que cerca de un 35% de mujeres fueron denigradas a través de la
violencia de pareja en todas sus formas. Estos datos reflejan que la presencia de uso
problemético del consumo pornogréfico afecta significativamente las relaciones de

pareja, expandiéndose a consecuencias psicoldgicas, fisicas y emocionales.

Respecto a los hallazgos registrados del primer objetivo especifico, se
determind una relacion moderada y directa entre uso problematico de la pornografia
y violencia fisica. Esto indica que el consumo frecuente de pornografia puede influir
en la percepcion y las expectativas sexuales de las personas, en muchas ocasiones,

retrata relaciones sexuales de manera distorsionada, donde la violencia o la
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dominacion pueden ser representadas como normales o incluso deseables,
direccionando hacia una normalizacion de la agresion fisica dentro de la pareja. Este
resultado encuentra semejanza sefialando que el uso nocivo de pornografia afecta
negativamente la percepcion fomentando actos sexuales mas hostiles y agresivos,

gue generan conflictos en las relaciones de pareja (Pérez, 2021)

La teoria de la socializacion (Murray, 2017), sostiene que cuando una sociedad
normaliza y tolera la violencia en las relaciones de pareja, los individuos pueden
percibir la agresion como natural y prevalente, destaca como las normas sociales, los
valores culturales y los medios de comunicaciéon influyen en las percepciones y
actitudes hacia la violencia de pareja. Ademas, sugiere que los individuos pueden
adoptar y reproducir comportamientos violentos si son expuestos a modelos de rol
gue promueven la violencia como un medio efectivo de control en las relaciones

intimas.

De acuerdo con la informacion, emerge la reflexion critica respaldada por la
pagina Pornhub (2021) que manifiesta como el uso de dispositivos tecnoldgicos para
acceder a contenido pornografico se ha incrementado del 2% al 3% en un periodo
mensual, lo que genera un trafico global en linea, precisando que entre el afio 2021 y
2022 el sitio web registrd6 85 millones de ingresos a la pagina, con un 60% de varones
y el 40% de mujeres, , esto contrasta con el afio 2020, cuando se registraban 81
millones de ingresos diarios a estas plataformas. En tal sentido, la Organizacion
Panamericana de la salud (OPS, 2022) revel6 que el 80% de adultos que consume
pornografia también ha sido involucrado o participado en uno o mas actos de
agresiones fisicas hacia su pareja. Esto pone en evidencia, que el consumo de
manera excesiva genera un detonante de conductas agresivas repercutiendo

directamente en la pareja.

En relacion al segundo objetivo especifico, se observé una relacion moderada
y directa entre uso problemético de la pornografia y manipulacion; este resultado
guarda similitud describiendo que el consumo compulsivo de pornografia puede llevar
a una falta de comunicacion y conexion emocional en la pareja, ya que uno de los
miembros puede estar mas enfocado en satisfacer sus propias necesidades sexuales

gue en cultivar una relacion intima y respetuosa, esto puede crear un desequilibrio en
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la relacion, donde uno de los miembros puede manipular al otro emocionalmente para

satisfacer sus propios deseos y necesidades (Jiménez, 2019).

La teoria de la desensibilizacion (Zillmann, 2014) postulé que la exposicion
constante a contenido pornografico puede distorsionar las percepciones de la
sexualidad y las relaciones, lo que a su vez puede llevar a comportamientos
manipuladores por parte de uno de los miembros de la pareja, esta manipulacion
puede manifestarse en la formade control emocional o psicolégico, y otras formas de

comportamiento manipulador destinadas a ejercer poder y control sobre la pareja.

Basandose en estas evidencias, se genera la reflexion critica que es
confirmada por Bilton (2015) quien precisa en un informe del New York Times, que
alrededor del 92% (varones) y 62% (mujeres) declararon haber consumido
pornografia de forma constante durante la adolescencia. Lo que es explicado segun
el Instituto de Estadistica y Geografia (NEGI, 2018) donde mencionan que un 46%
son victimas de la violencia de pareja siendo la edad mas frecuente los 15 afios. esto
establece que un consumo de pornografia deliberado en una temprana edad genera

efectos negativos en sus vinculos de pareja.

Los hallazgos del tercer objetivo especifico, indicaron una relacion moderada
y directa entre uso problematico de la pornografia y violencia verbal; este hallazgo
corrobora lo encontrado en la investigacion de Medrano y Gélvez (2020), quienes
explican que la pornografia a menudo retrata relaciones sexuales de manera
objetivada y deshumanizada, lo que puede influir en la forma en que las personas se
comunican dentro de la relacion, cuando uno de los miembros de la pareja internaliza
estos mensajes y trata al otro de manera objetivada o irrespetuosa, podria surgir la

violencia verbal como una forma de expresion recurrente en la relacion de pareja.

La teoria de exposicion a la violencia (Finkelhor et al., 2015) explicd que si una
persona esta reiteradamente expuesta a actos o contenido violento, surge la
predisposicion de que pueda emerger conductas agresivas, como las ofensas y
denigraciones, humillaciones, insultos y apodos, causando disfuncionalidad en la
comunicacioén y respeto dentro de la relacion de pareja.

A partir de estos datos, se desprende la reflexién critica que es sustentada por
el Ministerio de Salud (MINSA, 2019) donde se informa que un 63% de adultos admite

consumir pornografia de manera regular a través de sus teléfonos inteligentes. En
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ese sentido, la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC,
2019) revel6 que el 47% de mujeres fueron victimas de agresiones por parte de su
pareja, registrando una tendencia alta del 95% en el tipo de violencia verbal como

principal acto de agresion.

Otro de los hallazgos en la presente investigacion fue el cuarto objetivo
especifico, que reportd una relacion moderada y directa entre el uso problematico de
la pornografia y coercion; este resultado es analogo con la investigacion de Merinoy
Sobrevilla (2019), quienes sefialan que el uso frecuente de la pornografia puede
conducir a una disminucién en la satisfaccion sexual, lo que podria aumentar su
necesidad de buscar gratificacion sexual y esto podria llevar a comportamientos
coercitivos para persuadir a la pareja a participar en actividades sexuales que no
desea, afectando la comunicacion y la intimidad en la relacion, generando tensiones
y conflictos, debido al intento de satisfacer sus deseos sexuales, recurriendo a

tacticas coercitivas para obtener lo que quiere de su pareja.

La teoria biopsicosocial (Griffiths, 2010), sugiere que la adiccion a la
pornografia y la coercion dentro de la relacion de pareja estan interconectadas a
través de multiples factores. Desde una perspectiva biolégica, la exposicion repetida
a la pornografia puede alterar el funcionamiento del cerebro, aumentando Ila
impulsividad y dificultando el control de los impulsos. Psicolégicamente, la pornografia
puede ser utilizada como un mecanismo de escape de problemas emocionales o de
relacion, lo que puede conducir a una desconexiébn emocional en la pareja y a
comportamientos coercitivos para satisfacer las necesidades sexuales. Socialmente,
las normas culturales que glorifican la sexualidad sin restricciones y promueven

imagenes pueden normalizar la coercién sexual en las relaciones de pareja.

Considerando estas pruebas, se desarrolla una reflexion critica sobre el
impacto psicoldgico y social del consumo excesivo de pornografia en los individuos.
Especificamente, se examina cOmo este consumo puede llevar a internalizar y replicar
comportamientos coercitivos. La normalizacion de conductas agresivas y no
consensuadas en la pornografia puede distorsionar las percepciones de las
relaciones saludables y consentidas, fomentando actitudes y comportamientos que

perpetdan la coercion y la violencia. Ademas, estos resultados subrayan la necesidad
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de intervenciones educativas que aborden no solo el uso de la pornografia, sino

también la promocion de relaciones basadas en el respeto y la igualdad.

Los hallazgos del Quinto objetivo especifico, indicaron una relacion moderada
y directa entre uso problematico de la pornografia y prohibiciones; estos hallazgos
son similares a la investigacién de Gonzales (2020), quien explica que el uso excesivo
de pornografia puede generar conflictos en la relacion de pareja al enfrentarse a
prohibiciones impuestas sobre su consumo, estas restricciones pueden ser percibidas
como un intento de control o violacién de la libertad individual, lo que puede causar

resentimiento y debilitar la confianza y la intimidad entre los miembros de la pareja.

La teoria sociocultural (Brown y L'Engle, 2009), describieron que, en algunas
culturas, la pornografia puede ser vista como una influencia negativa que promueve
la objetivacion y la violencia hacia las mujeres. Por lo tanto, si uno de los miembros
de la pareja percibe que el otro consume pornografia de manera problematica, puede
imponer prohibiciones sobre su uso como una medida para protegerse a si mismo o
a la pareja de comportamientos violentos que podrian surgir como resultado del
consumo de pornografia, estas prohibiciones pueden reflejar una preocupacion
legitima por la seguridad vy el bienestar dentro de la relacion, pero también pueden ser
una manifestacion de normas culturales mas amplias que condenan la violencia

sexual y la objetivacion de las mujeres en los medios de comunicacion.

La conexion de estas variables plantea una reflexion critica sobre la compleja
dindmica entre el consumo excesivo de pornografia y las restricciones impuestas en
el contexto de las relaciones de pareja. Por tanto, es necesario considerar cémo el
uso problematico de la pornografia puede influr en las percepciones y
comportamientos dentro de una relacién, potenciando actitudes coercitivas y
conductas violentas. Ademas, las prohibiciones en el uso de la pornografia dentro de
una relacion de pareja pueden, paraddjicamente, exacerbar tensiones y conflictos.
Las restricciones estrictas pueden generar un entorno de control y resentimiento,
donde las conductas prohibidas se vuelven mas deseables, aumentando la fricciony
la posibilidad de violencia. Este fendbmeno sugiere que las politicas de prohibicién no
abordan adecuadamente las raices del problema y pueden, de hecho, agravar las

situaciones de violencia de pareja.
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Estos hallazgos podrian proporcionar una explicacién sobre el sexto objetivo
especifico, donde se reportdé que un promedio del 49% manifestaron hacer un uso
problematico de material pornografico; este resultado es similar a la investigacion
propuesta por Pérez (2021) donde se registr6 un nivel moderado de consumo de
pornografia del 55,6%. La coincidencia entre ambos estudios sugiere una tendencia
consistente en el comportamiento de los usuarios, destacando la prevalencia
significativa del consumo problematico de pornografia. Esta similitud entre los
estudios indica que casi la mitad de los individuos analizados enfrentan desafios
relacionados con el uso excesivo de pornografia, lo cual tiene implicaciones

importantes para la salud mental y las relaciones interpersonales.

La teoria de la socializacion sexual (Malamuth, 2003) sugiere que el consumo
excesivo de pornografia puede tener efectos desensibilizantes en los individuos, esta
exposicion repetida a contenido pornogréfico puede llevar a una disminucion en la
sensibilidad hacia los estimulos sexuales y emocionales, lo que a su vez puede influir
en la percepcién de las relaciones intimas. En este sentido, el consumo prolongado y
excesivo de pornografia puede distorsionar la percepcion de la sexualidad y las
relaciones humanas, potencialmente normalizando comportamientos agresivos o

coercitivos dentro de estas relaciones.

Estos hallazgos plantean una reflexion critica sobre la prevalencia del uso
problemético de material pornografico en la sociedad actual. El hecho de que casi la
mitad de los participantes manifiesten enfrentar este problema subraya la necesidad
de abordar de manera urgente este tema. Es evidente que el consumo excesivo de
pornografia no solo puede afectar la salud mental y emocional de los individuos, sino
también tener repercusiones en sus relaciones interpersonales y su percepcion de la
sexualidad. Esta alta tasa de consumo problematico sefiala la importancia de

desarrollar estrategias educativas y preventivas

Entorno a los resultados sobre el séptimo objetivo especifico, se expresd que
un 43% de los evaluados manifestaron presentar situaciones de algun tipo de
violencia en sus relaciones de pareja; este hallazgo es similar a la investigacion
propuesta por Jiménez (2019) donde también encontré que el nivel moderado de
violencia conyugal se ubic6 con un 65%. Estos hallazgos manifiestan que un

porcentaje significativo de individuos estan experimentando algun tipo de conflicto o
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agresion en sus relaciones intimas, lo cual puede tener graves implicaciones para su

bienestar psicoldgico y emocional.

La teoria de la exposicion a la violencia (Finkelhor et al., 2015) sugiere que
cuando una persona esta expuesta repetidamente a actos o contenido violento, existe
la posibilidad de que desarrolle tendencias hacia comportamientos agresivos, como
insultos y humillaciones, lo que puede provocar disfunciones en la dinamica de la

relacion de pareja.

Este hallazgo plantea una reflexion critica sobre la alarmante prevalencia de la
violencia en las relaciones de pareja. Sugiere que la violencia en las relaciones de
pareja es un problema extendido y persistente en diferentes contextos, esto plantea
interrogantes sobre las causas subyacentes de esta violencia, asi como sobre la
efectividad de las intervenciones actuales para prevenirla y abordar sus
consecuencias. Es evidente que se necesitan esfuerzos mas amplios y coordinados

para abordar la violencia en las relaciones de pareja.
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V. CONCLUSIONES

Primera: Se confirmd una correlacion directa entre el uso problematico de la
pornografia y la violencia de pareja en adultos. Este hallazgo afirma que a
medida que aumenta el uso probleméatico de la pornografia, también se
incrementa la probabilidad de experimentar algun tipo de violencia de pareja.

Segunda: Se determind una correlacién directa entre el uso problematico de la
pornografia y violencia fisica. De lo cual, se afirma que un mayor consumo
problemético de pornografia, acrecienta actos de violencia fisica dentro de la

relacion de pareja.

Tercera: Se establecio una correlacion directa entre el uso problematico de la
pornografia y manipulaciéon. Lo que indica que, a mayor presencia de consumo
de pornografico, mayor es el incremento de manipulacion en la relacion de

pareja.

Cuarta: Se encontr6 una correlacion directa entre el uso problemético de la
pornografia y violencia verbal. Lo que afirma que, a mayor consumo
problematico de pornografia, mayor son las agresiones verbales, ofensas,

degradaciones y humillaciones en la relacion de pareja.

uinta: Se confirmd una correlacion directa entre el uso problemético de la
ta: S f I direct t I bl t de |
pornografia y coercion. Lo que explica que, a mayor uso problemético de
pornografia, mayor serd la manifestacion de comportamientos coercitivos en la

relacion de pareja.

Sexta: Se evidencid una correlacion directa entre el uso problemético de la
pornografia y prohibiciones. Lo que argumenta que, a mayor uso problemético
de la pornografia, mayor es el incremento de conductas dirigidas a imponer,

limitar, restringir y controlar en la relacion de pareja.

Séptima: Se reportd que para la variable uso problemético de la pornografia, el nivel

moderado obtuvo la mayor proporcion en cuanto a la muestra.

Octava: Se registr6 que para la variable violencia de pareja, el nivel promedio alcanzé

a ser el mas predominante en cuanto a la muestra.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera: A las instituciones educativas y de salud, implementar programas educativos
que fomenten la comunicacion efectiva y el manejo adecuado de conflictos,
elementos clave para prevenir y abordar la violencia de pareja y el uso

problematico de la pornografia.

Segunda: A las organizaciones y centros comunitarios, establecer politicas claras
contra la violencia fisica y verbal, promoviendo entornos seguros donde los

individuos puedan sentirse protegidos y respetados.

Tercera: A las victimas de violencia y coercién, se recomienda buscar apoyo
psicolégico y legal temprano para romper el ciclo de abuso y recuperar el

control sobre sus vidas.

Cuarta: A los profesionales de la salud mental y social, capacitar en la identificacion
y manejo de casos de violencia doméstica y coercién, asegurando una

respuesta empatica y efectiva hacia las victimas.

Quinta: A los legisladores y responsables de politicas publicas, fortalecer las leyes y
recursos destinados a la proteccion de victimas de violencia y coercion,

asegurando una justicia equitativa y accesible.

Sexta: A los medios de comunicacion y plataformas digitales, promover contenido
responsable y ético que desincentive la violencia y la manipulacion en todas

sus formas.

Séptima: A las instituciones educativas y formativas, integrar educacion sobre
relaciones saludables y consentimiento desde etapas tempranas, preparando
a las generaciones futuras para construir sociedades libres de violencia y

manipulacion.

Octava: Se recomienda a futuros investigadores adoptar un enfoque metodolégico
diferente, como el analisis correlacional de tipo predictivo o explicativo, ya que
permitiria realizar un interpretacion mas detallado del comportamiento de las

variables involucradas en la investigacion.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

° (O2) Describir los niveles de la
violencia de pareja.

° (O3) Determinar la relacion
entre el uso problemético de la
pornografia y los tipos de violencia
de pareja en adultos de San Juan
de Lurigancho.

Violencia de pareja

- Violencia Fisica
- Manipulacion

- Violencia Verbal
- Coercion

- Prohibiciones

Enfoque:
Cuantitativo

operacion realizada
por la formula finita,
se obtuvo que la
muestra estara
compuesta por 384
sujetos.

Muestreo:
No probabilistico
intencional

VARIABLES Y : POBLACION/ TECNICAS E
PROBLEMA OBJETIVO DIMENSIONES | METODOLOGIA MUESTRA INSTRUMENTOS
Problema Objetivo General: Método Poblacion:
General: General: Adultos Técnica:
Determinar la relacién entre uso Variable 1 Método cientifico | pertenecientes  a|La encuesta
¢Cual es la problematico de la pornografia vy San Juan de
relacion entre uso |violencia de pareja en adultos de San| Uso problematico |Tipo de Lurigancho, que
probleméatico de [Juan de Lurigancho, 2024. de la pornografia |Investigacion: son la cantidad de 1|Instrumentos:
la pornografia y Tipo Basica millbn 162  mil
violencia de Objetivos especificos: Unidimensional o personas (INEI, | - Escala de uso
pareja en adultos Diseno: 2022). problematico de
de San Juande | e (O1) Describir los niveles del Disefo no la pornografia.
Lurigancho, uso problematico de la pornografia. Variable 2 experimental Muestra:
20247 correlacional En base a la

- Cuestionario de
violencia de
pareja.




Anexo 2: Operacionalizacion de variables

Matriz de operacionalizacion de la variable 1 — Escala de uso problematico de la pornografia

. Definicion Definicion . . . . Escala de
Variable . Dimensiones Indicadores Items .,
Conceptual Operacional Medicion
De nivel
Es descrita como el La escala del ordinal.
= exceso de uso de probll:noético
g material pornografico, de la Con opciones de
o caracterizandose por . . respuesta tipo Likert
= un trastorno psicolé%ico pornografia Uso excesivo P P
8 de naturaleza clinica (PPUS) Problemas de Nunca cierto =
fos vinculado con la ’  creada por control 1,2,3,4, 0
) o Kor et al. Escasa tolerancia 5,6,7,8, .
T consumicion frecuente .- , ; : : Rara vez cierto
o de pornoarafia en (2014) y Unidimensional Aislamiento social 9, —1
3 p g . -
S ersonas que podrian adaptada en Insatisfaccion 1011, A veces cierto =
= personas que pogt contexto sexual 12 -
o experimentar conflictos peruano por 2
. emocionales, Serpa et al Con frecuencia
s ansiedades o b ' cierto = 3
2 trastornos de la (20.23), sy
3 ersonalidad medicion es con mucha
(Kgr etal., 2014) por puntaje frecuencia
" ' total. cierto = 4
Casi  siempre
cierto=5

Nota. Elaboracién propia.



Matriz de operacionalizacion de la variable 2 — Cuestionario de Violencia de pareja

. Definicion Definiciéon . . . ‘ Escala de
Variable Concepiual Operacional Dimensiones Indicadores Items Medicion
Empujones,
Violencia fisica punetes, 11,13,14,15,16,
_ cachetadas 17,18,19,20,21 De nivel ordinal.
Se describe como patadas, arafiazos
un acto _de violencia La version
deliberada original del Persuasion, Con opciones de
-g—} dgolz)nse::]digrﬁg:ousnge cuestionario de ~ Manipulacion  sugestin, control,  6,24,25,26,27 respuesta tipo
] la relacion que V|0Ien_C|a de excusas Likert
o pareja fue
2 oztggrtaol;r:ﬂrgr?g;é creaday Insultos, ofensas,
g sgbr e su pareja, ya valide}da en Violencia verbal apodos, c_riticas 1,2,3,4,5,7 - Nun_ca =1
% sea en terminos Peru por destructivas - Casi nunca =2
> fisicos, psicoldgicos Arroyo, Riquez - Aveces =3
o ,sexuales y Rengifo Amenaza, - C§15| siempre =4
(Arroyo, Riquez y (2020). Coercion mandato, presion, 22,23,28 - Siempre =5
Rengifo, 2020). Imposicion
Impedimento,
Prohibiciones restriccion, 8,9,10,12,29

exclusion, privacion

Nota. Elaboracién propia.



Anexo 3: Instrumentos

ESCALA DE USO PROBLEMATICO DE LA PORNOGRAFIA

(Serpa-Barrientos et al. 2023)

INSTRUCCIONES: A continuacién, encontrards un conjunto de enunciados sobre caracteristicas
conductuales relacionadas a la pornografia. Asimismo, al lado podras visualizar varias posibles
respuestas. Usted debera colocar una “X” dentro del casillero que mejor describa su respuesta. No
hay respuesta buena ni mala, solo se necesitara que sus respuestas hayan sido francas y sinceras.
Asegurese de contestar a todas las preguntas y conteste de acuerdo a la siguiente clave:

- Nunca cierto =0

- Raravezcierto = 1

- Aveces cierto = 2

- Con frecuencia cierto = 3

- Con mucha frecuencia cierto = 4
- Casi siempre cierto =5

N.© ENUNCIADOS 0|11(2|3 (415

1. | Veo pornografia cuando he estado de mal humor. Of11(213141|5

2. [ Veo pornografia cuando me siento deprimido (a). Ol112131/4]5

3 Veo pornografia para escapar de sentimientos de tristeza o para aliviar olil213lals

" | sentimientos negativos.

4. | Contindio mirando pornografico pese a que intento dejar de hacerlo. [0 |1 [2 [3 |4 |5
Arriesgo o pongo en peligro algo importante para mi (como una relacién

5. [ sentimental, un empleo o mis estudios) debido al consumo de la Of(112131als
pornografica.
Veo pornografia a pesar del peligro de dafiar mis capacidades fisicas

6. | (como, por ejemplo, dificultad para lograr una ereccién o paraalcanzar |0 |1 (2 |3 [4 |5
un orgasmo no hay pornografia de por medio).

7 Mi uso de pornografia ha causado algunos problemas en mis relaciones 0

" | con otras personas. 112(3|4]5

No he tenido éxito en mis esfuerzos de reducir o controlar la frecuencia

8. . . 0|1(2|3 (415
con la que utilizo pornografia.

9. | Pienso a menudo en la pornografia. 0 112131415

10. | Siento que pierdo tiempo pensando en pornografia. 0|1(2|3 (415

11. [ Empleo mas tiempo de lo debido planeando ver pornografia. 0 11213 1als

12. | Me siento incapaz de dejar de ver pornografia. 0Ol11213 1415




INSTRUCCIONES: En el siguiente cuestionario encontrard una serie de preguntas que describen la

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA DE PAREJA EN JOVENES

Autores: Arroyo, Riguez y Rengifo Afio: 2020

Edad: Sexo: M -F Fecha:

experiencia, la forma de pensar, sentir y actuar frente a una relacion de pareja. Recuerda que no

existen respuestas buenas o malas. Te invitamos a responder con sinceridad, marcando con una X la

opcién que considere mas adecuada para usted.

Opciones de respuesta:

Nunca Casi Nunca A veces Casi Siempre

Siempre

1 2 3 4

5

=2
°

Preguntas

Respuestas

C

AV

0
wn
wn

¢ Su pareja le prohibe subir ciertas fotos a sus redes sociales?

¢, Su pareja le grita?

¢, Su pareja le ha insultado?

¢, Su pareja le ha maldecido?

¢, Su pareja le dice apodos ofensivos y desagradables?

¢Enalguna ocasion su pareja le prohibid la visita de sus familiares?

¢, Su pareja le dice palabras que le hacen sentir mal?

¢, Su pareja le prohibe hablar con ciertas personas?

¢ Su pareja le prohibe usar prendas de vestir de su agrado?

E|B8|©o|o|~|o|u|sfw|N]-

¢, Su pareja le hace problema cuando sale con sus amistades?

¢ Harecibido pellizcos de su pareja cuando se molesta con usted?

[EEN
N

¢, Su pareja le prohibe realizar ciertas actividades que a usted le
gustan?

=
w

¢ Recibe jaloneos 0 manotazos por parte de su pareja?

=
I

¢ Recibe alguna cachetada por parte de su pareja?

=
a1

;,Su pareja le jala el cabello?

=
»

;Su pareja le arafia?

[EY
\‘

¢ En situaciones su pareja le tir6 algin objeto?

[EY
<o

¢,En ocasiones su pareja la/o empujo?

[EY
©

¢En ocasiones hubo golpes por parte de su pareja?

N
o

¢SEn discusiones con su pareja existen patadas?

N
=

¢, Recibe mordidas por parte de su pareja?

N
N

¢, Su pareja le amenaza con terminar la relacién si usted no hace lo
gue él/ella desea?

N
w

. Su pareja le amenaza con dejarla/o?

N
N

¢, Su parejaamenazé con hacerse o hacerle dafo si la/lo dejaba?

N
ul

.Su pareja le pide dinero sin razén alguna?

N
)]

¢ Su parejale dice que si no le compra lo que quiere se va a buscar
a otro(a)?

R N I T IR (S Y TS (SN [ Y [N [SY /RSN (RSN PR P PN PN Y PR PN TN TY TR P =

N INININT N (NNININININIININIING N INININININININININININZ

W ([WWIW| W [WWW[W[WWW[W W] W |[WWlW Wl W|W[wW|wW|w[w|w
B B B e s B Bl B R B Bl B B B B B B B B B B B B B B
o1 (ojojo1| o1 jojohjarforforjorjorjorfor| o1 |oifolforjorjaiforforjorjorforf ot

27

¢ Su pareja le exige que solvente actividades costosas
(viajes, ropa, comida, etc.)?

=

w
SN
(&)

28

. Su pareja le hace sentir gue usted tiene la culpa cuando discuten?

N

29

¢ Su pareja le pide que deje sus actividades personales para estar
con él/ella?




Anexo 4: Autorizacion de uso de los instrumento

Cuestionario de violencia de pareja

D

NISKAR ELIANE CURIPACO MEDRANO <ncuripacom@ucwvirtual.edu.pe> séb, 210ct, 10:20 (hace 3dias) ¢ €}
para arroyochavezdayan v

Buenos dias le saluda Niskar Curipaco Medrano, estudiante de Psicologia de X ciclo en la Universidad César Vallejo, Lima -Perd, el motivo del presente correo electronico es para pedirle
permiso y/o autorizacion para el uso del instrumento Cuestionario de pareja, donde realizaremos un andlisis para los adultos de Lima Metropolitana.

Si usted desea, podemos enviarle el resultado de las evaluaciones.

La informacion que se llegue a recopilar sera sumamente confidencial y no se usara para otros fines que no sea del estudio, es decir, no tendra ningun riesgo en su integridad

Le pido por favor que nos pueda dar dicho permiso de uso.
Estaremos atentas a su respuesta, para poder continuar con nuestro trabajo de investigacion

Antemano muchas gracias.

Dayan Arroyo Chavez lun, 23 oct, 1213 (hace 21 horas) Yy € :
parami v

Buen dia, mi estimada le brind6 la autorizacion y el permiso correspondiente para que pueda utilizar el instrumento VIOLENCIA DE PAREJA, con fines y propositos académicos.
Le deseo el mayor de los éxitos en su investigacion

Atte. Dayan Arroyo Chavez.

14 Nt .
( ©n Responder ) Reenviar )
~ A N /

Escala de uso problematico de la pornografia

D
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Buenos dias le saluda Niskar Curipaco Medrano, estudiante de Psicologia de X ciclo en la Universidad César Vallejo, Lima -Peru, el motivo del presente correo electrénico es para pedirle
permiso y/o autorizacion para el uso del instrumento Escala de consumo pornografico (PPUS), donde realizaremos un anlisis para los adultos de Lima Metropolitana

Si usted desea, podemos enviarle el resultado de las evaluaciones.

La informacion que se llegue a recopilar sera sumamente confidencial y no se usara para otros fines que no sea del estudio, es decir, no tendra ningtn riesgo en su integridad.

Le pido por favor que nos pueda dar dicho permiso de uso.
E atentas a su para poder continuar con nuestro trabajo de investigacion.

Antemano muchas gracias.

ANTONIO SERPA BARRIENTOS mar, 17 oct, 14:15 (hace 7 dias) ¢ € H
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Hola NISKAR

Tienes mi permiso. Y, quedo agradecido si nos citan y nos referencian. Saludos

Mg. Antonio Serpa Barrientos
Editor General de la Revista de Investigacion en Psicologfa
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Anexo 5: Consentimiento informado

' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Uso problematico de la pornografia y violencia de pareja
en adultos de San Juan de Lurigancho, 2024.

Investigadoras: Curipaco Medrano, Niskar Eliane y Huaman Castro, Linet Paola.

Propdésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Uso problematico de la
pornografia y violencia de pareja en adultos de San Juan de Lurigancho, 2024 cuyo
objetivo es analizar la relacién entre las variables propuestas en la poblacion de
adultos. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera
profesional de Psicologia, de la Universidad César Vallejo, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad.

El presente estudio busca analizar a mayor profundidad las variables uso
problemético de la pornografia y violencia de pareja, debido a las crecientes
estadisticas de violencia relacionada a estos fenémenos, por lo cual su propdsito es
promover estudios que contribuyan a la comprension de esta problematica y a su vez
se brinden estrategias de solucion en base a los hallazgos que se obtendra.
Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizar4 una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion “Uso problematico de la pornografia y
violencia de pareja en adultos de San Juan de Lurigancho, 2024”.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 45 minutos y se realizara de
forma virtual a través de la plataforma Google form. Las respuestas a los
cuestionarios de seran codificadas usando un nimero de identificacion y, por
lo tanto, seran andénimas.

Participaciéon voluntaria:

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningin problema.



Riesgo:

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios:

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al ttrmino de la investigacién. No recibir4 ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo,
los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad:

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las investigadoras: Linet
Paola, Huaman Castro y Niskar Eliane Curipaco Medrano, quienes refieren los
siguientes email: Lhuamanca2097@ucvvirtual.edu.pe y
ncuripacom@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor: Lopez Rivera, Elizabeth Rocio con
email: elopezri@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento:
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: ...

FECha ¥y NOra: ...


mailto:Lhuamanca2097@ucvvirtual.edu.pe
mailto:ncuripacom@ucvvirtual.edu.pe
mailto:elopezri@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 6: Férmula estadistica para obtener la muestra.

Para el estudio se empled la férmula finita para obtener el tamafio de la muestra a

estudiar y se consideraron los siguientes parametros:

Parametro Valor %
Z 1.96 0,95
P 0.5
q 0.5
E 0.05
n= £ P — = 384.16

Sustituyendo los valores:

(1.96)2%-0.5-0.5

n = (0.05)2
_ 3.8416-0.25

= —05.0025
_0.9604

" — 0.0025

n = 384.01




Anexo 7: Datos sociodemogréficos de la muestra

Datos sociodemograficos de la muestra (n = 384)

Variables sociodemograficas Frecuencia Porcentaje
f %
Sexo
Varon 174 45
Mujer 210 55
Edades
18 — 23 38 10
24 — 28 106 28
29-34 116 30
35-40 71 18
41 — 46 37 10
47 —54 16 4

Nota. N = Tamafio de la muestra

La tabla 1, se presenta los datos sociodemograficos de la muestra de participantes.
En cuanto al sexo, hay 174 varones (45%) y 210 mujeres (55%), siendo mas
predominante la cantidad de mujeres. Respecto a las edades, se distribuyen en seis
grupos, donde la de mayor proporcion fue la edad entre 29-34 anos (30%) y la de
menor registro fue la edad entre 47-54 anos (4%).



Anexo 8: Andlisis estadistico de prueba de normalidad.

Prueba de normalidad de las variables y dimensiones (n = 384)
Kolmogorov-Smirnova

Estadistico al p
Uso problemético de la pornografia 0,221 384 <0.01
Violencia de pareja 0,079 384 <0.01
D1: Violencia fisica 0,149 384 <0.01
D2: Manipulacion 0,136 384 <0.01
D3: Violencia verbal 0,174 384 <0.01
D4: Coercion 0,192 384 <0.01
D5: Prohibiciones 0,173 384 <0.01

Nota. n = tamafio de la muestra, gl = grados de libertad, p = significancia estadistica

En la tabla, se observa que la prueba de normalidad se describe a través del
estadistico de kolgomorov- Smirnov, debido a que la muestra de estudio es mayor a
50 sujetos. Asimismo, se expresé que la significancia fue menor a 0.05, en
consecuencia, se establecido que todos los datos son no paramétricos al tener una
distribucién no normal. En tal sentido, se afirma que se utilizara el coeficiente de

correlacion de Spearman para el analisis de correlacion de las hipétesis.



Anexo 9: Andlisis de tipos de violencia de pareja.

Tipos de violencia de pareja con mayor predominancia en los adultos de San Juan de
Lurigancho, 2024.

f %
D1: Violencia fisica 44 11%
D2: Manipulacion 93 24%
D3: Violencia verbal 117 31%
D4: Coercion 56 15%
D5: Prohibiciones 74 19%
Total 384 100%

En la tabla, se determiné los tipos de violencia de pareja, basados en una muestra de
384 participantes. Al analizar se destaca que la violencia verbal es la mas
predominante, afectando al 31% de los participantes. Esto sugiere que un numero
significativo de personas en la poblacion experimenta formas de agresion verbal en
sus relaciones intimas, lo que puede tener efectos adversos en su bienestar
emocional y psicoldgico. El 24% experimenta manipulacion, lo que indica que una
proporcion considerable de individuos experimenta comportamientos manipulativos
por parte de sus parejas, lo que puede resultar en un desequilibrio de poder y en
relaciones poco saludables. El 19% experimenta prohibiciones, sugiriendo que hay
personas en la poblacion que enfrentan restricciones en sulibertad personal y en sus
actividades cotidianas dentro de sus relaciones intimas. El 15% experimenta coercion,
lo que sugiere que hay personas que experimentan presiones o amenazas por parte
de sus parejas para hacer cosas en contra de su voluntad, lo que puede afectar
negativamente su autonomia y su salud mental. El 11% experimenta violencia fisica,
lo que indica que, aunque menos comun, la violencia fisica dentro de las relaciones
intimas puede tener consecuencias devastadoras tanto a nivel fisico como psicoldgico
para las personas afectadas, puede causar lesiones graves, traumatismo emocional

y cicatrices duraderas en las victimas.



Anexo 10: Analisis de confiabilidad de los instrumentos.

Confiabilidad global de la escala

o 4 Alfa de
N® de items Cronbach
Uso problemético de la pornografia 12 0.92

En la tabla se observa el analisis de confiabilidad, donde se reporta que la escala uso
problematico de la pornografia obtuvo un valor de (0.92), registrando una confiabilidad
alta por el coeficiente alfa de Cronbach (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Confiabilidad global del cuestionario

o i Alfa de
N° de items Cronbach
Violencia de pareja 29 0.90

Enla tabla se expresa el analisis de confiabilidad, donde se reporta que el cuestionario
violencia de pareja obtuvo un valor de (0.90), registrando una confiabilidad alta por el

coeficiente alfa de Cronbach (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).



Anexo 12: Ficha de conducta responsable en

investigacion

PERFIL

LINET PAOLA HUAMAN CASTRO

Calificacion, Clasificacién y Registro de Investigadores

Solicitar Incorporacion

° Conducta Responsable
en Investigacion

Fecha: 30/10/2023

PERFIL

NISKAR ELIANE CURIPACO MEDRANO

' calificacién, Clasificacién y Registro de Investigadores

| Sobckar incorporacién |

0 Conducta Responsable
en Investigacion

Fecha 30710/2023




Anexo 13: Informe de Comité de etica

ﬁ Universidad César Vallejo

ANEXO N.° 4: Modelo de informe de revision expedita/completa de proyectos de
investigacion
Informe de revision de proyectos de investigacion del Comité de Etica en
Investigacion de Escuela Profesional de Psicologia

El que suscribe, presidente del Comité de Etica en Investigacidn de la Escuela Profesional de Psicologia, deja
constancia que ¢ proyecto de investigacidn titulado: Use Problerndtica de |a Permagrafia v Vislencia de Pareja en
Adultos de San Juan de Lungancha, 2024, presentado por ks aulores: Curipaco Medrano, Niskar Eliane - Huaman
Castro, Linet Paola, ha pasads una revisidn expedita o completa por Dr. Luis Alberto Chunga Pajares, y de acuerdo a
la comunicacidn remitida el 7 de naviembre por corea elecirdnics se determina que |a continuidad para |a ejecucidn

del proyecto de investigacidn cuenta con un diclamen:

( % ) favorable { ) observado ( ) desfavorable.

12 de noviembre del 2023

Nombres y apellidos Cargo DI N.° Firma
{5 L
Maria del Pilar Mori Sanchez Presiderie Witz .:_,ﬁ.;.n"'

Luis Alberto Chunga Pajares Miermbra 1 43500086 ,-755’33&

P4






