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Resumen 

El propósito de la investigación es determinar que el programa de desarrollo 

socioemocional contribuye a mejorar la resiliencia en los estudiantes de una IE de 

Trujillo. El estudio es de enfoque cuantitativo, tipo de investigación aplicada con 

diseño cuasi-experimental que trabajó con una muestra de 28 estudiantes del grupo 

experimental e igual cantidad del grupo control a quienes se les aplicó como 

instrumento el cuestionario de resiliencia que fue procesado y presenta resultados 

de estadística descriptiva y estadística inferencial, la misma que inició con la prueba 

de normalidad de Shapiro-Wilk que determinó el uso de la prueba no paramétrica 

U de Mann-Whitney para la probar hipótesis. Los resultados señalan que la aplicación 

del programa de desarrollo socioemocional contribuye en la mejora de la resiliencia 

de los estudiantes de la unidad de análisis, así se determina con la prueba de salida, 

donde el rango promedio del grupo experimental es superior en 23,92 puntos en 

comparación al grupo control; además, se confirma con la significancia bilateral al 

comparar ambos grupos, la cual es de 0,000 que está por debajo de 0,05; en 

consecuencia, se deduce que el programa de desarrollo socioemocional influye 

significativamente en la resiliencia. 

Palabras clave: Inteligencia emocional, desarrollo socioemocional, resiliencia. 
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Abstract 

The purpose of the research is to determine that the socio-emotional development 

program contributes to improving resilience in the students of an IE in Trujillo. The 

study has a quantitative approach, a type of applied research with a quasi-

experimental design that worked with a sample of 28 students from the experimental 

group and the same number from the control group to whom the resilience 

questionnaire was applied as an instrument that was processed and presents 

results. Of descriptive statistics and inferential statistics, the same that began with 

the Shapiro-Wilk normality test that determined the use of the non-parametric Mann-

Whitney U test to test hypotheses. The results indicate that the application of the 

socio-emotional development program contributes to the improvement of the 

resilience of the students of the unit of analysis, as determined with the exit test, 

where the average range of the experimental group is higher by 23.92 points. 

Compared to the control group; Furthermore, it is confirmed with the bilateral 

significance when comparing both groups, which is 0.000, which is below 0.05; 

Consequently, it is deduced that the socio-emotional development program 

significantly influences resilience. 

Keywords: Emotional intelligence, socio-emotional development, resilience




