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RESUMEN

Esta investigacion aporta a los Objetivos y Metas de Desarrollo Sostenible,
enfocandose especificamente a la meta 13: Accién por el Clima. Su objetivo
principal es evaluar la influencia del confort higrotérmico en las viviendas
unifamiliares en el AA.VV. San Marcelo en el distrito de Morales, 2024. Para ello,
se establecieron los siguientes objetivos especificos: Identificar las caracteristicas
de confort higrotérmico; Diagnosticar el estado actual de las viviendas unifamiliares
en el AA.\VV. San Marcelo en el distrito de Morales; Establecer las estrategias de
mejora del confort higrotérmico en las viviendas unifamiliares en el AA. VV. San

Marcelo.

El tipo de Investigacion es bésica, de disefio no experimental, descriptiva
propositiva, la poblaciéon y muestra estuvo constituida por 166 pobladores del AA.
VV. San Marcelo, de la ciudad de Tarapoto, en el distrito de morales. Los
instrumentos utilizados fueron la encuesta y la ficha de observacién. Se obtuvo
como resultado, el porcentaje y las valorizaciones de la influencia del confort
higrotérmico, asi como el estado en el que se encuentran las viviendas unifamiliares
en el AA. VV. San Marcelo. Se concluye que, con un correcto disefio y alternativas

de mejora edilicia, se puede lograr confort para la estacion mas desfavorable.

Palabras clave: Confort térmico, vivienda unifamiliar, cambio climatico,

aislamiento térmico, eficiencia energética.
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ABSTRACT

This research contributes to the Sustainable Development Goals and Targets,
specifically focusing on Goal 13: Climate Action. Its main objective is to evaluate the
influence of hygrothermal comfort in single-family homes in the AA.VV. San Marcelo
in the Morales district, 2024. To this end, the following specific objectives were
established: ldentify the characteristics of hygrothermal comfort; Diagnose the
current state of single-family homes in the AA.VV. San Marcelo in the Morales
district; Establish strategies to improve hygrothermal comfort in single-family homes
in the AA. VV. San Marcelo.

The type of research is basic, non-experimental, descriptive, and propositional. The
population and sample consisted of 166 inhabitants of the AA. VV. San Marcelo, in
the city of Tarapoto, in the Morales district. The instruments used were surveys and
observation sheets. The results obtained include the percentage and valuations of
the influence of hygrothermal comfort, as well as the condition of the single-family
homes in the AA. VV. San Marcelo. It is concluded that with proper design and
building improvement alternatives, comfort can be achieved for the most

unfavorable season.

Keywords: Thermal comfort, single-family home, climate change, thermal

insulation, energy efficiency.



INTRODUCCION

La importancia del tema a investigar, radica en exponer como el clima influye
en el estado de confort higrotérmico de las personas en entornos construidos.
Esto esté directamente relacionado con los principales problemas actuales del
cambio climatico, siendo la principal causa del aumento excesivo en el consumo
de energia. Por lo tanto, es crucial reducir las emisiones de gases de efecto
invernadero y los consumos energéticos. La investigacion pretende contribuir a
los Objetivos y Metas de Desarrollo Sostenible, relacionados con la meta 13:
Accién por el Clima.

El confort higrotérmico, ultimamente ante las condiciones de calor extremo en
verano, el disfuncionamiento de disefio y planificacion se han vuelto los
principales elementos que afectan negativamente la estabilidad post
ocupacional. Ademas de considerar el bienestar de los residentes, también es
crucial tener en cuenta los riesgos que el calor representa, para la estructura de
la vivienda con temperaturas excesivamente altas, las paredes exteriores e
interiores o los techos, experimentan expansiones y contracciones que pueden
dar lugar a grietas o incluso provocar deformaciones en los pisos, lo que se

traduce en problemas de construccion (Salud News 24, 2022).

A nivel de Latinoamérica, en los ultimos 20 afios, naciones como Brasil,
Colombia, Pera, Chile, Paraguay y Argentina han entregado mas de seis
millones de viviendas a comunidades con escasos recursos a través del
programa Viviendas de Interés Social (VIS) (Rossel, 2018). Como es el caso de
Cali, Colombia donde de las 576 viviendas de interés social (VIS), solo un 26%
estan dentro del rango de temperatura favorable y el 74% no ofrecen la
condicion de confort térmico adecuado para sus habitantes (Callejas et al.,
2023). A pesar de que estos programas han tenido un gran éxito en cuanto a
incrementar la cantidad de viviendas de bajo costo, la mayoria de estas
viviendas son construidas si tener en cuenta las condiciones medioambientales,

lo que indica ganancias térmicas elevadas en sus espacios.



En el Peru, el 80% de las viviendas son construidas por sus propios habitantes,
lo que ha provocado una desconexion entre la arquitectura y el entorno. Esta
situacion se debe a que prevalece un disefio basado en intereses personales,
sin considerar aspectos cruciales como el cambio climatico y las estrategias
bioclimaticas, las cuales podrian optimizar la ejecucién de los proyectos. Como
resultado, se observa que el 41.5% de las personas opta por utilizar ladrillos o
bloques de cemento en la construccion de sus viviendas, mientras que el 41.2%
elige adobe o tapial como alternativa. En cuanto a los techos, el 34% recurre a
calamina o fibra de cemento, y el 29.3% prefiere el concreto reforzado.
Respecto a los pisos, el 45.5% se decanta por utilizar tierra como material, y el
37.2% emplea cemento (Quispe, 2023).

En San Martin, particularmente en Tarapoto, se caracteriza por tener altas
temperaturas. De acuerdo con el Senamhi, en lo que va del afio 2023, se ha
registrado una temperatura maxima que varia entre 34°C y 40.2°C. Esto ha
tenido un impacto significativo en las familias que viven en casas con techos
demasiado bajos debido a problemas de diseiio deficiente. Asimismo, la
inadecuada orientacion de las viviendas o el uso incorrecto de los materiales
provoca que la radiaciéon solar se acumule en ellas, lo que resulta en un notable
aumento en la sensacion de calor en el interior. Con el tiempo, las comunidades
urbanas han experimentado notables transformaciones en la forma en que
construyen sus viviendas. Adoptando los nuevos materiales y métodos de
construccion, abandonando la quincha, el adobe y el tapial por construcciones

de material "noble".

Por estas razones, en el contexto de la investigacion, se formuld el problema
general de la siguiente manera: ¢ Como influye el confort higrotérmico en las
viviendas unifamiliares en el AA.VV. San Marcelo en el distrito de Morales,
20247? Del mismo modo, se plantearon los siguientes problemas especificos: (i)
¢, Cuales son las caracteristicas del confort higrotérmico?, (ii) ¢, Cual es el estado
actual de las viviendas unifamiliares en el AA.VV. San Marcelo en el distrito de
Morales?, (iii) ¢ Cuales son las estrategias de mejora del confort higrotérmico en

las viviendas unifamiliares en el AA.VV. San Marcelo?



La presente investigacion se justifica por conveniencia, debido a que el nivel de
confort térmico en Tarapoto, influye en las viviendas unifamiliares, lo que
contribuye al bienestar de sus habitantes. En términos de su importancia social,
la comunidad de Morales se beneficia de manera significativa gracias a la
influencia del confort térmico en las viviendas unifamiliares, ya que esto tiene
efectos positivos en la salud de los habitantes, contribuyendo de esta manera a
elevar la calidad de vida en la comunidad. Lo cual repercute en las decisiones
de disefio y construccion de las casas en el area. Respecto a sus implicancias
practicas, garantizar el confort higrotérmico en las viviendas contribuira al
bienestar y la salud de los residentes al ofrecer un entorno interior cémodo y

seguro, especialmente frente a los desafios del cambio climatico.

Por otro lado, el valor teérico de la investigacion es significativo, ya que se ha
incorporado teorias pertinentes que respaldan cientificamente el tema en
estudio. Ademas, la nocion de confort higrotérmico en las viviendas puede servir
como un atributo esencial en la creacion de modelos mas eficientes en términos
de comodidad y sostenibilidad. En cuanto a la metodologia, se recomienda
elaborar un cuestionario y fichas de observacion con el fin de recolectar la
informacion de manera apropiada. Estos recursos podrian ser empleados en

investigaciones adicionales.

El objetivo general planteado es el siguiente, evaluar la influencia del confort
higrotérmico en las viviendas unifamiliares en el AA.VV. San Marcelo en el
distrito de Morales, 2024. Del mismo modo, se formularon los siguientes
objetivos especificos: (i) Identificar las caracteristicas de confort higrotérmico (ii)
Diagnosticar el estado actual de las viviendas unifamiliares en el AA.VV. San
Marcelo en el distrito de Morales. (iii) Establecer las estrategias de mejora del
confort higrotérmico en las viviendas unifamiliares en el AA. VV. San Marcelo.
Para concluir, se plante6 como hipoétesis general, el confort higrotérmico influye
en las viviendas unifamiliares del AA. VV. San Marcelo en el distrito de Morales.

Las variables de investigacién contaron con respaldo tanto a nivel nacional como

internacional, gracias a los antecedentes presentadas a continuacion:



A nivel internacional, Bosch (2023) presenta en su articulo titulado "La tradicion
constructiva ibicenca y aplicacion en la arquitectura actual”, en el repositorio de
la Universidad Politécnica de Catalufia, Barcelona. El objeto de la investigacion
es evaluar las dos técnicas constructivas empleadas en la arquitectura de la isla
ibicenca. El estudio fue experimental, con disefio cuantitativo y de caracter
descriptivo, para esto se utilizo fichas de observacion y programas de célculo
como higroterm y el ytong. Los resultados sefialan que los perfiles de
temperatura en el interior de las viviendas tanto tradicionales como
contemporaneas son consistentes. Por ende, el articulo concluye que los dos
sistemas examinados, proporcionan interiores confortables, aunque estén
compuestos por materiales diferentes. El aporte a la presente investigacion es el
meétodo de toma de datos de la temperatura interior de los dos casos de viviendas

construidas y su estudio de la realidad constructiva.

Segun Barea et al. (2023). En su articulo cientifico “Efectividad a futuro de las
estrategias de disefio pasivas en Vivienda en la ciudad de Mendoza, Argentina”,
presentado en la revista Habitat Sustentable. El objeto de la investigacion es
evaluar la variacion relativa en las estrategias de disefio pasivo en viviendas
situadas en una region de clima arido templado-frio. La investigacién adopt6é un
enfoque no experimental, con un disefio cuantitativo de caracter descriptivo. Se
empled la técnica de medicion morphing para recopilar datos horarios futuros.
Los resultados muestran una disminucion del 20% en el nimero anual de horas
de confort, junto con un incremento del 24% en la utilizacion de estrategias
pasivas durante el verano. El articulo concluye que las estrategias pasivas
recomendadas incluyen el uso de sombras o proteccién contra la radiacién solar,
la ventilacién natural y la incorporacién de masa térmica en la estructura. El
aporte a la presente investigacion es la metodologia desarrollada mediante un
conjunto de estrategias pasivas, las cuales seran planteadas en nuestro contexto

de investigacion.

En el estudio realizado por Toala et al. (2022), titulado "Confort higrotérmico en
proyectos de viviendas unifamiliares en la ciudad de Portoviejo", presentado en

la pagina de la Universidad Técnica Estatal de Quevedo. Teniendo como objetivo



examinar el bienestar térmico de viviendas unifamiliares localizadas en la ciudad
de Portoviejo. La investigacion adopt6 un enfoque experimental con disefio
cuantitativo y de caracter descriptivo. Los resultados indicaron que las viviendas
estudiadas presentaban una sensacion térmica ligeramente calida debido a la
exposicion directa a la radiacion solar en las paredes. En resumen, el articulo
resalta la importancia de considerar el bienestar térmico en el disefio
arquitectonico. Un aporte significativo de este estudio fue la utilizaciéon de
herramientas digitales para recopilar informacion sobre la humedad relativa, la

temperatura y los vientos.

Por otro lado, Ruiz et al. (2022). En su articulo cientifico “Indicadores de
resiliencia y sostenibilidad para la vivienda urbana panamefa frente al cambio
climatico, Panam@”, presentado en la revista Habitat Saludable. El objeto de la
investigacioén consiste en proponer medidas de sostenibilidad y resiliencia para
viviendas urbanas en Panama, considerando las repercusiones del cambio
climatico. La investigacion adopté un disefio no experimental - descriptivo,
centrado en enfoque cualitativo; se aplicd la metodologia de encuestas. Los
resultados muestran que el proyecto "A" califica con 15 puntos, lo que significa
vivienda con deficiencias. Mientras tanto, el proyecto "B" alcanzé un puntaje total
de 23 puntos, lo que significa un nivel aceptable. El articulo concluye que los
hallazgos de esta investigacion respaldan y facilitan un importante progreso para
llegar a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). El aporte a la presente
investigaciéon son los indicadores de sostenibilidad que se desarrollan en

conjunto a la Agenda 2030 y los ODS.

En cuanto a Tejada et al. (2021). En su articulo “Vivienda y salud: Caracteristicas
y condiciones de la vivienda”, presentando en el Diputacié Barcelona, Espafa.
El objetivo de la investigacién es concientizar a la poblacion local sobre la
relacion entre vivienda y salud. El estudio fue no experimental, descriptivo, de
enfoque cualitativo, con técnicas de estudio bibliografico. Los resultados
muestran que el 15% de los habitantes reside en viviendas que presentan
problemas; el 20% declara no tener una vivienda que ofrezca proteccion

adecuada contra el calor extremo en el verano, y el 13% carece de una vivienda



que brinde suficiente calefaccion en el invierno. El articulo concluye que las
viviendas juegan un rol importante en el bienestar de la poblacién, por lo cual es
necesario abordar las carencias en las viviendas para lograr mejoras en la salud
de la poblacion. El aporte a la presente investigacion son los conceptos,
enfoques de la investigacion y los elementos que determinan la salud en la

vivienda.

Asi mismo, Verma et al. (2021). En su articulo “Dinamica higrotérmica para el
desarrollo de edificios energéticamente eficientes: Consideraciones sobre
materiales de construccidn y sistemas de ventilacion”, presentado en la revista
Elsevier, India. El objetivo es analizar la importancia de los materiales de
construccion y su impacto en el rendimiento higrotérmico de los edificios. El
enfoque de su investigacion fue no experimental y descriptiva, utilizando un
enfoque cualitativo respaldado por técnicas de revision bibliografica. Los
resultados sefialan que la existencia de humedad en el material de construccion
facilita la transmision de calor sensible, pero a medida que la temperatura
aumenta, disminuye el nivel de humedad. El articulo concluye que los materiales
aislantes y capaces de regular la humedad tienen el potencial de ser una opcién
prometedora para la mejora de la construccién en el futuro. El aporte a la
presente investigacion para aumentar el confort higrotérmico, son las estrategias

de ventilacién y utilizacion de fachadas de doble piel.

Enrelacién con Guzman et al. (2021). En su articulo “Estrategias de climatizacion
pasivas y semi-pasivas para viviendas en clima cdalido-himedo”, en la
Universidad Politécnica de Catalufia, Barcelona. El objetivo de la investigacion
es abordar desafios relacionados con el confort higrotérmico en residencias en
climas calidos y humedos, mediante la aplicacion de estrategias de climatizacion
pasiva y semi-pasiva. El estudio fue no experimental, descriptivo, con enfoque
cuantitativo. Cuyo resultado indica que, entre los tres disefios, aquellos que
presentan un rendimiento superior son aquellos que incorporan aislamiento en
el nivel superior y en toda la vivienda. El articulo concluye que ninguna estrategia
individual puede alcanzar niveles 6ptimos de comodidad en cuanto a

temperatura y humedad por si sola. El aporte a la presente investigacion es la



metodologia de trabajo, lo cual, se desarroll6 con los modelos simulacion y con
variantes sugeridas por revision bibliografica.

Desde la perspectiva de Trentacoste et al. (2021), en su estudio titulado "La
influencia activa de los habitantes en la busqueda de confort térmico en viviendas
en un clima arido", publicado en la revista Habitat Sustentable. Su objetivo
principal fue examinar el comportamiento de los residentes de hogares en la
ciudad de Mendoza, Argentina. El estudio fue experimental, con disefio
cuantitativo y de caracter descriptivo. Se utilizé la técnica de medicion de datos
in situ de temperatura y humedad relativa y se proceso la informacién con los
programas HOBOware pro, Excel y R studio. El articulo concluye que, durante la
temporada de verano, el adecuado control de la estructura del edificio a través
de la ventilacion nocturna mejora la comodidad interior en un 89%. El aporte
tedrico es considerar estrategias de mejoras como el aislamiento térmico de las

paredes y techos.

De acuerdo a los hallazgos de Arrieta (2020). En su articulo “Valoraciones
subjetivas y condiciones objetivas de confort térmico en viviendas”, presentado
en la revista AT Arquitecno. El objeto de la investigacion es comprender la
manera en que las personas perciben la temperatura en el entorno de sus
hogares. El estudio fue no experimental, descriptivo, con un enfoque cualitativo,
se llevd a cabo mediante una entrevista y el método de observacion. Los
resultados indican que las temperaturas en invierno oscilan entre 16.5°C y
19.5°C, y en verano las temperaturas se situaron en torno a los 28°C o 29°C. lo
gue significa que no esta considerado como confortable. El articulo concluye que
la sensacion de incomodidad causada por la temperatura afecta negativamente
a las personas, y cuando la temperatura supera ampliamente lo que se considera
confortable, la humedad desempefia un papel crucial en las percepciones de los
residentes. El aporte a la presente investigacion es la metodologia que se

desarrollo para llegar al resultado.



De acuerdo con la investigacion de Arrieta et al. (2018). En su articulo
“Cambiando los Paradigmas: Revision del concepto de Confort Higrotérmico
desde los 60’ hasta la Actualidad’, presentado en la revista Avances en Energias
Renovables y Medio Ambiente. El objeto de la investigacion es analizar la
transformacion del concepto de confort desde los afios 60 hasta la actualidad, y
evaluar como esta influye en la evolucion en la arquitectura y el consumo de
energia en viviendas. El estudio fue no experimental, descriptivo, con enfoque
cuantitativo y cualitativo. Los resultados muestran que, durante los meses de
verano, el estandar de confort deseado en edificios con climatizacion artificial
seria recomendado el nivel "A". Logrado alcanzar como temperatura optima de
27°C para edificios adaptativos y 23°C para edificios con climatizacion artificial.
El articulo concluye que, ante la coyuntura energética, econdémica Yy
medioambiental planteada, resulta esencial que las viviendas construidas o
respaldadas por el Estado exhiban altos niveles de eficiencia energética y
proporcionen ambientes confortables en cuanto a temperatura y humedad. El
aporte para la presente investigacion son los métodos para medir los enfoques,

la cual trabajan en conjunto a la norma IRAM y UNE.

A nivel Nacional, Poma et al. (2020). En su tesis “Propuesta de arquitectura
bioclimética aplicada a viviendas unifamiliares para mejorar el confort térmico de
sus habitantes en el distrito de Pucara”. Sustentada en la Universidad Nacional
del Centro del Perd, Huancayo. Cuyo objetivo fue analizar el uso de la
arquitectura bioclimatica en viviendas unifamiliares la cual afecta el bienestar
térmico de los residentes del distrito de Pucara. La investigacion adopté un
enfoque experimental, con un disefio cuantitativo y de naturaleza descriptiva. Se
utilizaron las técnicas de encuesta y observacion. Los resultados muestran la
ganancia de calor interna, por fuentes como la radiacion solar, materialidad,
personas, luces, etc. El articulo concluye que la vivienda en sus cuatro espacios
evaluados a lo largo de un afo, el 84% de las horas se experimenta una
sensacion térmica agradable y solo un 16% de horas al afio se siente un malestar
térmico. El aporte tedrico de la investigacién son las estrategias aplicadas en el
disefio de la vivienda, logrando asi preservar areas frescas e incluso en

condiciones de altas temperaturas.



Del mismo modo, Arrese (2019). En su tesis “Disefio de prototipos de viviendas
unifamiliares aplicando la arquitectura biocliméatica en la habilitacion urbana
Miraflores, Paita”, presentado en la Universidad San Pedro, Piura. El objetivo fue
evaluar el bienestar térmico en los espacios interiores de las viviendas ubicadas
en el distrito de Huaca. El estudio fue experimental, con disefio cuantitativo y de
caracter descriptivo. Obteniendo como resultado que las edificaciones del lugar
en su gran mayoria llegan a medir 2.50 m de altura, por lo que genera en ciertos
espacios altos indices de calor, como lo es en el dormitorio principal con un
41,17%. La investigacion concluye que, para el disefio de viviendas, es esencial
considerar factores que contribuyen a definir tanto la estructura como la eleccién
de materiales. El aporte a la presente investigacion es el procedimiento para
llegar a los resultados, la cual, dan a conocer estrategias para el disefio de una

vivienda.

En cuanto a las teorias o conceptos considerados para el sustento de la presente
investigacion. El estado de confort higrotérmico, se define como la exposicion
excesiva al calor que se acumula en el interior de una vivienda, en ciertos casos
pueden representar una amenaza de muerte para grupos vulnerables (Roman et
al., 2021).

En relacion a los factores que influyen en el confort higrotérmico segin la revista
Tridia (2023), se destacan varios elementos clave. La temperatura del aire,
medida en grados Celsius o Fahrenheit, indica la energia térmica presente en un
ambiente y es fundamental para determinar la sensacion de confort en términos
de calor o frio. La humedad relativa también desempefia un papel crucial: en
condiciones de alta temperatura y humedad, la evaporacion del sudor corporal
se ralentiza, lo que dificulta la capacidad del cuerpo para regular su temperatura.
El movimiento del aire, que se refiere al flujo dentro de un espacio, es esencial
para garantizar una renovacion continua del aire, mejorando asi su calidad y
contribuyendo al confort térmico. Por ultimo, la radiacion térmica, que implica la
transferencia de calor a través del entorno, también influye significativamente en

la percepcidn térmica general.



Las estrategias de disefio higrotérmico pasivo se basan en la creacién de
mecanismos naturales que permiten ajustar las condiciones climaticas locales a
las necesidades de confort en el interior, reduciendo al minimo la dependencia
de energia adicional. Para maximizar las ventajas proporcionadas por el clima
local y contrarrestar las influencias adversas, es esencial considerar el clima
como una fuerza natural que influye en la configuracién arquitecténica. Este
enfoque se denomina "disefio de envolventes influenciadas por las fuerzas
naturales” (Chiarito, 2021).

Por otro lado, la vivienda representa el espacio esencial de proteccion donde se
desarrolla la vida cotidiana. Es crucial que proporcione un nivel de confort
seguro, facilitando una conexion adecuada con el entorno exterior y actuando
como un refugio protector para la salud. Reconocer las estrategias
implementadas en una vivienda puede tener un impacto, tanto positivo como
negativo, en aspectos como la iluminacién, ventilacién, accesibilidad, ruido,

condiciones climaticas y eleccion de materiales (Tejada et al., 2021)

Segun la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos
Humanos, una vivienda debe ser interpretada como un espacio habitable
destinado a albergar personas y protegerlas de condiciones adversas como el
frio, la humedad, el calor, la lluvia, el viento y otros elementos que puedan poner

en riesgo su salud (Acnur, 1991, parr. 1).

Las estrategias pasivas empleadas en el disefio arquitectdnico contribuyen en el
consumo de energia y adapta a la vivienda a las condiciones climéticas, lo que
resulta en una mejora del confort térmico y reduccion en la demanda de energia.
La eleccion y aplicacion de estas estrategias dependen del clima local y pueden
comprender distintas soluciones, tales como el aislamiento en techos, paredes y
suelos, eleccion de los colores externos, sombreado y proporcion de ventanas,

sistemas solares pasivos, alturas, entre otros (Fernandez et al., 2020).
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II. METODOLOGIA

Segun lo sefalado por CONCYTEC (2018), la investigacion se clasifica como
bésica, dado que se centra en descubrimientos relacionados con variables
especificas, como el confort higrotérmico y las viviendas unifamiliares. Su
propoésito es proponer soluciones a un problema concreto en la comunidad de

San Marcelo, ubicada en el distrito de Morales, San Martin.

La investigacion se centra en un enfoque cuantitativo, no experimental, orientado
a identificar los datos recopilados y verificar la hipotesis. Su naturaleza es
descriptiva, ya que tiene como objetivo obtener informacion sobre el confort
higrotérmico en las viviendas unifamiliares del AA. VV San Marcelo, Morales. En
términos de su amplitud temporal, se clasifica como transversal descriptiva, ya
que la informacion se obtuvo a través de una muestra especifica de la poblacién
(Hernandez & Mendoza, .2018).

En cuanto a las variables, tenemos que el confort higrotérmico, segun la Norma
UNE-EN ISO 7730:2006, se define como la ergonomia del ambiente térmico.
Esta norma incorpora criterios locales de bienestar térmico que abordan "la
condicién mental que refleja la satisfaccion con el entorno térmico". La definicion
operacional de esta variable se llevo a cabo considerando tres dimensiones:
temperatura, movimiento del aire y radiacion. Para evaluar estas dimensiones,
se utilizé una escala de Likert que clasificé las respuestas en cinco categorias:
pésimo, malo, regular, bueno y excelente. Los indicadores empleados para esta
medicion incluyeron las olas de calor, salud, ventilacion, vegetacion, asi como el
disefio y construccion, y la orientacién de la vivienda. La escala de medicién
utilizada para estos indicadores fue de tipo ordinal, permitiendo clasificar las

respuestas de manera jerarquica. (Ver anexo 1).

Asi mismo, en la variable de vivienda unifamiliar, la cual hace referencia a los
criterios que garantizan salvaguardar la salud fisica de los residentes,
proporcionandoles un entorno habitable apropiado y protegiéndolos de
condiciones climaticas extremas como el frio, la humedad, el calor, la lluvia, el

viento y otros posibles riesgos para la salud (Velasquez, 2019). La definicion
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operacional de esta variable se bas6 en la medicidén de sus tres dimensiones:
habitabilidad, eficiencia energética e infraestructura. Para esta medicion también
se utilizo la escala de Likert, la cual incluye las categorias de pésimo, malo,
regular, bueno y excelente. Los indicadores considerados fueron la iluminacion
natural, espacialidad, consumo de energia, comportamiento energético,
aislamiento térmico y comportamiento de los materiales. La escala de medicion
empleada fue ordinal, permitiendo asi evaluar y categorizar de manera precisa

la calidad de las viviendas unifamiliares segun estos criterios. (Ver anexo 1).

Segun el catastro del Distrito de Morales (2021), se identificaron 230 viviendas
en el AA. VV San Marcelo. Para el propésito de la encuesta, se seleccion6 a un
representante por vivienda. Los criterios de inclusion contemplaron viviendas
ubicadas en el sector y habitantes entre 20 y 60 afios de edad, que contaban con
una estabilidad ocupacional superior a dos afios. Se excluyeron de la muestra
todas las viviendas y habitantes que no residian en el lugar, asi como
edificaciones multifamiliares y locales comerciales. De acuerdo con la poblacién
del AA. VV San Marcelo, el tamafio de la muestra comprendié alrededor de 106
viviendas y participantes, obtenidos de la formula desarrollada, (Ver anexo 9). La
investigacion fue de tipo probabilistico aleatorio simple, otorgando la misma
probabilidad de estudio a cualquiera de las viviendas y usuarios que residian en

el lugar.

En el presente estudio, se utilizaron las técnicas de encuesta y observacion
mediante la formulacibn de preguntas vinculadas a las dimensiones e
indicadores de las variables "Confort higrotérmico" y "Vivienda unifamiliar”. Las
dimensiones consideradas fueron temperatura, movimiento del aire, radiacion,

habitabilidad, eficiencia energética e infraestructura.

Para la recoleccion de datos, se emplearon cuestionarios y fichas de
observacion, aplicados a los residentes y viviendas unifamiliares del AA. VV San
Marcelo. Cada variable constd0 de tres dimensiones, cada una con dos
indicadores y dos items asignados. Se utilizé la escala de evaluacion de Likert,

con categorias de malo, regular, bueno, muy bueno y excelente.
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La validez fue determinada por tres jueces mediante el coeficiente V de Aiken.
Estos jueces evaluaron la claridad, coherencia y relevancia de los indicadores
relacionados con las variables de investigacion. Para el cuestionario, que
contiene 12 items por variable, el coeficiente para la variable de confort
higrotérmico es de 0.996. Del mismo modo, la variable vivienda unifamiliar tiene
un coeficiente de 0.996. Segun Voutilainen y Liukkonen (1995), un coeficiente V

de Aiken superior a 0.8 indica que el instrumento es valido. (Ver anexo 6).

En términos de la confiabilidad del instrumento, se evalué mediante el analisis
del coeficiente alfa de Cronbach, buscando que este valor se acerque lo mas
posible a 1 para asegurar la fiabilidad del instrumento. Para el cuestionario, que
consta de 12 items por variable, se obtuvo un coeficiente de 0.8496 para la
variable de confort higrotérmico. De manera similar, para la variable de vivienda
unifamiliar se obtuvo un coeficiente de 0.8427, lo cual indica, segun George y
Mallery (2003), un nivel excelente de confiabilidad. (Ver anexo 7).

La investigacion se desarrollard siguiendo un enfoque metodoldgico
estructurado, siguiendo las pautas de una guia didactica propuesta por Monje
(2011). Este proceso se desarrollara a lo largo de cinco etapas distintas:

Como primera etapa, se llevo acabo la fase conceptual. Para ello, se formulé la
pregunta que debe responder a la siguiente interrogante ¢,qué quiero conocer?,
en base a esto se identificé el estudio que es averiguar el estado de las personas
al estar expuesta a un ambiente donde se retiene la mayor parte del calor y como
estas actuan ante el cambio climatico en sus viviendas. Consecuentemente, se
comenzo a recolectar informacion relevante al tema principal, identificando las
variables de estudio: confort higrotérmico y vivienda unifamiliar. La recoleccién
de datos se obtuvo especialmente del trabajo de otros investigadores, quienes
ofrecieron perspectivas sobre la problematica en cuestion, lo cual permitié tener

mas clara la hipotesis establecida.

En la segunda etapa se llevo a cabo la fase de planeacion y disefio. El tipo de

disefio de investigacion aplicada utilizado fue la metodologia cuantitativa. Con
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este enfoque, se planifico la recopilacion y el analisis de datos numéricos para
comprender el estado de confort de las personas en sus viviendas, asi como
identificar la cantidad de poblacion que se estudiaria. Ademas, se formulo el plan
de investigacion, que incluyo el uso de técnicas especificas como la encuesta y
la observacion. Se disefiaron los instrumentos correspondientes, como el
cuestionario, que contenia preguntas relacionadas con las dimensiones e
indicadores de las variables de estudio, y finalmente, se elaboré la ficha de

observacion.

Para complementar la informacibn en esta investigacion, se emplearon
dispositivos digitales para obtener datos precisos en cinco viviendas sobre la
humedad relativa, la temperatura en grados Celsius, la velocidad del viento, la
tasa metabdlica, el nivel de ropa y las ganancias de calor en los espacios
interiores. En estas cinco viviendas unifamiliares, se utilizé un anemémetro digital
con la capacidad de medir la velocidad del viento en areas especificas. Ademas,
se incorpord un higrometro digital que recopilé informacion detallada sobre la
humedad relativa y la temperatura en cada hogar. Como complemento esencial,
se emple6 una cAmara de termografia infrarroja para medir el calor corporal de
los habitantes de cada vivienda. Este instrumento adquiri6 una importancia
destacada, ya que su aplicacion se extendid a las viviendas, permitiendo
identificar las areas con temperaturas mas elevadas. Este proceso incluyé la

evaluacion de paredes, suelos, entrepisos, cubiertas y muebles.

Aversa et al. (2017) destaca que la termografia infrarroja aplicada a las
edificaciones facilita la identificaciéon de puntos donde se producen puentes de
radiacion térmica, fugas de aire en ventanas, puertas y cubiertas, asi como areas
con incremento de temperatura, ya sea por lecturas de calor o frio. Esta
informacion contribuye al analisis de la edificacidn para corregir problemas o
mejorar el confort higrotérmico. Después de obtener los datos sobre la humedad
relativa, la temperatura en grados Celsius, la velocidad del viento y la tasa
metabodlica, se emplea simultaneamente la escala de sensacion térmica
ASHRAE 55. De esta forma, se va a recopilar informacién sobre el rendimiento

de las viviendas y el grado de confort higrotérmico en los diferentes espacios.
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En la tercera etapa, que corresponde a la fase empirica, se llevd a cabo la
obtencion de datos utilizando los instrumentos previamente establecidos.
Posteriormente, se procedié con la preparacion y evaluacion de la informacion
recopilada. Esta etapa culmind con la comparacion de los datos obtenidos con
la herramienta de evaluacion del confort ASHRAE 55 y la base teorica
recopilada. En la cuarta etapa, que corresponde a la fase analitica, se aplicé el
analisis estadistico, basados en los datos recopilados mediante los instrumentos.
Luego, se procedi6 a interpretar los resultados del analisis en concordancia con
los objetivos del estudio. En la ultima etapa, correspondiente a la fase de
difusion, se procedio con la presentacion de los resultados obtenidos. Para ello
se desarrollaron alineamientos térmicos de forma didactica con el objetivo de
facilitar su aplicacién en el disefio de proyectos para profesionales del ambito de
la construccion. Estas directrices también fueron disefiadas para ser
comprensibles y Utiles para el publico en general interesado en aprender acerca

del confort higrotérmico en viviendas unifamiliares.

El analisis de datos se desarroll6 empleando la estadistica descriptiva como
método, utilizando software como Microsoft Excel para introducir el nimero de
encuestados. Este enfoque permitié obtener resultados estadisticos a partir de

la encuesta.

Esta investigacion se llevd a cabo utilizando fuentes oficiales facilitadas por la
universidad, como My Loft y Scopus. También se examinaron repositorios
cientificos universitarios, garantizando una correcta citacion de las referencias
del marco tedrico y teorias relacionadas de acuerdo con las pautas de la norma
International Organization for Standardization (ISO 690 y 690 - 2).

En términos de autonomia, los usuarios en el area de estudio del AA. VV San
Marcelo decidieron participar en el cuestionario y otorgaron el asentimiento
informado, que incluyd las fotografias necesarias como evidencia para el trabajo
de campo realizado. En cuanto a la justicia, las personas y las viviendas que
participaron en el cuestionario, asi como en las fichas de observacion y analisis,
fueron tratadas y evaluadas sin discriminacion ni marginacion. Ademas, se

respeto la percepcion individual de cada uno de los usuarios.
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RESULTADOS

Se aplicaron los instrumentos: cuestionario, fichas de observacion e
instrumentos de medicidon con el proposito de relacionar los datos obtenidos
con los objetivos. La informacién se model6 a partir de bases oficiales durante
el periodo del 15 de marzo, hasta el 10 de abril del 2024, a continuacién, se

detallan los resultados.

Tabla 1: Influencia del confort higrotérmico en las viviendas unifamiliares en el
AA. VV. San Marcelo en el distrito de Morales, 2024.

INDICADORES
Escalade  (yientacion Vegetacion Ventilacion Uminacion lluminacion g g,y Desempefio  Temperatu
medicion natural artificial Materialidad ra

n° % n° % n° % n° % n° % n° % n° % n° %

Pesimo 14 13% 6 6% 13 12% 14 13% 17 16% 32 19 18% 37

Malo

35 29 27% 36 38 28 21% 27 26% 35 21 20%

Regular 29 2% 37 31 29% 24 23% 30 22 21% 27 26% 23 22%

Bueno 17 16% 25 24% 19 18% 17 16% 16 15% 11 10% 15 14% 12 11%

Excelente 11 11% 9 8% 7 7% 13 12% 15 14% 14 13% 10 9% 13 12%

Fuente: Elaboracion propia (2024).

Interpretacion:

De acuerdo a los encuestados, la tabla 1 evidencia que en la orientacion de las
viviendas predomina el nivel malo con un 33%; por su parte en la dimensién de
vegetacion circundante predomina el nivel regular con un 35%; por otro lado en
la dimension de ventilaciéon interior predomina el nivel malo con un 34%; de
igual forma para la dimension de iluminacion natural predomina el nivel malo
con un 36%, por un lado en la dimension de niveles iluminacion artificial
predomina el nivel regular con un 28%; por el contrario en la dimension de
espacialidad de ambientes predomina el nivel pésimo con un 30%; por otra
parte en la dimension de desempefio de materialidad predomina el nivel malo
con un 33%; vy por ultimo para la dimension de niveles de temperatura

predomina el nivel pésimo con un 35%.
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Tabla 2: Datos de la evaluacion de caracteristicas de confort higrotérmico en

las viviendas unifamiliares del AA. VV. San Marcelo.

VIVIENDA TIPO 1: TECHO DE CALAMINA'Y TARRAJEADO PMV  %PPD METODO FANGER

(PMV)
N°de  Temperatura Velocidad del Humedad Tasa Nivel de
pisos operativa (°C) aire (m/s) (HR) metabolica ropa 1.73 63 +3 Caliente
1 34 1.2 76 1.8 0.5
VIVIENDA TIPO 2: CIELO RASO DE SUBERBOARD Y TARRAJEADO PMV  %PPD +2 calido
N°de Temperatura Velocidad del Humedad Tasa Nivel de
pisos operativa (°C) aire (m/s) (HR) metabdlica ropa 1.45 48 1 Ligeramente
1 33.3 1.4 68.5 1.7 0.5 Calido
VIVIENDA TIPO 3: LOSA ALIGERDA Y TARRAJEADO PMV  %PPD 0 Neutral
N°de Temperatura Velocidad del Humedad Tasa Nivel de
pisos operativa (°C) aire (m/s) (HR) metabdlica ropa 0.47 10 Li ;
1 31 17 52 12 05 i Rsielioe
VIVIENDA TIPO 4: TECHO DE CALAMINA — SIN TARRAJEAR PMV  %PPD
N°de Temperatura Velocidad del Humedad Tasa Nivel de
pisos operativa (°C) aire (m/s) (HR) metabodlica ropa 1.65 59
1 34 1 54 12 05 2 Fresco
VIVIENDA TIPO 5: 2 NIVELES CONSTRUIDOS Y TARRAJEADO PMV  %PPD
N°de  Temperatura Velocidad del Humedad Tasa Nivel de
pisos  operativa (°C) aire (m/s) (HR) metabdlica ropa 0.32 7 -3 Frio
2 30.5 1.8 54 1.2 05

Fuente: Elaboracién propia (2024).

Interpretacion:

La tabla 2 demuestra las respuestas térmicas por cada tipologia de vivienda la
cual se relaciona en base a las caracteristicas de confort higrotérmico. Esta
toma de datos in situ, se realizé con herramientas digitales que midieron los
factores ambientales, para esto se emple6 un anemémetro y un higrometro que
recopil6 datos sobre la humedad relativa y la temperatura. Donde solo las
viviendas de tipo 3 y 5 indican que las viviendas se clasifican con sensacion
térmica satisfactoria y las demas se encuentran en la escala ligeramente célido.
Para saber el indice de porcentaje de personas en disconfort (PPD), se obtuvo
mediante el indice de voto medio estimado (PMV), donde un valor de 0, indica
que el 95% de las personas estan satisfechas, con al menos un 5% de

insatisfechos.
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Asi mismo, por medio de las fichas de observacion aplicadas, se ha permitido
la identificacion del estado actual de las viviendas unifamiliares del AA. VV San

Marcelo, las cuales se muestran en la figura 1.

VIVIENDA UNIFAMILIAR N° 1 TECHO DE CALAMINA Y TARRAJEADO

Dimension: infrasstructura

INDICADOR: Materiales

Muros Ladnillo pandereta

Psos Falso piso

Yecho Catamina y falso Cielo de
superboard

Imagen 2: fuminacon y ventilacon de B vivienda

OSSERVADONES:

L3 cocina y 12 535 comedor estan bien leminadas, un
embego los Sormaonos se ven afectados por

WD DOR Fubencia Ov wertilacibn @ Ruminacon, ya gue L

Iimagen 1: Fachada de la Vivienda.
Dimension: Habitabilidad

- ) NO Smenziones O 125 vOntanas No 5& ALSIINon segin
. iet normatives el Reglamento Naconal de
VOB Netusil A Edifcaciones. Tambuin se obiservd prviapios de
Huminacidn Natural x bumedad e los techos y muros
Vegetacion x 2 e : 4 .
Dimension: Eficiencia Energética
OBSERVADDONES: Imagen 3: Vista del mayor problerma observado
L3 DTmenCa2 D8 vepeiaran e 03 Brecadore IORAUOR: Lo e . ORSERVACONES:
Pormie.Que 56 56 1 veothacion aatwat T | 5n0 |00 | M0 | 1ox materiates uitzados en & instatacisn de os

techon presentaban defecto: evidemtes: = triglay
MOSUGEE manchas de humedad, muentras gue la
Bectrod . » Caiamins st desprendia de 3 madera, debido 3l paso
de ot sfion desde s constraccon

Luminaras X

TV e Computadora X

Figura 1: Estado actual de las viviendas unifamiliares el AA. VV. San Marcelo.

Nota. La figura destaca problemas relacionados con la ventilacion, humedad y

defectos en los materiales de la vivienda.

Como se observa en figura 1, se tomaron fotografias para documentar el estado
in situ de las viviendas. La imagen 1 en la ficha de observacion presenta el
exterior de la vivienda, mientras que laimagen 2 muestra el interior, permitiendo
identificar los materiales predominantes. También se evalué la iluminacion y
ventilacion en cada ambiente, donde se detecté un problema: la presencia de

humedad en paredes y techos, visible en la imagen 3.
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unifamiliares en el AA. VV. San Marcelo.

Tabla 3: Estrategias de mejora del confort higrotérmico en las viviendas

P ACTOR
INDICADORES ESTRATEGIAS IMAGEN DESCRIPCION RESPONSABLE
PAFIACION  SOLA®R Analizar el lugar, permite que los
romotores aprovechen al maximo en .o
Orientacién un anaI|S|s. . Eelaci%r:J Szn IF;SO v(iestas la luz solar eIa Arq. Jimenez
detallado del sitio. -2 ) L - ! ] Torres, E.
| . vegetacion y los vientos predominantes,
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IV. DISCUSION

En cuanto a la influencia del confort higrotérmico en las viviendas unifamiliares,
los encuestados califican el 35% como regular la dimension de vegetacion, lo
cual nos da a entender que la vegetacion que rodea el AA. VV. San Marcelo es
moderado. De la misma manera, en la dimension de ventilacion natural, la cual
califican con un 46% entre pésimo y malo, se observa que las viviendas tienen
un pésimo flujo de aire. Esto coincide con lo indicado por Toéala et al. (2022),
guienes mencionan que la ubicacion de las viviendas es crucial en el estudio
del confort higrotérmico. Segun los autores, estar en un microclima adecuado
beneficia considerablemente la vida diaria y la convivencia. Estos microclimas
ideales deben complementarse con espacios verdes naturales o urbanos, como
arboles y jardines, que no solo promueven la tranquilidad y el bienestar fisico,
sino que también contribuyen a proteger contra la radiacion solar, regular las
lluvias y favorecer la circulacion natural de los vientos alrededor de las
viviendas. Ademas, estos elementos verdes juegan un papel crucial en la
mejora de la calidad del aire, la reduccion de temperaturas y la mitigacion de
efectos micro climaticos adversos, al tiempo que aumentan la eficiencia

energética de las construcciones.

Asi mismo, en la dimensién de niveles de temperatura interior, el 55% de los
encuestados califican entre pésimo y malo, esto quiere decir que las viviendas
no tienen un nivel de confort adecuado. Esto coincide con lo indicado por
Andreoni T. & Ganem K. (2021), quienes afirman que las acciones de los
usuarios en cuanto al uso y gestion, junto con las propiedades térmicas de la
envolvente, son factores que influyen considerablemente en el rendimiento
térmico de las viviendas. Ademas, sostienen que la sensacion térmica del
usuario esta directamente vinculada a la accion de abrir y cerrar las ventanas.
El estudio subraya la importancia de considerar la implementacion de mejoras
en los materiales de la envolvente de las viviendas, tales como el aislamiento
térmico en paredes y techos, la incorporacion de doble acristalamiento
hermético en las ventanas y la instalacion de protecciones solares en las

aberturas, entre otras.
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La evaluacion de las caracteristicas de confort higrotérmico de las 05 tipologias
de viviendas, se utilizaron herramientas digitales que midieron los factores
ambientales, para esto se empleé un anemometro para medir la velocidad del
viento. Ademas, se incorpor6 un higrometro que recopilé datos sobre la
humedad relativa y la temperatura. Consiguientemente, Los datos recopilados
se emplearon para desarrollar la ecuacién de confort, una férmula globalmente
usada para evaluar el confort térmico en edificios. Esta ecuacion esta incluida
en las normas ISO 7730 y ASHRAE 55, que establecen directrices y estandares

para mantener condiciones Optimas de confort térmico en interiores.

Los resultados indican que, de las 5 viviendas evaluadas, solo 2 estan dentro
de los rangos de confort. Para obtener estos resultados, se usé una escala de
temperatura basada en la aceptabilidad del confort higrotérmico de los
habitantes. Esta escala, conocida como el Voto Medio Estimado (PMV), que
varia de +3 (caliente) a -3 (frio), con 0 representando el punto neutro. Para
determinar el Porcentaje Previsto de Personas Insatisfechas (PPD), es
necesario relacionarlo con el PMV, donde un valor de 0, indica que el 95% de

las personas estan satisfechas, con al menos un 5% de insatisfechos.

De acuerdo con Arrieta (2020), los factores o pardmetros de confort son
aguellas condiciones del entorno que influyen en las sensaciones de los
ocupantes y, por ende, en su percepcion del ambiente. Entre estos factores
ambientales se incluyen la temperatura, la humedad y la velocidad del aire.
Asimismo, Fanger en 1970, investigé el comportamiento de personas sanas,
adultas y sedentarias en condiciones de confort, relacionandolo con la
temperatura superficial de la piel. Su estudio determin6 que, para alcanzar el
estado de confort, tres variables principales deben equilibrar el calor emitido por
el cuerpo con la produccién interna de calor. Estas variables son: la vestimenta,
la actividad realizada o metabolismo, y el entorno externo. Si alguna de estas
variables cambia, la temperatura de confort también variara, lo que provocara

respuestas fisiologicas en el cuerpo.
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En cuanto al diagnéstico del estado actual de las viviendas unifamiliares del
AA. VV. San Marcelo, de acuerdo a la observacion in situ, se identificaron
problemas estructurales en las viviendas, tales como grietas y deterioro en
paredes, techos y pisos. Ademas, se observo el uso de materiales de
construccion de baja calidad y el envejecimiento de estos materiales ha
provocado un desgaste considerable, resultando en filtraciones en techos y

paredes, lo que causa la acumulacion de humedad.

Este diagnostico contrasta con las afirmaciones de Bosch (2023), quien
sostiene que el uso adecuado de materiales en la construccion es esencial para
maximizar sus propiedades Unicas y asegurar que cada cerramiento cumpla
con su funcion principal: aislar del exterior. Esto implica seleccionar y aplicar
materiales en funcién de sus caracteristicas especificas, como su capacidad de
aislamiento térmico, acustico, resistencia a la humedad y durabilidad. Ademas,
se ha observado que los residentes son conscientes del deterioro de las
infraestructuras y de la existencia de humedad en sus viviendas, lo que subraya
la necesidad urgente de realizar intervenciones adecuadas para mejorar las

condiciones de habitabilidad y asegurar la durabilidad de las estructuras.

A partir de diversos estudios de campo realizados con esta teoria de Verma
(2022) Se ha llegado a especificar que la distribucién inadecuada de la
temperatura, el flujo de aire, la humedad y la ventilaciébn crea un ambiente
propicio para el crecimiento de moho. Entre estos factores, el calor y la
humedad son los parametros mas influyentes que afectan la durabilidad del
edificio; un mayor nivel de humedad en el interior de los edificios provoca la
corrosion de las partes metélicas, la descomposicion de la madera y el deterioro
de las estructuras. Asimismo, el deterioro de los materiales afecta
negativamente la Calidad del Aire Interior (IAQ), propiciando molestias y
problemas de salud como dolores de cabeza, erupciones cutaneas, fatiga y
problemas respiratorios. Por otro lado, la diferencia de alta temperatura entre
el interior y el exterior puede llevar a que la temperatura de las paredes alcance
el punto de rocio, lo que forma la base de la condensacién y como resultado,

reduce la vida util de los edificios.
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Finalmente, en las estrategias de confort higrotérmico, se plantearon
estrategias relacionados con la orientacion, vegetacion, ventilacion, iluminacion
natural y artificial, espacialidad y materialidad (Tabla 3). En cuanto a la
dimensién de orientacion de la vivienda, se observa que el 46% de los
encuestados califican esta dimensién entre pésima y mala. Esto indica que las
viviendas no tienen una orientacién adecuada, exponiendo las fachadas a la
radiacion solar de manera inapropiada. Esto coincide con lo sefialado por Barea
et al. (2023), quienes afirmaron que la severidad del clima tiene un impacto
significativo en el disefio de los edificios. Por lo tanto, indican que es
fundamental llevar a cabo wuna revision exhaustiva de los disefios
arquitectonicos actuales y adoptar nuevas estrategias que se ajusten al cambio

climatico.

Ademas, mencionan que identificar estas estrategias y tendencias es esencial
para el disefio sostenible de viviendas unifamiliares, ya que permiten disminuir
el consumo de energia y aumentar el confort térmico sin necesidad de utilizar
sistemas mecanicos. Las estrategias pasivas recomendadas incluyen la
proteccion contra la radiacion solar, la ventilacion natural y la incorporacion de
masa térmica en la envolvente de la vivienda. Estas estrategias se basan en
aprovechar las condiciones climéticas locales y en un disefio arquitectdnico

adecuado para maximizar la eficiencia energética.

De manera similar, en la dimensién de desempefio de materialidad, el 33%
califica como malo. Esto indica que los materiales de construccion de la
vivienda no regulan adecuadamente la temperatura interior. Esto coincide con
lo sefialado por Guzman et al. (2021), quienes afirmaron que ninguna estrategia
por si sola puede garantizar niveles 6ptimos de confort en términos de
temperatura y humedad. Por lo tanto, sugieren combinar varias estrategias en
funcién de las condiciones exteriores. La adopcion de estas estrategias en el
disefio y construccion de viviendas hacen que sean mas resilientes y
adaptables a las futuras condiciones climaticas, garantizando que

permanezcan funcionales y confortables con el paso del tiempo.
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V. CONCLUSIONES

En conclusion, la problematica del confort higrotérmico en las viviendas
unifamiliares del AA. VV. San Marcelo es notable, con deficiencias importantes
en la ventilacion natural y el control de la temperatura interior. Estos problemas
se deben, en parte, a la escasez de vegetacion circundante y a una gestion
inadecuada de las propiedades térmicas de la envolvente de las edificaciones.
La carencia de vegetacion disminuye la capacidad de los microclimas locales
para regular la temperatura y la humedad, mientras que la envolvente de las

viviendas no esta optimizada para maximizar la eficiencia térmica.

En cuanto a las caracteristicas de confort higrotérmico, se determiné que en 2
viviendas la humedad relativa es menor que en las demas. Asimismo, mediante
la aplicaciéon de las herramientas digitales y el programa CBE Thermal Comfort
Tool, se pudo conocer con exactitud, los diferentes niveles de sensaciones
térmicas de las personas al momento de estar en alguna actividad dentro de

las casas.

Por consiguiente, en el estado actual de las viviendas unifamiliares, se pudo
observar la presencia de una patologia de hongos en el techo y en las paredes
de las viviendas; asi como también, se identific6 que la mayoria de los
residentes utilizan materiales con baja capacidad de aislamiento térmico, lo cual

afecta negativamente la salud al aumentar la temperatura dentro de ellas.

Finalmente, en cuanto a las estrategias, las viviendas analizadas presentan
deficiencias significativas en varios aspectos clave, lo que resalta la necesidad
urgente de revisar y actualizar los disefios arquitectonicos. La carencia de
proteccion solar adecuada, la insuficiente ventilacion natural y la escasa
utilizacion de masa térmica contribuyen a un rendimiento energético deficiente
y a un confort térmico inadecuado. Estas deficiencias no solo afectan la calidad
de vida de los residentes, sino que también disminuyen la resiliencia y

adaptabilidad de las viviendas ante futuros desafios climaticos.
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VI.

RECOMENDACIONES

A las autoridades locales y nacionales, se les recomienda colaborar
estrechamente con la comunidad cientifica para asi desarrollar y actualizar
regularmente las normativas y politicas publicas que impulsan a la practica de
construccion sostenible. Asimismo, es fundamental establecer incentivos
fiscales y financieros que promuevan la adopcion de estas practicas
ambientalmente responsables, asi como capacitar a profesionales del sector y
concientizar a la comunidad sobre los beneficios de vivir en ambientes mas

saludables y energéticamente eficientes.

Se recomienda a los profesionales realizar un diagnostico técnico sobre los
factores ambientales interiores en una vivienda, como la humedad; la velocidad
del aire, entre otros, asi como la aplicacion de herramientas digitales. También
es importante revisar la norma UNE 171330, que establece la Calidad

Ambiental en espacios interiores.

Asi mismo a los profesionales y a la sociedad civil, se les recomienda de
manera consistente aplicar sistema de aislamiento térmico en construccion;
estos materiales ayudan a mejorar la eficiencia energética al reducir la pérdida
de calor y mantener el interior mas fresco en verano. Ademas, contribuyen
significativamente al confort térmico y pueden reducir los costos de calefaccion

y refrigeracion a largo plazo.

A la comunidad cientifica, se recomienda abordar el confort higrotérmico en
viviendas unifamiliares desde una perspectiva integral y multidisciplinaria,
realizando estudios exhaustivos que consideren tanto factores externos: el
clima y la vegetacion circundante, como factores internos: los materiales de
construccion y el disefio arquitectonico. Es crucial implementar estrategias
pasivas, tales como la proteccion solar, la ventilacion natural y el uso de masa
térmica, para mejorar la eficiencia energética y el confort térmico sin depender
de sistemas mecanicos. Ademas, se debe promover el uso de ecomateriales
certificados segun normativas UNE o ISO 14000 y aplicar la Norma Técnica
EM.110 del RNE, Confort Térmico y Luminico con Eficiencia Energética.
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ANEXOS

Anexo 1

Tabla de operacionalizacion de variables

; ESCALA DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS MEDICION
1. Temperatura: El ¢Como considera el desempefio de sus actividades cotidianas, en relacion a
hombre tiene un muy 1.1 Olas de las olas de calor en su vivienda?
eficaz sistema regulador Calor - — - — -
de temperatura  que ¢Como califica su capacidad para adaptarse y manejar situaciones de calor
?
asegura que la extremo?
1. Confort temperatura del centro del ¢ Cbémo califica su nivel de bienestar emocional ante las altas temperaturas?
H|gro_térmico; cuerpo se mantenga en
Es la relacién aproximadamente 37°C. 1.2 Salud . | | _ q lud fisica f las olas de calor?
entre la_ (MedUnab, 2020) ¢Coémo valora el comportamiento de su salud fisica frente a las olas de calor”
temperatura _ — —
corporal 'y el ¢Como considera la ventilacion interior de su vivienda? .
entorno en el 2 Movimiento del Ai 2.1 Ventilacié Ordinal con
. : .1 Ventilacion ] _ ~ . _ o .
que nos g n?(;“.mmlzr;tg deel ;r.?e ¢ Coémo considera el tamario de las ventanas de su vivienda, teniendo en criterios de:
t =l movimi ' cuenta el flujo de aire que ingresa? Pésimo =1
E”CO” rlamos. incide directamente sobre Malo = 2
0s elementos |3 sensacion  térmica ; o P i -
: ,Como califica la vegetacion circundante a su vivienda? Regular = 3
que influyen son  (Tridia,2017) ¢ J vl

la temperatura
del aire,
movimiento del
aire y por ultimo
la radiacion
térmica (Revista
Tridia, 2017).

2.3 Vegetacion

¢,Coémo califica la implementacion de vegetacion en el interior de su vivienda?

3. Radiaciéon: La radiacién
se refiere a la transferencia
de calor entre las
superficies, como paredes,
techos y suelos, y las
personas. (Tridia,2017)

3.1 Disefio y
Construccion

¢ Como califica el comportamiento del color de la fachada de su vivienda ante
la radiacion solar?

¢,Como califica el disefio de su fachada de su vivienda ante la exposicién
constante del sol?

3.2 Orientacién
de la vivienda

¢, Como califica la proyeccion de los techos de su vivienda para controlar la
radiacion solar?

¢.Como califica la orientacion de su vivienda considerando la exposicion solar?

Excelente =5




ESCALA DE

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS MEDICION
1. Habitabilidad: Se refiere L ¢ Como califica el ingreso de iluminacion natural en su vivienda?
a los requisitos que E.ltllunlﬂna(:lon
i atura ; - o
aseguran la  proteccion ¢ Como califica la ubicacion de sus ventanas para aprovechar la luz natural?
fisica de sus habitantes,
gfrg?ebr:doles (ljm an:jblente Considerando la distribucién del espacio de su hogar, ¢ Como considera la
o abitable, —adecuado 'y espacialidad de los ambientes?
2.Vivienda resguardado  de  las 1.2 Espacialidad
Unifamiliar: Se conqlmones climaticas Considerando los ambientes de su hogar, ¢ Como califica los niveles de
hace referencia (Velasquez, 2019). temperatura?
a los criterios i _ 3 i
que garantizan ¢ Como califica el consumo de energia, teniendo en cuenta uso de elemento
salvaguardar la e i 2.1 Consumo de tecnologicos?
calud fisica de 2. Eficiencia energética: Energia Ordinal con
s residentes Implica alcanzar resultados ¢,Coémo califica los niveles de iluminacion artificial en su vivienda? criterios de:
proporcionéndoly Optimos en actividades Pésimo =1
utilizando la minima L~ e TRy £ i Malo = 2
) Cbémo callifica la iluminacidn de su hogar con su estado de &nimo?
ﬁsb'turl]:)l entorno  cantidad  de  recursos 2.3 _ ¢ g Regular = 3
abitable energéticos (Bernal, 2023). Comportamient - — , » ) Bueno =4
apropiado y o Energético ¢ Como califica la implementacion de paneles solares para conseguir un Excelente = 5
protegiéndolos mayor ahorro energeético?
de las — -
condiciones 3. Infraestructura: La ¢,Como califica el desempefio de los materiales de su hogar para mantener
S ; 9
climaticas infraestructura de  las 3.1 Aislamiento U2 {eMPeratura confortable”
(Velasquez, viviendas se distingue tgrmico o - - -
(2019). principalmente por el ¢ Como califica las alturas de los techos de su vivienda?

material empleado en las
paredes, suelos y techos;
esto influye en las
condiciones de seguridad
fisica (Plan  Ambiental,
distrito de Majes, 2020).

3.2
Comportamient
o de los
materiales

¢,Como califica la resistencia de los materiales de su vivienda para mantener
su integridad estructural frente a cambios extremos de temperatura?

¢,Como califica los efectos de degradacion de los materiales de su vivienda
ante la exposicion solar?




Anexo 2
Instrumento de recoleccion de datos

Cuestionario

Estimado colaborador, en caso de estar de acuerdo, en la presente ficha, encontrara un cuestionario
disefiado para conocer su opinion sobre el estudio del Confort Higrotérmico de su hogar. Es crucial
gue revise detenidamente cada pregunta y, basandose en su criterio y honestidad, seleccione el

puntaje que considere adecuado. Asimismo, le aseguramos la confidencialidad y anonimato de sus

respuestas.

Materialidad:
Cemento pulido Mayodlica Ladrillo Tarrajeado
Calamina Losa aligerada Otros

Escala Valorativa:

Pésimo=1 Malo = 2 Regular = 3 Bueno=4 Excelente = 5

CONFORT HIGROTERMICO

CRITERIOS DE
DIMENSIONES ITEMS EVALUACION

1 2 3 4

¢ Cémo considera el desempefio de sus actividades
cotidianas, en relacién a las olas de calor en su vivienda?

¢, Cémo califica su capacidad para adaptarse y manejar
situaciones de calor extremo?

TEMPERATURA [~ o . . .
¢, Como califica su nivel de bienestar emocional ante las

altas temperaturas?

¢, Como valora el comportamiento de su salud fisica frente
a las olas de calor?

¢ Coémo considera la ventilacion interior de su vivienda?

¢ Como considera el tamafio de las ventanas de su
MOVIMIENTO | vivienda, teniendo en cuenta el flujo de aire que ingresa?

DEL AIRE 5 - L -
¢, Coémo califica la vegetacion circundante a su vivienda?

¢, Coémo califica la implementacién de vegetacién en el
interior de su vivienda?

¢, Cémo califica el comportamiento del color de la fachada
de su vivienda ante la radiacién solar?

¢ Como califica el disefio de su fachada de su vivienda
RADIACION ante la exposicion constante del sol?

¢, Como califica la proyeccién de los techos de su vivienda
para controlar la radiacién solar?

¢, Como califica la orientacion de su vivienda considerando
la exposicion solar?




VIVIENDA UNIFAMILIAR

DIMENSIONES

iTEMS

CRITERIOS DE
EVALUACION

2

3

4

HABITABILIDAD

¢, Coémo califica el ingreso de iluminacion natural en su
vivienda?

¢, Como califica la ubicacion de sus ventanas para
aprovechar la luz natural?

Considerando la distribucion del espacio de su hogar,
¢ Cémo considera la espacialidad de los ambientes?

Considerando los ambientes de su hogar, ¢ Como califica
los niveles de temperatura?

EFICIENCIA
ENERGETICA

¢, Coémo califica el consumo de energia, teniendo en
cuenta uso de elemento tecnolégicos?

¢, Coémo califica los niveles de iluminacién artificial en su
vivienda?

¢, Como califica la iluminacién de su hogar con su estado
de animo?

¢, Como califica la implementacién de paneles solares para
conseguir un mayor ahorro energético?

INFRAESTRUCT
URA

¢, Como califica el desempefio de los materiales de su
hogar para mantener una temperatura confortable?

¢, Como califica las alturas de los techos de su vivienda?

¢, Coémo califica la resistencia de los materiales de su
vivienda para mantener su integridad estructural frente a
cambios extremos de temperatura?

¢,Como califica los efectos de degradacién de los
materiales de su vivienda ante la exposicién solar?

iiMuchas gracias por su colaboracion!!




Anexo 3
Base de Datos
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Anexo 4

Fichas de Observacion

VIENDA UNIFA

R N° 2 CIELO RASO DE SUBERBOARD Y TARRAJEADO

Vista interior de la Vivienda

]

Dimensién: Infraestructura

INDICADOR: Materiales

| Muros Ladrillo de cemento

| Pisos. Piso Pulido color rojo
Techo calamina

i i}

| Puertas = Madera

| Fachada @ Tarrajeado/pintado amarilio

Imagen 1: Fachada de la Vivienda.
Dimension: Habitabilidad

Ventilacion Natural

lluminacién Natural

Imagen 2: lluminacidn y ventilacidn de s vivienda

OBSERVACIONES:

La luz == filtra por cada rincon de la casa, gracias a las
t estratégic te ubicadas en la fachada y

3! espaclo sin techar en |a parte trasera. En cuanto 3

la ventilaciin, se prioriza en ls cocina y of drea de sala

- comedar, sunque uno de los tres dormilorios carece

de ventilacidn natural,

x|=|=x |2

Vegetacion

OBSERVACIONES:

La cantidad de vegetacion es kmitada, predominando
principalmente matorrales.

Dimension: Eficiencia Energética

TT———____ | BAO | MEDIO | ALTO
Luminarias X
Electrodomésticos X
TV o Computadora X

Imagen 3: Vista de! mayor problema observado.
OBSERVACIONES:

Vista interior de la Vivienda

Imagen 1: Fachada de la Vivienda.
Dimension: Habitabilidad

Imagen 2: lluminacion y ventilacion de la vivienda

Ventilacion Natural

lluminacién Natural

OBSERVACIONES:

L luz natural luming todos los espacios de forma
constante. Mientras gue I3 ventilacion intermitents
mantiene ios ambientes frescos.

x| = | x|

Vegetacidn

OBSERVACIONES:
La Vivienda respeta los 3 indicadores, destacando
especialmente la densa vegetacidn que la rodea,

Dimension: Eficiencia Energética

VIVIENDA UNIFAMILIAR N° 3 LOSA ALIGERADA Y TARRAJEADO

Dimensién: Infraestructura

INDICADOR: Materiales

Muros Ladrillo pandereta
Psos | Mayolia
? Cielo raso
W Metal
W Tarrajeado

Imagen 3: Vista del mayor problema observado.
OBSERVACIONES:




VIVIENDA UNIFAMILIAR N° 4 TECHO DE CALAMINA Y SIN TARRJEAR

Vista interior de la Vivienda

i

Imagen 1: Fachada de la Vivienda.
Dimension: Habitabilidad

Sl NO
Ventilacion Natural X
Huminacion Natural X
Vegetacion X

OBSERVACIONES:

La presencia de una gran cantidad de vegetacion
asegura una ventilacion constante. No obstante,
debido a un disefio deficiente, la ventilacion no se da
en los ambientes de la vivienda.

Imagen 2: luminacion y ventilacion de la vivienda

OBSERVACIONES:

La mayoria de sus espacios carecen de una adecuada
ventilacion e Suminacion, esto se debe a Ll falta de
disefio de ventanas en la parte posterior, lo cual
contraviene los reguisitos establecdos por la
normativa EM.110. Esta normativa busca asegurar el
confort térmaco y luminico de manerz eficiente, lo
que implica caloular &l tamalhio minimo de ventana
reGUEnico.

Dimension: Eficiencia Energética

4o - '3

Dimension: Infraestructura

INDICADOR: Materiales

| Muros: Ladrillo pandereta

Pisos Piso Pulido color rojo
Puertas Metal y madera

—

| Fachada  Sin tarrajeo

Imagen 3: Vista dei mayor problema observado,

T | BAD | MEDIO | ALTO
Luminarias X
Electrodomeésticos X
TV o Computadora X

OBSERVACIONES:

Qurse: Proyecto 6 Mvestigacion

EN EL DISTRITO DE MORALES, 2024

Universidad César Vallejo  "CONFORT HIGROTERMICO EN LAS VIVIENDAS UNIFAMILIARES EN ELAAVV. SANMARCELD. [y, o

IENDA UNIFAMILIAR N° 5 - 2 NIVELES CONSTRUIDOS Y TARRAJEADO

Vista interior de la Vivienda

Dimensién: Infraestructura

INDICADOR: Materiales

Muros udnliolmgkong

pisos Mawlkavmowvdo
A Techo Calamina aluzinc
. Puertas  Metal y madera

Tarrajeado y pintado

Imagen 1: Fachada de la Vivienda.
Dimension: Habitabilidad

Ventilacién Natural

lluminacion Natural

Imagen 2: lluminacion y ventilacion de la vivienda

OBSERVACOONES:

La luz del dis se extende por todos oS espacos a
traves de ductos, abarcando ambos niveles.
Asinismo, la ventilacion fluye por todos los
amiientes

x| = | =x|¥

Vegetacion

OBSERVAOONES:
Existe vegetacion frondosa

Dimension: Eficiencia Energética

WCADOR + 0

Imagen 3: Vista del mayor problema observado.

TT———___ | BAD | MEDIO | ALTO
Luminarias X
Electrodomeésticos X
TV o Computadora X

OBSERVACIONES:

Universidad César Vallejo “CONFORT HIGROTERMICO EN LAS VIVIENDAS UNIFAMILIARES EN EL AAVV. SAN MARCELO
'EN EL DISTRITO DE MORALES, 2024"

| Curso: Proyecto de Investigacion



Anexo 5
Fichas de validacion de instrumento para la recoleccion de datos.

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Tarapoto, 21 de noviembre del 2023

Sefiora:

Arg. Katty Marilyn Alegria Lazo
Magister en Ingenieria Civil con Mencién en
Direccién de Empresas de la Construccion
Tarapoto — Peru.

De mi especial consideracion, el presente documento tiene como finalidad solicitar su
participacion y experiencia, para la validacién de informacion e instrumentos con referencia
a la investigacion con enfoque cuantitativo (CUAN), denominada “Confort higrotérmico en
las viviendas unifamiliares en el AA.VV. San Marcelo en el distrito de Morales, 2024”, a
cargo de las estudiantes en arquitectura Milagritos Shakira Crisanto Sulca y Milagros Kiara
Gonzales Carbonel en calidad de investigadores aspirante al grado de licenciado en
Arquitectura, otorgado por la Universidad César Vallejo — Sede Tarapoto.

La investigacion tiene como objetivo general evaluar la influencia del confort higrotérmico
en las viviendas unifamiliares en el AA.VV. San Marcelo en el distrito de Morales, 2024.
Durante el desarrollo del trabajo de investigacion se estudiaran las variables de estudio que
permita la comprobacion de la hipétesis planteada.

Adjunto al presente documento encontrard las preguntas de investigacion y problema.
Ademas, incluimos el formato de informacién como experto (Anexo A), el cual debera llenar
Unicamente si acepta ser colaborador como experto del estudio.

Agradezco su atencion al presente y su participacion en esta investigacion que se ayudara
a la construccion de propuestas que contribuyan con la resiliencia urbana de la ciudad.

Atentamente:

(o,

/

Est. Arg. Milagritos Shakira Crisanto Sulca
DNI: 74526829

ORCID: 0000-0002-7037-1128

Telefono: 997863250

E-mail: Mcrisantos@ucvvirtual.edu.pe

Anexo:

AN
Est. Arg. Milagros Kiara Gonzales Carbonel
DNI: 76233756
ORCID: 0000-0002-1899-060
Telefono: 916905416
E-mail: mgonzalescar@ucvvirtual.edu.pe

Anexo A: Formato de suscripcion de experto para validacién de instrumento.
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Anexo A:

Formato de Suscripcion de Experto para Validacion de Instrumento

|. Datos Generales del

Experto

1.1. Apellidos y nombre - Alegria Lazo, Katty Marilyn

1.2. DNIoCE - 43812914

1.3. ORCID - 0000-0003-0824-1979

1.4. Grado académico - Magister

1.5. Profesion - Arquitecta

1.6. Institucion donde labora . Universidad César Vallejo

1.7. Cargo que desempeiia - Docente a tiempo completo

1.8. Direccion - Alfonso Ugarte # 357

1.9. Teléfono - 951 660 617

1.10. Correo electrénico - KALEGRIA@ucv.edu.pe

Il. Datos de la Investigacion

2.1.  Titulo del trabajo de - Confort higrotérmico en las
investigacion viviendas unifamiliares en el

AA.VV. San Marcelo en el distrito
de Morales, 2024.

2.2. Autoreso - Est. Arg. Milagritos Shakira
investigadores Crisanto Sulca
Est. Arg. Milagros Kiara Gonzales
Carbonel
2.3. Programa de pregrado . Licenciado en Arquitectura
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario”.

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los

resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al

guehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Arqg. Katty Marilyn Alegria Lazo

Grado profesional: Maestria (x) Doctor ()
Clinica ( ) Social ()
Area de formacion académica:
Educativa (X) Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: |  arquitectura y Disefio, Magister en ingenieria civil

convencion y direccion de empresas de la construccion

Institucién donde labora: Universidad César Vallejo - Tarapoto

Tiempo de experiencia profesional 2 a 4 afios ()
en el area: Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

No corresponde

2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala: Escala Ordinal

Nombre de la Prueba:

Cuestionario

Autores:

Est. Arg. Milagritos Shakira Crisanto Sulca
Est. Arg. Milagros Kiara Gonzales Carbonel

Procedencia:

Universidad César Vallejo — Escuela de Pregrado — Arquitectura

Administracioén:

Plantear varios items, entrenar a los encuestadores, aplicar el
cuestionario y procesar los resultados.

Tiempo de aplicacion:

7 dias calendario

Ambito de aplicacion:

AA.VV San Marcelo, Distrito de Morales

Significacion:

La escala estd compuesta por 3 dimensiones en cada variable,
las cuales contienen a su vez 2 indicadores cada una de ellas, de
los cuales nacen los items para la creacién del instrumento que
busca evaluar las dimensiones e indicadores de las variables.




4. Soporte tedrico
Variable Dimensiones Definicion
El hombre tiene un muy eficaz sistema regulador de
T ; temperatura que asegura que la temperatura del centro
emperatura del cuerpo se mantenga en aproximadamente 37°C.
(MedUnab, 2020)
Confort

Higrotérmico

Movimiento del Aire

El movimiento del aire incide directamente sobre la
sensacion térmica (Tridia,2017)

Radiaciéon Solar

La radiacion se refiere a la transferencia de calor entre
las superficies, como paredes, techos y suelos, y las
personas. (Tridia,2017)

Habitabilidad

Se refiere a los requisitos que aseguran la proteccion
fisica de sus habitantes, ofreciéndoles un ambiente
habitable adecuado y resguardando los de condiciones
climaticas extremas como el frio, la humedad, el calor,
la lluvia, el viento y otros posibles riesgos para la salud,
asi como de peligros relacionados con la estructura del
entorno (Velasquez, 2019).

Vivienda
Unifamiliar

Eficiencia Energética

Implica alcanzar resultados 6ptimos en actividades
utilizando la minima cantidad de recursos energéticos.
Esto conlleva a la disminucién del consumo de energia
y, por ende, a la reducciobn de posibles impactos
ambientales (Bernal, 2023).

Infraestructura

La infraestructura de las viviendas se distingue
principalmente por el material empleado en las
paredes, suelos y techos; esto influye en las

condiciones de seguridad fisica (Plan Ambiental,
distrito de Majes, 2020).

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el “Cuestionario” elaborado por Milagritos Shakira

Crisanto Sulcay Milagros Kiara Gonzales Carbonel en el afio 2023. De acuerdo con los

siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLIAR|DAD El item requiere bastantes modificaciones o
El item se - ificacio
p 2. Bajo Nivel unamodificacién muy grande en gl uso de
comprende las palabras de acuerdo con su significado

facilmente, es decir,

su sintactica y
semantica son

0 por laordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica dealgunos de los términos del

adecuadas. s
item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
- Alto nive adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo | Elitem no tiene relacion logica con la
COHERENCIA (no cumple con el criterio) dimensioén.
El item tiene relacion| 5 pesacuerdo (bajo nivel de El ftem tiene una relacion tangencial
I6gica conla acuerdo) /lejana conla dimension.
dimension o y i acic derad I
midiendo. 3. Acuerdo (moderado nivel) | gimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado
con ladimension que esta midiendo.




RELEVANCIA
El item es
esencialo

importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
veaafectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
itempuede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos
brindesus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

6. Aspectos de validacién

Instrumento: Cuestionario

e Primera variable: Confort Higrométrico.

e Obijetivo de la variable: Determinar las dimensiones del confort higrométrico en el distrito de

Morales.
CRITERIOS DE EVALUACION
- - Observaciones
DIMENSION INDICADOR ITEMS Claridad Coh_eren Relevancia ylo
__ cla __ recomendaciones
Si6 No | Si 6 No Si 6 No
¢Como considera el desempefio de Sl Sl Sl
sus actividades cotidianas, en
relacion a las olas de calor en su
Ola de calor | vivienda?
¢Como califica su capacidad para Sl Sl Sl
adaptarse y manejar situaciones de
TEMPERATURA calor extremo?
¢ Cémo califica su nivel de bienestar Sl Sl Sl
emocional ante las altas
Salud temperaturas?
¢,Cémo valora el comportamiento de Sl Sl Sl
su salud fisica frente a las olas de
calor?
,Coémo considera la ventilacién SI Sl Sl
interior de su vivienda?
Ventilacion | ;Cémo considera el tamafio de las SI Sl Sl
ventanas de su vivienda, teniendo en
MOVIMIENTO cuenta el flujo de aire que ingresa?
DEL AIRE ¢Como califica la  vegetacion Sl Sl Sl
circundante a su vivienda?
Vegetacion | ;Cémo califica la implementacion de Sl Sl Sl
vegetacion en el interior de su
vivienda?
Disefioy | ¢Como califica el comportamiento del SI S| S|
RADIACION construccié | color de la fachada de su vivienda
n ante la radiacion solar?




.Coémo califica el
fachada de su vivienda ante
exposicién constante del sol?

disefio de su
la

SI

Sl

Sl

Orientacién
de la
vivienda

¢,Como califica la proyeccion de los
techos de su vivienda para controlar la

radiacion solar?

SI

Sl

Sl

¢Coémo califica la orientacién de su
vivienda considerando la exposicion

solar?

SI

Sl

Sl

Segunda variable: Vivienda Unifamiliar

Objetivo de la variable: Determinar los indicadores de vivienda unifamiliar en el distrito de

Morales.
CRITERIOS DE EVALUACION .
Observaciones
DIMENSION | INDICADOR | ITEMS Claridad|Coherencia |[Relevancia ylo
Si6No| Si6No | SiéNo |recomendaciones
¢Como califica el ingreso de Sl Sl Sl
L iluminacion natural en su vivienda?
Iluminacién
natural ¢Como califica la ubicacion de sus Sl Sl Sl
ventanas para aprovechar la luz
natural?
HABITABILIDAD Considerando la distribucion del SI Si Sl
espacio de su hogar, ¢Cémo
Espacialida cons_idera la espacialidad de los
d ambientes?
Considerando los ambientes de su Sl Sl Sl
hogar, ¢ Como califica los niveles de
temperatura?
¢Coémo califica el consumo de Sl Sl Sl
energia, teniendo en cuenta uso de
Consumo de | elemento tecnoldgicos?
energia ,Cémo califica los niveles de Sl S Sl
EFICIENCIA iluminacion artificial en su vivienda?
ENERGETICA ¢ Como califica la iluminacion de su | S Sl Sl
Comportami | hogar con su estado de animo?
ento ¢Coémo califica la implementacion Sl Sl Sl
energetico | de paneles solares para conseguir
un mayor ahorro energético?
¢,Coémo califica el desempefio de los SI Sl Sl
materiales de su hogar para
Aislamiento | mantener una temperatura
térmico confortable?
¢Como califica las alturas de los Si Si SI
techos de su vivienda?
INFRAESTRU ¢ Como califica la resistencia de los S| Sl S|
CTURA materiales de su vivienda para
_ | mantener su integridad estructural
Comportami | frente a cambios extremos de
ento de los | temperatura?
materiales ;Coémo califica los efectos de Sl Sl Sl

degradacion de los materiales de su
vivienda ante la exposicion solar?

[Hdh
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“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Tarapoto, 27 de noviembre del 2023

Sefior:

Arq. Julio César Ruiz Ramirez
Magister en Urbanismo
Tarapoto — Peru.

De mi especial consideracion, el presente documento tiene como finalidad solicitar su
participacidn y experiencia, para la validacién de informacién e instrumentos con referencia
a la investigacién con enfoque cuantitativo (CUAN), denominada “Confort higrotérmico en
las viviendas unifamiliares en el AA.VV. San Marcelo en el distrito de Morales, 2024, a
cargo de las estudiantes en arquitectura Milagritos Shakira Crisanto Sulca y Milagros Kiara
Gonzales Carbonel en calidad de investigadores aspirante al grado de licenciado en
Arquitectura, otorgado por la Universidad César Vallejo — Sede Tarapoto.

La investigacién tiene como objetivo general evaluar la influencia del confort higrotérmico
en las viviendas unifamiliares en el AA.VV. San Marcelo en el distrito de Morales, 2024.
Durante el desarrollo del trabajo de investigacion se estudiaran las variables de estudio que
permita la comprobacion de la hipotesis planteada.

Adjunto al presente documento encontrara las preguntas de investigacion y problema.
Ademas, incluimos el formato de informacién como experto (Anexo A), el cual debera llenar
Unicamente si acepta ser colaborador como experto del estudio.

Agradezco su atencion al presente y su participacion en esta investigacion que se ayudara
a la construccion de propuestas que contribuyan con la resiliencia urbana de la ciudad.

Atentamente:

g, 2.:5)

AN

Est. Arg. Milagritos Shakira Crisanto Sulca Est. Arg. Milagros Kiara Gonzales Carbonel
DNI: 74526829 DNI: 76233756

ORCID: 0000-0002-7037-1128 ORCID: 0000-0002-1899-060

Telefono: 997863250 Telefono: 916905416

E-mail: Mcrisantos@ucvvirtual.edu.pe E-mail: mgonzalescar@ucwvirtual.edu.pe
Anexo:

Anexo A: Formato de suscripcion de experto para validacion de instrumento.
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Anexo A:

Formato de Suscripcion de Experto para Validacion de Instrumentos

I. Datos Generales del

Experto
1.1. Apellidos y nombre
1.2. DNIoCE
1.3. ORCID
1.4. Grado académico
1.5. Profesion
1.6. Institucién donde labora
1.7. Cargo que desempeiia
1.8. Direccion
1.9. Teléfono

1.10. Correo electrénico

II. Datos de la Investigacién

2.1.

2.2.

2.3.
2.4.

Titulo del trabajo de
investigacién

Autores o
investigadores

Programa de pregrado
Institucion

Tarapoto, 30 de noviembre del 2023

: Confort

. Ruiz Ramirez Julio César

- 46221385

- 0000-0001-9648-2048

- Magister

- Arquitecto

- Universidad César Vallejo

- Docente a tiempo completo

: Jr. Leoncio Prado N°750

Tarapoto

949865490

- julioruizurbemas@gmail.com

higrotérmico en las
viviendas unifamiliares en el
AA.VV. San Marcelo en el distrito
de Morales, 2024.

- Est. Arg. Milagritos Shakira

Crisanto Sulca

Est. Arg. Milagros Kiara Gonzales
Carbonel

. Licenciado en Arquitectura
- Universidad César Vallejo —

Truijillo

Firma del Experto
DNI o CE: 46221385
ORClD;."“000.0-0001-9648-2048


https://orcid.org/0000-0001-9648-2048
https://orcid.org/0000-0001-9648-2048

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario”.
La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
guehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

7. Datos generales del juez

Nombre del juez: Arg. Julio César Ruiz Ramirez

Grado profesional: Maestria (x) Doctor ()
Clinica ( ) Social ()
Area de formacion académica:
Educativa (X) Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: Urbanismo, arquitectura.

Institucién donde labora: Universidad César Vallejo - Tarapoto

Tiempo de experiencia profesional 2 a 4 afios ()
en el area: Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacién

Psicométrica: No correspande

8. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

9. Datos de la escala: Escala Ordinal

Nombre de la Prueba: | Cuestionario

| Est. Arg. Milagritos Shakira Crisanto Sulca
AUtores: | Est. Arq. Milagros Kiara Gonzales Carbonel

Procedencia: | Universidad César Vallejo — Escuela de Pregrado — Arquitectura

o » Plantear varios items, entrenar a los encuestadores, aplicar el
Administracion: | cyestionario y procesar los resultados.

Tiempo de aplicacién: | 7 dias calendario

La escala esta compuesta por 3 dimensiones en cada variable,
las cuales contienen a su vez 2 indicadores cada una de ellas, de
los cuales nacen los items para la creacién del instrumento que
busca evaluar las dimensiones e indicadores de las variables.

Significacion:




10.

Soporte tedrico

Variable

Dimensiones

Definicién

Temperatura

El hombre tiene un muy eficaz sistema regulador de
temperatura que asegura que la temperatura del centro
del cuerpo se mantenga en aproximadamente 37°C.
(MedUnab, 2020)

Confort
Higrotérmico

Movimiento del Aire

El movimiento del aire incide directamente sobre la
sensacion térmica (Tridia,2017)

Radiaciéon Solar

La radiacion se refiere a la transferencia de calor entre
las superficies, como paredes, techos y suelos, y las
personas. (Tridia,2017)

Habitabilidad

Se refiere a los requisitos que aseguran la proteccion
fisica de sus habitantes, ofreciéndoles un ambiente
habitable adecuado y resguardando los de condiciones
climaticas extremas como el frio, la humedad, el calor,
la lluvia, el viento y otros posibles riesgos para la salud,
asi como de peligros relacionados con la estructura del
entorno (Velasquez, 2019).

Vivienda
Unifamiliar

Eficiencia Energética

Implica alcanzar resultados 6ptimos en actividades
utilizando la minima cantidad de recursos energéticos.
Esto conlleva a la disminucién del consumo de energia
y, por ende, a la reducciobn de posibles impactos
ambientales (Bernal, 2023).

Infraestructura

La infraestructura de las viviendas se distingue
principalmente por el material empleado en las
paredes, suelos y techos; esto influye en las
condiciones de seguridad fisica (Plan Ambiental,
distrito de Majes, 2020).

11.

Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el “Cuestionario” elaborado por Milagritos Shakira

Crisanto Sulcay Milagros Kiara Gonzales Carbonel en el afio 2023. De acuerdo con los

siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLIAR|DAD El item requiere bastantes modificaciones o
El item se - ificacio
p 2. Bajo Nivel unamodificacién muy grande en gl uso de
comprende las palabras de acuerdo con su significado

facilmente, es decir,

su sintactica y
semantica son

0 por laordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica dealgunos de los términos del

adecuadas. s
item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
- Alto nive adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo | Elitem no tiene relacion logica con la
COHERENCIA (no cumple con el criterio) dimensioén.
El item tiene relacion| 5 pesacuerdo (bajo nivel de El ftem tiene una relacion tangencial
I6gica conla acuerdo) /lejana conla dimension.
dimension o y i acic derad I
midiendo. 3. Acuerdo (moderado nivel) | gimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado
con ladimension que esta midiendo.




RELEVANCIA
El item es
esencialo

importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
veaafectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
itempuede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos
brindesus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

12.

Aspectos de validacién

Instrumento: Cuestionario

e Primera variable: Confort Higrométrico.

e Obijetivo de la variable: Determinar las dimensiones del confort higrométrico en el distrito de

Morales.
CRITERIOS DE EVALUACION
- - Observaciones
DIMENSION INDICADOR ITEMS Claridad Coh_eren Relevancia ylo
__ cla __ recomendaciones
Si6 No | Si 6 No Si 6 No
¢Como considera el desempefio de Sl Sl Sl
sus actividades cotidianas, en
relacion a las olas de calor en su
Ola de calor | vivienda?
¢Como califica su capacidad para Sl Sl Sl
adaptarse y manejar situaciones de
TEMPERATURA calor extremo?
¢ Cémo califica su nivel de bienestar Sl Sl Sl
emocional ante las altas
Salud temperaturas?
¢,Cémo valora el comportamiento de Sl Sl Sl
su salud fisica frente a las olas de
calor?
,Coémo considera la ventilacién SI Sl Sl
interior de su vivienda?
Ventilacion | ;Cémo considera el tamafio de las SI Sl Sl
ventanas de su vivienda, teniendo en
MOVIMIENTO cuenta el flujo de aire que ingresa?
DEL AIRE ¢Como califica la  vegetacion Sl Sl Sl
circundante a su vivienda?
Vegetacion | ;Cémo califica la implementacion de Sl Sl Sl
vegetacion en el interior de su
vivienda?
Disefioy | ¢Como califica el comportamiento del SI S| S|
RADIACION construccié | color de la fachada de su vivienda
n ante la radiacion solar?




,Como califica el disefio de su
fachada de su vivienda ante la
exposicién constante del sol?

SI

Sl

Sl

Orientacién
de la
vivienda

¢,Como califica la proyeccion de los
techos de su vivienda para controlar la
radiacion solar?

SI

Sl

Sl

¢Coémo califica la orientacién de su
vivienda considerando la exposicion
solar?

SI

Sl

Sl

Segunda variable: Vivienda Unifamiliar

Objetivo de la variable: Determinar los indicadores de vivienda unifamiliar en el distrito de

Morales.
CRITERIOS DE EVALUACION .
Observaciones
DIMENSION | INDICADOR | ITEMS Claridad|Coherencia |[Relevancia ylo
Si6No| Si6No | SiéNo |recomendaciones
¢Como califica el ingreso de Sl Sl Sl
L iluminacion natural en su vivienda?
Iluminacién
natural ¢Como califica la ubicacion de sus Sl Sl Sl
ventanas para aprovechar la luz
natural?
HABITABILIDAD Considerando la distribucion del SI Si Sl
espacio de su hogar, ¢Cémo
Espacialida cons_idera la espacialidad de los
d ambientes?
Considerando los ambientes de su Sl Sl Sl
hogar, ¢ Como califica los niveles de
temperatura?
¢Coémo califica el consumo de Sl Sl Sl
energia, teniendo en cuenta uso de
Consumo de | elemento tecnoldgicos?
energia ,Cémo califica los niveles de Sl S Sl
EFICIENCIA iluminacion artificial en su vivienda?
ENERGETICA ¢ Como califica la iluminacion de su | S Sl Sl
Comportami | hogar con su estado de animo?
ento ¢Como califica la implementacion Sl Sl Sl
energetico | de paneles solares para conseguir
un mayor ahorro energético?
¢,Coémo califica el desempefio de los SI Sl Sl
materiales de su hogar para
Aislamiento | mantener una temperatura
térmico confortable?
¢Como califica las alturas de los Si Si SI
techos de su vivienda?
INFRAESTRU ¢ Como califica la resistencia de los S| Sl S|
CTURA materiales de su vivienda para
_ | mantener su integridad estructural
Comportami | frente a cambios extremos de
ento de los | temperatura?
materiales ;Coémo califica los efectos de Sl Sl Sl

degradacion de los materiales de su
vivienda ante la exposicion solar?

Mg. Arq. Julio César Ruiz Ramirez
DNI: 46221385




“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Tarapoto, 03 de diciembre del 2023

Sefior:

Arq. Tulio Anibal Vasquez Canales
Master of Business Administration (M.B.A)
Tarapoto — Peru.

De mi especial consideracion, el presente documento tiene como finalidad solicitar su
participacion y experiencia, para la validacién de informacion e instrumentos con referencia
a la investigacion con enfoque cuantitativo (CUAN), denominada “Confort higrotérmico en
las viviendas unifamiliares en el AA.VV. San Marcelo en el distrito de Morales, 2024, a
cargo de las estudiantes en arquitectura Milagritos Shakira Crisanto Sulca y Milagros Kiara
Gonzales Carbonel en calidad de investigadores aspirante al grado de licenciado en
Arquitectura, otorgado por la Universidad César Vallejo — Sede Tarapoto.

La investigacion tiene como objetivo general evaluar la influencia del confort higrotérmico
en las viviendas unifamiliares en el AA.VV. San Marcelo en el distrito de Morales, 2024.
Durante el desarrollo del trabajo de investigacion se estudiaran las variables de estudio que
permita la comprobacion de la hipétesis planteada.

Adjunto al presente documento encontrara las preguntas de investigacion y problema.
Ademas, incluimos el formato de informacién como experto (Anexo A), el cual debera llenar
Unicamente si acepta ser colaborador como experto del estudio.

Agradezco su atencion al presente y su participacion en esta investigacion que se ayudara
a la construccion de propuestas que contribuyan con la resiliencia urbana de la ciudad.

Atentamente:

g, Z.:5)

. 8"

Est. Arg. Milagritos Shakira Crisanto Sulca Est. Arg. Milagros Kiara Gonzales Carbonel
DNI: 74526829 DNI: 76233756

ORCID: 0000-0002-7037-1128 ORCID: 0000-0002-1899-060

Telefono: 997863250 Telefono: 916905416

E-mail: Mcrisantos@ucvvirtual.edu.pe E-mail: mgonzalescar@ucwvirtual.edu.pe
Anexo:

Anexo A: Formato de suscripcion de experto para validaciéon de instrumento.
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Anexo A:

Formato de Suscripcion de Experto para Validacion de Instrumento

Datos Generales del

Experto
1.1. Apellidos y nombre - Vasquez Canales, Tulio Anibal
1.2. DNIoCE - 01002646
1.3. ORCID - 0000-0001-7652-2938
1.4. Grado académico - Magister
1.5. Profesion - Arquitecto
1.6. Institucion donde labora . Universidad César Vallejo
1.7. Cargo que desempeiia - Docente a tiempo completo
1.8. Direccion . Psj. Lozano — la Ramada
1.9. Teléfono - 942 672 144
1.10. Correo electrénico . Marcoantonio7074@gmail.com

Il. Datos de la Investigacion

2.1.  Titulo del trabajo de - Confort higrotérmico en las
investigacion viviendas unifamiliares en el
AA.VV. San Marcelo en el distrito

de Morales, 2024.

2.2. Autoreso - Est. Arg. Milagritos Shakira
investigadores Crisanto Sulca
Est. Arg. Milagros Kiara Gonzales
Carbonel
2.3. Programa de pregrado . Licenciado en Arquitectura
2.4. Institucion - Universidad César Vallejo —
Tarapoto

Tarapoto, 05 de diciembre del 2023

ORCID: 0000-0001-7652-2938



Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario”.
La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
guehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

13. Datos generales del juez

Nombre del juez: Arg. Tulio Anibal Vasquez Canales

Grado profesional: Maestria (x) Doctor ()

Clinica ( ) Social ()
Area de formacion académica:
Educativa (X) Organizacional ( )

Arquitectura y Disefio, Magister en direccion de

Areas de experiencia profesional: 2
empresas de la construccion.

Institucién donde labora: Universidad César Vallejo - Tarapoto

Tiempo de experiencia profesional 2 a 4 afios ()
en el area: Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacién

Psicométrica: No correspande

14. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

15. Datos de la escala: Escala Ordinal

Nombre de la Prueba: | Cuestionario

| Est. Arg. Milagritos Shakira Crisanto Sulca
AUtores: | Est. Arq. Milagros Kiara Gonzales Carbonel

Procedencia: | Universidad César Vallejo — Escuela de Pregrado — Arquitectura

Plantear varios items, entrenar a los encuestadores, aplicar el

Administracion: |  cyestionario y procesar los resultados.

Tiempo de aplicacién: | 7 dias calendario

La escala esta compuesta por 3 dimensiones en cada variable,
las cuales contienen a su vez 2 indicadores cada una de ellas, de
los cuales nacen los items para la creacién del instrumento que
busca evaluar las dimensiones e indicadores de las variables.

Significacion:




16.

Soporte tedrico

Variable

Dimensiones

Definicién

Temperatura

El hombre tiene un muy eficaz sistema regulador de
temperatura que asegura que la temperatura del centro
del cuerpo se mantenga en aproximadamente 37°C.
(MedUnab, 2020)

Confort
Higrotérmico

Movimiento del Aire

El movimiento del aire incide directamente sobre la
sensacion térmica (Tridia,2017)

Radiaciéon Solar

La radiacion se refiere a la transferencia de calor entre
las superficies, como paredes, techos y suelos, y las
personas. (Tridia,2017)

Habitabilidad

Se refiere a los requisitos que aseguran la proteccion
fisica de sus habitantes, ofreciéndoles un ambiente
habitable adecuado y resguardando los de condiciones
climaticas extremas como el frio, la humedad, el calor,
la lluvia, el viento y otros posibles riesgos para la salud,
asi como de peligros relacionados con la estructura del
entorno (Velasquez, 2019).

Vivienda
Unifamiliar

Eficiencia Energética

Implica alcanzar resultados 6ptimos en actividades
utilizando la minima cantidad de recursos energéticos.
Esto conlleva a la disminucién del consumo de energia
y, por ende, a la reducciobn de posibles impactos
ambientales (Bernal, 2023).

Infraestructura

La infraestructura de las viviendas se distingue
principalmente por el material empleado en las
paredes, suelos y techos; esto influye en las
condiciones de seguridad fisica (Plan Ambiental,
distrito de Majes, 2020).

17.

Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el “Cuestionario” elaborado por Milagritos Shakira

Crisanto Sulcay Milagros Kiara Gonzales Carbonel en el afio 2023. De acuerdo con los

siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLIAR|DAD El item requiere bastantes modificaciones o
El item se - ificacio
p 2. Bajo Nivel unamodificacién muy grande en gl uso de
comprende las palabras de acuerdo con su significado

facilmente, es decir,

su sintactica y
semantica son

0 por laordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica dealgunos de los términos del

adecuadas. s
item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
- Alto nive adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo | Elitem no tiene relacion logica con la
COHERENCIA (no cumple con el criterio) dimensioén.
El item tiene relacion| 5 pesacuerdo (bajo nivel de El ftem tiene una relacion tangencial
I6gica conla acuerdo) /lejana conla dimension.
dimension o y i acic derad I
midiendo. 3. Acuerdo (moderado nivel) | gimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado
con ladimension que esta midiendo.




RELEVANCIA
El item es
esencialo

importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
veaafectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
itempuede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos
brindesus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

18.

Aspectos de validacién

Instrumento: Cuestionario

e Primera variable: Confort Higrométrico.

e Obijetivo de la variable: Determinar las dimensiones del confort higrométrico en el distrito de

Morales.
CRITERIOS DE EVALUACION
- - Observaciones
DIMENSION INDICADOR ITEMS Claridad Coh_eren Relevancia ylo
__ cla __ recomendaciones
Si6 No | Si 6 No Si 6 No
¢Como considera el desempefio de Sl Sl Sl
sus actividades cotidianas, en
relacion a las olas de calor en su
Ola de calor | vivienda?
¢Como califica su capacidad para Sl Sl Sl
adaptarse y manejar situaciones de
TEMPERATURA calor extremo?
¢ Cémo califica su nivel de bienestar Sl Sl Sl
emocional ante las altas
Salud temperaturas?
¢,Cémo valora el comportamiento de Sl Sl Sl
su salud fisica frente a las olas de
calor?
,Coémo considera la ventilacién SI Sl Sl
interior de su vivienda?
Ventilacion | ;Cémo considera el tamafio de las SI Sl Sl
ventanas de su vivienda, teniendo en
MOVIMIENTO cuenta el flujo de aire que ingresa?
DEL AIRE ¢Como califica la  vegetacion Sl Sl Sl
circundante a su vivienda?
Vegetacion | ;Cémo califica la implementacion de Sl Sl Sl
vegetacion en el interior de su
vivienda?
Disefioy | ¢Como califica el comportamiento del SI S| S|
RADIACION construccié | color de la fachada de su vivienda
n ante la radiacion solar?




.Coémo califica el
fachada de su vivienda ante
exposicién constante del sol?

disefio de su

SI

Sl

Sl

Orientacién
de la
vivienda

¢,Como califica la proyeccion de los
techos de su vivienda para controlar la

radiacion solar?

SI

Sl

Sl

¢Coémo califica la orientacién de su
vivienda considerando la exposicion

solar?

SI

Sl

Sl

Segunda variable: Vivienda Unifamiliar

Objetivo de la variable: Determinar los indicadores de vivienda unifamiliar en el distrito de

Morales.
CRITERIOS DE EVALUACION .
Observaciones
DIMENSION | INDICADOR | ITEMS Claridad|Coherencia |[Relevancia ylo
Si6No| Si6No | SiéNo |recomendaciones
¢Como califica el ingreso de Sl Sl Sl
L iluminacion natural en su vivienda?
Iluminacién
natural ¢Como califica la ubicacion de sus Sl Sl Sl
ventanas para aprovechar la luz
natural?
HABITABILIDAD Considerando la distribucion del SI Si Sl
espacio de su hogar, ¢Cémo
Espacialida cons_idera la espacialidad de los
d ambientes?
Considerando los ambientes de su Sl Sl Sl
hogar, ¢ Como califica los niveles de
temperatura?
¢Coémo califica el consumo de Sl Sl Sl
energia, teniendo en cuenta uso de
Consumo de | elemento tecnoldgicos?
energia ,Cémo califica los niveles de Sl S Sl
EFICIENCIA iluminacion artificial en su vivienda?
ENERGETICA ¢ Como califica la iluminacion de su | S Sl Sl
Comportami | hogar con su estado de animo?
ento ¢Coémo califica la implementacion Sl Sl Sl
energetico | de paneles solares para conseguir
un mayor ahorro energético?
¢,Coémo califica el desempefio de los SI Sl Sl
materiales de su hogar para
Aislamiento | mantener una temperatura
térmico confortable?
¢Como califica las alturas de los Si Si SI
techos de su vivienda?
INFRAESTRU ¢ Como califica la resistencia de los S| Sl S|
CTURA materiales de su vivienda para
_ | mantener su integridad estructural
Comportami | frente a cambios extremos de
ento de los | temperatura?
materiales ;Coémo califica los efectos de Sl Sl Sl

degradacion de los materiales de su
vivienda ante la exposicion solar?

lio Anibal V:’asqucz—C_‘analcs
DNI: 01002646




Anexo 6

Validez de expertos: “Confort Higrotérmico”

Cuadro N°01: Validez de contenido por criterio de jueces del Cuestionario de Confort
Higrotérmico

CRITERIOS
Itemes N° Jueces Acuerdos = —
CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA V Aiken Descriptivo

Temperatura 100.0% Vilido
1 3 5 5 5 15 100.0% Vialido

2 3 5 5 5 15 100.0% Vialido

3 3 5 5 5 15 100.0% Vialido

4 3 5 5 5 15 100.0% Vialido

Movimiento 98.9% Valido

del aire
5 3 5 5 5 15 100.0% Valido
6 3 5 5 5 15 100.0% Valido
7 3 5 4 5 14 93.3% Valido
8 3 5 5 5 15 100.0% Valido
Radiacién 100.0% Vilido
9 3 5 5 5 15 100.0% Valido
10 3 5 5 5 15 100.0% Valido
11 3 5 5 5 15 100.0% Valido
12 3 5 5 5 15 100.0% Valido
Resiliencia Urbana 179 99.6% Vilido

Interpretacion:

Para realizar la validacion del instrumento de Cuestionario de Confort Higrotérmico, ha sido
establecido a través del método de Jueces utilizando el coeficiente V de Aiken. Se obtuvo
que, de los 12 item’s que conforman el instrumento presentan una V. Aiken de 0,996, segun
Voutilainen & Liukkonen (1995) establece que, si el test V. Aiken es mayor de 0.8 el

instrumento es valido.



Validez de expertos: “Vivienda Unifamiliar”

Cuadro N°02: Validez de contenido por criterio de jueces del Cuestionario de Vivienda

Unifamiliar
CRITERIOS
Itemes N° Jueces Acuerdos = —
CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA V Aiken Descriptivo
Habitalidad 98.9% Valido
1 3 4 5 5 14 93.3% Valido
2 3 5 5 5 15 100.0% Vilido
3 3 5 5 5 15 100.0% Vilido
4 3 5 5 5 15 100.0% Valido
Eficiencia 100.0%  Valido
energética
5 3 5 5 5 15 100.0% Vilido
6 3 5 5 5 15 100.0% Vilido
7 3 5 5 5 15 100.0% Valido
8 3 5 5 5 15 100.0% Vilido
Infraestructura 100.0% Valido
9 3 5 5 5 15 100.0% Valido
10 3 5 5 5 15 100.0% Valido
11 3 5 5 5 15 100.0% Vilido
12 3 5 5 5 15 100.0% Valido
Vivienda Unifamiliar 179 99.6% Valido

Interpretacion:

Para realizar la validacion del instrumento de Cuestionario de Vivienda Unifamiliar, ha sido
establecido a través del método de Jueces utilizando el coeficiente V de Aiken. Se obtuvo
que, de los 12 item’s que conforman el instrumento presentan una V. Aiken de 0,996, segun
Voutilainen & Liukkonen (1995) establece que, si el test V. Aiken es mayor de 0.8 el

instrumento es valido.



Anexo 7

Confiabilidad del instrumento de Confort Higrotérmico

Cuadro N°01: Fiabilidad de Confort Higrotérmico

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0.85 12

Segun George y Mallery (1995) podemos interpretar que, la confiabilidad del instrumento con
12 preguntas, es calificado como excelente con el 84.96% de confiabilidad.

Cuadro N°02: Resumen de Confort Higrotérmico

Resumen del procesamiento de los casos
N %

Casos Validos 12 100.0
Excluidos 0 0.0

Total 12 100.0

Confiabilidad del instrumento de Vivienda Unifamiliar

Cuadro N°03: Fiabilidad de Vivienda Unifamiliar

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.843 12

Segun George y Mallery (1995) podemos interpretar que, la confiabilidad del instrumento con
12 preguntas, es calificado como excelente con el 84.27% de confiabilidad.

Cuadro N°04: Resumen de Vivienda Unifamiliar

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos Validos 12 100.0
Excluidos 0 0.0

Total 12 100.0




Anexo 8

Propuesta de estrategias de Confort Higrotérmico en Viviendas Unifamiliares

La propuesta se centra en el enfriamiento pasivo, que es especialmente @ DOBLE VIDRIADO HERMETICO
). beneficioso en climas calidos , himedos o secos. las estrategias Hojas de vidrio selladas
EAR presentadas en este modelo son ideas opcionales que pueden transformar herméticamente, con  una

2 ~ los espacios en dreas confortables, camara de aire deshidratado

@ PANEL TERMICO EN POLIURETANO

Panel para cubiertas inclinadas
con una pendiente minima del 7%

@ CONTROL A LA HUMEDAD

SIKA es un aditivo

impermeabilizante, evita
posteriores filtraciones de
humedad.

4
<

S 4 ""f"’.j
Yy p S

@ PANEL DE POLIESTIRENO

Reduce |a temperatura hasta 8 °C

VENTILACION CRUZADA
Corriente de aire natural en
los espacios
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{ :
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r = & | BP0\
W . = 3

o L

- |
I
@ LADRILLD TERMICO '|'\ |
L=
El relleno de poliestireno, eleva ( | A w1
su nivel de aislamiento térmico e

ay — ol @vmmcmmmmm

ILUMINACION NATURAL




Anexo 9

Analisis complementarios

_ szp*q#-N
T e2(N—1)+z%p+q

n

Donde:
N = Poblacion = 230
q = Probabilidad de resiliencia urbana no alta = 0.5

Z = Nivel de confianza = 95%-= 1.96
p = Probabilidad de resiliencia urbana alta = 0.5
e = Error en la estimacion = 7% = 0.07

B 1.96% * 0.5 = 0.5 * 230
" T 0.072(230 - 1) + 1.967 < 0.5+ 0.5

n =106

Figura 1: Tamafio de muestra



Anexo 11
Otras evidencias
Herramienta online gratuita para evaluar el confort de las viviendas segun la norma
ASHRAE 55

.CBE Herramienta de Confort Térmico CBE 4yuds  Otras herramventas CSE
Comttit o e s s ASHAAE-5S EN-16793 Compatar Ranges Cargar  Vertiladotes y Calee PSS

X NO cumpie con ASHRAE Standzed 55-2023

Enfratas
PV con velocidad oe ave elevatis = 173 PPOD con velocidad de awe elevada =53 %
Selsccionar meétodo: sadsod FeNtA0on = Callents ESTABLECER » 353 °C
0 PMY =4 Velondsa relativa o= alre = 144 mys Ropa andmicz = 041 dave
Temperatura cperstiva Bombilla seca Tmp &n are quieto = *C266 Efecto de enfnampento = *CS.4
34 - Pucomatnics temperatias operatival v
Velochidad dal ass
12 ms e 141 »
Mumesad reiatra - o12%
W 0 g\
% 1% Mumadad relstiva 0 be 20 °C =
[ N
Tasa metabdbcn " 145 Ay
= s g
1.8 | conccdo Cotinx 1.8 v }
Nne g2 ropa 15 !
0.5 lcawo Ropa Intencr tpick dew v g
10
Crear conjunte personalizade 3 == =
s e ]
DINGIMICO Predictivo rops T e .
Ganancia solar en ccupantes TR SRR TR O - S TR NP S R T T S
Operstve Tempecature {'C]
pr Swip NOTA: En etz gradcs puc I8 acuzas s a ¥ pars cads ports i3
TEA Rl 28] BaSO CA53 #8 GuR B 8 e i razia e eaa ([DRT = MRT) La 3o e conlont
Irquistud local - 2 zor ol @ mane D8T y MAT zare iz caws ol UV e wetre
D8y 208 sagur o wwhedar
Festablecer Guardar  Recargar  Compartir Lirnites de Apbeabiidad. S5t asthndi € 300 Spiceon § Sdveust Sares. S518 A0rmd ~0 34 Spies &
mQIG-IDDMM‘IQWMN|§¢l.llﬁum|lm““”“bwoh
-CBE Herramienta de Confort Térmico CBE Aywda  Ofras herameentas C3E
i e o mmcmmene ASHRAE-3S  EN-10798 {omparst Rangos Cergat  Ventladores y Caler  PHS
g ; X No cumpie con ASHIAE Standard 53-2023
PMYV con veloadad de aire slevada = 143 PPD con velccidad de aire elevada = 40 %
Seleccionar mdeodo: s o - Sensacitn = Ligeramente Calida ESTABLECER =333°C
VElocidad refativa dal aire = 161 mys Ropa dindmicz = 042 dave
Ternpacaturs cperative Bombilia seca Tmp 20 aire Quieto = *C27.9 Efecto e enfriamiento = “C5.4
33 L Psicometnes (Tempesatura operatival v
Velotidad del mre
14 | ma e W 0
HUMEgao relatha th 585%
W 22g.Mg-
685 [ % Humnedad relativa v le 2B7°C =
te 266°C
Tasa mataboica noo831 kikg
: »§
1.7, conccido Caminando svdador: 1, v ?
Ntved de ropa 15 &
0.5 [ devo fopa iMonartpicade w v g
10

Cresr conjunto parsonshzado

DINIMKD precktng mp2 ' e =

=l 0
Garencis solar &n otupantes WO oMo 18 20 2 M N X W R M N
Cperatre Temperatare 'C)

mm SR WOTA Er arg godion ROammannos B B00GEE B8 18 PO Fas ONIITES i S88 ER08 Jum0 W
MO Sl DS S00 MY QU § 8 Oe aten (sl meis (DET * MATL L 2o 00 senlon
Ingueetud locst - = com W mame JBT y VAT pars ioe ccaes & PV sats entw

D0y o0 5 sagin « antinow

Restablecer Guardar  Recargar  Comparte Limiter de Azficatildng e sma-car se €9z acicebe 8 ~dvicons sanss D1 nErms o5 we S50cs &
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. C E Herramienta de Confort Térmico CBE Ayuda  Otras herramientas CBE

centensor he suLt viaonment  ASHRAE-55 EN-16798 Comparar Rangos Cargar Ventiladoresy Calor PHS

Entradas

Seleccionar método: Método PMV

Temperatura operativa

34 [fl%

Velocidad del aire
2 | o im/s Con control local
Humedad relativa
54 [1|% Humedad relativa

Tasa metabdlica

-

1.2 C conocido Caminando alrededor: 1.

Nivel de ropa

0.5 - clavo Ropa interior tipica de ve

Crear conjunto personalizado
Dinamico predictivo ropa
Ganancia solar en ocupantes
Establecer presion ~ SI/IP
Inquietud local

Restablecer ~ Guardar  Recargar  Compartir

X No cumple con ASHRAE Standard 55-2023

PMV con velocidad de aire elevada = 1.65  PPD con velocidad de aire elevada = 59 %
Sensacion = Caliente ESTABLECER = 30,8 °C
Velocidad relativa del aire = 1.06 m/s

Bombilla seca Tmp en aire guieto = *C30.0 Efecto de enfriamiento = °C4.0

Psicométrica (temperatura operativa) v

taw 118 °C

h 207 %

W. 18 gukga
tw 39 °C

tew -91 °C

h 164 kikg

Humidity Ratio [gN.fkgda]

0
10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36
Operative Temperature [*C]

NOTA: En esto gr3fico psicrométrico |z abscisa es |3 temperatura operativa y para cada punto a2
temperatura del bubo seco es igua’ 3 |a temperatura radiante media (DBT = MRT). Ls zona de confort

ia inacién de con el el mismo DBT y MRT parz los cuales el PMV esta entre
-0.5 y +0.5, segin el estandar.

Limites de Aplicabilidad: Este est3 2s solo 2 indivi
ocupantes: 3} cuyo aislamiente de ropa exceda de 1.5 clo; b) cuyos Ia ropa es altamente impermeable; o )

sanos. Esta norma no se aplica a

- C E Herramienta de Confort Térmico CBE Ayuda  Otras herramientas CBE

coseren son e Ut Bwaponmers ASHRAE-55 EN-16798 Comparar Rangos Cargar Ventiladoresy Calor PHS

Entradas

Seleccionar método:

Temperatura operativa
31 [2C
Velocidad del aire
1.7 I ms
Humedad relativa
52 [3i%

Tasa metabolica

1.2 conocido Caminando alrededor: 1. ¥

Nivel de ropa

0.5 . clavo

Crear conjunto personalizado
Dindmico predictivo ropa
Ganancia solar en ocupantes
Establecer presion ~ SI/IP
Inquietud local

Restablecer ~ Guardar Recargar  Compartir

Método PMV "~

Con control local M

Humedad relativa v

Ropa interior tipicade v¢ v

«” Cumple con ASHRAE Standard 55-2023

PMV con velocidad de aire elevada = 0.47  PPD con velocidad de aire elevada = 10 %
Sensacion = Neutral ESTABLECER = 26.6 °C
Velocidad relativa del aire = 1.76 m/s

Bombilla seca Tmp en aire quieto = °C26.2 Efecto de enfriamiento = °C4.8

Psicométrica (temperatura operativa) b

taw 287 °C
134 %
W.: 33 guwkga:
te 134 °C
tew -17 °C
h 373 kikg

Humidity Ratio [qNI kgda]

0
10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36
Operative Temperature [*C]

NOTA: En esto grafico psicrométrico |2 abscisa s |2 tamperatura operativa y para cads punto ia
temperatura del buibo seco es igual 3 |3 temperaturs radiante media (DBT = MRT). Ls zona de confort

D ia inacion de con el & mismo DBT y MRT para los cuales el PMV esta entre
-0.5 y +0.5, segdn ! estandar.

Limites de Aplicabili Este estd es solo ER sanos. Esta norma no se aplica 3
ocupantes: 3) cuyo aislamiento de ropa exceda de 1.5 co: b) cuyos Ia ropa 25 aliaments imparmeable; o c)



ECB

CENTER FOG THE BUILT ENVIROMMENT

Entradas

Seleccionar método: Método PMV O

Temperatura operativa

30.5 . °C
Velocidad del aire
1.8 . ms Con control local v

Humedad relativa
54 L% Humedad relativa v

Tasa metabdlica

E Herramienta de Confort Térmico CBE

1.2 . conocido De pie, relajado: 1.2 v

Nivel de ropa

0.5 [ clavo

Crear conjunto personalizado
Dinamico predictivo ropa
Ganancia solar en ocupantes
Establecer presion ~ SI/IP
Inquietud local
Compartir

Guardar

Restablecer Recargar

Ropa interior tipica de v¢ v

Ayuda Otras herramientas CBE

ASHRAE-55 EN-16798 Comparar Rangos Cargar Ventiladoresy Calor PHS

« Cumple con ASHRAE Standard 55-2023

PPD con velocidad de aire elevada =7 %
ESTABLECER = 26.1 °C

PMV con velocidad de aire elevada = 0.32
Sensacién = Neutral
Velocidad relativa del aire = 1.86 m/s

Bombilla seca Tmp en aire guieto = °C25.7 Efecto de enfriamiento = °C4.8

Psicométrica (temperatura operativa) v

ta 327 °C /,. p
th 864 % Py
W 27.4 gulkga A
tw 306 °C

tep 301 °C

h 1032kkg

Humidity Ratio [gNI kgda]

28 30 32 34 36

10 12 14 16 18 20 22 24 26
Operative Temperature [*C]
NOTA: En estc grafico psicrométrico |z 3bscisa es |z temperaiura operativa y pars cada punto |z

temperatura del bulbo seco es igual 3 i3 temperatura radiante mediz (DBT = MRT). La zona de confort
p a pinacion de con el & mismo DBT y MRT para los cuales el PMV esta entre

-0.5 y +0.5, segln el estandar.

Limites de Aplicabilidad: Estz est3 es solo 3 individuos sanos. Esta norma no s aplica 3
ocupantes: 3) cuyo aislamiento de ropa exceda de 1.5 clo; bj cuyos | ropa es altamente impermeable; o ¢






