UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIAEN
PSICOLOGIA EDUCATIVA

Programa Transformamos nuestro mundo para mejorar
conductas prosociales en estudiantes del nivel secundario
en una Institucion Educativa Talara, 2024

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE:

Maestra en Psicologia Educativa

AUTORA:

Del Rosario Toro, Stefany Dianet (orcid.org//0000-0002-2303-1382)

ASESOR:
Mg. Vélez Sancarranco, Miguel Alberto (orcid.org/0000-0002-5557-2378)

Mg. Merino Flores, Irene (orcid.org/0000-0003-3026-5766)

LINEA DE INVESTIGACION:

Atencion Integral del Infante, Nifio y Adolescente

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Apoyo a la reduccion de brechas y carencias en la educacion en todos sus
niveles

PIURA —PERU
2024


https://orcid.org/0000-0002-5557-2378
https://orcid.org/0000-0003-3026-5766

DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL ASESOR

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, VELEZ SANCARRAMCO MIGUEL ALBERTO, docemte de la ESCUELA DE
POSGRADO MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJD SAC - PIURA, asesor de Tesis tiulada: "PROGRAMA TRANSFORMAMOS
MUESTRO MUNDO PARA MEJORAR COMDUCTAS PROSOCIALES EN ESTUDIANTES
DEL MIVEL SECUNDARIO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA TALARA. 20247, CUYD
autor es DEL ROSARIO TORO STEFANY DIAMET, constato que |a inwestigacion tene un
indice de similitud de 13.00%, verificable en & reporte de originalidad del programa
Tumitin, &l cual ha sido realizado sin filiros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constitiyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las nomas para
el uso de citas y referendias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal senbido, aswmo la responsabilidad que comesponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por ko
cual me someto a lo dispuesto en las nomas academicas wigentes de la Universidad
César Vallejo.

PIURA, 31 de Julio del 2024

Apsilides y Hombres del Acscor Firma
VELEE SANCARRAMNCTD MIGUEL ALBERTD Fimmadio slacirdricaments
Dl OSEE27TT3 por: MVELEZS =l 31-07-
ORCID:. DDOJ-D002-5557-2378 2024 f8:38:54

Codigo documento Trilce: TR - 0340820

Tt INVESTIGA
=ea UCW



DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD DEL AUTOR

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO:

ESCUELA DE POSGRADO

MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Originalidad del Autor

Yo, DEL ROSARIO TORD STEFANY DIAMET estudiante de la ESCUELA DE
POSGRADD MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEID SAC - PIURA, declaro bajo juramento que todos los datos e informacion que
acompanian la Tesis tiulada: "PROGRAMA TRAMSFORMAMOS NUESTRO MUNDO
PARA MEJORAR COMDUCTAS PROSOCIALES EW ESTUDIANTES DEL MIVEL
SECUNDARIO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA TALARA, 20247, es de mi autoria,

por lo tanto, declaro que la Tesis:

1. Mo hasido plagiada ni total, ni parcalmente.

2. He mencicnade todas las fuentes empleadas, dentificands comectamente toda cita

textual o de parafrasis proveniente de ofras fuentes.

3. Mo ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtencion de otro grado

academico o titulo profiesional.

4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni

Copiados.

En tal sentdo asumo la responsabilidad que comesponda ante cuabguwer falsedad.

ocultamiento u omision tanto de los documentos como de la nformacion aportada, por ko

cual me someto a ko dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

Cesar Vallejo.

Mombres y Apellidos

Flma

STEFANT DIAMET DEL ROSARIO TORD
Dl- Ta80ma3s
ORCID: DO0-0002-2303-1332

Firmado slecimnicamens
por: DIANETIS = 31-00-
2024 2356221

Codigo documento Trilce: TRI - 0840840

oTat INVESTIGA
a2 JCY



Dedicatoria
A mi amado Dios, mis angeles del cielo,

a mi familia (padres, hermano) por su
comprension y apoyo incondicional, el
cual ha sido fundamental para alcanzar
este objetivo.



Agradecimiento

A Dios, mis padres Juan Carlos Del
Rosario Estrada, mi madre Flor Del Pilar
Toro Viera, mi hermano Anderson
Giuseppe Del Rosario Toro, mis angeles
del cielo que iluminan mi caminar:
Estrellita, papito Elauterio y mamita
Pascuala.

A mi asesor de Tesis, a quien expreso
mi profundo agradecimiento por sus
ensefianzas, pilar fundamental en la
mejora continua de este trabajo.
Agradezco a la I.E, directivos vy
estudiantes de la institucion educativa
que participaron en el estudio vy

ofrecieron todo su apoyo.



indice de contenidos

CARATULA

DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL ASESOR....ccoociiiiiiiiiieeieeeee, i
DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD DEL AUTOR ... iii
[D7=To [[o7= 101 1= U O P TR PPPRP iv
Yo =T F=Tod ¢ L= o o TSP PPPRRRR %
RESUIMEIN ... e e e e s e e e e e e e s st e et e e e e e s s s nnnrrrneeeeas viii
ADSTIACT ..o s iX
l. INTRODUGCCION ..ottt ettt eaene e 1
1. METODOLOGIA ..ottt 12
M. RESULTADOS .. 15
V. DISCUSION ..ottt s st ae et en st enseaeaeenaae 25
V. CONCLUSIONES ... ..o, 30
VI. RECOMENDACIONES ... .o 32
REFERENCIAS ... e e 33
F N A T 1 TP 40

Vi



indice de tablas

Tabla 1. Frecuencias de Pre y Post — por nivel de la variable conductas prosociales .15
Tabla 2. Prueba de normalidad ............c.uuiiiiiiiiii e 16
Tabla 3. Prueba de comprobacion de hipotesis general...........ccoveiiieiiiiee e 17
Tabla 4. Prueba T en la dimension 1. Escucha profunda..........cccccovviiiiiiniiieiciiiiieeens 18
Tabla 5. Prueba T en la dimensién 2 : Presencia positiva y unidad..............ccccccceoons 19
Tabla 6. Prueba T en la dimensién 3. Ayuda verbal .............cccooiieiii e, 20
Tabla 7. Prueba T en la dimension 4. Ayuda fiSIiCa..........cceveeiiiiieiiiiiiie e 21
Tabla 8. Prueba T en la dimensién 5. Consuelo verbal .............cccccciveiiiiiciiiiiiee s 22
Tabla 9. Prueba T en la dimension 6. Confirmacion ...........cccoovvvveeiiiieiee e 23
Tabla 10. Prueba T en la dimension 7. Solidaridad ............ccccoveieiiiiiiiieiniiiiee e 24

Vii



Resumen

La presente investigacion, tiene como objetivo de desarrollo sostenible
el 4 que es: Garantizar una educacion inclusiva, equitativa, de calidad y
promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida. La educacion
ayuda a reducir: desigualdades, ayuda a las personas a vivir una vida mas
saludable, sostenible, fomentar la igualdad de género, la tolerancia y una
sociedad mas pacifica. El objetivo general de la investigacion fue: Determinar
la influencia del programa “Transformamos nuestro mundo” para mejorar
conductas prosociales en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa deTalara, 2024, con la participacion de 28 estudiantes, de enfoque
cuantitativo y de tipo aplicado, de disefio experimental con un solo grupo, con
pretest y postest. Los resultados de la Prueba T evidenciaron diferencias
significativas entre las puntuaciones "Pre" y "Post" los tamafios del efecto (d
de Cohen) fueron Pretest 3.72 y Postets 9.95, respectivamente. En
conclusioén, estos resultados indican una mejora significativa en las conductas
prosociales, o que resalta el éxito del programa en la mejora de las conductas

prosociales entre los estudiantes.

Palabras clave: Adolescentes, conducta prosocial, programa.
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Abstract

This research has as its sustainable development objective 4, which is:
Guarantee inclusive, equitable, quality education and promote lifelong learning
opportunities. Education helps reduce: inequalities, helps people live healthier,
more sustainable lives, promote gender equality, tolerance and a more peaceful
society. The general objective of the research was: Determine the influence of
the “We transform our world” program to improve prosocial behaviors in high
school students of an educational institution in Talara, 2024, with the participation
of 28 students, with a quantitative and applied approach. experimental design
with a single group, with pretest and posttest. The results of the T Test showed
significant differences between the "Pre" and "Post" scores. The effect sizes
(Cohen's d) were Pretest 3.72 and Postets 9.95, respectively. In conclusion,
these results indicate a significant improvement in prosocial behaviors,
highlighting the success of the program in improving prosocial behaviors among

students.

Keywords: Adolescents, Prosocial Behavior, Program.



l. INTRODUCCION

En el contexto de la etapa denominada: adolescencia, siendo una etapa
imprescindible en el desarrollo de todas las personas, se da una crisis sobre el
desarrollo de su personalidad de lo cual no es ajeno el fomento de conductas
prosociales. Durante este periodo de transicion, los adolescentes se enfrentan a
una serie de desafios que moldearan su identidad y sus relaciones sociales
(Coleman, 2022). Las conductas prosociales, definidas como acciones
intencionales que benefician a otros, representan un papel critico durante el
desarrollo socioemocional de todos los adolescentes y en la construccion de
relaciones saludables con sus pares, familiares y comunidad (Ryan & Deci, 2001).
Sin embargo, en el contexto actual, se observa una preocupacion creciente por la
aparente disminucién de estas conductas entre los adolescentes, observandose
consecuencias negativas y significativas como: la violencia en las instituciones
educativas (Grossi et al., 2023).

Lamentablemente existe una problematica a nivel mundial, conforme a los
resultados que arrojé un estudio que publicé la revista cientifica PLOS ONE en el
afo 2018, que evalud las actitudes de mas de 50.000 personas de 38 paises, se
encontré que: existen personas que valoran mas las conductas egoistas que las
prosociales. También se sefial6 que la falta de reconocimiento y valoracion de estas
conductas puede influir en la disminucién de la participacibn en acciones y
organizaciones prosociales. Ademas, una Encuesta realizada a nivel Mundial de
Valores por la Universidad de Michigan, que se llevé a cabo en 60 paises, encontrd
gue, existen algunos lugares, como: Rusia, Japén y Estados Unidos, las personas
valoran mas las conductas individualistas que las prosociales. Un metaanalisis que
publicé la revista cientifica Psychological Bulletin, evalud los resultados obtenidos
de 198 estudios que abarcaban a mas de 300.000 participantes y encontré que la
conducta prosocial se relacionaba positivamente con la felicidad y el bienestar
subjetivo. Ademas, se observo que la ayuda emocional y las conductas de apoyo
social se relacionaban mas fuertemente con el bienestar subjetivo que las

conductas que implicaban una ayuda material.



Otro metaanalisis publicado en la revista cientifica Personality and Individual
Differences evalu6 74 estudios y encontro que la conducta prosocial se articulaba
de manera positiva con el bienestar laboral y el bienestar psicologico, y
negativamente con el estrés laboral y el agotamiento emocional. Estos estudios de
metaanalisis brindan informacién util sobre la relacion entre las conductas
prosociales y diversos aspectos del bienestar y la salud mental. Por lo tanto,
considerando las estadisticas se refleja una necesidad de estudiar sobre las
conductas prosociales en los adolescentes, se evidencia la necesidad de fomentar
actitudes prosociales que permitan conseguir una sociedad equitativa y justa,
promoviendo la educacion en valores y se reconozcan y valoren las conductas
prosociales en ambito educativo, con adolescentes.

En América Latina, también se ha investigado la problematica de la baja
valoracion de las conductas prosociales. Segun una encuesta realizada por la
consultora Latinobarémetro en 2020, el 40% de los latinoamericanos declaré que
su principal motivacion para trabajar es conseguir beneficios econémicos, mientras
gue solo el 12% declard que su principal motivacion es ayudar a los deméas. Lo cual
lleva a la reflexion.

En Perq, se encuentra el estudio de Sanabria, C., Velandia, D., & Rodriguez-
Torres, D. (2020). Sobre las caracteristicas psicosociales y comportamientos
prosociales en jévenes de Lima. Dicho estudio investigd la relacion entre las
caracteristicas psicosociales y los comportamientos prosociales en jovenes
peruanos de 16 a 29 afios. El estudio encontrd que las actitudes positivas hacia la
ayuda, la empatia y la solidaridad, y la capacidad de regulacibn emocional, se
relacionan con la conducta prosocial en los jévenes peruanos. Y sugiere que debe
impulsarse la educacion orientada en valores prosociales y la promocion de estas
conductas en el &mbito familiar y comunitario. Asi mismo, en el presente afio 2024
se reporta en todo el Pert 237 casos sobre el acoso escolar o también llamado
bullying, con un amplio registro de casos en el nivel secundario, conforme la
informacion proporcionada por el SiseVe — que es una Plataforma Especializada en
Reporte de Casos sobre Violencia Escolar, implementado por del Ministerio de
Educacion (RPP,2024), lo que indica que va en aumento la violencia escolar, y
probablemente por carencias en conductas prosociales.

Del mismo modo en la Region Piura en el aflo 2023 se confirmaron casos de



violencia escolar fisica un total de 232, violencia psicologica 135 y de violencia
sexual 57 casos, lo que generd preocupacion en las comunidades educativas,
puesto que se han observado asesinatos de algunos estudiantes, entre uno de
ellos, un adolescente de 15 afios, siendo asi que, en el nivel secundario se han
mostrado 266 incidencias (Lozada, 2023). Al mismo tiempo la Direccion Regional
de Educacion DREP enfatizo en dar a conocer estadisticas sobre casos de violencia
en el &mbito escolar, donde se han registrado 159 casos de violencia fisica, 112 de
violencia psicoldgica y 43 de violencia sexual. Ademas, se han documentado 201
casos de violencia entre estudiantes, de los casos reportados solo 58 han sido
atendidos mientras que 256 estaban en proceso (El correo,2023). Se plantea la
siguiente pregunta de investigacion: ¢Cual es el impacto del programa de
intervencion “transformamos nuestro mundo” para la mejora de conductas
prosociales en estudiantes del nivel secundario de una I. E de Talara, 2024?

Este estudio se justifica a nivel tedrico, por cuando se realizé una revision tedrica
sobre la variable problema y un aporte para la actualizacion de teorias para
entender mejor esta variable de estudio, a nivel metodologico, se elaboré un
instrumento y se diseid un programa de intervencion validos sobre conductas
prosociales y que pueda ser aplicado para futuras investigaciones. A nivel practico,
aplicando un instrumento actualizado a una poblaciéon objetivo en este caso
adolescentes, y a nivel social pues, los adolescentes se beneficiaran en la mejora
de conductas prosociales, las Instituciones Educativas tendran una herramienta de
evaluacion y programa valido y confiable dado que se mejoraréa la forma en la que
se relacionen e influyendo de manera positiva en su proceso de relacionarse con
otros.

Teniendo en cuenta la problematica explicada, se planteé el siguiente objetivo
general de la investigacion: Determinar la influencia del programa “Transformamos
nuestro mundo” para mejorar conductas prosociales en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de Talara, 2024. Se plantearon como objetivos
especificos: Determinar la influencia del programa “Transformamos nuestro mundo”
en la dimensién escucha profunda en estudiantes del nivel secundario de Talara
2024; determinar la influencia del programa “Transformamos nuestro mundo” en la
dimensién presencia positiva del otro en estudiantes del nivel secundario de Talara

2024; determinar la influencia del programa “Transformamos nuestro mundo” en la



dimensién ayuda verbal en estudiantes del nivel secundario de Talara 2024;
determinar la influencia del programa “Transformamos nuestro mundo” en la
dimension ayuda fisica en estudiantes del nivel secundario de Talara 2024,
determinar la influencia del programa “Transformamos nuestro mundo” en la
dimension consuelo verbal en estudiantes del nivel secundario de Talara 2024;
determinar la influencia del programa “Transformamos nuestro mundo” en la
dimension confirmacion y valorizacion positiva del otro en estudiantes del nivel
secundario de Talara 2024; determinar la influencia del programa “Transformamos
nuestro mundo” en la dimension solidaridad en estudiantes del nivel secundario de
Talara 2024.

Con respecto a la hipotesis general, se plante6: H1: El programa de intervencion
“Transformamos nuestro mundo” tiene una influencia altamente significativa en la
mejora de las conductas prosociales en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Talara, 2024. Ho: El programa de intervencion
“Transformamos nuestro mundo” no tuvo un impacto significativo en la mejora de
las conductas prosociales en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Talara.

Para el presente trabajo se realizd una revision previa en antecedentes
nacionales, tenemos a: Castillo (2022) llevé a cabo un estudio para la determinacion
del efecto de un programa en las conductas prosociales de estudiantes en Ate,
Lima. Este estudio tuvo un enfoque aplicado y un disefio preexperimental, en el que
participaron 25 educandos de primaria: quinto grado y sexto grado. Los resultados
arrojaron diferencias significativas entre las mediciones previas (8.17) y posteriores
(11.91) a la ejecucion del programa, lo que indica un incremento notable en la
conducta prosocial. En conclusion, el estudio sugiere que el programa es eficaz
para el desarrollo del crecimiento personal y la mejora de conductas prosociales en
los estudiantes. También enfatiza la importancia del ambiente escolar y la
participacion tanto de maestros como de la familia en la formacion de estas
conductas.

Se encontrd a Heredia (2022), quien desarroll6 un programa sobre la conducta
prosocial que permita lograr la disminucién de la agresividad reactiva y proactiva en
los educandos de una institucion educativa publica en Ferrefiafe. La metodologia

del estudio fue aplicada y un disefio no experimental; asi mismo, la muestra estuvo



compuesta por 38 estudiantes cuyas edades oscilaron entre 14 y 16 afos. Los
resultados indicaron diferencias significativas altamente significativas entre las
evaluaciones que se realizaron antes y después de la aplicacion del programa. Se
concluy6 que la efectividad del programa.

También se encontré6 a Alejo & Papuico (2021), quienes desarrollaron un
programa para incrementar las conductas prosociales en una muestra de
educandos de cuarto grado del nivel secundaria de Villa el Salvador. El estudio tuvo
un enfoque cuantitativo y fue de tipo propositivo- aplicado; asi mismo, utilizé una
muestra de 80 estudiantes de sexo masculino y femenino, estas edades fluctuaron
entre los 15 y 17 afios. Sus resultados indicaron que los estudiantes desarrollaron
conductas prosociales como resultado de ejecutar el programa de intervencion.
Concluyé la efectividad del presente programa para desarrollar la variable de
conductas prosociales.

En investigaciones de antecedentes internacionales tenemos a: Mesurado et al.
(2021) llevaron a cabo una investigacion con el propdsito de lograr determinar la
efectividad del programa Héroe en el aumento de la conducta prosocial, la empatia,
las emociones positivas y el perdon en adolescentes mexicanos. Se empled un
disefio cuasiexperimental, utilizando una evaluacién pretest-postest, en la que
participaron 170 estudiantes de secundaria con edades comprendidas entre los 12
y 15 afios, provenientes de las ciudades de Guadalajara y Tonala, México. La
seleccion de las escuelas se realizO mediante un muestreo intencional por
conveniencia. Los resultados indican un aumento en los comportamientos
prosociales hacia personas desconocidas entre los estudiantes, destacando que
fueron las mujeres quienes mostraron estimaciones mas elevadas, lo que sugiere
la efectividad del programa en este grupo de adolescentes. Se concluye que la
implementacion del programa Héroe, tanto en su formato virtual como presencial,
puede ser accesible y beneficiosa para diversos contextos y paises
latinoamericanos, contribuyendo asi al mejoramiento del bienestar emocional y
social de los adolescentes.

Toncel y Sanchez (2022) llevaron a cabo un estudio con el propésito de estudiar
la eficacia de un programa de procesos metacognitivos en el comportamiento
prosocial de estudiantes en Colombia. Utilizando un enfoque cuantitativo y un

disefio cuasiexperimental, participaron 501 estudiantes de 15 a 18 afios, quienes



fueron seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia.
Aunque no se encontraron diferencias significativas entre los grupos de intervencion
y control en su totalidad, dentro del grupo de intervencién se observaron cambios
significativos en la dimension de "ayudar", lo que sugiere que el mencionado
programa podria asumir un impacto positivo en ciertos aspectos del
comportamiento prosocial. Ademas, se encontro que las mujeres exhibieron mas
conductas prosociales que los varones. Se concluye que se lograron los objetivos
planteados en su totalidad, y que este estudio sienta un precedente para futuras
investigaciones sobre la relacion entre las habilidades metacognitivas y los
comportamientos prosociales, asi como para integrar la promocion de estas
competencias en el ambito educativo.

Cirimele et al. (2022) realizaron una investigacion con el propésito de evaluar la
eficiencia de un programa de intervencion escolar italiano adaptado en tres sitios
colombianos (Medellin, Manizales y Santa Marta) para promover el comportamiento
prosocial entre los adolescentes. La muestra se conformo por 879 educandos. Los
resultados indicaron que el programa adaptado mantuvo la esencia de su marco
curricular original, demostrando ser adecuado para su adaptacién a un contexto
cultural diferente. Se observo un efecto moderado del programa en el aumento del
comportamiento prosocial, con una posible influencia del género, evidenciando una
mayor tendencia de las niflas hacia el comportamiento prosocial. Sin embargo, no
se encontraron efectos significativos del nivel socioecondémico. En conclusién, se
destaca la adaptacién e implementacién exitosa del programa en diferentes
regiones de Colombia, demostrando su efectividad en el fomento del
comportamiento prosocial en adolescentes. Ademas, se subraya la importancia de
utilizar multiples formas de evaluacién para este tipo de intervenciones y se resalta
la relevancia de los programas prosociales en el desarrollo positivo de los jovenes.

Martinez y Borda (2020) llevaron a cabo un estudio con el objetivo de aumentar
las conductas prosociales en preadolescentes de un colegio en la Ciudad del Alto,
Bolivia. La investigacion acogi6 un enfoque experimental con disefio
cuasiexperimental que incluy6 dos grupos: experimental y de control. En el estudio
participaron 60 escolares de 10 a 11 afios, seleccionados mediante muestreo no
probabilistico. Los resultados revelaron que, antes de la aplicacion del pretest, no

se observaron diferencias significativamente altas entre los dos grupos de estudio,



tras la aplicacidon del post test, se evidencio una diferencia significativa, indicando
gue el programa en mencion obtuvo un impacto positivo en el comportamiento
prosocial de los educandos. Especificamente, el grupo experimental mostré un
incremento del 36,77%, mientras que el grupo de control solo registr6 un aumento
del 30,2%. Estos hallazgos condujeron a la conclusion de que el programa fue
efectivo en el aumento de la conducta prosocial de los participantes, quienes
inicialmente presentaban dificultades para trabajar en equipo con sus comparieros.
A medida que avanzaba el programa, se observé un mayor compafierismo,
proactividad y aceptacion entre los participantes, lo que sugiere que el programa es
una herramienta efectiva dentro de la comunidad educativa.

Heredia y Zapata (2022) sostuvieron un estudio con el propésito de lograr la
determinacion de la influencia de un programa de conducta prosocial que abarque
la agresividad reactiva y proactiva en educandos de una Institucion Educativa
publica de Ferrefiafe. Este estudio tuvo un enfoque aplicado y un disefio
preexperimental, en el que participaron 40 estudiantes de nivel secundario, con
edades entre 14 y 16 afos, sin utilizar muestreo. Los hallazgos revelaron una
mejora significativa después de la implementaciébn del programa, con una
disminucién en los grados de agresividad reactiva y proactiva, pasando de un
promedio de 48.18 en el pretest a 28.82 en el post- test. El disefio del programa se
estructurdé en 15 sesiones y 10 dimensiones, que incluyeron aspectos como el
servicio fisico, el consuelo verbal, la ayuda verbal y fisica, la presencia positiva y
unidad, entre otros. En conclusion, estos resultados son consistentes con la
literatura existente, que sugiere que las conductas prosociales no solo inhiben la
agresividad, sino que también promueven comportamientos beneficiosos en las
personas. Ademas, estos hallazgos tienen importantes implicaciones para disefiar
e implementar programas analogos en entornos escolares, con el objetivo de crear
ambientes mas positivos.

En relacion a las perspectivas conceptuales de la variable y las teorias, tenemos
la conducta prosocial, segun Tabares y Marin (2020), es cualquier accién social
positiva dirigida a ayudar o beneficiar a otras personas, independientemente de los
motivos subyacentes, abarcando acciones como protecciéon, cuidado, respaldo
fisico y emocional, intercambio de emociones positivas, colaboracion en equipo,

cooperacion, confort verbal, disposicion a escuchar, solidaridad, reconocimiento



positivo y empatia.

Estas acciones a su vez, promueven la reciprocidad en las relaciones sociales
e interpersonales. Segun Mejia et al. (2023). Enfatizan que estas conductas
prosociales forman parte de las habilidades sociales, las cuales se adquieren a
medida que una persona crece, desarrolla su capacidad para vislumbrar y dar una
respuesta a las emociones que expresan las personas, lo que contribuye a su
comportamiento prosocial y formacién de la personalidad. Por otro lado, Kadafi et
al. (2021) resaltan en la capacidad para priorizar los intereses de los demas sobre
los personales y subrayar la necesidad de inculcar este comportamiento desde una
edad temprana para promover un crecimiento saludable en lo social y emocional de
los nifios, ampliando sus interacciones mas alla de su circulo social cercano.

Se resalta que el origen de estas conductas, surge cuando los padres o
cuidadores, a través de las pautas de crianza logran sensibilizar y orientar a sus
hijos en este tipo de comportamientos desde la infancia. La familia a como la
primera institucion de socializacion, que cumple un papel elemental en la
constitucién de la personalidad (Mejia et al.,, 2023). De este modo, en la
adolescencia, estas conductas se relacionan con el concepto del "self" de los
adolescentes, lo que permite reflexionar sobre sus propios comportamientos y
tomar decisiones que promuevan la empatia, el respeto y la ayuda hacia los demas.
Esto sefala la influencia positiva de la familia en las conductas prosociales y el
desarrollo socioemocional de los adolescentes (Terol et al., 2022) Estos autores
sefialan también, que el comportamiento de ayuda estéa influenciado por el factor
emocional de la empatia, que nos lleva a sentirnos motivados a ayudar cuando
vemos a alguien sufriendo. También estas conductas derivan de roles y normas
grupales, por ejemplo, la norma de reciprocidad sugiere que ayudamos a quienes
nos ayudan o podrian ayudarnos, lo que acrecienta la probabilidad que una persona
ayude, asi mismo la norma de responsabilidad social, que implica ayudar a quienes
no pueden cuidarse por si mismos como los familiares u otras personas, las normas
personales como valores, creencias religiosas o politicas también juegan un papel
importante.

La falta de desarrollo de conductas prosociales tiene repercusiones
significativas en las relaciones interpersonales, como sefialan Martinez Otero y

Gaeta (2022) el estar expuestos a factores ambientales durante la nifiez puede



generar vulnerabilidad neuropsicolégica, afectando areas cerebrales asociadas con
la funcidn de ejecucion, motivacion y regulacion emocional. Esta situacion dificulta
gue los niflos adquieran habilidades prosociales, o que puede desencadenar en la
manifestacion de comportamientos antisociales. Hernandez et al. (2024) refieren
gue la violencia escolar es otra de las problematicas, puesto que los adolescentes
al ejercer o estar de espectadores frente a el acoso escolar, tienden a mostrar una
desconexion moral y baja empatia, es decir asumen conductas dafinas sin sentirse
moralmente responsables, atribuyen la culpa a otros, minimizan el dafio que
causan, actuando de espectadores amorales, es decir son menos propensos a
intervenir y adoptan una postura indiferente con sus compaferos, por el contrario
los adolescentes espectadores prosociales son capaces de gestionar conflictos
interpersonales y tienden a enfrentar el problema ofreciendo su apoyo social a quien
es agredido, por lo que cuentan con una mayor empatia afectiva. Por consiguiente,
Lopez y Pérez (2022) sugieren que debido a la falta de conexion y no encontrar el
apoyo social necesario, bien sea porque no pertenece a ningun grupo o porque los
grupos a los que pertenece no satisfacen sus necesidades de afiliacion, puede
llevarlo a experimentar la soledad, emociones de tristeza, desesperanza o
abandono, asi como también depresion o ansiedad.

De hecho, las conductas prosociales se han asociado con el significado de vida
(He et al., 2023), percepcion del clima social escolar (Luengo Kanacri et al., 2017),
rendimiento académico (Shirin, 2020), empatia (Kamas & Preston, 2021),
ostracismo social (Arslan, 2021), y conductas agresivas, uso de sustancias y
depresion (Memmott-Elison et al., 2020 & Hay et al., 2021).

Segun Carlo et al. (2021), la practica de conductas prosociales emerge como un
factor protector para los adolescentes, reduciendo la exposicion a riesgos
asociados con el uso de las TIC, como el desarrollo de habitos inadecuados con el
exceso de Internet, redes sociales y dispositivos digitales, asi mismo resulta ser un
protector contra riesgos fisicos, como el consumo de sustancias y trastornos
alimentarios, siendo asi que la adopcién estos comportamientos no solo previene
trastornos psicolégicos como: ansiedad y depresion, sino que fomenta un desarrollo
saludable en nifios y jovenes, resaltando asi la importancia de la interaccién social
positiva en su bienestar general. De acuerdo con Hernandez et al. (2024) se

menciona que la empatia también desempefia un papel crucial como factor



prosocial ante el acoso escolar como el tener que defender a las victimas que sufren
agresion, lo que puede ayudar a prevenir la violencia entre compaferos.

La conducta prosocial, definida por Bandura (1977), se cimienta en la teoria del
aprendizaje social y se refiere a la predisposicion para desarrollar acciones que
benefician a otros, caracterizadas por producir efectos beneficiosos en el otro y
pertenecer a un repertorio conductual frecuente y a la particularidad usual de
interaccion con el entorno social.

Segun la Teoria del Aprendizaje Social propuesta por Bandura en 1977, las
conductas prosociales en adolescentes se aprenden a través de un proceso de
observacion, imitacion y reforzamiento. Los adolescentes son especialmente
sensibles a los modelos sociales que les rodean, como padres, amigos, maestros
y figuras mediaticas. A través de la observacion directa o indirecta de estos
modelos, los adolescentes adquieren informacion sobre cémo comportarse en
situaciones sociales, incluidas las interacciones prosociales. Bandura sugiere que
este aprendizaje se facilita cuando los modelos prosociales son significativos o
admirados por el adolescente, ya que son mas propensos a imitar e internalizar sus
comportamientos. Por ejemplo, si un adolescente observa a sus padres ayudando
a otros de manera desinteresada y siendo elogiados por ello, es mas probable que
adopte y reproduzca esas conductas altruistas.

El proceso de imitacion es fundamental en el aprendizaje de conductas
prosociales. Los adolescentes pueden observar como otros ayudan a sus
compafieros, muestran empatia o resuelven conflictos de manera constructiva, y
luego intentar replicar esos comportamientos en situaciones similares. Bandura
destaca la importancia del reforzamiento en la adquisicion y mantenimiento de
conductas prosociales. Los adolescentes son mas propensos a continuar
realizando acciones prosociales si reciben algun tipo de recompensa o refuerzo
positivo, ya sea en forma de elogios, aprobacién social o sensacién de satisfaccion
personal, se plantean las siguientes dimensiones:

El modelado consiste en aprender por medio de la observacién e imitacion de
los comportamientos de otros. El autocontrol es una variable asociada
positivamente con la conducta prosocial, capacidad de autorregulacion y control de
las emociones juega un papel esencial en el desarrollo de comportamientos de

ayuda y cooperacion hacia los demas y las creencias de autoeficacia social
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benefician la conexion social, amistad, cooperacién y conducta prosocial. Esto
implica que: el individuo tiene percepcion sobre su propia capacidad para
relacionarse de manera efectiva con los demas influye en la manifestacion de
conductas prosociales. Cada tipo de modelado proporciona una via para adquirir
nuevos conocimientos y habilidades a partir de la observacion y la experiencia
indirecta.

Para la presente investigacion, se tiene en cuenta que, la escala de conductas
prosociales desarrollada Balabanian & Lemos (2017), fue creada bajo el modelo
tedrico de Roche (1995), quien explica que las conductas prosociales son todos
aguellos comportamientos que se realizan con la intencion para provocar bienestar
en los demas y cumplir objetivos sociales, sin esperar recompensas. Por lo tanto,
se plantearon las siguientes categorias: Consuelo verbal, que implica ofrecer
palabras de apoyo, aliento o consuelo para confortar emocionalmente a alguien;
Ayuda fisica, que consiste en brindar asistencia practica o fisica a alguien, como
ayudar con tareas domeésticas, transporte o cuidado fisico; Solidaridad, que se
refiere a mostrar apoyo y union con alguien en tiempos dificiles o en la basqueda
de un objetivo comun; Servicio fisico, que implica realizar acciones concretas para
ayudar a alguien en necesidad, como ofrecer comida, refugio o cuidado fisico; Dar,
gue es compartir recursos, tiempo o esfuerzo con otra persona de manera
desinteresada; Valorizacion y confirmacion positiva del otro, que consiste en
reconocer y apreciar las cualidades, logros o esfuerzos de alguien, reforzando su
autoestima y confianza; Escucha profunda, que implica prestar atencién activa a lo
gue otra persona estd comunicando, mostrando interés genuino y comprension;
Empatia, que es comprender y corresponder los sentimientos o experiencias de las
demas personas, mostrando sensibilidad hacia sus emociones; Ayuda verbal, que
consiste en ofrecer orientacion, consejo o0 sugerencias verbales para ayudar a
alguien a enfrentar sus problemas o situaciones dificiles; y Unidad y presencia
positiva, que implica estar presente de manera positiva y solidaria, creando un
ambiente de conexion y apoyo mutuo. El aprendizaje de las conductas prosociales
se debe a la interaccion de factores bioldgicos, culturales, familiares, escolares,

personales y hasta tecnoldgicos (Roche & Escotorin, 2018).
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Il. METODOLOGIA

Tipo, enfoque y disefio de investigacion: El enfoque de este estudio fue
cuantitativo y de tipo aplicado. Asi mismo, de disefio pre experimental con un solo
grupo, pre prueba y posprueba. Esto indica que se comprob6 hipétesis planteadas
en un contexto particular a través de la participacion de un solo grupo (Hernandez
& Mendoza, 2018). De hecho, el disefio fue pre experimental por su preprueba/
posprueba con un solo grupo, se fundamenta en la aplicacién. Posteriormente, se
aplicé el tratamiento, y finalmente se aplicé la post prueba (Hernandez & Mendoza,
2018).

Variables: La variable dependiente: Conductas prosociales, definida a que hace
referencia a todos aquellos comportamientos que se realizan con la intencién para
provocar bienestar en los demas y cumplir objetivos sociales, sin esperar
recompensas. Roche (1995) y que definida de manera operacional bajo la teoria de
conducta prosocial Roche (1995), la variable se medir4 a través de la escala de
conductas prosociales desarrollada por Balabanian & Lemos (2017), utilizando la
validacion peruana de Alvarez (2020). Esta escala esta compuesta por 20 reactivos
y se organiza de siete dimensiones: la escucha profunda, la presencia positiva del
otro, la ayuda verbal, la ayuda fisica, el consuelo verbal, la confirmacién y la
valorizacion positiva del otro y la solidaridad. Como variable independiente:
Programa “Transformamos Nuestro Mundo”, definido como un conjunto organizado
de actividades disefiadas para resolver un problema o alcanzar un objetivo
especifico (Gaffney et al., 2021). Por ende, se desarrollara un programa, teniendo
como base la Teoria del Aprendizaje Social dénde Bandura plantea que el
comportamiento prosocial se desarrolla actividades bajo esta teoria, compuesto por
10 sesiones de 45 minutos cada una y abordando las dimensiones: el
autocontocontrol, modelado y las creencias de la autoeficacia social.

Poblacién, muestra: Segun Carrasco (2005), afirma: “La poblacién es el conjunto de
todos los elementos (unidades de analisis) que pertenecen al &mbito espacial donde se
desarrolla el trabajo de investigacion”. La Poblacion de la presente investigacion estuvo
formada por 1 aula de estudiantes de segundo de secundaria, conformando un total de

28 estudiantes, de una
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institucion educativa de Talara.

Segun Carrasco (2005), afirma: “La muestra es una parte o fragmento representativo
de la poblacion, cuyas caracteristicas esenciales son las de ser objetiva y reflejo fiel de
ella, de tal manera que los resultados obtenidos en la muestra pueden generalizarse a
todos los elementos que conforman dicha poblacion”. La muestra de la presente
investigacion fue constituida por 1 aula de estudiantes de segundo de secundaria, el
aula de segundo “C”, constituida por 16 hombres y 12 mujeres, conformando un total
de 28 estudiantes, de la I.E. de Talara, teniendo como criterios de inclusion:
adolescentes del segundo grado de secundaria que decidan voluntariamente ser
participes del estudio de una IE de Talara. Y como criterios de exclusion: adolescentes
gue no sean del segundo grado de secundaria y adolescentes de segundo grado de
secundaria que no tengan el consentimiento informado, firmado por su apoderado.
Segun Carrasco (2005), afirma: “En las muestras no probabilisticas no todos los
elementos de la poblacion tienen la probabilidad de ser elegidos para formar parte de
la muestra, por ello no son tan representativos, se dividen en muestras intencionadas y
muestras por cuotas”. En este sentido, el método de muestreo utilizado fue no
probabilistico (no aleatoria) de tipo intencional, conveniente para la investigacion.
Siendo esta la conformada por todos los 28 estudiantes del aula de 2do “C”.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos: El instrumento adaptado fue
el cuestionario, que segun Carrasco (2005), afirma: “El cuestionario es el
instrumento de investigacion social mas usado cuando se estudia gran nimero de
personas, ya que permite una respuesta directa, mediante la hoja de preguntas que
se le entrega a cada una de ellas”. La variable tuvo una medicion por medio de la
escala de conducta prosocial dirigida para adolescentes, desarrollada por
Balabanian & Lemos (2017). Esta escala esta compuesta por 20 reactivos y se
organiza en siete dimensiones: la escucha profunda, la presencia positiva del otro,
la ayuda verbal, la ayuda fisica, el consuelo verbal, la confirmacién y la valorizacion
positiva del otro, la solidaridad, asi mismo, ha reportado evidencias que
comprueban la validez que se basa en la estructura interna, ya todos los items
reportaron cargas factores, por encima del .30. De hecho, presenté adecuados
indices de bondad de ajuste, lo que demuestra que el modelo si se ajusta a la
poblacion de estudio. Con respecto a la confiabilidad, obtuvo un valor por encima

del .70, siendo aceptable. En ese orden de ideas, permitid6 obtener mediciones
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acerca de la variable de estudio antes y al terminar la aplicacién del programa de
intervencion.

Método para el analisis de datos: En primer lugar, se realizo la limpieza de los
datos, eliminando valores atipicos. Luego, se analiz6 la normalidad de los datos con
el proposito de seleccionar el estadistico donde se compararon los puntajes del pre
test- y post test en el mismo grupo de participacion. Estas pruebas de comparacion
de medias se complementaron con el calculo de valores de p, para la evaluacion
de la significancia estadistica de las diferencias observadas, utilizando un nivel de
significancia predefinido.

Ademas, se considero el tamafio del efecto, que indic6 la magnitud de la diferencia
entre el pre-test y post-test, en donde se utilizé estadisticas como d de Cohen.
Aspectos éticos: Teniendo en cuenta el Codigo de ética en investigacion cientifica
de la Universidad César Vallejo 2020, de Vicerrectorado de Investigacion aprobado
mediante la Ley Universitaria 30220, asumo el compromiso del cumplimiento del
Articulo 3°.- Principios de ética en investigacion. En lo personal y como psicéloga la
beneficencia es un principio ético en la investigacion que establece la obtencién del
bienestar de las personas participantes en los estudios, cuyo fin es alcanzar los
maximos beneficios y de esta manera poder mitigar al minimo aquellos riesgos que
provengan potenciales dafios o lesiones. Este principio es importante por varias
razones: se promueve el bienestar de los participantes, asegurando que su aporte
sea respetado y que sean tratadas con dignidad, ademas se tiene en cuenta el
respeto a la autonomia y voluntariedad de los participantes, lo que implica que deben
ser informados y ellos dar su consentimiento de manera libre y sin coaccion,

minimizando riesgos y en todo momento su bienestar.
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1. RESULTADOS

Analisis descriptivo

Tabla 1.

Frecuencias de Pre y Post — por nivel de la variable conductas prosociales.

%

- i 0,
rITi:/eeI Fre;usenm '/roo?;l Acumula Post- Frecuenci % del %
do nivel as Total Acumulado
14.3
Alt 4 14.39
0 % 3% Alto 13 46.4 % 46.4 %
. 32.1 Promedi
B 9 46.4 9
ao % g 0 15 53.6 % 100.0 %
Promed 53.6 o .
o 15 % 100.0 % Bajo 0 0% 0%

Interpretacion: La tabla compara las frecuencias de niveles de Pre y Post
de la variable conductas prosociales. En el nivel Pre, el 14.3% (n=4) de los casos
se encuentran en el nivel "Alto", el 32.1% (n=9) en el nivel "Bajo", y el 53.6%
(n=15) en el nivel "Promedio”, sumando un 100%. En contraste, los datos Post
muestran un cambio significativo: el 46.4% (n=13) de los casos estan en el nivel
"Alto" y el 53.6% (n=15) en el nivel "Promedio", sin casos en el nivel "Bajo" (0%).
Estos resultados indican una mejora significativa, con una mayor concentracion

en los niveles "Alto" y "Promedio” después de la intervencion.
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Resultado inferencial

Tabla 2.

Prueba de normalidad

Pre Post
N 28 28
Media 46.6 59.2
W de Shapiro-Wilk 0.96 0.944
Valor p de Shapiro-Wilk 0.35 0.142

Interpretacion: La tabla muestra los resultados de una prueba de

normalidad para los conjuntos de datos "Pre" y "Post" con N=28. La media es
46.6 para "Pre" y 59.2 para "POST". El estadistico W de Shapiro-Wilk es 0.96
para "Pre" y 0.944 para "Post", con valores p de 0.35 y 0.142, respectivamente.

Estos valores p indican que no se rechaza la hipétesis nula de normalidad,

sugiriendo que ambos conjuntos de datos pueden considerarse distribuciones

normales.
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Prueba de hipotesis general

H1: El programa de intervenciéon “Transformamos nuestro mundo” tiene una influencia
altamente significativa en la mejora de las conductas prosociales en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa de Talara, 2024.

Ho: El programa de intervencion “Transformamos nuestro mundo” no tuvo un impacto
significativo en la mejora de las conductas prosociales en estudiantes de secundaria de

una institucién educativa de Talara.

Tabla 3.

Prueba de comprobacion de hipotesis general

Intervalo de
Confianza al
95%
Estadistic Diferenci Inferio  Superio Taman
o gl p ade ; ; o del
medias Efecto
Lad
T de
Presum o den 107 2 <90 466 418 515 9 39
a total i 7 1 Cohe
n
Post. T de 2 <00 Lged
suma Studen 52.6 ; 59.2 56.9 61.5 9.95
7 1 Cohe
total t n
Nota. Hap # 0

Interpretacion: El programa "Transformamos nuestro mundo” mostré un
impacto significativo en las conductas prosociales. Los analisis T de Student para
las puntuaciones "PRE" y "POST" arrojaron valores significativos (p < .001) con
diferencias de medias de 46.6 y 59.2, respectivamente. Los intervalos de
confianza al 95% fueron (41.8 a 51.5) para "PRE" y (56.9 a 61.5) para "POST".
Los tamafios del efecto (d de Cohen) fueron 3.72 y 9.95, respectivamente. Estos
resultados indican una mejora significativa en las conductas prosociales,

rechazando la hipétesis nula.
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Tabla 4.

Prueba T en la dimensién 1. Escucha profunda

. . Tamarfo
Estadistico gl p leerenqa de del
medias
Efecto
D1. T de Ladde
Pre Student 15 27 <.001 6.61 Cohen 2.83
D1: T de Ladde
Post Student 31.5 27 <.001 9.29 Cohen 5.95
Nota. Hap # 0

Interpretacion: Los resultados de la "Prueba T en la dimension 1 Escucha

profunda” se revelan diferencias significativas entre las medias de las

condiciones Pre y Post en D1. En la condicion Pre, el estadistico t(27) = 15 con

un valor p <.001 indica una diferencia de medias de 6.61 y un tamafio del efecto
(d de Cohen) de 2.83. En la condicion Post, el estadistico t(27) = 31.5 con un
valor p <.001 muestra una diferencia de medias de 9.29 y un tamafio del efecto

de 5.95. Estos resultados sugieren un incremento significativo en la variable

medida tras la intervencion, con una magnitud del cambio considerablemente

grande, especialmente en la condicion Post.
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Tabla 5.

Prueba T en la dimensién 2 : Presencia positiva y unidad

. Diferencia de Tamario del
Estadistico gl P medias Efecto
D2. T de Ladde
Pre Student 15.5 27 <.001 8.21 Cohen 2.93
D2: T de Ladde
Post Student 34 27 <.001 11.39 Cohen 6.43

Nota. Hap #0

Interpretacion: Los resultados de la “Prueba T en la dimensién 2:
Presencia positiva y unidad” muestran diferencias significativas entre las medias
de "D2: Pre"y "D2: Post". Para "D2: Pre", el estadistico t(27) = 15.5 y un valor p
< 0.001 indican una diferencia de medias de 8.21 y un tamafio del efecto (d de
Cohen) de 2.93, sefialando un efecto grande. Para "D2: Post", el estadistico t(27)
= 34 y un valor p < 0.001 muestran una diferencia de medias de 11.39 y un
tamafo del efecto de 6.43, indicando un efecto muy grande. Estos resultados
sugieren que las medias de "D2: Pre" y "D2: Post" son significativamente

diferentes, con efectos de tamafo considerable.
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Tabla 6.

Prueba T en la dimension 3. Ayuda verbal

. Diferencia de Tamainio del
Estadistico gl b medias Efecto
D3. T de Ladde
Pre Student 11.3 27 <.001 6.14 Cohen 2.14
D3. T de Lad de
Post Student 28.3 27 <.001 8.54 Cohen 5.34

Nota. Hap #0

Interpretacion: Los resultados de la “Prueba T en la dimension 3: Ayuda
verbal” revelan diferencias significativas entre las medias de "D3: Pre" y "D3:
POST". Para "D3: Pre", el estadistico t(27) = 11.3 con un valor p < 0.001 muestra
una diferencia de medias de 6.14 y un tamafo del efecto (d de Cohen) de 2.14,
indicando un efecto considerable. Para "D3: Post", el estadistico t(27) = 28.3 con
un valor p < 0.001 muestra una diferencia de medias de 8.54 y un tamafio del
efecto de 5.34, sugiriendo un efecto muy grande. Estos resultados indican
medias significativamente diferentes entre "D3: Pre"y "D3: Post", con efectos de

tamafo considerable en ambos casos.

20



Tabla 7.

Prueba T en la dimensién 4. Ayuda fisica

. Diferencia de Tamario del
Estadistico gl P medias Efecto
DA4. T de Ladde
Pre Student 11.3 27 <.001 7 Cohen 2.14
DA4. T de Ladde
Post Student 27.2 27 <.001 8.57 Cohen 5.15

Nota. Hap #0

Interpretacion: Los resultados de la “Prueba T en la dimension 4: Ayuda
fisica” evidencian diferencias significativas entre las medias de "D4: Pre" y "D4:
Post". Para "D4: Pre", el estadistico t(27) = 11.3 con un valor p < 0.001 revela
una diferencia de medias de 7 y un tamafo del efecto (d de Cohen) de 2.14,
indicando un efecto considerable. En contraste, para "D4: Post", el estadistico
t(27) = 27.2 también con p < 0.001 muestra una diferencia de medias de 8.57 y
un tamano del efecto de 5.15, sugiriendo un efecto muy grande. Estos resultados
demuestran que las medias de "D4: Pre" y "D4: Post" son significativamente

diferentes, con efectos de tamafio considerable en ambas comparaciones.
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Tabla 8.

Prueba T en la dimensién 5. Consuelo verbal

L Diferencia de Tamafio del
Estadistico gl P medias Efecto
D5. T de Ladde
Pre Student 15.1 27 <.001 5.61 Cohen 2.85
D5. T de Ladde
Post Student 21.9 27 <.001 6.21 Cohen 4.14

Nota. Hap # 0

Interpretacion: Los resultados de la “Prueba T en la dimension 5: Consuelo
verbal” muestran diferencias significativas entre las medias de "D5: Pre" y "D5:
Post". Para "D5: Pre", el estadistico t(27) = 15.1 con un valor p < 0.001 indica
una diferencia de medias de 5.61 y un tamafio del efecto (d de Cohen) de 2.85,
sugiriendo un efecto considerable. En contraste, para "D5: Post", el estadistico
t(27) = 21.9 con p < 0.001 revela una diferencia de medias de 6.21 y un tamafio
del efecto de 4.14, indicando un efecto grande. Estos resultados demuestran que
las medias de "D5: Pre" y "D5: Post" son significativamente diferentes, con

efectos de tamafio considerable en ambas comparaciones.
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Tabla 9.

Prueba T en la dimensién 6. Confirmacion

Estadistico gl D Diferencia de Tamano del
medias Efecto
D6. T de La dde
Pre Student 12.8 27 <.001 7.04 Cohen 2.43
D6. T de La dde
Post Student 25.9 27 <.001 8.79 Cohen 4.9

Nota. Hap # 0

Interpretacion: Los resultados de la “Prueba T en la dimensiéon 6:
Confirmacion” indican diferencias significativas entre las medias de "D6: Pre" y
"D6: Post". Para "D6: Pre", el estadistico t(27) = 12.8 con un valor p < 0.001
revela una diferencia de medias de 7.04 y un tamafo del efecto (d de Cohen) de
2.43, sugiriendo un efecto considerable. En contraste, para "D6: Post", el
estadistico t(27) = 25.9 también con p < 0.001 muestra una diferencia de medias
de 8.79 y un tamafo del efecto de 4.9, indicando un efecto grande. Estos
resultados evidencian que las medias de "D6: Pre" y "D6: Post" son
significativamente diferentes, con efectos de tamafio considerable en ambas

comparaciones.
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Tabla 10.

Prueba T en la dimensién 7. Solidaridad

. Diferencia de Tamafo del
Estadistico gl p medias Efecto
D7. T de Ladde
Pre Student 16.5 27 <.001 6 Cohen 3.12
D7. T de Lad de
Post Student 29.1 27 <.001 6.43 Cohen 5.5

Nota. Hap # 0

Interpretacion: Los resultados de la “Prueba T en la dimensién 7:
Solidaridad” evidencian diferencias significativas entre las medias de "D7: Pre"y
"D7: Post". Para "D7: Pre", el estadistico t(27) = 16.5 con un valor p < 0.001
revela una diferencia de medias de 6 y un tamafio del efecto (d de Cohen) de
3.12, sugiriendo un efecto considerable. En "D7: Post", el estadistico t(27) = 29.1
con p < 0.001 muestra una diferencia de medias de 6.43 y un tamafo del efecto
de 5.5, indicando un efecto grande. Estos resultados demuestran que las medias
de "D7: Pre" y "D7: Post" son significativamente diferentes, con efectos de

tamafio considerable en ambas comparaciones.
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IV. DISCUSION

El objetivo de la presente investigacion es determinar la influencia del
programa “Transformamos nuestro mundo” en la mejora de conductas
prosociales en estudiantes de secundaria de Talara en 2024. Los resultados
muestran una mejora significativa, con un aumento del 14.3% al 46.4% en el nivel
"Alto" y la eliminacion del nivel "Bajo" post intervencién. La prueba de normalidad
y el analisis T de Student confirmaron la significancia de los cambios (p < .001),
con diferencias de medias de 46.6 a 59.2 y tamafos del efecto (d de Cohen) de
3.72 y 9.95, evidenciando el impacto positivo del programa. Comparando con el
estudio de Castillo (2022) en Ate, Lima, que también mostré mejoras
significativas en conductas prosociales tras un programa similar, se refuerza la
eficacia de las intervenciones educativas en el desarrollo de dichas conductas.

En la tabla comparativa de frecuencias de niveles Pre y Post, se observa que
en el nivel Pre, el 14.3% de los casos se encuentran en el nivel "Alto", el 32.1%
en el nivel "Bajo" y el 53.6% en el nivel "Promedio”. En contraste, los datos Post
muestran una redistribucion significativa con el 46.4% de los casos en el nivel
"Alto" y el 53.6% en el nivel "Promedio”, sin registros en el nivel "Bajo". Estos
resultados son una mejora notable en los niveles, con una mayor concentracion
de casos en los niveles "Alto" y "Promedio” después de la intervencion. En
resumen, la investigacion confirma que el programa “Transformamos nuestro
mundo” tiene un impacto significativo en la mejora de conductas prosociales,
contribuyendo a la evidencia que apoya la implementacion de programas
similares para fomentar un ambiente escolar positivo y constructivo.

El objetivo especifico de determinar la influencia del programa
“Transformamos nuestro mundo” en la dimensién de escucha profunda en
estudiantes del nivel secundario de Talara, 2024. Los resultados de la
investigacién indican que el programa “Transformamos nuestro mundo” tiene una
influencia significativa en la dimension de escucha profunda en estudiantes de
secundaria de Talara. La Prueba T muestra diferencias significativas entre las
condiciones Pre (t(27) = 15, p < .001, diferencia de medias = 6.61, d de Cohen =
2.83) y Post (t(27) = 31.5, p < .001, diferencia de medias = 9.29, d de Cohen =

5.95), es un aumento notable en la escucha profunda tras la intervencion. Segun
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la teoria de Tabares y Marin (2020), la mejora en la escucha profunda refleja una
conducta prosocial significativa, subrayando la importancia de programas
educativos que promuevan el crecimiento personal y social en estudiantes.

El objetivo especifico de determinar la influencia del programa
“Transformamos nuestro mundo” en la dimensién de presencia positiva del otro
en estudiantes de secundaria de Talara en 2024. Los resultados de la Prueba T
revelan diferencias significativas entre las condiciones Pre y Post en D1. En la
condicion Pre, el estadistico t(27) = 15, con un valor p < .001, muestra una
diferencia de medias de 6.61 y un tamafio del efecto (d de Cohen) de 2.83. En la
condicion Post, el estadistico t(27) = 31.5, con un valor p < .001, indica una
diferencia de medias de 9.29 y un tamafio del efecto de 5.95. Estos resultados
sugieren un incremento significativo en la presencia positiva del otro tras la
intervencion, con un efecto notablemente grande en ambas condiciones,
especialmente en la Post. Comparando con el estudio de Heredia y Zapata
(2022), que mostré mejoras en conductas prosociales su programa estructuro en
15 sesiones y 10 dimensiones, que incluyeron aspectos como el servicio fisico,
el consuelo verbal, la ayuda verbal y fisica, la presencia positiva y unidad, entre
otros. y una disminucion de la agresividad en estudiantes, dicho hallazgo es
consistentes con la literatura existente.

El objetivo especifico de determinar la influencia del programa
“Transformamos nuestro mundo” en la dimensién de ayuda verbal en estudiantes
de secundaria de Talara en 2024. Los resultados de la Prueba T muestran
diferencias significativas entre las medias de las variables "D3: Pre" y "D3: Post".
Para "D3: Pre", el estadistico T de Student es 11.3 con 27 grados de libertad y
un valor p < 0.001, revelando una diferencia de medias de 6.14 y un tamafio del
efecto (d de Cohen) de 2.14, indicando un efecto considerable. Para "D3: Post",
el estadistico T de Student es 28.3 con 27 grados de libertad y un valor p < 0.001,
mostrando una diferencia de medias de 8.54 y un tamafio del efecto de 5.34, esto
un efecto muy grande.

Asi mismo, la Prueba T en revela diferencias significativas entre las medias
de las variables "D4: Pre" y "D4: Post", con valores p < 0.001. Para "D4: Pre", la
diferencia de medias fue 7 (d de Cohen = 2.14), y para "D4: Post" fue 8.57 (d de
Cohen = 5.15), indicando efectos considerable y muy grande, respectivamente.

Estos resultados demuestran mejoras significativas y de gran magnitud tras
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la intervencion. Asi mismo en el objetivo especifico. determinar la influencia del
programa “Transformamos nuestro mundo” en la dimension ayuda fisica en
estudiantes del nivel secundario de Talara 2024; se obtuvo los siguientes
resultados: La Prueba T revela diferencias significativas entre las medias de las
variables "D4: Pre" y "D4: Post", con valores p < 0.001. Para "D4: Pre", la
diferencia de medias fue 7 (d de Cohen = 2.14), y para "D4: Post" fue 8.57 (d de
Cohen = 5.15), indicando efectos considerable y muy grande, respectivamente.
Estos resultados demuestran mejoras significativas y de gran magnitud tras
la intervencién. Por ende, estos resultados sugieren que el programa tuvo una
influencia significativa en la dimensién de ayuda verbal. Comparando con el
estudio de Toncel y Sanchez (2022), que también observé cambios significativos
en la dimension de "ayudar” dentro del grupo de intervencion, nuestros hallazgos
refuerzan la eficacia de los programas educativos en el desarrollo de conductas
prosociales, subrayando la importancia de implementar y evaluar intervenciones
similares en contextos escolares para fomentar comportamientos beneficiosos.
El objetivo especifico de determinar la influencia del programa
“Transformamos nuestro mundo” en la dimension de consuelo verbal en
estudiantes de secundaria de Talara en 2024. Los resultados de la Prueba T
muestran diferencias significativas entre las medias de las variables "D5: Pre" y
"D5: Post". Para "D5: Pre", el estadistico T de Student es 15.1 con 27 grados de
libertad y un valor p < 0.001, revelando una diferencia de medias de 5.61 y un
tamafo del efecto (d de Cohen) de 2.85, indicando un efecto considerable. Para
"D5: Post", el estadistico T de Student es 21.9 con 27 grados de libertad y un
valor p < 0.001, mostrando una diferencia de medias de 6.21 y un tamafio del
efecto de 4.14, sugiriendo un efecto grande. Estos resultados indican que el
programa tuvo una influencia positiva en la dimension de consuelo verbal, con
efectos de tamafio considerable en ambas comparaciones. Comparando con el
estudio de Heredia y Zapata (2022), que también observé mejoras significativas
en conductas prosociales tras la implementacibn de un programa similar,
nuestros hallazgos son consistentes con la literatura existente, subrayando la
efectividad de las intervenciones educativas en promover comportamientos

beneficiosos.

El objetivo especifico de determinar la influencia del programa
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“Transformamos nuestro mundo” en la dimensién de confirmacion y valorizacion
positiva del otro en estudiantes de secundaria de Talara en 2024. Los resultados
de la Prueba T en Una Muestra muestran diferencias significativas entre las
medias de las variables "D6: Pre" y "D6: Post”. Para "D6: Pre", el estadistico T
de Student es 12.8 con 27 grados de libertad y un valor p < 0.001, revelando una
diferencia de medias de 7.04 y un tamafio del efecto (d de Cohen) de 2.43,
indicando un efecto considerable. Para "D6: Post", el estadistico T de Student es
25.9 con 27 grados de libertad y un valor p < 0.001, mostrando una diferencia de
medias de 8.79 y un tamafio del efecto de 4.9, sugiriendo un efecto grande. Estos
resultados indican que el programa tuvo una influencia positiva y significativa en
la dimensién de confirmacion y valorizacion positiva del otro, con efectos de
tamano considerable en ambas comparaciones. Comparando con el estudio de
Martinez y Borda (2020), que mostré mejoras significativas en conductas
prosociales en preadolescentes de un colegio en Bolivia tras la implementacion
de un programa similar, nuestros hallazgos son consistentes con la literatura
existente, subrayando la efectividad de las intervenciones educativas en
promover un mayor compaferismo, proactividad y aceptacion entre los
participantes.

El objetivo especifico de determinar la influencia del programa
“Transformamos nuestro mundo” en la dimensién de solidaridad en estudiantes
de secundaria de Talara en 2024. Los resultados de la Prueba T en Una Muestra
muestran diferencias significativas entre las medias de las variables "D7: Pre" y
"D7: Post". Para "D7: Pre", el estadistico T de Student es 16.5 con 27 grados de
libertad y un valor p < 0.001, indicando una diferencia de medias de 6, con un
tamano del efecto (d de Cohen) de 3.12, lo que sugiere un efecto considerable.
Para "D7: Post", el estadistico T de Student es 29.1 con 27 grados de libertad y
un valor p < 0.001, mostrando una diferencia de medias de 6.43 y un tamafio del
efecto de 5.5, indicando un efecto grande. Estos resultados sefalan que el
programa tuvo una influencia positiva y significativa en la dimension de
solidaridad, con efectos de tamafo considerable en ambas comparaciones.
Comparando con el estudio de Sanabria, Velandia y Rodriguez-Torres (2020) en
jovenes de Lima, que también encontré una relacion significativa entre actitudes
positivas hacia la ayuda, empatia, solidaridad y la regulaciéon emocional, nuestros
hallazgos son consistentes con la literatura existente, subrayando la importancia
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de las intervenciones educativas en la promocion de comportamientos
prosociales y la mejora de las relaciones interpersonales en los estudiantes.

En conclusion, la investigacidon confirma que el programa “Transformamos
nuestro mundo” tiene un impacto positivo y significativo en la mejora de
conductas prosociales en estudiantes de secundaria, y se alinea con la creciente
evidencia que apoya la implementacion de intervenciones educativas similares

para mejorar la convivencia y el desarrollo personal en el ambito escolar.
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V. CONCLUSIONES

El programa "Transformamos nuestro mundo" ha demostrado tener un impacto
positivo y significativo en las conductas prosociales de los estudiantes de
secundaria de Talara en 2024. Siendo evidente la significancia estadistica.

El programa "Transformamos nuestro mundo" ha influido significativamente en
la dimensién 1 de escucha profunda en estudiantes de secundaria de Talara. Las
pruebas estadisticas muestran medidas "D1: Pre"y "D1: Post". La condicion Pre
muestra una diferencia de medias de 6.61 con un tamafo del efecto de 2.83, y
la condicion Post una diferencia de medias de 9.29 con un tamafio del efecto de
5.95. indican un aumento notable en el porcentaje de estudiantes en el nivel
"Alto" y la eliminacién del nivel "Bajo" tras la intervencion diferencias significativas
entre las condiciones Pre y Post intervencion, con aumentos notables en las

medias y tamarfos del efecto considerables.

La investigacion demuestra que el programa "Transformamos nuestro mundo”
mejora significativamente la dimension 2 de presencia positiva del otro en los
estudiantes de secundaria de Talara, las medidas "D2: Pre" y "D2: Post". En la
condicion Pre, la diferencia de medias es de 8.21 con un tamafio del efecto de
2.93, y en la condicion Post, la diferencia de medias es de 11.39 con un tamafio
del efecto de 6.43. Las diferencias son estadisticamente significativas y los
tamanos del efecto grandes entre las condiciones Pre y Post indican un aumento

notable en esta dimensién tras la intervencion.

El programa "Transformamos nuestro mundo” ha tenido un impacto significativo
en la dimension 3 y 4, ayuda verbal y fisica, respectivamente en estudiantes de
secundaria de Talara. Los resultados "D3: Pre" y "D3: Post". Para "D3: Pre", la
diferencia de medias es de 6.14 con un tamafo del efecto de 2.14, y para "D3:
Post", la diferencia de medias es de 8.54 con un tamafio del efecto de 5.34
muestran diferencias significativas entre las medias Pre y Post, en "D4: Pre" y
"D4: Post". La diferencia de medias en la condicién Pre es de 7 con un tamafo
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del efecto de 2.14, mientras que en la condicion Post es de 8.57 con un tamafio
del efecto de 5.15. con tamafios del efecto grandes, lo que indica mejoras

considerables en estas dimensiones tras la intervencion.

El programa "Transformamos nuestro mundo" ha influido positivamente en la
dimension 5 de consuelo verbal en estudiantes de secundaria de Talara. En los
resultados de D5: Pre" y "D5: Post". La condicion Pre mostr6é una diferencia de
medias de 5.61 con un tamafo del efecto de 2.85, y la condicion Post una
diferencia de medias de 6.21 con un tamafo del efecto de 4.14. Las pruebas
estadisticas revelan diferencias significativas entre las medias Pre y Post, con

tamanos del efecto considerables y grandes.

El programa "Transformamos nuestro mundo" ha demostrado una influencia
positiva y significativa en la dimension 6 de confirmacion y valorizacion positiva
del otro en estudiantes de secundaria de Talara. "D6: Pre" y "D6: Post". En la
condicion Pre, la diferencia de medias es de 7.04 con un tamafio del efecto de
2.43, mientras que en la condicion Post, la diferencia de medias de 8.79 con un
tamafio del efecto de 4.9. Estos resultados indicaron efectos de tamafo

considerable en ambas condiciones.

El programa "Transformamos nuestro mundo" ha tenido una influencia positiva
y significativa en la dimension 7 de solidaridad en estudiantes de secundaria de
Talara. Los resultados de D7: Pre" y "D7: Post". La diferencia de medias en la
condicion Pre de 6 con un tamafio del efecto de 3.12, mientras que en la
condicion Post es de 6.43 con un tamafio del efecto de 5.5. Esto fue considerable

en ambas condiciones.
Las diferencias significativas y los tamafios del efecto grandes entre las

condiciones Pre y Post indican una mejora notable en cada dimension tras la

intervencion
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VI. RECOMENDACIONES

Implementar programas prosociales en el curriculo educativo es
crucial para mejorar significativamente las conductas positivas entre los
estudiantes. El programa "Transformamos nuestro mundo” ha
demostrado efectividad en este aspecto, investigaciones anteriores
respaldan esta recomendacion al mostrar que las intervenciones
educativas enfocadas en habilidades prosociales no solo reducen la
agresividad, también promueven un ambiente escolar positivo (Castillo,
2022).

Es fundamental proporcionar formacién continua a los docentes.
Estudios indican que los maestros capacitados en técnicas prosociales
como: la escucha profunda, presencia positiva y unidad son mas
efectivos en cultivar comportamientos positivos entre sus estudiantes
(Heredia & Zapata, 2022). La teoria de la autoeficacia de Bandura (1997)
respalda esta idea, enfatizando que los docentes con alta autoeficacia

son mas propensos a implementar programas innovadores con éxito.

Involucrar a la comunidad escolar, incluidos padres vy
administradores. La teoria ecoldgica de Bronfenbrenner (1979) subraya
la importancia de multiples contextos en el desarrollo infantil, sugiriendo
que la participacion comunitaria para reforzar la ayuda verbal, la ayuda
fisica, la solidaridad, confirmaciéon y consuelo verbal para que fortalezca

los efectos positivos de las intervenciones prosociales.

Expandir el programa "Transformamos nuestro mundo" a otras
instituciones educativas en diferentes regiones. Esto ayudara a evaluar
su efectividad en diversos contextos culturales y socioeconémicos, como
indican estudios de replicacion en diferentes entornos educativos
(Sanabria et al., 2020).
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ANEXO 01. Tabla de operacionalizacion de variables.

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE )
MEDICION

VARIABLE Un programa de | (Compuesto por 10 General Sesion 1 Programa
INDEPENDIENTE: intervencién es un fneiill?trc]gs de 45 Escucha Sesion 2

conjunto abordanélo técnicas profunda Sesion 3y 4

organizado de de: el Presencia
PROGRAMA actividades autocontocontrol, positiva
“TRANSFORMAMOS | disefiadas  para | Modeladoylas y unidad Sesion 5y 6

creencias de la

NUESTRO MUNDO” resolver un autoeficacia social)

problema o] Ayuda

alcanzarun objetivo verbal

especifico (Gaffney Ayuda Sesion 7y 8

et al., 2021). fisica

Consuelo

Este programa de verbal Sesion 9

intervencién se

Desarrollé la Confirmacion Sesion 10

perspectiva del y valorizacion

modelo teorico de positiva del otro.

Bandura del Solidaridad

aprendizaje social.

Clausura




VARIABLE
DEPENDIENTE

“CONDUCTAS
PROSOCIALES”

Conductas prosociales.
Definicion conceptual: La

conducta
prosocial, son todos
aquellos
comportamientos que se
realizan con la intencién

para

provocar bienestar en los
demas y cumplir
objetivos sociales, sin
esperar recompensas.
Roche (1995)

Bajo la teoria de
conducta prosocial
Roche (1995), la variable
se medira através de la
escala

de
conductas prosociales
desarrollada por

Balabanian &Lemos
(2017),
utilizando la

validacion peruana de
Alvarez (2020). Esta
escala esta compuesta
por 19reactivosy  se
organiza de siete
dimensiones.

Escucha
profunda

Presencia
positiva del
otro

Ayuda verbal

Ayuda fisica

Consuelo
verbal

Confirmacion
y valorizacion
positiva del
otro

Solidaridad

item
(1,2,3)

item
(4,5,6,7)

item
(8,9,10)

item
(11,12,13)

item
(14,15)

item
(16,18)

item
(19,20)

Ordinal

Tipo Likert

5 opciones
de
respuesta:

N: NUNCA
AV: ALGUNA
VEZ

MV:
MUCHAS
VECES
CS: CASI
SIEMPRE

S: SIEMPRE




Anexo 02. Instrumentos de recoleccion de datos
ESCALA DE CONDUCTA PROSOCIAL ADOLESCENTE

NOMBRES Y APELLIDOS:

EDAD: | | SEXO | F| M| COLEGIO | | GRADOY SECCION |

INSTRUCCIONES: Lee atentamente cada enunciado y marca una X en
el cuadro de la respuesta con la que te identificas, sé lo mas sincero(a)
posible, resuelve en forma personal.N: NUNCA AV: ALGUNA VEZ MV:
MUCHAS VECES CS: CASI SIEMPRE S: SIEMPRE

N°| ENUNCIADOS | N| AV[ MV] CS| S
Dimensién 1: Escucha profunda

1 | Escuchode manera comprensiva cuando un compafero (a) quiere
expresar sus ideas.

2 | Escucho atentamente los problemas de mis amigos cuando
quieren desahogarse.

3 | Escucho sin interrumpir y con respeto cuando las personas me
hablan.

imensién 2: Presencia positivay unidad

4 | Me acerco a hablar con un companero que es nuevo en la escuela

5 | Interactuo con los compafieros nuevos, teniendo facilidad en
integrarlos en miequipo de trabajo.

6 | Mis compafieros me consideran una persona amigable.

7 | Invito a mis compafieros a las actividades sociales, no sélo a mi
grupo de amigos.

Dimension 3: Ayuda verbal

8 | Ayudo a un compainiero a estudiar cuando le cuesta entender un tema
9 | Explico un concepto a quién no haya entendido.

10| Motivo a mis compafieros mientras estudiamos.

Dimension 4; Ayuda fisica

11| Ayudo a una persona si se tropieza o se cae

12| Ayudo a mis compafieros si necesitan cargar un objeto pesado.

13| Siestan golpeando a uno de mis compafieros, acudo a defenderlo.
Dimensidn 5: Consuelo verbal

14| Doy animo cuando un compafiero esta triste o cansado

15| Consuelo a un compafiero que esta pasando por una situacion dificil.
Dimension 6: Confirmacion

16| Incentivo a un companero cuando se encuentra en una situacion de
riesgo o de

logro.

17| Apoyo la propuesta de un compariero y lo incentivo para que la
ejecute a que pueda realizar su propuesta

18| Aporto informacion cuando me realizan una consulta.

Dimension 7: Solidaridad

19| Estoy disponible a ayudar si algun compafiero esta en situacion de
necesidad.
20| Ayudo a un compafiero si se quedo en el dictado o tomando apuntes

Gracias

o




Anexo 03. Fichas de validacion de instrumento para larecolecciéon de

datos

EXPERTO 01

Ficha de validacién de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccién de datos
(Escala de conducta prosocial) que permitird recoger la informacién en la presente
investigacion: Programa Transformamos nuestro mundo para mejorar conductas
prosociales en estudiantes del nivel secundario en una Institucion Educativa Talara,
2024. Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser

caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de

validacion de contenido son:

incluido

Criterios Detalle Calificacion
El/la item/pregunta pertenece a la
L dimensién/subcategoria y basta| 1: de acuerdo
Suficiencia o
para obtener la medicion de esta | 0: en desacuerdo
El/la item/pregunta se
, comprende facilmente, es decir, | 1: de acuerdo
Claridad S o
su sintactica y semantica son 0: en desacuerdo
adecuadas
El/la item/pregunta tiene relacion 1 de acuerdo
Coherencia I6gica con el indicador que esta 0: en desacuerdo
midiendo
El/la item/pregunta es esencial o 1 de acuerdo
Relevancia importante, es decir, debe ser

0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).




Matriz de validacién de la Escala de conducta prosocial.

Definicidon de la variable: La conducta prosocial, son todos aquellos
comportamientos que se realizan con la intencién para provocar
bienestar en los demas y cumplir objetivos sociales, sin esperar
recompensas. Roche (1995)

S C C R
u | (o] e
f a h |
i r e e
() i r v
Dimension Indicador ftem i d e a Observacion
e a n n
n d c c
C i i
i a a
a
Escucha |Escucha Escucho de manera 1 |1 1 1
profunda |profunda comprensiva cuando un
compafiero
(a) quiere expresar sus
ideas.

Escucho atentamente |1 1 1 1
los problemas de mis
amigos cuando quieren
desahogarse.
Escucho sin 1 1 1 1
interrumpiry con
respeto cuando
las personas me

hablan

Unidady |Undady Me acerco ahablar |1 |1 |1 |1
Y |presencia con un companero que
presencia |positiva. es nuevo en la escuela

positiva.

Interactuo 1 |1 1 1
con los
companeros
nuevos,
teniendo
facilidad en
integrarlos en

mi equipo de
trabajo.

Mis compafieros me 1 1 1 1
consideran
una

_person
aamigable.

Invito a mis 1 1 1 1
companeros a las
actividades sociales, no

sélo a mi
grupo de amigos.




Ayuda verbal

Ayuda verbal

Ayudo a un
compafiero

a estudiar
cuando le
cuesta

entender un
tema

Explico
concepto a
quién no
haya
entendido.

un

Motivo a
mis
companieros
mientras
estudiamos.

Ayuda fisica

Ayuda fisica

Ayudo a una persona s
se tropieza o se cae

mis
S

Ayudo
companeros
necesitancargar un
objeto pesado.

a

Si estan golpeando a
uno de mis
companferos

, acudo a defenderlo.

Consuelo
verbal

Consuelo
verbal

Doy animo cuando un
compafiero
esta triste o cansado

Consuelo a ur
compafero que est;
pasando por una
situacion dificil.

Valorizacién
y
confirmacio
n positiva
del otro.

Valorizacion
y
confirmacion
positiva del
otro.

Incentivo a
un
compafiero
cuando
encuentra
en una
situacion de
riesgo o de
logro.

se




Apoyo la
propuesta

de un
compafiero

y lo
incentivo

para que la
ejecute a
que pueda
realizar su
propuesta

Aporto
informacion
cuando me
realizan una
consulta.

Solidaridad

Solidaridad

Estoy disponible
a ayudar si algul
comparniero esta en
situacion de
necesidad

Ayudo a un compafero
sse quedo en el
dictado o]
tomandoapuntes




Ficha de validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento Escala de conductas prosociales

Objetivo del instrumento Determinar la influencia del programa “Transformamos nuestro
mundo” para mejorar conductas prosociales en estudiantes
desecundaria de una institucion educativa de Talara, 2024

Nombres y apellidos del Maria Laura Montero Miranda
experto

Documento de identidad 72207643

Afos de experiencia en el |4anos

area

Maximo Grado Académico [Magister
Nacionalidad Peruana
Institucion ucv
Cargo PSICOLOGA
Numero telefonico 923 315 130
Firma

Mg. Maria Laura Montero Miranda
DNI: 72207643

Fecha 03/06/2024




EXPERTO 02

Ficha de validacién de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos
(Escala de conducta prosocial) que permitira recoger la informacién en la presente
investigacion: Programa Transformamos nuestro mundo para mejorar conductas
prosociales en estudiantes del nivel secundario en una Institucion Educativa Talara,
2024. Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser

caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de

validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
El/la item/pregunta pertenece a la
L dimension/subcategoria y basta| 1: de acuerdo
Suficiencia o
para obtener la medicion de esta | 0: en desacuerdo
El/la item/pregunta se
, comprende facilmente, es decir, | 1: de acuerdo
Claridad S o
Su sintactica y semantica son 0: en desacuerdo
adecuadas
El/la item/pregunta tiene relacion 1: de acuerdo
h r n i Ja . . . ’
Coherencia I6gica con el indicador que esta 0: en desacuerdo
midiendo
El/la item/pregunta es esencial o 1: de acuerdo
Relevancia importante, es decir, debe ser

incluido

0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobary Cuervo (2008).




Matriz de validacién de la Escala de conducta prosocial.

Definicidn de la variable: La conducta prosocial, son todos aquellos
comportamientos que se realizan con la intencién para provocar
bienestar en los demas y cumplir objetivos sociales, sin esperar
recompensas. Roche (1995)

Dimension

Indicador

item

DT OSO®O 0 S W

coa—-o—Q0

D TO0OSOT® IO

O OSSO <O—03

Observacion

Escucha
profunda

Escucha
profunda

Escucho de manera

comprensiva cuando un

compaiero

(b) quiere expresar sus
ideas.

Escucho atentamente
los problemas de mis

amigos cuando quieren
desahogarse.

Escucho sin
interrumpiry con
respeto cuando las
personas me hablan

Unidad y
presencia
positiva.

Unidad y
presencia
positiva.

Me acerco ahablar
con un companero que
es nuevo en la escuela

Interactuo

con los
compaferos
nuevos,

teniendo
facilidad en
integrarlos en

mi equipo de
trabajo.

Mis companeros me
consideran
una

person
aamigable.

Invito a mis
companieros a las
actividades sociales, no
s6lo a mi
grupo de amigos.




Ayuda verbal

Ayuda verbal

Ayudo a un
compafero

a estudiar
cuando le
cuesta

entender un
tema

Explico
concepto a
quién no
haya
entendido.

un

Motivo a
mis
compaferos
mientras
estudiamos.

Ayuda fisica

Ayuda fisica

Ayudo a una persona s
se tropieza o se cae

mis
S

Ayudo
companeros
necesitancargar un
objeto pesado.

a

Si estan golpeando a
uno de mis
companeros

, acudo a defenderlo.

Consuelo
verbal

Consuelo
verbal

Doy animo cuando un
compafiero
esta triste o cansado

Consuelo a ur
compafero que est:
pasando por una
situacion dificil.

Valorizacién
y
confirmacio
n positiva
del otro.

Valorizacion
y
confirmacion
positiva del
otro.

Incentivo a
un
compafiero
cuando
encuentra
en una
situacion de
riesgo o de
logro.

se




Apoyo la
propuesta

de un
compafiero

y lo
incentivo

para que la
ejecute a
que pueda
realizar su
propuesta

Aporto
informacion
cuando me
realizan una
consulta.

Solidaridad

Solidaridad

Estoy disponible
a ayudar si algur
comparniero esta en
situacion de
necesidad

Ayudo a un compafnero
sse quedo en el
dictado o]
tomandoapuntes




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Escala de conductas prosociales

Objetivo del instrumento

Determinar la influencia del programa “Transformamos nuestro
mundo” para mejorar conductas prosociales en estudiantes
desecundaria de una institucién educativa de Talara, 2024

Nombres y apellidos del
experto

Sofia Adela Sandoval Cobefias

Documento de identidad

03613746

Anos de experiencia en el
area

Mas de 5 afnos

Maximo Grado Académico

Magister - Doctora

Nacionalidad

Peruana

Institucion UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
Cargo Docente

Numero telefonico 948 328 624

Firma

Fecha

DNIN° 03613746

04/06/2024




EXPERTO 03

Ficha de validacién de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccién de datos
(Escala de conducta prosocial) que permitira recoger la informacién en la presente
investigacion: Programa Transformamos nuestro mundo para mejorar conductas
prosociales en estudiantes del nivel secundario en una Institucion Educativa Talara,
2024. Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser

caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de

validacion de contenido son:

incluido

Criterios Detalle Calificacion
El/la item/pregunta pertenece a la
L dimension/subcategoria y basta| 1: de acuerdo
Suficiencia o
para obtener la medicion de esta | 0: en desacuerdo
El/la item/pregunta se
, comprende facilmente, es decir, | 1: de acuerdo
Claridad S o
Su sintactica y semantica son 0: en desacuerdo
adecuadas
El/la item/pregunta tiene relacion 1: de acuerdo
h r n i Ja . . . ra
Coherencia I6gica con el indicador que esta 0: en desacuerdo
midiendo
El/la item/pregunta es esencial o 1: de acuerdo
Relevancia importante, es decir, debe ser

0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobary Cuervo (2008).




Matriz de validacién de la Escala de conducta prosocial.

Definicidon de la variable: La conducta prosocial, son todos aquellos
comportamientos que se realizan con la intencién para provocar
bienestar en los demas y cumplir objetivos sociales, sin esperar
recompensas. Roche (1995)

Dimension

Indicador

ftem

W= O S>OD® 0~ W

oo~ —QO

O OSSO D® IO

O OSSO <O 0

Observacion

Escucha
profunda

Escucha
profunda

Escucho de manera

comprensiva cuando un

compafiero

(c) quiere expresar sus
ideas.

Escucho atentamente
los problemas de mis

amigos cuando quieren
desahogarse.

Escucho sin
interrumpiry con
respeto cuando
las personas me
hablan

Unidad y
presencia
positiva.

Unidad y
presencia
positiva.

Me acerco ahablar
con un companero que
es nuevo en la escuela

Interactuo

con los
companieros
nuevos,
teniendo
facilidad en
integrarlos en

mi equipo de
trabajo.

Mis compafieros me
consideran
una

person
aamigable.

Invito a mis
companieros a las
actividades sociales, no
solo a mi

grupo de amigos.




Ayuda verbal

Ayuda verbal

Ayudo a un
compafero

a estudiar
cuando le
cuesta

entender un
tema

Explico
concepto a
quién no
haya
entendido.

un

Motivo a
mis
compaferos
mientras
estudiamos.

Ayuda fisica

Ayuda fisica

Ayudo a una persona s
se tropieza o se cae

mis
S

Ayudo
companeros
necesitancargar un
objeto pesado.

a

Si estan golpeando a
uno de mis
companeros

, acudo a defenderlo.

Consuelo
verbal

Consuelo
verbal

Doy animo cuando un
compafiero
esta triste o cansado

Consuelo a ur
compafero que est:
pasando por una
situacion dificil.

Valorizacién
y
confirmacio
n positiva
del otro.

Valorizacion
y
confirmacion
positiva del
otro.

Incentivo a
un
compafiero
cuando
encuentra
en una
situacion de
riesgo o de
logro.

se




Apoyo la
propuesta

de un
compafiero

y lo
incentivo

para que la
ejecute a
que pueda
realizar su
propuesta

Aporto
informacion
cuando me
realizan una
consulta.

Solidaridad

Solidaridad

Estoy disponible
a ayudar si algur
comparniero esta en

situacion de necesidad

Ayudo a un compafnero
sse quedo en el
dictado o]
tomandoapuntes




Ficha de validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento

Escala de conductas prosociales

Objetivo del instrumento

Determinar la influencia del programa “Transformamos nuestro
mundo” para mejorar conductas prosociales en estudiantes
desecundaria de una institucion educativa de Talara, 2024

Nombres y apellidos del
experto

Rodrigo Paz Valle

Documento de identidad

43593416

Anos de experiencia en el
area

Mas de 5 anos

Maximo Grado Académico [Magister

Nacionalidad Peruana

Institucion UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
Cargo Psicélogo

Numero telefénico 923 102 191

Firma N

T

( \ '\ ‘ ; ;'--' \
U (A
Mg. Rodrigo Paz Valle
\esICOLOGO
C.Ps. P. 21761

DNI: 43593416

Fecha

05/06/2024




Anexo 04. Resultados del analisis de consistenciainterna

Prueba piloto: Variable Conductas prosociales
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Confiabilidad del instrumento Conductas prosociales por dimensiones.

Dimension Coeficiente Omega

Dimensién1 -76
Dimension2 92
Dimension 3 .75
Dimension4 .68
Dimensién5 .78

Dimensiéon 6 .73

Dimensién 7 75

Resultados de la prueba piloto, aplicado a una muestra de 30 estudiantes para

evaluar la con fiabilidad de las 7 dimensiones.



Anexo 05. Consentimiento informado UCV

Consentimiento Informado del Apoderado™*

Titulo de la investigacion: Programa Transformamos nuestro mundo para mejorar
conductas prosociales en estudiantes del nivel secundario en una Institucion
Educativa Talara, 2024.

Investigador (a): Stefany Dianet Del Rosario Toro.

Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Programa
Transformamos nuestro mundo para mejorar conductas prosociales en estudiantes
del nivel secundario en una Institucion Educativa Talara, 2024.”, cuyo objetivo es
Determinar la influencia del programa “Transformamos nuestro mundo” para mejorar
conductas prosociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de
Talara, 2024. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de posgrado, del
programa académico de maestria en psicologia educativa, de la Universidad César
Vallejo del campus Piura, aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad y con el permiso de la institucion IE Domingo Savio N°15508.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Los adolescentes se beneficiaran en la mejora de conductas prosociales, las Instituciones
Educativas tendran una herramienta de evaluacion y programa valido y confiable dado
que se mejorara la forma en la que se relacionen e influyendo de manera positiva en su
proceso de relacionarse con otros.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion

(enumerar los procedimientos del estudio):

L. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion:” Programa Transformamos nuestro
mundo para mejorar conductas prosociales en estudiantes del nivel secundario en
una Institucion Educativa Talara, 2024.”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se
realizara en el ambiente de aula de la institucion Domingo Savio. Las
respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un
numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

** Obligatorio hasta menores de 18 afios, consentimiento informado cuando es firmado por el
padre o madre. Si fuese otro tipo de apoderado seria consentimiento por sustitucion.



Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes
de decidir si desea participar o no, y su decision sera respetada.
Posterior a que su hijo haya aceptado participar puede dejar de
participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o
dafno en la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan
preguntas que le puedan generar incomodidad a su hijo tiene la
libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio
economico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la
salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio
podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no
tener ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la
informacion recogida en la encuesta o entrevista a su hijo es
totalmente Confidencial y no sera usada para ninguin otro propodsito
fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el
Investigador (a) Del Rosario Toro, Stefany Dianet email: dianet15
@ucvvirtual.edu.pe. y Docente asesor Vélez Sancarranco, Miguel
Alberto email: osri1782@hotmail.com

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que
mi menor hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos:
.................................................................................. Fecha
y hora:
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Anexo 7. Analisis complementario

Tabla 1
Distribucion de la Poblacion

Estudiantes

Aula _ Total
Hombres Mujeres
2do “C” 16 12 28
Mota: Estudiantes de 2do de secundaria de la Institucion Educativa, de
Talara
Tabla 2

Distribucion de la muestra

Estudiantes
Aula Total
Hombres Mujeres

2do *C” 16 12 28

MNota: Estudiantes de 2do “C” de la Institucién Educativa de Talara/



Anexo 08. Autorizaciones para el desarrollo de lainvestigacion

Solicitud de autorizacion para realizar la investigacion en una institucion

Talara, 06 de junio de 2024

Sefior (a):
Hilda Zulima Ramirez Nole DIRECTORA
|.E DOMINGO SAVIO Presente.-

Es grato dirigirme a usted para saludarlo, y a la vez manifestarle que dentro de mi
formacion académicaen la experiencia curricular de investigacion del Ill ciclo, se
contempla la realizacion de una investigacion con fines netamente académicos

/de obtencidn de mi titulo profesional al finalizar mi carrera.

En tal sentido, considerando la relevancia de su organizacion, solicito su
colaboracion, para que puedarealizar mi investigacion en su representada y
obtener la informacion necesaria para poder desarrollarla investigacion titulada:
“Programa Transformamos nuestro mundo para mejorar conductas prosociales
en estudiantes del nivel secundario en una Institucion Educativa Talara, 2024”.
En dicha investigacibn me comprometo a mantener en reserva el nombre o

cualquier distintivo de la empresa, salvo que se crea a bien su socializacion.

Se adjunta la carta de autorizaciéon de uso de informacion en caso que se
considere la aceptacion de esta solicitud para ser llenada por el representante de

la empresa.

Agradeciéndole anticipadamente por vuestro apoyo en favor de mi formacién
profesional, hago propiciala oportunidad para expresar las muestras de mi

especial consideracion.

Atentamente,

Stefany Dianet Del Rosario Toro
DNI N.274607639



“Afo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Piura, 06 de junio del 2024

AUTORIZACION

Por medio de la presente, la direccion de la Institucién Educativa “Domingo Savio”
autorizamos a la Srta. Stefany Dianet Del Rosario Toro, identificada con DNI 74607639,
estudiante del tercer ciclo de maestria en psicologia educativa de la Universidad César
Vallejo — filial Piura, para realizar la investigacion “Programa Transformamos nuestro
mundo para mejorar conductas prosociales en estudiantes del nivel secundario en una
Institucion Educativa Talara, 2024” con la finalidad de brindar apoyo a la estudiante

investigadora como también para beneficio de nuestra poblacion estudiantil.

Se extiende la presente autorizacion a solicitud de la interesada y para los fines que

estime conveniente

Atentamente,

Hilda Zulima Ramirez Nole
DIRECTORA

I.E DOMINGO SAVIO
DNI: 03497781



PROGRAMA:
“TRANSFORMAMOS
NUESTRO MUNDO
PARA MEJORAR
CONDUCTAS
PROSOCIALES”



|. DATOS GENERALES:

Denominacién . “Transformamos nuestro mundo para mejorar conductas
prosociales”

Poblacion beneficiaria: Secundaria

N° total de asistentes: 28 alumnos

N° de sesiones 10

Tiempo por sesion  : 45min

Responsable : Stefany Dianet Del Rosario Toro

Il. FUNDAMENTACION

La conducta prosocial, definida por Bandura (1977), se cimienta en la teoria del
aprendizaje social y se refiere a la predisposiciébn para desarrollar acciones que
benefician a otros, caracterizadas por producir efectos beneficiosos en el otro y
pertenecer a un repertorio conductual frecuente y a la particularidad usual de interaccion
con el entorno social.

En relacion a las perspectivas conceptuales de la variable y las teorias, tenemos la
conducta prosocial, segun Tabares y Marin (2020), se define como cualquier acciéon
social positiva dirigida a ayudar o beneficiar a otras personas, independientemente de
los motivos subyacentes, abarcando acciones como proteccién, cuidado, respaldo fisico
y emocional, intercambio de emociones positivas, colaboracién en equipo, cooperacion,
confort verbal, disposicién a escuchar, solidaridad, reconocimiento positivo y empatia.
En este sentido se desarrollara un programa: “Transformamos nuestro mundo”, para
mejorar la conducta prosocial, este consta de 10 sesiones de 45 minutos, teniendo en
cuenta los tres momentos de una sesion: inicio, desarrollo y cierre. Haciendo uso de

técnicas de: autocontocontrol, modelado y las creencias de la autoeficacia social.

[11.OBJETIVOS
Objetivo general: Determinar la influencia del programa “Transformamos nuestro
mundo” para mejorar conductas prosociales en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa de Talara, 2024.



Objetivos especificos

Sensibilizar en los estudiantes adolescentes, sobre la importancia de
actuar con conductas prosociales, para generar un ambiente de sana
convivencia.

Fortalecer la conducta prosocial de: escucha profunda, en estudiantes del
nivel secundario.

Reforzar la conducta prosocial de: presencia positiva y unidad, en
estudiantes del nivel secundario.

Reconocer la importancia de la: ayuda verbal - fisica, en estudiantes del
nivel secundario.

Concientizar sobre la importancia de: empatia, en estudiantes del nivel
secundario.

Incentivar la conducta prosocial de: confirmacion y valorizacion al otro, en
estudiantes del nivel secundario

Reforzar la conducta prosocial de: solidaridad, en estudiantes del nivel
secundario.

Poner en préctica las conductas prosociales en nuestra comunidad para

el bienestar de los demas.



SESION 01

“JUNTOS POR UN AMBIENTE SALUDABLE Y

SEGURO”
OBJETIVO ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO MATERIALES | TIEMPO | RESPONSABLE
ESPECIFICO
+ Sensibilizar | INICIO Saludo cordial con los estudiantes y docente de aula. Hojas 10’ STEFANY
en los | *Saludo *presentacion del objetivo. DIANET DEL
estudiantes *Pretest *Aplicacion de pretest. ROSARIO
adolescentes, TORO
sobre la| DESARROLLO| Se establecen normas de convivencia para trabajar el| Cartulinas 20’
importancia *Normas programa, las cuales se evaluaran por sesiones, el| Plumones
de actuar con d | debido cumplimiento para el logro de objetivos. Pizarra
conductas econvivencia *Explicacion del programa y objetivo general Retroproyector
prosociales, Imagenes
para generar Se proyecta el siguiente
un ambiente video:

https://www.youtube.com/watch?v=_jg3s6dy1Qk



https://www.youtube.com/watch?v=_jg3s6dy1Qk

de sana
convivencia.

Preguntar a los estudiantes qué conductas prosociales
observaron en el video y como se sintieron al respecto.
Anotar las respuestas en la pizarra. Y fortalecemos las
respuestas con un flyer informativo:

CONDUCTAS
PROSOCIALES

Son aquellas acciones que benefician a
otras personas, como ayudar, compartir,
cooperar y mostrar empatia.

CIERRE
*Frase

Pedir a cada estudiante que escriba en una hoja de
papel un compromiso personal para realizar una accion
prosocial en la proxima semana. Recoger los
compromisos y colgarlos en un mural de la clase.
Y se finaliza respondiendo: ¢ Qué finalidad tendra este
programa?, ; Qué expectativas tienen del programa?

*Se despide.

Cartulina
gomay cinta

15’




SESION 02

“NOS ESCUCHAMOS UNOS A OTROS”

OBJETIVO ACTIVIDAD Iniciamos: MATERIALES | TIEMPO | RESPONSABLE
ESPECIFICO

* Fortalecerla | INICIO Saludo cordial con los estudiantes y docente de aula. | Pizarra 10° STEFANY
conducta *Saludo *Presentacion del objetivo. Plumones de DIANET DEL
prosocial  de: *Recordamos los acuerdos de la sesion 01. pizarra ROSARIO TORO
escucha ¢qué hicimos en la sesion 01?7  qué entendemos por

profunda, en el titulo de la sesion 027 Flyer

estudiantes del
nivel
secundario.

*Se refuerza las respuestas con este flyer:

EScucHA :
PROFUNDA ==




DESARROLLO
*Normas

d
econvivencia

Se coloca las normas de convivencia para trabajar el
programa, las cuales se evaluaran por sesiones el
debido cumplimiento para el logro de objetivos.
*Dinamica de grupo: formaran dos filas de trabajo, y
se le dara una frase a cada fila, para que cada uno de
los estudiantes, valla pasando el mensaje hablado y
cerca al oido del otro compafniero.

Organizar un juego de roles con escenarios donde la
escucha profunda sea clave.

*Para reflexionar sobre qué grupo da el mensaje tal
cual a la frase de inicio.

Se plantea ;qué mensaje nos da esta dinamica?,
£,cOmMo se sintieron?

Cartulinas
Plumones
Cinta
Imagenes
Plumones de
pizarra
Frases guia

20°

CIERRE
*Frase

Se finaliza respondiendo: ; Qué aprendi hoy?, ; Para
qué me servira lo aprendido?
*Se despide.

Hojas (ficha
informativa

15’




SESION 03
“TODOS JUNTOS Y UNIDOS”

OBJETIVO ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO MATERIALES | TIEMPO | RESPONSABLE
ESPECIFICO

* Reforzarla | INICIO Saludo cordial con los estudiantes y docente de aula. Hojas 10’ STEFANY
conducta *Saludo *Presentacion del objetivo. Plumones DIANET DEL
prosocial de: | *Postest *Recordamos los acuerdos de la sesion 02. Pizarra ROSARIO TORO
presencia ¢qué hicimos en la sesion 02? ;qué entendemos por el

positiva vy titulo de la sesién 03?

unidad, en - . . . . . ;

estudiantes DESARROLLO | Se evaluqn las normas Qe convivencia y lo aprendido, Situaciones 20

del nivel *Norr_nas . de Rolle-playlng: Los estudiantes pueden ac'.[uar como

secundario. convivencia amigos que se apoyan mutuamente en diferentes

situaciones.

EN UNA CLASE, UN NUEVO ALUMNO LLAMADO LEO HA SIDO TRANSFERIDO RECIENTEMENTE DE OTRA
ESCUELA LEO ES ALGO TIMIDO Y LE HA COSTADO ADAPTARSE Y HACER AMIGOS EN SU NUEVA CLASE.
DURANTE LOS RECREOS, MIENTRAS LA MAYORIA DE LOS NINOS JUEGAN EN EL PATIO, LEO SUELE
QUEDARSE SOLO, LEYENDO O DIBUJANDO EN SU CUADERNO. AUNQUE ALGUNOS COMPANEROS HAN
INTENTADO INTERACTUAR CON EL, LEO NO HA LOGRADO ESTABLECER UNA CONEXION
SIGNIFICATIVA CON NINGUNO DE ELLOS, Y ESTO HA COMENZADO A AFECTAR SU PARTICIPACION EN
ACTIVIDADES GRUPALES Y SU INTERES GENERAL EN LA ESCUELA.

¢ COMO PODRIAS REPARAR ESTA SITUACION?

T
N

" §1:<I \.\‘I‘I\‘

-
\

gj

Se refuerza las participaciones de los estudiantes.

@mami_superguerreras @psico_mporienta




CIERRE
*Frase

Y se finaliza respondiendo: ; Qué aprendimos de este
programa?, ; COmo podemos ser mas amigables?
¢para qué me servira lo aprendido en este programa?
*Se despide.

15’




ESION 04

“JUNTOS RECONOCEMOS NUESTROS

ESFUERZOS”

OBJETIVO ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO MATERIALES | TIEMPO | RESPONSABLE
ESPECIFICO
*+ Reforzar la| INICIO Saludo cordial con los estudiantes y docente de | Hojas 10° STEFANY
conducta *Saludo aula. DIANET DEL
prosocial de: | *Postest *Presentacion del objetivo. ROSARIO TORO
presencia *Recordamos los acuerdos de la sesion 03.
positiva y unidad, ¢, Qué hicimos en la sesién 037 ; Qué
en  estudiantes entendemospor el titulo de la sesion 037
del nivel
secundario. DESARROLLO | Se evaliuan las normas de convivencia y lo Fichas 200

*Normas aprendido. Plumones

d JQUE HE LOGRADO? Cinta
econvivencia Imagenes

DIBUIO MI LOGRO.

Y se pide que refuercen de manera positiva lo que
escuchan de cada uno de sus compafieros.




CIERRE
*Frase

Y se finaliza respondiendo: squé aprendimos de
este programa?, ;qué expectativas si cubrio el
programa?

¢para qué me servira lo aprendido en este
programa?

*Se despide.

Cartulina
gomay cinta

15’




SESION 05

“NOS AYUDAMOS UNOS A OTROS”

OBJETIVO ACTIVIDAD| PROCEDIMIENTO MATERIALE | TIEMP | RESPONSABL
ESPECIFIC S O E
O
Reconocerla [NICIO Saludo cordial con los estudiantes y docente de aula. Pizarra 10’ STEFANY
importancia  kgajudo *Presentacion del objetivo. . Plumones de DIANET DEL
de la: ayuda *Recordamos los acuerdos de la sesion 04. . pizarra ROSARIOTORO
verbal - ;. qué hicimos en la sesidén 047 ; qué entendemos por el titulo
fisica,  en de la sesion 05?
estudiantes
del nivel
secundario.

DESARROLL| Se coloca las normas de convivencia para trabajar el Cartulinas 20’

o) programa, las cuales se evaluaran por sesiones el debido | Plumones

“Normas cumplimiento para el logro de objetivos. Cinta

*Se plantean situaciones: Imagenes
. de_ Plumones de
convivencia EN UNA CLASE, SE HA CREADO UNA SITUACION DE EXCLUSION DURANTE EL RECREO. JUAN Y MARTA, Pizarra
DOS ESTUDIANTES POPULARES, HAN COMENZADO A ORGANIZAR JUEGOS DE GRUPO COMO "POLICIAS Situaciones

Y LADRONES” Y "ESCONDITE”. SIN EMBARGO, HAN ESTABLECIDO REGLAS SOBRE QUIEN PUEDE JUGAR,
EXCLUYENDO EXPLICITAMENTE A ALGUNOS NINOS COMO SAMUEL Y ANA, ALEGANDO QUE "SON
DEMASTADO LENTOS” O "SIEMPRE SON ATRAPADOS PRIMERO”.

COMO PODRIAS REPARAR ESTA SITUACION?

@mami_superguerreras @psico_mporienta




EN UNA CLASE, DURANTE LAS ACTIVIDADES DE ARTE, SE HA NOTADO UNA DIVISION CLARA ENTRE
LOS NINOS BASADA EN SUS HABILIDADES ARTISTICAS. LOS ESTUDIANTES QUE MUESTRAN MAS
HABILIDAD Y CREATIVIDAD EN LAS TAREAS DE DIBUJO Y PINTURA SE HAN EMPEZADO A AGRUPAR Y
A EXCLUIR A AQUELLOS QUE CONSIDERAN MENOS HABILES, COMO CLARA Y TOMAS. ESTA EXCLUSION
SE HA EXTENDIDO MAS ALLA DE LA CLASE DE ARTE, AFECTANDO LAS INTERACCIONES DURANTE EL
RECREO Y OTRAS ACTIVIDADES GRUPALES.

COMO PODRIAS REPARAR ESTA SITUACION?

@mami_superquetretds @psico_mporientd

EN UNA CLASE, UN NUEVO ALUMNO LLAMADO LEO HA SIDO TRANSFERIDO RECIENTEMENTE DE OTRA
ESCUELA. LEO ES ALGO TIMIDO Y LE HA COSTADO ADAPTARSE Y HACER AMIGOS EN SU NUEVA CLASE.
DURANTE LOS RECREOS, MIENTRAS LA MAYORTA DE LOS NINOS JUEGAN EN EL PATIO, LEO SUELE
QUEDARSE SOLO, LEYENDO O DIBUJANDO EN SU CUADERNO. AUNQUE ALGUNOS COMPARNEROS HAN
INTENTADO INTERACTUAR CON EL, LEO NO HA LOGRADO ESTABLECER UNA CONEXION
SIGNIFICATIVA CON NINGUNO DE ELLOS, Y ESTO HA COMENZADO A AFECTAR SU PARTICIPACION EN
ACTIVIDADES GRUPALES Y SU INTERES GENERAL EN LA ESCUELA

COMO PODRIAS REPARAR ESTA SITUACION?

@madmi_superquetreras @psico_mporientd =




Para que en grupos los estudiantes reflexionen sobre sus
experiencias y cOmo pueden mejorar aun mas sus
habilidades de ayuda verbal- fisica de las conductas
prosociales.

CIERRE
*Frase

comunidad escoldr.

-

Se le entrega una ficha informativa de lo que es resolucion de
conflictos y como ponerla en practica mientras modelamos por
gestos lo aprendido.

PASOS en la solucion.
Exclusion social:
Paso 1: Acercarse dl estudiante excluido para demostrar apoyo
y comprension.

Paso 2: Facilitar la integracion del estudiante en actividades
grupdles o clubes donde puedd conocer d otros compdineros
con intereses simildres.

Paso 3: Organizar dctividades inclusivds en el aula que
fomenten la cooperdcion y la camaraderia entre todos los
estudiantes.

Paso 4: Promover una cultura escoldr de respeto y dceptdcion,

donde cada estudiante se sienta valorado y parte de la

Y se finaliza respondiendo: ;,qué aprendi hoy?, ; para qué me
servira lo aprendido?

*se despide.

Hojas (ficha
informativa)

15’




SESION 06

“POR UN MUNDO MAS EMPATICO”

OBJETIVO ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO MATERIALES | TIEMPO | RESPONSABLE
ESPECIFICO
« Concientizar | INICIO Saludo cordial con los estudiantes y docente de aula. Pizarra 10’ STEFANY
sobre la | *Saludo *presentacion del objetivo. Plumones de DIANET DEL
importancia *Recordamos los acuerdos de la sesion 03. pizarra ROSARIO
de: empatia, ¢qué hicimos en la sesion 03? ¢qué entendemos por el TORO
en titulo de la sesion 047 ;qué sabemos de empatia?
estudiantes
del nivel | PESARROLLO | Se coloca las normas de convivencia para trabajar el | Cartulinas 20’
secundario *Norr_nas ~ de | programa, las cuales se evaluaran por sesiones el debido | Plumones
' convivencia cumplimiento para el logro de objetivos. Cinta
Imagenes
*Se plantean la siguiente situacion: P.Iumones de
- pizarra
EJERCICIOS e jemplo 858 Situaciones

Busqueda del tesoro de la empatia:

Ejercicio: Imaginen que estan en el patio de la escuela y
ven a dos compaferos, Mdria y Juan, discutiendo
acdloradamente. Maria esta molesta porque Juan rompio
accidentalmente su lapiz favorito, mientras que Juan se
siente mal por el accidente y trata de disculparse. ;Qué
dcciones podrian ayudar a resolver el conflicto de
manera pdacifica y empatica? Por ejemplo, podrian
encontrar un cartel que muestre a Maria y Juan
conversando tranquilamente, con Maria expresando
como se siente y Juan disculpandose sinceramente por

el accidente

@mami_superguerreras @psico_mporienta




¢ Como solucionamos esta situacion?, ;Sera importante
actuar desde la empatia?, ;Cémo podemos ayudar a los
demas?, ; Qué beneficios hay en actuar con empatia?

CIERRE

Se le entrega una ficha informativa de lo que es empatia
y como ponerla en practica.

:Como ser mas
empatico?
P e

Es la habilidad que pueden tener

las personas para ponerse en el
lugar de otros. Esta relacionada
con el apoyo y la compresion.

Desarrollala escucha activa (!
Se trata de una técnica de comunicacion que
hace que sepamos escuchar y entender lo que la
otra persona nos dice y que a la vez sepamos
b e ;

&
Vive sin prejuicios .
Lot e A

ynojuzgan a los demas. Quizas no estés de acuerdo
con las decisiones de otras personas, pero tienes que

N

Entiendete a timismo
Para entender al resto de personas y ser
empatico con ellas primero lo tenemos que

serlo con notros mismos.

Ten conductas saludables
Conceéntrate en las expresiones verbales y no
de la otra pe! v, deuna
\anery un tono -
afectivo similar al de la otra persona.

Hojas (ficha
informativa)

15’




Y se finaliza respondiendo: ; Qué aprendi hoy?, ;Para
qué me servira lo aprendido?

*Se despide y se incentiva a actuar con empatia y la
préxima clase compartan su situacion significativa.




SESION 07

“TODOS SOMOS VALIOSOS”
OBJETIVO ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO MATERIALES | TIEMPO | RESPONSABLE
ESPECIFICO
* Incentivarla | INICIO Saludo cordial con los estudiantes y docente de aula. Pizarra 10° STEFANY
conducta *Saludo *presentacion del objetivo. Plumones de DIANET DEL
prosocial de: *Recordamos los acuerdos de la sesion 06. pizarra ROSARIO TORO
confirmacién y ¢ Qué hicimos en la sesion 06? ;Qué entendemos por
valorizacién al el titulo de la sesion 07? 4 Todos somos valiosos?
otro, en Se refuerza que, en esta sesion, consiste en reconocer
estudiantes del y apreciar las cualidades, logros o esfuerzos de alguien,
nivel reforzando su autoestima y confianza.
secundario.
DESARROLLO | Se coloca las normas de convivencia para trabajar el | Cartulinas 20°
*Normas de | programa, las cuales se evaluaran por sesiones el | Plumones
convivencia debido cumplimiento para el logro de objetivos. Cinta
*Se plantea la siguiente situacion: Imagenes
Plumones de
pizarra

plumones




- ) I |
" Ana escucha un rumor sobre ella misma que esta
! circulando entre sus compdfieros. Se sienfe herida y
i enojadd, pero no sdbe quién comenzd el FUMOF ni como |
i detenerlo. Ld situdcion esta afectando su autoestima y i
: su relacidn con sus comparieros. :

¢ COMO PODRIAS REPARAR ESTA SITUACION?

@mami_superjuerrerds @psico_mporienta

Se realiza dinamica de integracion para que formen
grupos de trabajo para que respondan a las preguntas,
luego escribiran sus respuestas y pegan en un mural de
opiniones. ;Por qué cada uno es valioso?, ;Sera
importante reconocer la valorizacion al otro?, ;Qué
beneficios hay en actuar reconocimiento de Ila
importancia al otro?

CIERRE
*Frase

Cada estudiante podra escribir en la pizarra ciertas
frases para motivar o reconocer el esfuerzo de sus
companferos y luego les preguntaremos: ;Como se
sintieron al leer las frases?

Y se finaliza respondiendo: ¢ qué aprendi hoy?, ¢ para
qué me servira lo aprendido?
*Se despide.

Pizarra
Plumones

15’




SESION 08

“TU Y YO NOS AYUDAMOS”

OBJETIVO
ESPECIFICO

ACTIVIDAD

PROCEDIMIENTO

MATERIALES

TIEMPO

RESPONSABLE

« Reforzar la conducta
prosocial de: ayuda
verbal - fisica, en
estudiantes del nivel
secundario.

INICIO
*Saludo

Saludo cordial con los estudiantes y
docente de aula.

*Presentacion del objetivo.

*Recordamos los acuerdos de la sesién
07.

¢ Qué hicimos en la sesion 07? ;Qué
entendemos por el titulo de la sesion 087
¢ Todos somos importantes?

Pizarra
Plumones

epizarra

10’

DESARROLLO

*Normas

econvivencia

d

Se coloca las normas de convivencia para
trabajar el programa, las cuales se
evaluaran por sesiones el debido
cumplimiento para el logro de objetivos.
*Se presenta imagenes donde deben
reconocer entre ayuda fisica y verbal, y
deberan analizar.

Normas
d
econvivencia

20°

CIERRE
*Frase

Por grupos de trabajo deberan. Escribir
reflexiones: Los estudiantes deben escribir
sobre cdmo se sienten al ayudar a alguien
o el recibir ayuda de alguien y cémo
pueden aplicar estas habilidades en su
vida diaria.

Y se finaliza respondiendo: ;Qué aprendi
hoy?, ¢ Para qué me servira lo aprendido?
*Se despide.

Hojas
Plumones

15’

STEFANY DIANET
DEL
ROSARIO TORO




SESION 09

“SOLIDARIDAD, CALOR DE HUMANIDAD”

OBJETIVO ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO MATERIALE TIEMP RESPONSABL
ESPECIFIC S O E
O

INICIO Saludo cordial con los estudiantes y docente de aula. Pizarra 10’ STEFANY
» Reforzarla | *Saludo *presentacion del objetivo. Plumones de DIANET DEL
conducta *Recordamos los acuerdos de la sesion 08. pizarra ROSARIO
prosocial de: ¢ Qué hicimos en la sesién 08? ; Qué entendemos por el TORO
solidaridad, titulo de la sesion 09?7 ;Alguna vez demostraste
en solidaridad? (cuéntanos la experiencia)
estudiantes
del nivel | DESARROLL | Se coloca las normas de convivencia para trabajar el| Cartulinas 20’
secundario. | O programa, las cuales se evaluaran por sesiones el debido| Plumones

*Normas de | cumplimiento para el logro de objetivos. Cinta

convivencia *Se plantea que los estudiantes compartan una situacién| Plumones de

de reconocimiento sobre la solidaridad. Y se plantea las| pizarra

siguientes preguntas: ;qué opinan de este acto de
solidaridad? ;realmente aport6 algo este acto?

Se le entrega una ficha informativa de lo que es
solidaridad y su importancia:




SOLIDARID A

Es el apoyo mutuo entre las personas, basado en la empatia, el
reconocimiento y el respeto hacia las ne idades y probl as

de los demas. Se manifiesta a través de acciones y actitudes que
buscan el bienestar comin y la ayuda desinteresada.

Importancia de la Solidaridad

- La solidaridad crea vinculos mas fuertes entre las personas,
promoviendo una sociedad mas unida y cohesionada.

. Contribuye a reducir las brechas sociales y econémicas,
ofreciendo ayuda a quienes mas lo necesitan.

) Promueve el bienestar emocional y fisico de las personas, al
sentir el apoyo y la comprensién de los demas.

- Alienta la resolucién pacifica de conflictos mediante la

cooperacién y el didlogo.
- Desarrollando la empatia y la generosidad en las personas.

CIERRE

Dinamicas de grupo: Los estudiantes deben trabajar en
grupos para resolver problemas que requieren
solidaridad.Y plantear estrategias para llevar a cabo su
accion.

Y se finaliza respondiendo: ¢ Qué aprendi hoy?, ;Para
quéme servira lo aprendido?

*se despide.

Hojas (ficha
informativa)

15’




ESION1

“ACTUANDO PARAEL BIENESTAR DE

TODOS”
OBJETIVO ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO MATERIALE | TIEMP | RESPONSABL
ESPECIFIC S O E
O
* Poneren INICIO Saludo cordial con los estudiantes y docente de aula. Pizarra 10 STEFANY
practica las *Saludo *Presentacion del objetivo. Plumones de DIANET DEL
conductas *Recordamos los acuerdos de la sesion 09. pizarra ROSARIO
prosociales en ¢ Qué hicimos en la sesién 097 ; Qué entendemos por el TORO
nuestra titulode la sesion 097?
comunidad *Aplicacién del postest.
para el | DESARROLL | Se coloca las normas de convivencia para trabajar el| Cartulinas 20’
bienestar de 0] programa, las cuales se evaluaran por sesiones el debido| Plumones
los demas. *Normas de | cumplimiento para el logro de objetivos. Cinta
convivencia *Se plantea y se ejecuta la accién de solidaridad: ;Qué| Imagenes

opinande este acto de solidaridad? ;Como se sintieron las| Plumones de

personas beneficiadas? ;Como se sintieron al realizar| pizarra

estacion en bienestar de las personas? Situaciones

*Luego se realizara un collage con noticias en donde si se
pone en practicas las conductas prosociales. Se utiliza las
técnicas de refuerzo verbal, para motivar a los estudiantes
a seguir practicando comportamientos de valorizacion.

Se le entrega un diploma de reconocimiento en
participaciénde dicho programa.




U o - -
DIPIOMA

DE RECONOCIMIENTO

W SE OTORGA EL PRESENTE DPLOMA A .
AULA DE 2D0 "C"

POR SU PARTICIPACION EN EL PROGRAMA: TRANSFORMAMOS NUESTRO MUNDO PARA MEJORAR CONDUCTAS PROSOCIALES

Tolaros @d&wyvﬂ’(ﬁ'd&lou

x4 4

\ psicitoch {BIEN RECHO! I

CIERRE
*Frase

Y se finaliza respondiendo: ; Qué aprendi hoy?, ;Para qué me
servira lo aprendido?
*Se despide, se agradece y se realiza un compartir.

15’




Aplicacion del programa

FOTOS .
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I Aplicacion del instrumento
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