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Resumen

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo de desarrollo sostenible
alcanzar una educacion de calidad y forjar ciudadanos competentes para enfrentar
retos que tengan la capacidad de contribuir en el desarrollo de la sociedad y asi
fomentar la reduccion de las brechas de la educacién. Cuyo objetivo general fue
determinar la relacion entre las loncheras saludables y aprendizaje cooperativo en
estudiantes de nivel inicial de una instituciéon publica en Pebas, 2024. Ademas, se
realizé con procesos metodoldgicos las investigaciones de tipo basico empleando
enfoques cuantitativos, método hipotéticos- deductivos, niveles de correlacion y
disefio no experimental. La poblacion estuvo constituida por 106 estudiantes y la
muestra de 83 se determin6 mediante el método de probabilidad aleatoria
estratificada. Cabe resaltar que, para acopiar los datos, En cuanto al método de
recoleccion de informacion, se seleccionaron cuestionarios que fueron validados por
juicio de expertos, Asi mismo se calcul6 su confiabilidad con el Kuder Richardson KR
20 obteniendo un valor de 0.734 y alfa de Cronbach 0.959. Obteniendo una
correlacion Rho de 0.579 entre las dos variables, la prueba de Spearman revela
correlacion media. Por lo tanto, se concluyéo que, a mayor nivel de loncheras

saludables, mejor sera el aprendizaje cooperativo.

Palabras Clave: Aprendizaje, interaccion, responsabilidad, higiene y dieta.



Abstract

The present research work has as its objective of sustainable development to achieve
guality education and forge competent citizens to face challenges that have the
capacity to contribute to the development of society and thus promote the reduction of
educational gaps. Whose general objective was to determine the relationship between
healthy lunch boxes and cooperative learning in initial level students of a public
institution in Pebas, 2024. In addition, basic type research was carried out with
methodological processes using quantitative approaches, hypothetical-deductive
methods, correlation levels and non-experimental design. The population consisted of
106 students and the sample of 83 was determined by the stratified random probability
method. It should be noted that, to collect the data, Regarding the information
collection method, questionnaires were selected that were validated by expert
judgment. Likewise, their reliability was calculated with the Kuder Richardson KR 20,
obtaining a value of 0.734 and Cronbach's alpha 0.959. Obtaining a Rho correlation
of 0.579 between the two variables, the Spearman test reveals a medium correlation.
Therefore, it was concluded that the higher the level of healthy lunchboxes, the better

the cooperative learning will be.

Keywords: Learning, interaction, responsibility, hygiene and diet.



INTRODUCCION

Las loncheras saludables no se toman en cuenta por la gran parte de los padres
de familia por distintas razones, falta de tiempo, baja economia, falta de conocimiento,
dejades de los padres. Los cuales influyen negativamente en el desenvolvimiento de
los estudiantes como sensacion de suefio, desgano y falta de atencion durante las
clases. La alimentacién es uno de los pilares para el aprendizaje cooperativo que
mejor si se empieza desde la etapa pre escolar para generar habitos de alimentacién
con alto valor nutritivo que les servira en el desarrollo sostenible alcanzar una
educacion de calidad y forjar ciudadanos competentes para enfrentar retos que
tengan la capacidad de cooperar en el progreso de la sociedad y asi fomentar la

reduccion de las brechas de la educacion.

A si mismo la Organizacion Mundial de la Salud OMS (2023) menciona que las
loncheras saludables deben contener una cantidad apropiado de carbohidratos,
proteinas, grasas, vitaminas y minerales. Es fundamental que las loncheras sean
variadas y equilibradas, sin alimentos procesados o con elevada cantidad de azucar
y grasas saturadas. Hoy en dia no se observa lo que indica OMS ya que se observa
nifos con alto porcentaje de obesidad y desnutricion. Las loncheras se siguen
enviando con altos contenidos de azucar y grasas en las instituciones. Como se
observa en el trabajo realizado por Fajardo (2022) en el pais de Colombia realizo
investigacion sobre las loncheras saludables. Dado a todo ello es importante tener
en cuenta que los padres de familia reflexionen en el envié de las loncheras
saludables para favorecer el aprendizaje cooperativo. Gonzales y Certad (2018) Los
habitos integrales de los estudiantes durante el periodo estudiantil abarca diversos
aspectos, a su vez nos brinda consejos que se tiene que tomar referencia para
contribuir en generar habitos para el consumo de loncheras saludables. Este estudio
constaba de una guia que orientaba a los padres en la preparacién de loncheras
saludables. Dado a ello Mendoza (2023)) nos indica la relevancia de las loncheras
saludables el cual nos brinda consejos para alimentar a los estudiantes desde la etapa
pre escolar. Asi mismo Quispe (2023) en su libro nos brinda informacién practicos
sobre loncheras saludables para generar habitos en la alimentacion saludable y

equilibrada para su crecimiento de los nifios.



Asi mismo en su investigacion de Crespo (2020) nos indica que en muchos
paises, incluidos Australia, el Reino Unido , Nueva Zelanda y EE.UU, los nifios llevan
almuerzos a la escuela, y los alimentos que traen de casa suelen ser de mala calidad
nutricional, Ademas, los alimentos en las loncheras probablemente sean
representativos con patrones de alimentacion en el hogar. Cabe resaltar Martinez et
al.,, (2015) menciona en su estudio acerca del aprendizaje cooperativo tomo
referencias las opiniones de un grupo de estudiantes, en su libro dio el resultado de
un estudio realizado por profesores con compromisos con su practica educador,
quienes, al elegir por un método no tradicional, toman moralidad respecto a la
posibilidad de mejorar la forma de ensefianza. Al respecto Garcia et al., (2019) Un
componente clave en el orden social de las funciones del aprendizaje en el salén de
clases es la interdependencia que existe entre los miembros en un contexto de

aprendizaje en el ciclo estudiantil.

A nivel Nacional, los estudiantes siguen alimentandose con loncheras no
saludables que influye en el rendimiento intelectual, la preocupacion del ministerio de
salud al ver el consumo de alimentos con bajo nivel nutritivo da recomendaciones
para tener en cuenta en el habito alimenticio de los estudiantes, es asi Minsa (2022)
a través del Instituto Nacional de Salud (INS), advirtié a las madres y padres que
envien comida y liquidos hidratadores en las loncheras saludables y de esta forma
cooperar al desenvolvimiento de los estudiantes. La nutricionista del INS, Rosa
Salvatierra, indico que reemplazar el desayuno por el refrigerio o loncheras saludables
no es aconsejable para un estudiante debido a que genera sintomas de agotamiento
y poca motivacion durante las clases, desfavoreciendo su desempefio académico. La
especialista aclaro que la lonchera saludable es el alimento consumido por los
estudiantes en el periodo tipico del recreo, indistintamente del lugar de origen o status.
Puede ser brindado a mitad del del ciclo del turno mafiana o la mitad de la tarde y
debe revestir del 10 al 15% de la energia total solicitada a diario por el estudiante para
gue pueda desenvolverse favorablemente y que no llegue afectar su desempefio

académico en las actividades de clases.

Asi mismo, Cruz et al. (2022) menciona que el aprendizaje cooperativo beneficia

el aprendizaje de los educandos obteniéndose un chi cuadrado de 285.7.


https://web.ins.gob.pe/

A nivel local, en la jurisdiccion de Pebas, en algunas instituciones se observa
gue los niflos consumen loncheras no saludables en la etapa pre escolar ya que es
tradicion y costumbre de la zona alimentarse con platano frito, tacacho, cecina, arroz
chaufa, golosinas, chifles, gaseosas, etc. en consecuencia genera suefio, desgano,
falta de atencion influyendo en el aprendizaje cooperativo. En su estudio de Larico
(2020) afirma que los pre escolares consumian loncheras no saludables que
contenian alimentos con carencia valor nutritivo como son las golosinas, la comida

chatarra debido a ello se evidenciaba en el bajo nivel de aprendizaje.

A partir de lo expuesto se planteé el problema general ¢De qué manera se
relaciona las loncheras saludables y aprendizaje cooperativo en los estudiantes de
nivel inicial?. Ahi seguido los problemas especificos son: P1 ¢De qué manera se
relaciona las loncheras saludables e interdependencia positiva en estudiantes de nivel
inicial? P2 ¢De qué manera se relaciona las loncheras saludables y responsabilidad
individual y grupal en estudiantes de nivel inicial? P3 ¢De qué manera se relaciona
las loncheras saludables e Interaccion promotora en estudiantes de nivel inicial? P4
¢De qué manera se relaciona las loncheras saludables y habilidades sociales en
estudiantes de nivelinicial? P5 ¢ De qué manera se relaciona las loncheras saludables

e procesamiento grupal en estudiantes de nivel inicial?

Por lo tanto, teéricamente esta investigacion se justifico porque va ampliar el
conocimiento relacionados al consumo de loncheras saludables que incremento el
aprendizaje cooperativo. En tal razon que hay una gama de estudios y autores los
cuales sustentan la indagacion. En la justificacion practica la pesquisa fue de gran
ayuda para que los estudiantes y madres de familia reflexionen sobre las loncheras
saludables asi el estudiante consuma alimentos nutritivos el cual este con contenidos
de productos con aporte de vitaminas y alimentos proteicos, esencialmente para los
menores en el ciclo pre escolar del establecimiento que brinda educacion en Pebas,
de esa manera se incremento el aprendizaje cooperativo de los educandos de la
etapa pre escolar. En cuanto al aspecto metodolégico, esta presente investigacion se
apoyo en el empleo de los cuestionarios, asi mismo fue revisado con el veredicto de

expertos los instrumentos de las variables los cuales se examinaran detalladamente.



El objetivo general es: Determinar la relacion entre las loncheras saludables y

aprendizaje cooperativo en estudiantes de nivel inicial.

Los objetivos especificos son: O1 Determinar la relacion entre las loncheras
saludables e interdependencia positiva en estudiantes de nivel inicial. O2 Determinar
la relacion entre las loncheras saludables y responsabilidad individual y grupal en
estudiantes de nivel inicial. O3 Determinar la relacion entre las loncheras saludables
e interaccién promotora en estudiantes de nivel inicial. O4 Determinar la relacion entre
las loncheras saludables y habilidades sociales en estudiantes de nivel inicial. O5
Determinar la relacion entre las loncheras saludables y procesamiento grupal en

estudiantes de nivel inicial.

En el ambito internacional se consider6 la indagacion de Albuja (2021) su
proposito fue analizar el grado de relevancia de las habilidades sociales con el
progreso del aprendizaje cooperativo de los educandos. La inquisicion es de tipo
cuali-cuantitativo. La poblacion y muestra es de 30 estudiantes. Resultando el
aprendizaje cooperativo en un horizonte alto 70% de estudiantes. Demostrando una
correlacion positiva significativa que alcanza 0.46 entre las variables. Por tanto, el
aporte que nos brinda esta pesquisa es promover el aprendizaje cooperativo que son

necesaria para competir en este mundo globalizado.

Segun Rodriguez (2022) su propdsito es dar a conocer la implementacion del
software exelearning influye en el aprendizaje cooperativo. La inquisicion es de tipo
cuali-cuantitativo. Su poblacidén 935 y muestra consta de 99 estudiantes. El resultado
gue alcanzaron en el aprendizaje cooperativo fue del 91.38% en el nivel alto. Se
finaliza, la implementacion de plataforma virtual exelearning facilita la labor
pedagdgica para direccionar la enseflanza y promueve el aprendizaje cooperativo.
Por tanto, el aporte que nos brinda esta pesquisa es el uso de las nuevas tecnologias

asi la promocion del aprendizaje cooperativo.

De acuerdo a Ipial (2021) su objetivo es determinar el horizonte de
entendimiento y practica sobre loncheras saludables de acuerdo al status sociales y
culturales de las mamas de los educandos del horizonte inicial. La inquisicion es de
tipo cuantitativa. La poblacion y muestra estuvo constituida con 63 educandos del

horizonte inicial. Resultando que el 46.03% poseen un horizonte de sabiduria alto
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sobre loncheras saludables. concluyendo que existe relacion estadisticamente. Por
tanto, el aporte que nos brinda esta pesquisa es la promocion del conocimiento de

loncheras saludables que varia en funcién a las caracteristicas socioeconémicas.

Segun Yungan (2020) su proposito fue de determinar la semejanza del
Aprendizaje Cooperativo y progreso de habilidades personales y sociales en
estudiantes primer afio. Su inquisiciébn es de tipo cuali cuantitativo. Poblacion y
muestra es de 197. resultando que el aprendizaje cooperativo esta vinculado con el
desarrollo personal y social. Demostrando una correlacion positiva significativa que
alcanza 0.76. Por ello el aporte del estudio orienta y guia el aprendizaje cooperativo

con la finalidad de fortalecer el desarrollo personal y colectivo.

Fajardo (2022) su proposito fue determinar como influye las loncheras
saludables sobre la conducta de los estudiantes de 3 a 4 de edad, de la IE “José De
La Cuadra” a consecuencia de la investigacion para generar una guia para padres.
La metodologia es de tipo cuali-cuantitativa. Cuenta con una poblacién y muestra de
60 integrantes. Resultando que el 47.6% obtienen conocimiento de nivel bajo en
loncheras saludables. Por ello el aporte del estudio orienta en generar una guia para
los apoderados con la finalidad de comprender las sugerencias practicas para generar
habito alimenticio con loncheras saludables influye notablemente en el

comportamiento de los educandos.

Por tanto, el aporte que nos deja es promover el consumo de loncheras
saludables mediante la reflexion a las madres de familia para lograr una buena
alimentacion que le dara las energias necesarias para lograr un buen desemperio en

la institucion.

En los antecedentes nacionales como primer representante se tiene a Larico
(2020) determinar la efectividad de una mediacién educativa en el horizonte de
entendimiento sobre loncheras saludables en los apoderados. La inquisicion es de
tipo cuantitativo. La poblacion consta de 100 madres y la muestra esta constituida por
43 apoderados de los educandos en cuestion. El nivel de conocimiento bajo de los
educandos en el pre test es de 41.9% de loncheras saludables. Por lo que se concluye
gue existen desigualdad en el horizonte de entendimiento a cerca de las loncheras

saludables. Por tanto, el aporte que nos deja es promover el conocimiento de
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loncheras saludables de los apoderados para generar habito en el consumo de

alimentos nutritivos mediante la intervencion educativa.

De acuerdo a Moreno et al., (2023) la siguiente pesquisa tiene como propdésito
relacionar la variable competencias emocionales y el aprendizaje cooperativo en los
educandos, en el contexto de la educacion de la red, la metodologia es de tipo basico,
de nivel correlacional descriptivo. El grupo de estudio estuvo constituido por 1150
educandos universitarios y se realiza la muestra con 289 educandos. Resultando que
el aprendizaje cooperativo es deficiente (40.2%). Concluyendo que existe correlacion
de 0.870 elevado entre las variables. La contribucibn se da entorno a recabar

informacién del aprendizaje cooperativo en linea.

De acuerdo a Larios y Ordofiez (2022) su principal propoésito del estudio fue la
piramide alimenticia para loncheras saludables en los estudiantes. La inquisicion es
tipo cuantitativo, la poblacién consta de 46 educandos y la muestra de 14. al realizar
la investigacion se muestra que 38.09% de los nifios alcanzan un nivel bajo sobre
loncheras saludables. Finalizando que la piramide alimenticia influye
significativamente en las loncheras saludables con un valor de Shapiro-Wilk 0.569, La
contribucion se da en torno a la comunidad estudiantil donde se promueve el consumo
de loncheras saludables que aporten con las energias necesarias para un buen

desempefio escolar.

Segun Salazar (2020) su propoésito es comprender la correlacion del aprendizaje
cooperativo y convivencia escolar en los educandos del horizonte inicial. La
inquisicion es de tipo. se trabajé con una muestra de 40 sujetos. El nivel de
aprendizaje obtenido como bueno alcanzo un porcentaje de 30% y muy bueno 17.5%
Demostrando una correlacion positiva significativa que alcanza 0.422 entre las
variables. La contribucién se da entorno a promover el aprendizaje cooperativo para

fortalecer la conducta de los educandos.

Segun Berrospi y Marti (2023) su proposito fue constituir el vinculo de la
existencia sobre las variables aprendizaje cooperativo y el desempefio académico de
los educandos. La inquisicién que se tomd en cuenta es de caracter cuantitativa. la
poblacién y muestra fue constituida con 261 participantes en el proceso de la

indagaciéon. Resultando de la presente investigacion el 93.87% logran el horizonte
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prominente de aprendizaje cooperativo. Demostrando una correlacién positiva
significativa que alcanza 0.824 entre las variables. Por tanto, el aporte que nos deja
es el empleo del aprendizaje cooperativo que contribuye en el desempefio académico

estudiantil.

Bases tedricas de la variable loncheras saludables: Como autor base para
esta investigacion cito a Cenan (2018) Centro Nacional de Alimentacion, Nutricion y
Vida Saludable indica que las loncheras saludables de los educandos son una de los
principales alimentos al igual que el desayuno e inclusive el almuerzo y seguidamente
la cena, que se tiene que considerar para cubrir las calorias necesarias para el
estudiante requiere para su incremento intelectual y corporal en el tiempo del ciclo

estudiantil.

Sabbah (2019) cuando hablamos de loncheras saludables, por lo general
pensamos en nifios desde los 2 afios en adelante. En gran medida esta edad en
comun que asistan algun centro de formacion. Por ende, la lonchera saludable o
merienda de media mafiana esta presente en la dieta desde que el nifio empieza a

comer alimentos solidos.

Minsa (2022) las loncheras saludables deben ser facil de gestar, comodo de
llevar, obviando alternativas no saludables y rebosantes, con variedades de alimentos

disponibles en la localidad y, sobre todo, nutritivos y fuera de octégonos.
De acuerdo a Cenan (2018) las dimensiones lo definen de la siguiente manera:

Primera dimension Tipos de alimentos: Se definen que los alimentos deben
incluir constructores, protectores y energéticos. Los alimentos constructores son los
gue nos facilitan en el incremento de proteinas, los alimentos protectores intervienen
como escudos, preservando a nuestros organismos de afecciones, renovando las
funciones esenciales de nuestros organismos, a su vez los alimentos energéticos son

los que generan la energia necesaria para cubrir las actividades corporales.



Segunda dimensién dieta saludable: Incluye una racion apropiada de alimentos
saludables regulando las composiciones, la repeticion y la dosis de alimentos que se

necesita ingerir.

Tercera dimension higiene: Es el habito de esquivar la contaminacion del
envase de las loncheras para no desencadenar en afecciones que provoquen

enfermedades relacionadas al sistema digestivo.
Bases tedricas de aprendizaje cooperativo

Segun Iglesias et al., (2022) lo definen el aprendizaje cooperativo tiene muchas
definiciones existentes de los distintos investigadores, es un modelo pedagdégico que
propone una manera diferente de instituir la educacion estudiantil a distintos

horizontes, de clases y asi mismo el método de ensefianza y modelos de aprendizaje.

Ashman y Gillies (2003) indica que el aprendizaje cooperativo es de suma relevancia,
en un contraste con el aula tradicional que abarca todo el espectro educativo, desde
los afios preescolares hasta la universidad que a su vez es un tema interés cada vez

mayor en todo el mundo.

De igual manera Prova (2017) menciona que es un modelo de ensefianza
equidistante en las sesiones educativas en un conjunto de educandos, organizado
acorde a los principios precisos, y que ha comprobado ser eficiente en el impulso del
aprendizaje.

Asi mismo Bara y Domingo (2005) lo definio de la siguiente manera es posiblemente
el modelo pedagogico mejor identificado y el que mas se ha estudiado. Dado a ello

se identifica perfectamente sus diversas capacidades.

Lopez y Acufia (2011) El aprendizaje cooperativo de los educandos beneficia tanto al
crecimiento cognitivo como comunitario, con lo que fomenta el desarrollo cognitivo y

se da fuerza a las habilidades para la cooperacion y solucién de problema.

Pere (2009) el aprendizaje cooperativo se ha transformado en un medio para atender
a la variedad de los educandos desde un contexto inclusivo sin excluir a ningan

integrante del conjunto estudiantil.



Asi mismo Mayordomo (2016) el aprendizaje cooperativo es un instrumento centrado
para la transformacion de la ensefianza y el aumento de la calidad educativa. El
presente libro se enfatiza en algunos debates claves para entender y poner en habito
procesos de aprendizaje cooperativo.

Como autor base para esta investigacion cito Johnson et al., (1999) aprendizaje
cooperativo lo precisa de la siguiente manera los investigadores admitimos que
aprendizaje cooperativo es una tarea donde interactian socialmente que concede a
los nifios juntarse en grupos de trabajo juntos en la evolucion educativa

incrementando su propio aprendizaje y al igual que los grupos de estudiantes.

De acuerdo Johnson et al., (1999) define 5 dimensiones el cual sera analisis de

estudio.

Primera dimension interdependencia positiva: Se define como vincular
saludablemente a los nifios en tal sentido que nadie de los integrantes podra realizar
la actividad excepto que todos los miembros lo ejecuten satisfactoriamente durante

las lecciones.

Segunda dimension responsabilidad individual y grupal: Enlazadas a la idea de
correspondencia, en el momento que los nifios trabajen colaborando, ademas de
involucrarse en tal sentido generen acciones expresadas en contribuciones,
razonamiento alegadas en informacion, estimulando durante el debate y la

intervencion con disposicion durante el proceso de acuerdo para su aprobacion.

Tercera dimension interaccion promotora: Para lograr los propdésitos de
conjunto de estudiantes, los miembros deben de planificar las faenas que se tienen

gue realizarse y al igual valorar el logro de las metas constantemente.

Cuarta dimension habilidades sociales: Conducta o idea que conlleva a
solucionar una problematica colectiva de forma préactica, es decir admisible al

individuo y para el entorno comunitario donde se encuentran.



Quinta dimension procesamiento grupal: Los nifios ejecutan una tarea verdadera
lo cual promueve el triunfo del conjunto de la labor realizada, intercambiando

indagaciones importantes y apoyandose entre todos de manera segura y eficaz.

Hipotesis general es: Las loncheras saludables se relaciona significativamente
con el aprendizaje cooperativo en estudiantes de nivel inicial. Las hipotesis
especificas son: H1 Loncheras saludables se relaciona significativamente con la
Interdependencia positiva en estudiantes de nivel inicial. H2 Loncheras saludables se
relaciona significativamente con responsabilidad individual y grupal en estudiantes de
nivel inicial. H3 Loncheras saludables se relaciona significativamente con Interaccién
promotora en estudiantes de nivel inicial. H4 Loncheras saludables se relaciona
significativamente con Habilidades sociales en estudiantes de nivel inicial. H5
Loncheras saludables se relaciona significativamente con procesamiento grupal en

estudiantes de nivel inicial.
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.  METODOLOGIA

Tipo, enfoque y disefio de investigacion:

Este presente trabajo se desarroll6 en tipo de investigacion béasica, de naturaleza
correlacional de acuerdo al Manual Oslo de la Organizacién para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémicos OCDE (2018) radica en funciones préacticos o tedricos que
inicia sobre todo para alcanzar recientes entendimientos acerca de los principios de
los fendmenos y acontecimientos percibidos, sin intencion de cederles ninguna
aplicacion o utilizacion establecida. La pesquisa fue de enfoque cuantitativo para la
recogida de datos se tiene que tomar en cuenta sobre las actividades de innovacion,
es aconsejable emplear la separacion por niveles de la investigacién y desarrollo
(I+D). Su disefio fue no experimental, a causa de que no se realiza la manipulacion
de las variables de analisis y es de corte transversal que explora describiendo una

variable y determinar su correspondencia en un tiempo y espacio definido.

Asi mismo Kothari (2004) En este caso se realizé investigaciones de caracter
basica y usando encuestas, De esa manera se obtuvo datos primarios ya sea a través
de la observacion o mediante comunicacion directa. con los encuestados de una
forma u otra o mediante entrevistas personales a los participantes en seleccion
durante la indagacion.

De acuerdo a Ali et al., (2023) la investigacion cuantitativa incluye la recogida
de datos y analisis numéricamente para cuantificar los vinculos, patrones y
inclinacion. Se centra en la evaluacion objetiva y el analisis estadistico con la intencién
de alcanzar resultados y conclusiones.

El disefio de esta investigacibn es no experimental segun Hernandez y
Mendoza, (2019) el planteamiento no experimental es a consecuencia de no realizar
la manipulacion de las variables de manera consiente y los hechos se apreciaron
exclusivamente en su ambiente innato para luego examinarlos. Asimismo, con
alcance correlacional debido a que asocian las variables con patrones predecibles y
con corte transversal debido a base de datos que se coleccionan en una fase de

tiempo Unico a un conjunto establecido.
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Asi mismo Martinez y Méndez (2018) en el contexto de la pesquisa social, las
tacticas no experimentales se emplean cuando no se manipula las variables. Lo que

se desea aprender de los fendmenos colectivos tal como se muestran en la realidad.

De acuerdo a Steiner et al., (2016) nos indica que hoy en dia hay mayor énfasis en
el uso de ensayos controlados aleatorios para evaluar las intervenciones educativas,
en la gran parte de las areas de las pesquisas educativa con enfoque no experimental
por su facil acceso.

Asi mismo Hernandez y Mendoza (2019) las investigaciones que se realizan sin el
empleo intencionado de los patrones de estudio y en los que sélo se perciben los

fendmenos en su entorno innato para examinarlos.

El bosquejo del disefio se muestra en la siguiente imagen:

oV,
M/ |I’
\ ov,
M: muestra de los estudiantes preescolares de una I.E.
OV1 = indagacion sobre la variable Loncheras saludables

OV2 = Indagacion sobre la variable aprendizaje cooperativo

r = Vinculo entre categorias.

Variables y operacionalizacion:

Definicion conceptual loncheras saludables (LS), de acuerdo Cenan (2018) que
nos indica que loncheras saludables de los estudiantes es una de los principales
alimentos de los nifios al igual que desayuno e inclusive el almuerzo y seguidamente
a la cena, que se tiene que considerar para cubrir las calorias necesarias para el
estudiante requiere para su incremento intelectual y corporal mientras el tiempo del
ciclo estudiantil.

Definicion operacional de LS, se va medir a través de cuestionarios de
loncheras saludables el cual tiene 3 dimensiones: Tipos de alimentos, dieta saludable

y higiene cada una con 5 item de lista de cotejo.
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En cuanto definicion conceptual de aprendizaje cooperativo (AC), segun
Johnson et al., (1999) el AC lo define de la siguiente manera los investigadores
admitimos que aprendizaje cooperativo es una tarea donde interactian socialmente
gue concede a los nifios juntarse en grupos de trabajo juntos en la evolucion
educativa incrementando su propio aprendizaje y al igual que los grupos de
estudiantes.

Definicion operacional de AC, Se va medir los cuestionarios de AC el cual
tiene 5 dimensiones: interdependencia positiva (IP), responsabilidad individual e
grupal (RIG), Interaccion promotora (IPR), habilidades sociales (HS) y procesamiento
grupal (PG) cada una con 5 item; se va medir con la escala de Likert.

Poblacion y muestra: Al respecto sobre la poblacion segun Nifio (2019)
menciona al momento de determinar el elemento de la pesquisa, es indispensable
iniciar con la afinidad del conjunto al cual se va investigar, esta conformado por la
agrupacion de todas las unidades. La poblacion de esta pesquisa fue de 106
estudiantes de una I.E publica de Pebas, El criterio de inclusion se realizé con nifios
de nivel inicial y en cuanto al criterio de exclusion se retiré los educandos de primaria

y de secundaria.

De acuerdo a Maldonado (2018) precisa que la muestra es la proporcion
representativa de la poblacién que se elige, y de la cual efectivamente se consigue
los datos para el progreso de la pesquisa y sobre la cual se ejecutan la indicacién y

evaluacion de las variables elementos de investigacion.

Para el calculo fue realizado con la siguiente formula matematica en el cual se
realizara con una poblacién 106, con una confiabilidad de 95% y se considero6 un error
permisible de 5%, proporcion de éxito de 5%, proporcion de fracaso de 5%, con el
cual el valor de Z es de 1.96 al realizar el calculo matematico resulta una muestra de
83 nifios.

- NxZZ «p*q
{(N-1)#e2}+ Z2 »pxq

1.962x0.5x0.5x106

= =83
0.052x(106 — 1) + 1.962x0.05x0.05

n
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Para esta investigacion se ejecutd con muestreo de tipo probabilistico
estratificada, en consecuencia, la poblacion se distribuye en fracciones y la muestra
se elige de manera equitativa y no equitativa para cada fraccion.

Asi mismo Maninder (2016) en su indagacion nos indica que, en una muestra
estratificada, la poblaciéon se divide en dos o mas grupos similares (segun
caracteristicas demogréficas o clinicas). La muestra se recluta de cada estrato como

se muestra en el Anexo 6.

Técnicas e instrumentos de recoleccidn de informacion.

Segun Nifio (2019) define las técnicas son los medios peculiares, en progreso
de los métodos cientificos, se han de adaptar durante la pesquisa en la recoleccion de
los datos que se requieren, asi mismo menciona que hay tres técnicas en las
investigaciones los cuales son la observacion, entrevista y encuesta. En tal sentido se
abordo la técnica de encuesta en la presente pesquisa. Algunos autores la llaman
cuestionario, la técnica encuesta, es el procedimiento en el que se usa un instrumento
gue sirvié como herramienta para realizar las preguntas que admite el acopio de datos
gue facilitan los participantes de una poblacion, o mas habitualmente de una muestra

de ella, para reconocer sus juicios y apreciaciones.

Segun Hernandez y Mendoza (2019) los instrumentos de medicidon son
procesos que emplea el indagador para rastrear los datos referente a las variables que

posee en el pensamiento.

De acuerdo a Zou y Xu (2023) nos indica que para utilizar la recoleccion de
datos se tiene que ofrecer una orientacion clara sobre el empleo de técnicas del

indagador fundamentados en datos y en el uso de tecnologias que facilitan el analisis.

La pesquisa se ejecutd aplicando tacticas de encuestas como instrumentos se
utilizara lista de cotejo en loncheras saludables y el cuestionario de tipo escala de
Likert para el aprendizaje cooperativo, asi mismo los instrumentos se ubican en el

anexo 2 el cual cuenta con su ficha técnica en el anexo 8.

De acuerdo a Hernandez y Mendoza (2019) la Validez es el nivel donde un
instrumento realmente valora la variable que se busca evaluar. En la presente

pesquisa la validez se ha obtenido mediante un documento que fue otorgado por el
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juicio de expertos el instrumento que se obtuvo de las tesis que fue validado y se
confirma con la inspeccién de la herramienta que determina el veredicto final por el
juicio de expertos aceptando como valido, el instrumento de la pesquisa se encuentra
en el Anexo 3.

Segun Shridhar (2020) la confiabilidad describe la dependencia, consistencia,
estabilidad, previsibilidad y la precisién de los datos de la investigacion. En nuestro
dia a dia, cuando decimos que una persona es confiable entonces significa que su
comportamiento es predecible.

Para valorar la confiabilidad de los instrumentos de ambas variables se utilizo la
prueba del KR 20 para la LS y se utilizé factor de Alfa de Cronbach en el AC. En el
Anexo 8 se muestra las demostraciones de confiabilidad revelando los instrumentos
de las esencias estudiadas, de LS es 0.734 en el KR 20 y de AC es 0.959 Alfa de
Cronbach.

Método de anélisis de datos:

La pesquisa se realiz0 teniendo en cuenta las categorias de medicion de las
variables, realizando de representacion grafica e inferencial. Con la base de datos
obtenida se ingreso al software Microsoft Excel y el SPSS a consecuencia se realizo
usando andlisis de los datos respectivos. El cual nos servira para realizar tablas
estadisticas con sus respectivas figuras para lograr aclaracion y comparacion. La

indagacion inferida permitira aclarar los datos.

Dubey y Kothari (2022) Nos indica que para analizar la data existen métodos
y tendencias; y ayuda a los lectores a comprender los conceptos basicos y la
aplicacion de los resultados directamente a organizaciones empresariales,

industriales y de investigacion de la vida real que sean entendibles.

Aspectos éticos:

En la actual indagacién se cumplié estrictamente la moral ética que la
universidad aplica para la realizacion respectiva. La redaccion se cumple con las
normas Apa séptima edicion citando a los autores respetando su autoria de las
fuentes. Se tuvo mucho cuidado con el anonimato del conjunto de participantes. Se
conto con el permiso del gestor de la IE para efectuar y emplear el instrumento para

la presente indagacion.
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[ll. RESULTADOS
Tabla 1. Descripcion de LS

Frecuencia Porcentaje

Bajo 38 45,8
Medio 14 16,9
Alto 31 37,3
Total 83 100,0

Nota: datos Spss
Figura 1: Descripcién de LS

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Nota: datos Spss

De la tabla 1 y figura 1, en relacion a las loncheras saludables, el 45.8% manifiesta

gue se localiza en nivel bajo, asi mismo para el 37.3% el nivel es alto.

Tabla 2. Descripcion del AC

Frecuencia Porcentaje

Bajo 45 54,2
Medio 26 31,3
Alto 12 14,5
Total 83 100,0

Nota: datos Spss
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Figura 2: Descripcion del AC

Porcentaje

Bajo Medio Alto
Nota: datos Spss

De la tabla 2 y figura 2, respecto el aprendizaje cooperativo, el 54.2% manifiesta que
se localiza en nivel bajo, asi mismo para el 14.5% el nivel es alto.

Tabla 3. Descripcion de la IP

Frecuencia Porcentaje

Medio 48 57.8
Alto 35 422
Total 83 100,0

Nota: datos Spss

Figura 3: Descripcion de la IP

Porcentaje

Medio Alto
Nota: datos Spss
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De la tabla 3 y figura 3, por tanto, la interdependencia positiva, el 57.8% manifiesta

que se localiza en nivel medio, asi mismo para el 42.2% el nivel es alto.

Tabla 4. Descripcion de la RIG

Frecuencia  Porcentaje

Medio 52 62,7
Alto 31 37,3
Total 83 100,0

Nota: datos Spss

Figura 4: Descripcion de la RIG

60

40

Porcentaje

20

o

Medio Alto
Nota: datos Spss

De la tabla 4 y figura 4, Por tanto, la responsabilidad individual y grupal el 62.7%

manifiesta que se localiza en nivel medio, asi mismo para el 37.3% el nivel es alto.

Tabla 5. Descripcion de la IPR

Frecuencia Porcentaje

Bajo 1 1,2
Medio 51 61,4
Alto 31 37,3
Total 83 100,0

Nota: datos Spss
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Figura 5: Descripcion de la IPR

Porcentaje

Bajo Medio Alto
Nota: datos Spss

De la tabla 5 y figura 5, Por tanto, la interacciébn promotora, el 61.4% manifiesta que

se localiza en nivel medio, asi mismo para el 37.3% el nivel es alto.

Tabla 6. Descripcion de las HS

Frecuencia Porcentaje

Bajo 1 1,2
Medio 66 79,5
Alto 16 19,3
Total 83 100,0

Nota: datos Spss

Figura 6: Descripcion de las HS

Porcentaje

Bajo Medio Alto
Nota: datos Spss
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De la tabla 6 y figura 6, respecto a habilidades sociales, el 79.5% manifiesta que se

localiza en nivel medio, asi mismo para el 19.3% el nivel es alto.

Tabla 7. Descripcion del PG

Frecuencia Porcentaje

Bajo 2 2,4
Medio 61 73,5
Alto 20 24,1
Total 83 100,0

Nota: datos Spss

Figura 7: Descripcion del PG

a0

G0

40

Porcentaje

20

0

Bajo Medio Alto
Nota: datos Spss
De la tabla 7 y figura 7, respecto a PG, el 73.5% manifiesta que se localiza en nivel

medio, asi mismo para el 24.1% el nivel es alto.
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Tabla 8. Tabla cruzadade LS * AC

, AC. Total
Bajo Medio Alto
Recuento 33 5 0 38
Bajo :{;)tgle' 39.8%  6,0%  00%  458%
Recuento 2 12 0 14
LS Medio :{;tgf' 24%  145%  00%  16,9%
Recuento 10 9 12 31
Alto :{;’tgf' 12,0%  10,8%  145%  37,3%
Recuento 45 26 12 83
Total :{;’tgf' 542%  31,3%  145%  100,0%

Nota: datos Spss

De la tabla 8, se observa que el 39.8% cuando la lonchera saludable es baja, el

aprendizaje cooperativo es bajo, mientras que para el 14.5% la LS y el AC es alto.

Tabla 9. Loncheras saludables * Interdependencia positiva
IP
Medio Alto Total
Recuento 32 6 38
i 0,
Bajo % del 38,6% 7.2%  45,8%
total
Recuento 7 7 14
i 0,
Ls Medio % del 8 4% 84%  16,9%
total
Recuento 9 22 31
0,
Alto % del 108%  265%  37.3%
total
Total Recuento 48 35 83
% del

57,8% 42 2% 100,0%
total

Nota: datos Spss

De la tabla 9, se evidencia que el 8.4% cuando la lonchera saludable es medio, el IP

es medio, mientras que para el 26.5% la LSy el IP es alto.
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Tabla10. Loncheras saludables * responsabilidad individual y grupal
RIG
Medio Alto Total

Recuento 33 5 38

Bajo % del . . ]
total 39.8%  60%  458%
Recuento 6 8 14

LS Medio % del . . )
total 7:2% 9,6%  16,9%
Recuento 13 18 31

Alto % del . . )
total 157%  217%  37,3%
Recuento 52 31 83

Total % del . ) 0
total 62,7% 37,3%  100,0%

Nota: datos Spss

De la tabla 10, se precisa que el 7.2% cuando las loncheras saludables son medio, el

RIG es medio, mientras que para el 21.7% la LS y el RIG es alto.

Tabla1ll. Loncheras saludables * Interaccion promotora
IPR
Bajo Medio Alto Total
Recuento 1 34 3 38
I 0,
Bajo % del 12%  41,0% 3,6%  458%
total
Recuento 0 6 8 14
i 0,
LS Medio t{‘)’tgle' 0,0% 7.2% 9,6%  16,9%
Recuento 0 11 20 31
0,
Alto % del 00%  133%  241%  37.3%
total
Recuento 1 51 31 83
0,
Total t{;’tgle' 12%  614%  37,3%  100,0%

Nota: datos Spss

De la tabla 11, se observa que el 1.2% cuando la lonchera saludable es bajo, el IPR

es bajo, mientras que para el 24.1% la LS y el IPR es alto.
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Tabla 12. Loncheras saludables * habilidades sociales

HS Total
Bajo Medio Alto
Recuento 0 35 3 38
1 0]
Bajo % del 0,0% 42 2% 3,6% 45,8%
total
Recuento 0 13 1 14
1 0]
LS Medio t{;)tgl(al 0,0% 15,7% 1,2% 16,9%
Recuento 1 18 12 31
0)
Alto %o del 1,2% 21,7% 14,5% 37,3%
total
Recuento 1 66 16 83
0)
Total t{;)tglel 1,2% 79,5% 19,3% 100,0%

Nota: datos Spss
De la tabla 12, se verifica que el 15.7% cuando la lonchera saludable es medio, el HS

es medio, mientras que para el 14.5% laLS y el HS es alto.

Tabla13. Loncheras saludables * procesamiento grupal

i Total
Bajo Medio Alto
Recuento 1 34 3 38
i 0
Bajo % del 1.2% A1.0% 3.6% 45.8%
total
Recuento 0 12 2 14
i 0
N pede t{())tglel 00%  14,5% 2,4%  16,9%
Recuento 1 15 15 31
0,
Alto % del 1.2% 18.1% 18.1% 27 35
total
Recuento 2 61 20 83
0,
o t(gtgle' 2,4%  73,5%  24,1%  100,0%

Nota: datos Spss
De la tabla 13, se verifica que el 1.2% cuando la lonchera saludable es bajo, el PG es

bajo, mientras que para el 18.1% la LS y el PG es alto.
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Prueba de normalidad

HO: Los datos de la muestra tiene distribucion normal

H1: Los datos de la muestra no tiene distribucién normal

Tabla 14. Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
LS 0,300 83 0,000
AC 0,337 83 0,000
IP 0,380 83 0,000
RGI 0,405 83 0,000
IPR 0,388 83 0,000
HS 0,475 83 0,000
PG 0,437 83 0,000

Nota: datos Spss

Los valores de sig =0.000<0.05, rechazar HO, se acepta que los datos no son
normales.

Prueba de hipotesis general

HO: Las LS no se relaciona significativamente con el AC en educandos de nivel
inicial.

Hg: Las LS se relaciona significativamente con el AC en educandos de nivel inicial.

Tabla15. Pruebade hipotesis LSy AC

LS AC
Coeficiente
de 1,000 0,579”
Rho de correlacion
Spearman Sig.
P (bilateral) - 0,000
N 83 83

Nota: Datos Spss

De la tabla 15 se observa que el valor de sig = 0.000<0.05, Por lo tanto, se rechaza
la HO, se acepta que las variables se relacionan significativamente, asi mismo el valor
de Rho=0.579, el cual nos precisa una relacibn es moderado y positiva, 1o que
significa que a mejor consumo de loncheras saludables mejor es el aprendizaje

cooperativo.
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Prueba de hipotesis Especifica 1

Ho Loncheras saludables no se relaciona significativamente con la IP en educandos
de nivel inicial.

Hi Loncheras saludables se relaciona significativamente con la IP en educandos de
nivel inicial.

Tabla 16. Prueba de hipotesis IP

LS IP

Coeficient

e de

correlacio
IP n

Sig.

(bilateral) 0,000

N 83 83

0,511" 1,000

Nota: Datos Spss **.

De latabla 16, se evidencia que el valor de sig = 0.000<0.05, , Por lo tanto se rechaza
la HO, se acepta que la variable LS y dimension IP se relacionan significativamente,
asi mismo el valor de Rho=0.511, el cual nos precisa que relacion es moderado y
positiva, Lo que significa que a mayor nivel de LS mayor sera la IP.

Prueba de hipotesis RIG

Ho Loncheras saludables no se relaciona significativamente con RIG en educandos

de nivel inicial.

H2 Loncheras saludables se relaciona significativamente con RIG en educandos de
nivel inicial.
Tabla1l7. Pruebade hipotesis RIG

LS RIG
Coeficiente
de 0,433 1,000
Rho de RIG correlacion
Spearman Sig. 0.000
(bilateral) '
N 83 83

Nota: Datos Spss **.

De latabla 17 se evidencia que el valor de sig = 0.000<0.05, rechazar la HO, se acepta

gue la variable y la dimension RIG se relacionan significativamente, asi mismo el valor
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de Rho=0.433, el cual nos indica que la relacion es moderado y positiva, Cabe resaltar
gue a mayor nivel de LS mayor sera el RIG.
Prueba de hipétesis IPR

HoLas LS se relaciona significativamente con IPR en educandos de nivel inicial.
HsLas LS se relaciona significativamente con IPR en educandos de nivel inicial.

Tabla 18. Prueba de hipotesis IPR

LS IPR

Coeficiente

de 0,547 1,000
Rho de correlacion

IPR .

Spearman Sig. 0.000

(bilateral) '

N 83 83

Nota: Datos Spss

De la tabla 18 se verifica que el valor de sig = 0.000<0.05, rechazar la HO, se acepta
gue la variable LS y la dimension IPR se relacionan significativamente, asi mismo el
valor de Rho=0.547, el cual nos precisa que la relacion es moderado y positiva,
significa que a mayor conocimiento de LS mayor es la IPR.

Prueba de hipotesis HS

Ho Loncheras saludables no se relaciona significativamente con HS en educandos

de nivel inicial.

Hs Loncheras saludables se relaciona significativamente con HS en educandos de

nivel inicial.

Tabla19. Pruebade hipotesis HS

LS HS
Coeficiente de N
Rho de correlacion 0,303 1,000
Spearman Sig. (bilateral) 0,005
N 83 83

Nota: Datos Spss
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De latabla 19 se evidencia que el valor de sig = 0.000<0.05, rechazar la HO, se acepta
que la variable LS y la dimension HS se relacionan significativamente, Asi mismo el

valor de Rho=0.303, el cual nos precisa que la relacién es moderado y positiva.

Prueba de hipétesis PG
Ho Las LS se relacionan significativamente con PG en educandos de nivel inicial.

Hs Las LS saludables se relacionan significativamente con PG en educandos de

nivel inicial.

Tabla20. Pruebade hipétesis PG

LS PG
Coeficiente
de 1,000 0,393"
Rho de PG correlacion
Spearman Sig. 0.000
(bilateral) ' '
N 83 83

Nota: Datos Spss **.

De la tabla 20, se evidencia que el valor de sig = 0.000<0.05, rechazar la HO, se
acepta que variable LS y la dimension PG se relacionan significativamente, asi mismo

el valor de Rho=0.393, el cual nos precisa que la relacion es moderado y positiva.
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V.

DISCUSION

En funcion a las deducciones se lleg6 a lo siguiente:
Determinar la relacion entre las LS y AC en estudiantes de nivel inicial. Para ello se
utilizé la prueba Rho de Spearman con el cual se obtuvo sig=0,000 resultando menor
al 0.05 comprobando de esta manera que la relacion entre las 2 variables de la
pesquisa fue aceptable con la valoracion de 0,579 lo que demuestra una relacion
media, asi mismo un valor de 54.1% de estudiantes obtuvieron nivel medio en AC y
45.8% en nivel bajo de LS. Esto significa que las LS tienen correlacion positiva con el
AC de los educandos, es decir que a mayor conocimiento de LS habra mayor nivel de
AC lo que significa que los educandos obtienen mayor interaccion social y permitira
trabajar juntos de esa manera incrementara su aprendizaje, asi como de los demés
educandos.

De igual manera concuerdo con Larico (2020) debido a que sus resultados de
LS obtuvo un porcentaje similar de 41.9% en nivel de conocimiento bajo debido a que
no se manipulo la muestra, cabe resaltar después de promover las loncheras
saludables con una intervencion educativa el cual resulta eficaz la implementacion.
Es importante precisar que tomando las consideraciones en la alimentacion de los
nifios con loncheras saludables se generan las suficientes calorias en los educandos

gue apoyara en el incremento intelectual durante el ciclo estudiantil.

Asimismo, concuerdo con el estudio de Yungan (2020) donde el AC en su
pesquisa son las que intervienen en la pesquisa obteniendo un valor de correlacion
alta RHO de 0, 76. Dado a ello el AC en los educandos se incrementa, cuando los
educandos interactian socialmente en grupos de trabajo juntos de esa manera se

incrementa tanto aprendizaje individual y colectivo.

De igual manera es importante resaltar la conjetura de Johnson et al., (1999) nos
menciona que el AC tiene una labor en donde los educandos interactdan
colectivamente realizando trabajos en grupos incrementando su aprendizaje y al igual
al resto de grupos de educandos. Asi mismo Cenan, (2018) indica que las loncheras
saludables de los nifios son una de los principales alimentos que se tiene que

considerar para cubrir las calorias que necesitan los estudiantes que aporta en el AC.
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En relaciéon a los propésitos especificos:

De acuerdo al primer propésito, se examind los datos obtenidos para calificar
la relacion entre LS y IP en educandos de nivel inicial. Los resultados que se
obtuvieron presentaron un valor de 0.511, asi mismo un valor de 45.8% en nivel bajo
de LS, en tal sentido promover el conocimiento de LS vincula a los educandos en un
contexto donde nadie de los integrantes podra realizar los trabajos excepto que todo
el conjunto de obtenga el logro de la actividad.

En ese sentido, esta pesquisa guarda similitud con la investigacion realizada
por Albuja (2021) donde el AC en su estudio alcanzo un resultado de correlacion RHO
de nivel medio de 0.46, evidenciando un vinculo aceptable del IP. Esto quiere decir
gue los estudiantes mejoran sus conocimientos de IP a medida que los educandos
interactien en grupo generando el vinculo que nadie de los integrantes podra realizar

el trabajo salvo que todos logren superar la actividad.

Asi mismo guarda similitud con Fajardo (2022) demuestra que la LS en sus
resultados que el 47.6% tienen nivel de conocimiento bajo. Las LS son uno de los
principales alimentos que se tiene que considerar para cubrir las calorias requeridas

por el organismo y al no considerarlo pueden ocasionar déficit en la IP.

Por donde los estudios realizados por Johnson et al., (1999) tienen
concordancia con la teoria sobre IP el cual define como asociar a los educandos en
el sentido que ninguno de los integrantes podra realizar la tarea excepto que todos
los participantes lo ejecuten satisfactoriamente durante las lecciones académicas. De
igual manera Iglesias et al., (2017) indica que el AC tiene muchas definiciones y
propone una manera distinta de instituir el aprendizaje en los distintos niveles
aplicando tacticas de ensefianza y modelos de aprendizaje que influird en IP. Por otro
lado Cenan, (2018) indica que las loncheras saludables de los nifios son una de los
principales alimentos que se tiene que considerar para cubrir las calorias que necesita

los estudiantes que aporta en el AC.

Al respecto del segundo propoésito especifico, se logré determinar el vinculo
entre la LS y las RIG en educandos de nivel inicial. Los resultados evidencian un Sig

de 0,0000 y una correlacion de 0,433, lo que demuestra una relacion razonable. Dado
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a ello a mayor incremento de LS se obtuvo como resultado mayor RIG, es decir lograr
qgue los educandos trabajen colaborando con los deméas generando contribuciones

alegadas a brindar informacion.

Al respecto esta pesquisa guarda similitud con los resultados obtenidos por
Moreno et al., (2023) donde el RIG en su estudio demostré una correlacién positiva
alta de RHO 0.870, demostrando una relacion elevada con el RIG. Esto quiere decir
gue los nifios trabajan cooperando con los integrantes proporcionando informacion,
estimulando el debate para realizar procesos de acuerdos en grupo lo que
proporciona un incremento en el aprendizaje del RIG.

Asi mismo guarda similitud con Rodriguez (2022) cuyo resultado Alcanz6 un
valor de 91.38% en el nivel alto después de la implementacion lo que se infiere que
al promover el AC obtendremos incremento del valor en RIG .Esto quiere decir que
cuando los educandos trabajen en grupo adquieren mayores habilidades en RIG
logrando que los participantes contribuyan con razonamientos alegadas a brindar
informacion generando el debate y de la misma manera en la intervencion durante los

procesos de acuerdo grupal.

En cuanto a los estudios realizados por Johnson et al., (1999) en el que
menciona que RIG es una tactica que los educandos trabajan en conjunto con los
demas en el sentido que genere acciones que contribuyan al razonamiento alegadas
a la informacion, estimulando durante el debate y la intervencién con disposicion
durante el proceso de acuerdo a su aprobacidon en el cual se imparte la

responsabilidad.

Respecto al tercer objetivo especifico, se determind el vinculo entre LS y IPR
en educandos de nivel inicial. Los resultados reflejaron el grado de significancia .000
y una correlacion RHO media de 0.547, asi mismo un valor de 45.8%en nivel bajo de
LS, lo que demuestra una relacion aceptable. Dado a ello a medida que los nifios
consuman LS serd mayor la influencia el IPR es notable generar vinculos en los
habitos del consumo de los alimentos que aporten lo necesario de nutrientes en favor
del IPR de esa manera los nifios se direccionen el trabajo en grupo que generen las

herramientas para afrontar este mundo globalizado y competitivo.
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En consecuencia, concuerdo el resultado conseguido con el analisis llevado de
Salazar (2020) donde el IPR en su pesquisa obtuvo un valor de correlacion positiva
media de 0.422, en tal sentido promover el IPR conlleva que los educandos adquieran
destrezas en la planificacion de las tareas que se realizaron y asi valorar cada logro

de las metas en conjunto.

De igual manera concuerdo con Larios y Ordofiez (2022) nos indica que al
ejecutar su pesquisa obtiene un resultado de 38.09% de los nifios obtienen el nivel de
conocimiento bajo el cual se asemeja, Esto quiere que los nifios tienen que consumir
las LS desde temprana edad para generar habitos que estén presente en su dieta

diaria y al no considerarse trae consecuencia en el aprendizaje del IPR.

Es importante destacar la teoria de Sabbah (2019) que nos indica que las LS
se debe de promover nifios desde los 2 afios en adelante y la inclusion de alimentos
gue contengan loncheras saludables o merienda de media mafiana ayudan en el
habito a los nifios empiezan a comer alimentos soélidos lo que conlleva la promover el
aprendizaje en el IPR. Asi mismo la conjetura de Johnson et al., (1999) menciona la
Interaccion promotora ayuda a lograr los propdsitos del conjunto de estudiantes, los
miembros deben de planificar estratégicamente las labores que se tienen que realizar
y al igual valorar el éxito de las metas constantemente que aportara en el progreso de

los estudiantes.

Respecto al cuarto proposito especifico, se determiné el vinculo entre LS y HS
en educandos de nivel Inicial. Los resultados obtenidos arrojan un valor de correlacion
de 0.303 lo que nos sefiala una correlacion positiva baja, asi mismo el 45.8% de los
nifos obtienen el horizonte bajo y el 37.3 % en horizonte alto de LS. Esto significa
gue el conocimiento de LS se encuentra relacionado con HS debido a que los
educandos solucionan las problematicas grupo valido para integrante de los

participantes.

En el mismo contexto concuerdo con el estudio de Ipial (2021) el obtiene el
resultado de 46.03 % poseen un nivel alto de LS, esto significa que cuanto mayor sea
el conocimiento en LS tendra mayor correlacion en las HS debido a que los educandos
adquieren destrezas al interactuar en grupo lo que conlleva solucionar las

problematicas de una manera colectiva cada individuo y todos los participantes.
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Es importante destacar la teoria Johnson et al., (1999) que indica que las
conductas de los educandos solucionan los problemas suscitados de manera
colectiva en la practica, tanto para el educando como para su grupo de trabajo en el

entorno donde se encuentran.

Cabe destacar que, respecto al quinto proposito especifico, se determiné la
relacion entre LS y PG en educandos de nivel Inicial. Los resultados obtenidos arrojan
un valor de correlacién de 0.393 nos sefiala un vinculo positivo significativo. Dado a
ello se infiere que a medida que se incrementa el nivel de conocimiento de LS también
se incrementa el PG, asi mismo los educandos ejecutan las tareas promoviendo el

triunfo.

En el mismo contexto esta pesquisa guarda similitud con Berrospi y Marti
(2023) donde el PG han obtenido un valor de correlacion elevada de 0.824,
demostrando una relacion elevada, Esto significa que cuanto mayor sea el nivel de
conocimiento de LS sera mayor el PG debido a que los nifios promueven el triunfo de

los participantes intercambiando las ideas apoyandose unos con otros de manera.

Es importante precisar el estudio relacionado al tema por Johnson et al., (1999)
gue nos indica que PG los nifios realizan una faena verdadera lo cual promueve el
triunfo del grupo de trabajo, intercambiando informacion importante y apoyandose

entre todos de manera segura y eficaz.
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V. CONCLUSIONES

Primero: Se determindé la relacion significativa entre LS y AC en estudiantes de
nivel inicial. Al respecto se obtiene el valor del Rho de Spearman de
0,579, demostrando ser una correlacion positiva media.

Segundo: Se determind la relacién significativa entre LS y IP en estudiantes de
nivel inicial. En consecuencia, se obtiene el valor del Rho de Spearman
de 0,511, lo que nos precisa que es una correlacion positiva media.

Tercero: Se determind la relacion significativa entre LS y RIG en estudiantes de
nivel inicial. Asi mismo se obtiene el valor del Rho de Spearman de 0,433,
lo que nos exhorta una correlacion positiva media.

Cuarto: Se determiné la relacion significativa entre LS y IPR en estudiantes de
nivel inicial. Al respecto el valor del Rho de Spearman de 0,547, lo que
nos muestra una correlacion positiva media.

Quinto:  Se determind la relacion significativa entre LS y HS en estudiantes de
nivel inicial. De igual manera se obtiene el valor del Rho de Spearman de
0,303, lo que nos sefala una correlacion positiva baja.

Sexto: Se determind la relacion significativa entre LS y PG en estudiantes de nivel

inicial. Finalmente se obtiene el Rho de Spearman de 0,393, lo que nos

sefala una correlacion positiva media.
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VI. RECOMENDACIONES

Primero:

Segundo:

Tercero:

Cuarto:

Quinto:

Sexto:

De acuerdo a la presente investigacion con los resultados alcanzados Se
recomienda Promover el consumo de loncheras saludables a los directivos,
educadores, apoderados y educandos de esa manera fortalecer el nivel de
aprendizaje cooperativo.

Se sugiere a los docentes generar habitos del consumo de loncheras
saludables de los nifios como una propuesta basada en el compromiso de
los educadores y apoderados para mejorar la interdependencia positiva de
los educandos del nivel inicial.

Se sugiere que los directivos gestionen la visita de nutricionistas para que
impartan capacitaciones del consumo de loncheras saludables para
fortalecer el RIG que aportara en el futuro de los nifos.

Se sugiere que los padres de familia se concienticen para generar habitos
de consumo de loncheras saludables que aportaran en el IPR.

Se sugiere los lideres del centro educativo promuevan reuniones con los
padres de familia donde se concienticen en favor de generar habitos del
consumo de loncheras saludables para incrementar los HS de los
educandos.

Por altimo, se sugiere a los lideres establecer normas y politicas basados
en fomentar el habito del consumo de loncheras saludables de los nifios

para favorecer PG.
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Anexo 1: Tabla de operacionalizacion de variables

Matriz de operacionalizacion de variables loncheras saludables y aprendizaje cooperativo

los investigadores admitimos que
aprendizaje cooperativo es una tarea donde
interactian socialmente que concede a los
nifos juntarse en grupos de trabajo juntos en
el la evolucion educativa incrementando su
propio aprendizaje y al igual que los grupos
de estudiantes.

cooperativo el cual tiene 5

dimensiones.

1.2Actividades y objetivos
comprensibles.

1.3Motivacién para completar
las tareas.

1.4Cada aporte individual

beneficia al grupo

Responsabilidad
ndividual y grupal

2.1Compromiso para la realizacién
de actividades grupales.
2.2Empefio de cada estudiante
por realizar los trabajos de su

grupo.

Variables Definicion conceptual Definicién Dimensiones Indicadores Escala de
operacional medicion
Lonchera CENAN (2018) nos indica que lonchera Se midi6 a través de | Tipos de alimentos Contiene Alimentos
saludable saludable de los nifios es una de los cuestionarios de loncheras constructores,
principales alimentos de los nifios al igual saludables el cual tiene 3 protectores y
que desayuno e inclusive el almuerzoy dimensiones. energéticos.
seguidamente a la cena, que se tiene que Dieta saludable Contiene una proporcion Escala ordinal
considerar para cubrir las calorias adecuada
necesarias para el estudiante requiere para de alimentos
su incremento intelectual y corporal
mientras el tiempo del ciclo estudiantil.
Higiene Emplea estilo de vida saludable.
Aprendizaje segun Jonson et all (1999) el aprendizaje | Se midi6 a través de | Interdependencia 1.1Compromiso en el trabajo | Escala de liker
cooperativo cooperativo lo define de la siguiente manera | cuestionarios de aprendizaje | positiva grupal 1= Totalmente en

Desacuerdo 2= En
Desacuerdo 3= En
Parte 4=De
Acuerdo
5=Totalmente de
Acuerdo




2.3Cada miembro del grupo debe
tratar de participar, aunque no le
guste la tarea.

2.4Cada miembro del grupo debe
hacer su parte del trabajo del
grupo para completar la

tarea.

Integracion
promotora

3.1Los compafieros de grupo se
relacionan e interactan
durante las tareas.

3.2La interaccion entre
compafieros de grupo para
hacer las tareas.

3.3Incentivo y reconocimiento
Mutuo.

3.4Relaciones mutuas para
hacer las actividades.

Habilidades
Sociales

4.1Los compafieros de grupo se
relacionan e interactian
durante las tareas.

4.2La interaccion entre
comparieros de grupo para
hacer las tareas.

4.3Incentivo y reconocimiento
Mutuo.

4.4Relaciones mutuas para
hacer las actividades.

Procesamiento grupal

5.1Se analizan y valoran los
Resultados.

5.2Se valora la participacion de
todos los integrantes.

5.3Se discute la necesidad de
corregir o modificar conductas.
5.4Autoevaluacion individual y
Grupal.




Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos

Lista de cotejo que mide el nivel de lalonchera saludable

Estimados estudiantes, le proporcionamos un cuestionario para medir el nivel de
lonchera saludable, la encuesta es andnima, por favor responda con sinceridad.

Consentimiento informado:

¢Acepto participar voluntariamente en la presente investigacion? SI () NO( )

Instrucciones:

Como opciones de respuesta se presentan dos alternativas, marque con un aspa “X”

en la opcion que sea acorde a su respuesta.

N° | INDICADORES SI | NO
Tipos de alimentos

1 La lonchera del nifio contiene alimentos de acuerdo a su contenido
nutricional.

2 La lonchera contiene alimentos constructores.

3 La lonchera contiene alimentos reguladores.

4 La lonchera contiene alimentos energéticos.

5 La lonchera del nifio contiene alimentos saturados.

Dieta saludable

6 La lonchera tiene una porcion adecuada de alimentos
constructores, reguladores, energéticos y liquidos.

7 La lonchera del nifio contiene alimentos balanceados como las
vitaminas y minerales.

8 La lonchera del nifio contiene alimentos ricos en hierro.

9 La lonchera del nifio contiene alta variedad de carbohidratos.

10 | La lonchera contiene un jugo de fruta o la fruta al natural.

Higiene

11 | Se lava las manos antes de manipular los alimentos.

12 | Se lava las manos después de consumir sus alimentos.

13 | Los alimentos del nifio estan en buenas condiciones para ser
ingeridos.

14 | Los alimentos del nifio llegan correctamente lavadas.

15 | El nifio Incluye una toalla de papel para colocar su comida en la
mesa.




Cuestionario para medir aprendizaje cooperativo

Estimados estudiantes, le proporcionamos un cuestionario para medir el nivel de
aprendizaje cooperativo, la encuesta es andénima, por favor responda con sinceridad.
Consentimiento informado:
¢Acepto participar voluntariamente en la presente investigacion? SI () NO( )
Instrucciones:

Como opciones de respuesta se presentan cinco alternativas, marque con un aspa “X”
la opcidn de la escala que sea acorde a su respuesta. Considere que cada opcion tiene
la siguiente equivalencia.

Totalmente
Totalmente en
de acuerdo| De acuerdo En parte En desacuerdo desacuerdo
5 4 3 2 1
. Escala
N Preguntas 1 ‘ > ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5
INTERDEPENDENCIA POSITIVA
1 Es importante la ayuda de mis compafieros para
completar las tareas.
5 No podemos terminar una actividad sin las
aportaciones de los compaferos.
3 Es importante compartir materiales, informacion y
otros para hacer las tareas.
4 Cuanto mejor hace su tarea cada miembro del grupo,
mejor resultado obtiene el grupo.
RESPONSABILIDAD INDIVIDUAL Y GRUPAL
5 Cada miembro del grupo debe participar en las
tareas del grupo.
6 Cada integrante del grupo debe de esforzarse en las
actividades del grupo.
2 Cada miembro del grupo debe tratar de patrticipar,
aunque no le guste la tarea.
8 Cada miembro del grupo debe hacer su parte del
trabajo para completar la tarea.
INTERACCION PROMOTORA
9 Los compafieros de grupo se relacionan e
interactian durante las tareas.
10 La interaccién entre compafieros de grupo es

necesaria para hacer las tareas.




Nos relacionamos unos con otros para hacer las

11 actividades.
12 Trabajamos de manera directa unos con otros.
HABILIDADES SOCIALES

13 Trabajamos el didlogo, la capacidad de escuchary
0 el debate.

14 Exponemos y defendemos ideas, conocimientos y
puntos de vista ante los comparieros.

15 Escuchamos las opiniones y los puntos de vista de
los comparieros.

16 Llegamos a acuerdos ante opiniones diferentes o
conflictivas.

PROCESAMIENTO GRUPAL

Exponemos nuestros pensamientos de algo

17 concreto con el objetivo de extraer las mejores
ideas.

18 Tomamos decisiones de forma consensuada entre
los comparieros de grupo.

19 Debatimos las ideas entre los miembros del grupo.

20 Reflexionamos de manera individual y de manera

conjunta dentro del grupo.




Anexo 3: Fichas de validacion de instrumentos para la recoleccién de datos

Ficha de validacion de contenido para un instrumento

Instruccién: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccién de

datos del Cuestionario que permitira recoger la informacion en la presente
investigacion: Loncheras saludables y aprendizaje cooperativo en estudiantes de nivel
inicial de una institucion publica en Pebas, 2024. Por lo que se le solicita que tenga a
bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar las
correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
El/la item/pregunta pertenece a la
Suficiencia dimension/subcategoria y basta  [1: de acuerdo
para obtener la medicion de esta  [0: en desacuerdo
El/la item/pregunta se
Claridad comprende facilmente, es decir, |1: de acuerdo
Su sintactica y semantica son 0: en desacuerdo
adecuadas
El/la item/pregunta tiene relacion [1: de acuerdo
Coherencia l6gica con el indicador que esta  [0: en desacuerdo
midiendo
El/la item/pregunta es esencial 0 [1: de acuerdo
Relevancia importante, es decir, debe ser 0: en desacuerdo
incluido

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).
Matriz de validacion del cuestionario de la variable Loncheras saludables

Definicion de la variable: Las loncheras saludables de los nifios son una de los
principales alimentos al igual que el desayuno e inclusive el almuerzo y seguidamente
a la cena, que se tiene que considerar para cubrir las calorias necesarias para el
estudiante requiere para su incremento intelectual y corporal mientras el tiempo del
ciclo estudiantil.

Dimensién [Indicador ftem Observacion

gao o -0 —0
D 0SS ® -0 500

D — 0 S D 0 o o»
D 0 S D®<® ® 01




Tipos de
alimentos

Contiene
alimentos
Constructores,
protectores y
energeéticos.

1. La lonchera del nifio
contiene

alimentos de acuerdo a su
contenido nutricional.

2. La lonchera contiene
alimentos constructores.

3. La lonchera contiene
alimentos reguladores.

4. La lonchera contiene
alimentos energéticos.

5. La lonchera del nifio
contiene alimentos
saturados.

Dieta
saludable

Contiene una
proporcion
adecuada
de alimentos.

6. La lonchera tiene una
porcion adecuada de
alimentos constructores,
reguladores, energéticos y
liquidos.

7. La lonchera del nifio
contiene alimentos

balanceados como las
vitaminas y minerales.

8. La lonchera del nifio
contiene alimentos ricos en
hierro.

9. La lonchera del nifio
contiene alta variedad de
carbohidratos.

10. La lonchera contiene un
jugo de fruta o la fruta al
natural.

1

Higiene

Emplea estilo
de vida
saludable.

11. Se lava las manos antes
de manipular los alimentos.

1

12. Se lava las manos
después de consumir sus
alimentos.

13. Los alimentos del nifio
estan en buenas
condiciones para ser
ingeridos.

1

14. Los alimentos del nifio
llegan correctamente
lavadas.

1

15. El nifio Incluye una toalla
de papel para coloquen su

comida en la mesa.




Ficha de validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento

Lista de cotejo que mide el nivel de la
lonchera saludable

Objetivo del instrumento

Determinar el nivel de lonchera saludable

Nombres y apellidos del experto

Dr. Raul Delgado Arenas

Documento de identidad 10366449

Afos de experiencia en el area 35 anos

Maximo Grado Académico DOCTOR

Nacionalidad PERUANO

Institucion UCcv

Cargo DONCENTE RENACYT
Nuamero telefénico 945087981

Fecha 18/05/2024

Dr. Raul Delgado Arenas
Docente validador




Ficha de validaciéon de contenido para un instrumento

Instruccion: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de

datos del Cuestionario que permitira recoger la informacion en la presente
investigacion: Loncheras saludables y aprendizaje cooperativo en estudiantes de nivel
inicial de una institucion publica en Pebas, 2024. Por lo que se le solicita que tenga a
bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar las
correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
El/la item/pregunta pertenece a la
Suficiencia dimension/subcategoria y basta  |1: de acuerdo
para obtener la medicién de esta [0: en desacuerdo
Ellla item/pregunta se
Claridad comprende facilmente, es decir, |1: de acuerdo
Su sintactica y semantica son 0: en desacuerdo
adecuadas
El/la item/pregunta tiene relacion |1: de acuerdo
Coherencia l6gica con el indicador que esta 0: en desacuerdo
midiendo
El/la item/pregunta es esencial o |1: de acuerdo
Relevancia importante, es decir, debe ser 0: en desacuerdo
incluido

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008

Matriz de validacion del cuestionario de la  variable aprendizaje cooperativo

Definicion de la variable: El aprendizaje cooperativo lo define de la siguiente manera
los investigadores admitimos que aprendizaje cooperativo es una tarea donde
interactdan socialmente que concede a los nifios juntarse en grupos de trabajo juntos
en el la evolucién educativa incrementando su propio aprendizaje y al igual que los
grupos de estudiantes.



S IC|C[R
ull fole
Dimensién Indicador item f ? 2 'e Observacion
|
cli r v
i [dle fa
e fan
niilc
C 1|l
i a |a
a
Compromiso en |1. Es importante laayuda [1 (1 [1 [1
el trabajo grupal.|de mis comparieros para
completar las tareas.
Actividadesy  |2. No podemos terminar |1 |1 |1 |1
objetivos una actividad sin las
comprensibles. [aportaciones de los
compairieros.
Motivacion para (3. Es importante compartirfl (1 (1 [1
completar materiales, informacion y
las tareas. otros para hacer las
Positiva tareas.
Interdependencia [Cada aporte 4.Cuanto mejorhacesu [1 |1 |1 [1
individual tarea cada miembro del
beneficia al grupo,
grupo mejor resultado obtiene el
grupo.
Compromiso 5. Cada miembro del 111
para la grupo debe participar en
realizacion de |las tareas
actividades del grupo.
grupales.
Empefio de cadal6. Cada integrante del 111 [n
estudiante grupo debe de esforzarse
por realizar los |en las
trabajos de su |actividades del grupo.
grupo.
Responsabilidad
Individual y Cada miembro [7. Cada miembro del 1t o
grupal del grupo debe |grupo debe tratar de
tratar de participar,
participar, aunqgue no le guste la
aunque no le tarea.
guste la tarea.
Cada miembro [8. Cada miembro del 111

del grupo debe

grupo debe hacer su

hacer su parte

parte del




del trabajo del

trabajo para completar la

grupo para tarea.

completar la

tarea.

Los compaiieros|9. Los compafieros de
de grupo se grupo se relacionan e
relacionan e interactdan

interacttan durante las tareas.
durante las

tareas.

La interaccién
entre
comparieros de

10. La interaccién entre
comparieros de grupo es
necesaria para hacer las

grupo para tareas.

Interaccion hacer las tareas.

promotora Incentivo y 11. Nos relacionamos
reconocimiento |unos con otros para hacer
Mutuo. las

actividades.

Relaciones 12. Trabajamos de
mutuas para manera directa unos con
hacer las otros.
actividades.
Establecimiento [13. Trabajamos el
del dialogo, didlogo, la capacidad de
la capacidad de |escuchary o
escuchary el el debate.
debate.
Exposicion y 14. Exponemos y
defensa de defendemos ideas,
ideas, conocimientos y
conocimientos y |puntos de vista ante los
puntos de vista |compafieros.
ante los
companeros.

Habilidades Tolerancia de  [15. Escuchamos las
sociales las opiniones  |opiniones y los puntos de
y los puntos de |vista de

vista de los los compafieros.
companeros.

Ejercicio del 16. Llegamos a acuerdos
consenso para |ante opiniones diferentes
llegar a 0

acuerdos ante [conflictivas.

opiniones

diferentes o
conflictivas.




Se analizany [17. Exponemos nuestros
\valoran los pensamientos de algo
Resultados. concreto
con el objetivo de extraer
las mejores ideas.
Se valora la 18. Tomamos decisiones
participacion de |de forma consensuada
todos los entre
integrantes. los comparfieros de grupo.
Procesamiento  [Se discute la 19. Debatimos las ideas
grupal necesidad de  |entre los miembros del
corregir o grupo.
modificar
conductas.
Autoevaluacion [20. Reflexionamos de 1111
individual y manera individual y de
grupal. manera
conjunta dentro del grupo.

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario para medir aprendizaje
cooperativo

Objetivo del instrumento

Determinar el nivel de aprendizaje
cooperativo

Nombres y apellidos del experto

Dr. Raul Delgado Arenas

Documento de identidad 10366449

IAflos de experiencia en el 35 afos

area

Maximo Grado Académico DOCTOR

Nacionalidad PERUANO

Institucion ucv

Cargo DONCENTE RENACYT
Numero telefénico 966719861

Fecha 18/05/2024

Dr. Raul Delgado Arenas
Docente validador




Ficha de validaciéon de contenido para un instrumento

Instruccion: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de

datos del Cuestionario que permitira recoger la informacion en la presente
investigacion: Loncheras saludables y aprendizaje cooperativo en estudiantes de nivel
inicial de una institucion publica en Pebas, 2024. Por lo que se le solicita que tenga a
bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar las
correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
El/la item/pregunta pertenece a la
Suficiencia dimension/subcategoria y basta  |1: de acuerdo
para obtener la medicién de esta [0: en desacuerdo
Ellla item/pregunta se
Claridad comprende facilmente, es decir, |1: de acuerdo
Su sintactica y semantica son 0: en desacuerdo
adecuadas
El/la item/pregunta tiene relacion |[1: de acuerdo
Coherencia l6gica con el indicador que esta 0: en desacuerdo
midiendo
El/la item/pregunta es esencial o  [1: de acuerdo
Relevancia importante, es decir, debe ser 0: en desacuerdo
incluido

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).
Matriz de validaciéon del cuestionario de la variable Loncheras saludables

Definicion de la variable: Las loncheras saludables de los nifios son una de los
principales alimentos al igual que el desayuno e inclusive el almuerzo y seguidamente
a la cena, que se tiene que considerar para cubrir las calorias necesarias para el
estudiante requiere para su incremento intelectual y corporal mientras el tiempo del
ciclo estudiantil.



S IC[C R
ufl o le
Dimensién |Indicador item f ? 2 'e Observacion
|
cli |r v
i |d e |a
e la [ [n
ni|di [c
C 1|l
i a [a
a
1. La lonchera del nifio 1101
contiene
alimentos de acuerdo a su
contenido nutricional.
2. La lonchera contiene 11011
Contiene alimentos constructores.
;;ﬁggnotlgs ggn;;r;ho;ores’ 3._La lonchera contiene 1111
protectores y alimentos reguladores.
energéticos. 4. La lonchera contiene 1o
alimentos energéticos.
5. La lonchera del nifio 1111
contiene alimentos saturados.
6. La lonchera tiene una 1111
porcién adecuada de
alimentos constructores,
reguladores, energéticos y
liquidos.
7. La lonchera del nifio 1111
contiene alimentos
Contiene una |pbalanceados como las
Dieta proporciéon vitaminas y minerales.
saludable [adecuada 8. La lonchera del nifio 1111
de alimentos. |contiene alimentos ricos en
hierro.
9. La lonchera del nifio 1111
contiene alta variedad de
carbohidratos.
10. La lonchera contieneun (1 |1 1 [1
jugo de fruta o la fruta al
natural.
11. Se lavalas manosantes (1 |1 [1 [1

de manipular los alimentos.




Higiene

12. Se lava las manos 1111
después de consumir sus
alimentos.

13. Los alimentos del nifio 11111
estan en buenas condiciones
para ser ingeridos.

14. Los alimentos del nifio 1111
llegan correctamente lavadas.

Emplea estilo
de vida
saludable.

15. El nifio Incluye unatoalla 1 |1 |1 1
de papel para coloquen su
comida en la mesa.

Ficha de validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento

Lista de cotejo que mide el nivel de la
loncheras saludables

Objetivo del instrumento

Determinar el nivel de loncheras saludables

Nombres y apellidos del experto

Dr. Gardenia Bustamante Romani

Documento de identidad 09329599
IAf0s de experiencia en el area 12 afios
Maximo Grado Académico Doctora
Nacionalidad Peruana
Institucion UGEL 05
Cargo Especialista en Educacion
Numero telefénico 045087981
Firma
/.;‘)u S AT
Fecha 24/05/2024




Ficha de validaciéon de contenido para un instrumento

Instruccion: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de

datos del Cuestionario que permitira recoger la informacion en la presente
investigacion: Loncheras saludables y aprendizaje cooperativo en estudiantes de nivel
inicial de una institucion publica en Pebas, 2024. Por lo que se le solicita que tenga a
bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar las
correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
El/la item/pregunta pertenece a la
Suficiencia dimension/subcategoria y basta  |1: de acuerdo
para obtener la medicion de esta [0: en desacuerdo
Ellla item/pregunta se
Claridad comprende facilmente, es decir, |1: de acuerdo
Su sintactica y semantica son 0: en desacuerdo
adecuadas
El/la item/pregunta tiene relacion [1: de acuerdo
Coherencia l6gica con el indicador que estd  [0: en desacuerdo
midiendo
El/la item/pregunta es esencial 0 |1: de acuerdo
Relevancia importante, es decir, debe ser 0: en desacuerdo
incluido

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008
Matriz de validacion del cuestionario dela variable aprendizaje cooperativo

Definicion de la variable: El aprendizaje cooperativo lo define de la siguiente manera
los investigadores admitimos que aprendizaje cooperativo es una tarea donde
interactdan socialmente que concede a los nifios juntarse en grupos de trabajo juntos
en el la evolucién educativa incrementando su propio aprendizaje y al igual que los
grupos de estudiantes.

Dimensién Indicador ftem Observacion

D o0 SO0 0 - O
oo ——® —0O

D 0 5D - ® 500
D 0SSO <® - ® 0




Positiva
Interdependencia

Compromiso en
el trabajo grupal.

1. Es importante la ayuda
de mis comparieros para
completar las tareas.

Actividades y
objetivos
comprensibles.

2. No podemos terminar
una actividad sin las
aportaciones de los
comparieros.

Motivacion para
completar
las tareas.

3. Es importante compartir,
materiales, informacion y
otros para hacer las
tareas.

Cada aporte

4.Cuanto mejor hace su

Responsabilidad
Individual y
grupal.

por realizar los
trabajos de su

grupo.

individual tarea cada miembro del

beneficia al grupo,

grupo mejor resultado obtiene el
grupo.

Compromiso 5. Cada miembro del

para la grupo debe participar en

realizacion de |las tareas

actividades del grupo.

grupales.

Empefio de cadal6. Cada integrante del

estudiante grupo debe de esforzarse

en las
actividades del grupo.

Cada miembro
del grupo debe
tratar de
participar,
aunque no le
guste la tarea.

7. Cada miembro del
grupo debe tratar de
participar,

aunqgue no le guste la
tarea.

Cada miembro
del grupo debe
hacer su parte
del trabajo del

8. Cada miembro del
grupo debe hacer su
parte del

trabajo para completar la

grupo para tarea.

completar la

tarea.

Los compafieros[9. Los compafieros de
de grupo se grupo se relacionan e
relacionan e interactdan

interactdan durante las tareas.
durante las

tareas.

La interaccion
entre

10. La interaccion entre
compafieros de grupo es

companeros de

necesaria para hacer las




grupo para tareas.
Interaccion hacer las tareas.
promotora Incentivo y 11. Nos relacionamos
reconocimiento [unos con otros para hacer
Mutuo. las
actividades.
Relaciones 12. Trabajamos de
mutuas para manera directa unos con
hacer las otros.
actividades.
Establecimiento [13. Trabajamos el
del dialogo, didlogo, la capacidad de
la capacidad de |escuchary o
escuchar y el el debate.
debate.
Exposicion y 14. Exponemos y
defensa de defendemos ideas,
ideas, conocimientos y
conocimientos y |puntos de vista ante los
puntos de vista [compafieros.
ante los
companeros.
Habilidades Toleranciade  [15. Escuchamos las
sociales las opiniones  |opiniones y los puntos de
y los puntos de |vista de
vista de los los compafieros.
companeros.
Ejercicio del 16. Llegamos a acuerdos
consenso para |ante opiniones diferentes
llegar a 0
acuerdos ante |conflictivas.
opiniones
diferentes o
conflictivas.
Se analizany |17. Exponemos nuestros
\valoran los pensamientos de algo
Resultados. concreto
con el objetivo de extraer
las mejores ideas.
Se valora la 18. Tomamos decisiones
participacion de |de forma consensuada
todos los entre
integrantes. los compafieros de grupo.

Procesamiento
grupal

Se discute la
necesidad de
corregir o
modificar
conductas.

19. Debatimos las ideas
entre los miembros del

grupo.




Autoevaluacion [20. Reflexionamos de 111
individual y manera individual y de
grupal. manera

conjunta dentro del grupo.

Ficha de validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario para medir aprendizaje
cooperativo

Objetivo del instrumento

Determinar el nivel de aprendizaje
cooperativo

Nombres y apellidos del experto

Dr. Gardenia Bustamante Romani

Documento de identidad 09329599
Afios de experiencia en el 12 afos
area
Maximo Grado Académico Doctora
Nacionalidad Peruana
Institucion UGEL 05
Cargo Especialista en Educacion
Numero telefénico 945087981
Firma v

/.;‘?4 A b
Fecha 24/05/2024




Ficha de validaciéon de contenido para un instrumento

Instruccion: A continuacién, se le hace llegar el instrumento de recoleccién de
datos del Cuestionario que permitira recoger la informacion en la presente
investigacion: Loncheras saludables y aprendizaje cooperativo en estudiantes de nivel
inicial de una institucién publica en Pebas, 2024. Por lo que se le solicita que tenga a
bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar las
correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
El/la item/pregunta pertenece a la
Suficiencia dimension/subcategoria y basta  |1: de acuerdo
para obtener la medicién de esta [0: en desacuerdo
Ellla item/pregunta se
Claridad comprende facilmente, es decir, |1: de acuerdo
Su sintactica y semantica son 0: en desacuerdo
adecuadas
El/la item/pregunta tiene relacion [1: de acuerdo
Coherencia l6gica con el indicador que estd  [0: en desacuerdo
midiendo
El/la item/pregunta es esencial o [1: de acuerdo
Relevancia importante, es decir, debe ser 0: en desacuerdo
incluido

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).
Matriz de validaciéon del cuestionario de la variable Loncheras saludables

Definicion de la variable: Las loncheras saludables de los nifios son una de los
principales alimentos al igual que el desayuno e inclusive el almuerzo y seguidamente
a la cena, que se tiene que considerar para cubrir las calorias necesarias para el
estudiante requiere para su incremento intelectual y corporal mientras el tiempo del
ciclo estudiantil.

Dimensién [Indicador ftem Observacion

D o0 S oD 0 - Fc O
oo - —® —0O

D 0 5D ® 500
D 0SSO <®  ® 0




Tipos de
alimentos

Contiene
alimentos
Constructores,
protectores y
energeéticos.

1. La lonchera del nifio
contiene

alimentos de acuerdo a su
contenido nutricional.

2. La lonchera contiene
alimentos constructores.

3. La lonchera contiene
alimentos reguladores.

4. La lonchera contiene
alimentos energéticos.

5. La lonchera del nifio
contiene alimentos saturados.

Dieta
saludable

Contiene una
proporcion
adecuada
de alimentos.

6. La lonchera tiene una
porcion adecuada de
alimentos constructores,
reguladores, energéticos y
liguidos.

7. La lonchera del nifio
contiene alimentos

balanceados como las
vitaminas y minerales.

8. La lonchera del nifio
contiene alimentos ricos en
hierro.

9. La lonchera del nifio
contiene alta variedad de
carbohidratos.

10. La lonchera contiene un
jugo de fruta o la fruta al
natural.

Higiene

Emplea estilo
de vida
saludable.

11. Se lava las manos antes
de manipular los alimentos.

12. Se lava las manos
después de consumir sus
alimentos.

13. Los alimentos del nifio
estan en buenas condiciones
para ser ingeridos.

14. Los alimentos del nifio
llegan correctamente lavadas.

15. El nifio Incluye una toalla
de papel para coloquen su

comida en la mesa.




Ficha de validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento

Lista de cotejo que mide el nivel de las
loncheras saludables

Objetivo del instrumento

Determinar el nivel de loncheras saludables

Nombres y apellidos del experto

Dra. Edith Silva Rubio

Documento de identidad 03701646

Afios de experiencia en el area 14 afos

Maximo Grado Académico Doctora

Nacionalidad Peruana

Institucion Universidad César de Vallejo
Cargo Docente

Nuamero telefénico 967564399

Firma

Fecha 24/05/2024

Ficha de validacion de contenido para un instrumento

Instruccion: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de

datos del Cuestionario que permitira recoger la informacion en la presente
investigacion: Loncheras saludables y aprendizaje cooperativo en estudiantes de nivel
inicial de una institucion publica en Pebas, 2024. Por lo que se le solicita que tenga a
bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar las
correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
El/la item/pregunta pertenece a la
Suficiencia dimension/subcategoria y basta  |1: de acuerdo
para obtener la medicién de esta [0: en desacuerdo
El/la item/pregunta se
Claridad comprende facilmente, es decir, |1: de acuerdo
Su sintactica y semantica son 0: en desacuerdo
adecuadas
El/la item/pregunta tiene relacion |1: de acuerdo
Coherencia l6gica con el indicador que esta 0: en desacuerdo
midiendo
El/la item/pregunta es esencial o |1: de acuerdo
Relevancia importante, es decir, debe ser 0: en desacuerdo
incluido

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008



Matriz de validaciéon del cuestionario dela variable aprendizaje cooperativo

Definicion de la variable: El aprendizaje cooperativo lo define de la siguiente manera
los investigadores admitimos que aprendizaje cooperativo es una tarea donde
interactlan socialmente que concede a los nifios juntarse en grupos de trabajo juntos
en el la evolucion educativa incrementando su propio aprendizaje y al igual que los
grupos de estudiantes.

Dimensién Indicador item Observacion

D o0 SO 0 —Fc O
oo o -9 — 0O

D 0SS D 0500
D o0 SO ® 0

Compromiso en |1. Es importante laayuda [1 (1 [1 [1
el trabajo grupal.|de mis comparieros para
completar las tareas.

Actividadesy  |2. No podemos terminar |1 |1 |1 |1

objetivos una actividad sin las
comprensibles. |aportaciones de los
compaferos.
Motivacion para (3. Es importante compartirfl (1 (1 |1
completar materiales, informacién y
las tareas. otros para hacer las
Positiva tareas.
Interdependencia [Cada aporte 4.Cuanto mejorhacesu 1 |1 |1 [1
individual tarea cada miembro del
beneficia al grupo,
grupo mejor resultado obtiene el
grupo.
Compromiso 5. Cada miembro del 111 [n
para la grupo debe participar en
realizacion de |las tareas
actividades del grupo.
grupales.
Empefio de cadal6. Cada integrante del 111 [n
estudiante grupo debe de esforzarse

por realizar los |en las
trabajos de su |actividades del grupo.

grupo.

Responsabilidad




Individual y

Cada miembro

7. Cada miembro del

grupal. del grupo debe |grupo debe tratar de
tratar de participar,
participar, aunqgue no le guste la
aunque no le tarea.
guste la tarea.
Cada miembro [8. Cada miembro del
del grupo debe |grupo debe hacer su
hacer su parte [parte del
del trabajo del [trabajo para completar la
grupo para tarea.
completar la
tarea.
Los compaiieros|9. Los compafieros de
de grupo se grupo se relacionan e
relacionan e interactian
interactdan durante las tareas.
durante las
tareas.
La interaccion [10. La interaccion entre
entre comparieros de grupo es
compaferos de [necesaria para hacer las
grupo para tareas.
Interaccion hacer las tareas.
promotora Incentivo y 11. Nos relacionamos
reconocimiento [unos con otros para hacer
Mutuo. las
actividades.
Relaciones 12. Trabajamos de
mutuas para manera directa unos con
hacer las otros.
actividades.
Establecimiento [13. Trabajamos el
del dialogo, didlogo, la capacidad de
la capacidad de |escuchary o
escuchary el el debate.
debate.
Exposicién y 14. Exponemos y
defensa de defendemos ideas,
ideas, conocimientos y
conocimientos y |puntos de vista ante los
puntos de vista |compafieros.
ante los
companeros.
Habilidades Tolerancia de  [15. Escuchamos las
sociales las opiniones  |opiniones y los puntos de
y los puntos de |vista de
vista de los los compafieros.




comparieros.
Ejercicio del 16. Llegamos a acuerdos (1 (1 1 [1
consenso para [ante opiniones diferentes
llegar a 0
acuerdos ante |conflictivas.
opiniones
diferentes o
conflictivas.
Se analizany |17. Exponemos nuestros (1 (1 [1 [1
\valoran los pensamientos de algo
Resultados. concreto
con el objetivo de extraer
las mejores ideas.
Se valora la 18. Tomamos decisiones (1 (1 1 [1
participacion de |de forma consensuada
todos los entre
integrantes. los compafieros de grupo.
Procesamiento  |Se discute la 19. Debatimos lasideas (1 [1 1 [1
grupal necesidad de [entre los miembros del
corregir o grupo.
modificar
conductas.
Autoevaluacion |20. Reflexionamos de 112
individual y manera individual y de
grupal. manera
conjunta dentro del grupo.

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

cooperativo

Objetivo del instrumento

cooperativo

Nombres y apellidos del experto

Dra. Edith Silva Rubio

Documento de identidad 03701646

IAflos de experiencia en el 14 afios

area

Maximo Grado Académico Doctora

Nacionalidad Peruana

Institucion Universidad César de Vallejo
Cargo Docente

Numero telefénico 967564399

Firma

Fecha

24/05/2024

Cuestionario para medir aprendizaje

Determinar el nivel de aprendizaje




Anexo 4: Asentimiento informado

Titulo de la investigacion: Loncheras saludables y aprendizaje cooperativo en
estudiantes de nivel inicial de una institucion puablica en Pebas, 2024.

Investigador (a) (es): Noemi Quispe Ccasani
Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Loncheras saludables y
aprendizaje cooperativo en estudiantes de nivel inicial de una institucion publica en
Pebas, 2024”, cuyo objetivo es determinar la relacidén entre las loncheras saludables y
aprendizaje cooperativo en estudiantes de nivel inicial. Esta investigaciéon es
desarrollada por estudiantes del programa de estudio maestria en administracion de la
educacion, de la Universidad César Vallejo del campus Lima este, aprobado por la
autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la Universidad César
Vallejo.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

La presente investigacion tiene como impacto brindar los resultados sobre la relacion
de loncheras saludables y aprendizaje cooperativo que quedaran como precedente
para futuras investigaciones.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o0 entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de minutos y se realizara
en el ambiente del aula de la institucion 60078 Yraida Rojas Regra. Las respuestas al
cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un numero de identificacion
y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su menor hijo(a) / representado puede hacer todas las preguntas para aclarar sus
dudas antes de decidir si desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior
a que su hijo haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacién de su menor hijo(a)/representado en la investigacion NO existira riesgo
o dafio en la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le
puedan generar incomodidad a su menor hijo(a) / representado tiene la libertad de
responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacién. No recibird ningun beneficio econémico ni de ninguna otra



indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser an6nimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su menor hijo(a) / representado es totalmente confidencial y no
sera usada para ninguan otro proposito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado
seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a) (es)
Noemi Quispe Ccasani email: noemyl1lk22@gmail.com y asesor Julca Vera, Noemi
email: nojulcave@ucvvirtual.edu.pe

Asentimiento

Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo que mi menor hijo(a)
/ representado participe en la investigacion.

Nombre y apellidos:

Firma(s):

Fecha y hora:
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Anexo 6: analisis complementario.

NuUmero de nifios de un |I.E en Pebas

Grado y
seccion N° de nifios
3A 16
3B 15
4A 16
4B 15
5A 21
5B 23
Total 106

Nota: Datos del Siagie de I.E en Pebas

Muestreo Estratificado

FP: Factor de proporcion n/N=83/106=0.78

Grado y

seccion Poblacion Muestra
3A 16 0.78x16=13
3B 15 0.78x17=12
4A 16 0.78x16=13
4B 15 0.78x15=11
5A 21 0.78x16=16
5B 23 0.78x16=18

Total 106 83

Nota: Elaboracion propia (2024)



Anexo 7. Autorizaciones para el desarrollo del proyecto de investigacién

POSGRADO

UNIVERSIDAD CEsSAR VaLLsi0

Escuela de FPasgrada

Lima SIL, 10 de mayo de! 2024
N°® Carta Presentacion 061 - 2024 EPG - UCV LE

SENOR(A)

Lic. CESAR GONZALES RAMIREZ
Director.

ILE. 60078 YRAIDA ROJAS REGRA

Asunto: Carta de Presentacion del estudiante QUISPE CCASANI NOEMI.

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar 3 QUISPE CCASANI NOEMI.

Identificado {a) con DNI N.°346025298 y codigo de matricula N°7003100577; estudiante del
Programa de MAESTRIA EN ADMINISTRACION DE LA EDUCACION quien s= encuentra
desarrollando el Trabajo de Investigacion (Tesis):

LONCHERAS SALUDABLES Y APRENDIZAJE COOPERATIVO EN ESTUDIANTES DE NIVEL
INICIAL DE UNA INSTITUCION PUBLICA EN PEBAS, 2024.

En ese sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso de nuestro(a) estudiante a su
Institucion a fin de que pueda aplicar entrevistas y/o encuestas y poder recabar
informacion necesaria.

Con &ste motivo, le saluda atentamente,

LIMA NORTE Ax Alfrede Mendiods 8232, Los Oliwes. Tel o 511) 200 €342 Fan £+501) 202 4243

LIMA ESTY Axv de! Pergur 0480, Lkt Canta Moy, San Jean dre Lenganche Tel {+ 514 200 5000 Ans 1910
AN Careetors Comtenl K 0.2 Tel [« K17] 200 QU0 Ars - BI04

CALLAD Av. Argenting 1790 Teb A« 911] 200 4042 Ane. 20M



POSGRADO

UNIVERSIOAD CESAR VALLEJO

Escuela de Posgrade

AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

Yo CESAR GONZALES RAMIREZ, Identificado con DNI N* (05843250, en mi calidad de Director
de la institucion educativa 60078 Yraida Rojas Regra con cédigo modular N°1406784 ,
ubicada en el distrito de Pebas, Provincia de Mariscal Ramén Castilla — Departamento de
Loreto.

OTORGO LA AUTORIZACION,

Al sefior (3, ita,) Noemi Quispe Ccasani, Identificado(s) con DNI N*46029298, de la Carrera
profesional Maestria en Administracion de la educacién, para que utilice la siguiente
| informacion de la institucién educativa:

Llevar a cabo 2 instrumentos de recoleccién de datos a través de una encuesta sobre
Loncheras saludables y aprendizaje cooperativos, con la Finalidad de que pueda desarrollar
su tesis para optar el grado de Maestra en administracion de la educacion.

Indicar si el Representante gue autoriza la informacién de la empresa, solicita mantener el
nombre o cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X" la opcion
seleccionada.

(x) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o
{ ) Menciconar el nombre de la empresa.

rma y sello del Representante Legal
ON: O55%3 250

LIMA NORTE Ay Alfredo Mendiols 5232, Los Olivos Tel:|+511) 202 4342 Fax.{+511) 202 4343

LIMA ESTE Av. def Parque 640, Ur. Canto Rey. San juan de Lariganche Tel (+511) 200 9030 Anx. 2510
ATE Carretera Contral Km, 8.2 Tel: {+511) 200 9030 Aroc: 8384

CALLAD Av. Argenting 1795 Tel 4511) 207 4342 Anx,: 2650



Anexo 8: Otras evidencias

Fichatécnicade instrumento 1

Denominacion : Cuestionario de lonchera saludable
Autor : Larios y Ordoiiez (2022)

Adaptado por : Ninguno

Proposito : Determinar el nivel de lonchera saludable
Administracion : Docentes

Fichatécnica de instrumento 2

Denominacion : Cuestionario de aprendizaje cooperativo
Autor : Berrospi y Matrti (2023)

Adaptado por : Ninguno

Proposito : Determinar el nivel de aprendizaje cooperativo
Administracion : Docentes

Validez del instrumento: Se calculo del siguiente con los datos de las encuestas de
loncheras saludables y aprendizaje cooperativo.

Resultados fiabilidad del KR 20 de loncheras saludables

Kr-20 N de elementos
0,734 15

Resultados de la fiabilidad del alfa de Cronbach de aprendizaje cooperativo

Alfa de Cronbach N de elementos

0,959 20






