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Resumen 

El estudio muestra las evidencias psicométricas de la escala de resiliencia CD-

RISC 10 en universitarios de Piura, el tipo de investigación fue básica, diseño no 

experimental-descriptivo-instrumental, transversal. La población EN estudio fueron 

496 universitarios de ambos sexos (varones y mujeres), para los resultados 

relacionados  a la validez de contenido se utilizó el estadístico V de Aiken donde 8 

expertos evaluaron el instrumento  el cual resultó con un intervalo de confianza 0.86 

a 1.00 mostrando que  los ítems miden la variable en estudio, en cuanto a la validez 

de constructo se usó el análisis factorial exploratorio y confirmatorio, también se 

realizó la validez convergente donde hubo relación con un valor 0.136** entre la 

escala de resiliencia CD-RISC 10 y la escala de Bienestar Psicológico; en cuanto a 

la escala de resiliencia CD-RISC 10 y Autoeficacia hay una relación altamente 

significativa con un valor de 0.717***, en cuanto a la confiabilidad se usaron el alfa 

de Cronbach y Omega de McDonald, donde se obtuvo  α=.842 y ω= .852. 

Palabras clave: evidencias psicométricas, validez de contenido, validez de 

constructo, resiliencia, confiabilidad. 
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Abstract 

The study shows the psychometric evidence of the CD-RISC 10 resilience scale in 

university students from Piura, the type of research was basic, non-experimental-

descriptive-instrumental, cross-sectional design. The study population was 496 

university students of both sexes (men and women), for the results related to content 

validity, Aiken's V statistic was used where 8 experts evaluated the instrument which 

resulted in a confidence interval of 0.86 to 1.00 showing that the items measure the 

variable under study, in terms of construct validity, exploratory and confirmatory 

factor analysis was used, convergent validity was also carried out where there was 

a relationship with a value of 0.136** between the CD-RISC 10 resilience scale and 

the Psychological Well-being scale; Regarding the CD-RISC 10 resilience scale and 

Self-efficacy, there is a highly significant relationship with a value of 0.717***. 

Regarding reliability, Cronbach's alpha and McDonald's Omega were used, where 

α=.842 was obtained. and ω= .852. 

Keywords:  psychometric evidence, content validity, construct validity, resilience, 

reliability 




