ﬁ Universidad Cesar Vallejo

ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN
PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

Estudio de caso sobre la adiccion a redes sociales en
estudiantes con disortografia de dos centros educativos,
Lima, 2024

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE:
Maestra en Problemas de Aprendizaje

AUTORA:
Cairo Huaman, Nancy Estefany (orcid.org/0000-0002-3300-2518)

ASESORES:
Dr. Perez Perez, Miguel Angel (orcid.org/0000-0002-7333-9879)

Dra. Julca Vera, Noemi Teresa (orcid.org/0000-0002-5469-2466)

LINEA DE INVESTIGACION:

Problemas de Aprendizaje

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Apoyo a la reduccién de brechas y carencias en la educacion en todos sus
niveles

LIMA - PERU
2024


http://orcid.org/0000-0002-7333-9879

Declaratoria de autenticidad del asesor

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCLUELA DE POSGRADD
MAESTRIA EN PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, PEREZ PEREZ MIGUEL AMGEL, dacanie de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PROBLEMAS DE APRENDIZAJE de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJOD
SAC - LIMA ESTE, asasor de Tesis filulada: "Extedio de caso sobre la adiecion & redes
sociales an esludianbes con disoriogralia de dos ceniros aducativas, Lima, 2024°, clipo
autor s CAIRD HUAMAN NANCY ESTEFANY, constale que B mvesbgacion liene un
indice de similied de 16.00%, verficable &n & meporbs de ofginalidad del programa
Turnitin, & cial ha sido realFads sin (iros, ni eothisiones.

He revisada diche reporle y concluyo gue cada una de las coincidencias delecladas no
consiiuyen plagio. A mi leal saber y enlender la Tesis cumple con lodas |45 nomas para
&l uso de cilas y relerencias establecidas por la Universidad César Valajo.

En lal senlido, asumo b responsabilidad gue comesponda anle cualquier Talsedad,
aclllameenta U omisitn Ao de los doimenios como de infomacion aportada, par lo
cual me samels & ko dispueslo en las nofmas académicas vigentes de la Univarsidad
Caésar Vallejo,

LiktA, 16 de Julio del 2024

mmﬁlmﬂm: [Frid

FEREZ PEREZ MIGLIEL AMGEL Fimraide ahacinin cammie

DiMl: OTE3E535 poi: MIPEREZFER & 18-
. - 5 O7-2024 133850

Cadiga documento Trilce: TRI - 0817160

aa [INVESTIGA
ucv



Declaratoria de originalidad de la autora

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADD
MAESTRIA EN PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

Declaratoria de Originalidad del Autor

¥o, CAIRD HUAMAN NANCY ESTEFANY estudiants de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PROELEMAS DE APRENDIZAJE de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
SAC - LIMA ESTE, declare bajo juramento que lodos los dalos & informacion gue acampa
fian la Tesis tillads: "Estudio de caso sobee la adcetn a redes sociskes en estudianies
con dmortogralia de dos cenbros educativos, Lima, 20247, es de mi autaria, per ko tanie,
deckars gue la Tesss:

1.
z

Mo ha sido plagiada ni tatal, ni parciakments.
He mencionado lodas las luenles empleadas, identificandn correclamente toda cila
lexiual & de parafrasis proveniente de olras Tuerles.

Mo ha side publicada, ri presenlada antericrments para la chlencdn de olro grado
académica o tilde profesmnal,

Los dates presentades en los resuflados no han sido falkseados, ni duplicades. ni
copiadas,

En lal senlide asumo la responsabfidad que comesponda anle cualguier falsedad,
ocullamianis U omisidn tanio de ks decumenbos como de B informadedn aportada, par lo

cual me somelo a bo dspussio en Bs normas académicas vigenies de la Universidad

César Vabejo.

Hombres y Apelicos Farma

HARMCY ESTEFANY CAIRD HUAMEN
DML TZTETETZ por. HACARD o 1607-

Firmass bt e i

ORCID: 0000-0002-3300-2518 A ERATE
Codigs docwmenio Trlce: TR - 0OB17158
waa [NVESTIGA
"% ucy



Dedicatoria:

Este trabajo estad dedicado a mi abuela
Amelia Pacheco por alentarme a que culmine
esta etapa de mi vida, a mis madres queridas
Nancy y Adriana por ayudarme en toda esta
aventura a mi padre Esteban y a mis
hermanos, pero sobre todo se los dedico a
mis sobrinos con son mi motivacion para
seguir y también a cada una de mis
amistades que siempre me alentaron en

todo.



Agradecimientos:

Agradezco a Dios, a mi familia y amistades, por
todo el apoyo que he recibido en todo este
proceso y por siempre brindarme una palabra
de aliento para lograr culminar con esta meta.
Asimismo, agradecer a las autoridades de las
instituciones educativas que me apoyaron para

realizar el presente trabajo.



Caratula

Declaratoria de autenticidad del asesor

Declaratoria de originalidad de la autora

Dedicatoria
Agradecimiento
indice de contenidos
indice de tablas
indice de figuras
Resumen

Abstract

l. INTRODUCCION
Il. METODOLOGIA
[ll. RESULTADOS
IV. DISCUSION

V. CONCLUSIONES
VI. RECOMENDACIONES
Referencias
ANEXOS

indice de Contenidos


https://docs.google.com/document/d/1weuggTQboRrrXM-6vDnA2UsSoow9CMJ_/edit#heading%3Dh.1fob9te
https://docs.google.com/document/d/1weuggTQboRrrXM-6vDnA2UsSoow9CMJ_/edit#heading%3Dh.tyjcwt
https://docs.google.com/document/d/1weuggTQboRrrXM-6vDnA2UsSoow9CMJ_/edit#heading%3Dh.3dy6vkm
https://docs.google.com/document/d/1weuggTQboRrrXM-6vDnA2UsSoow9CMJ_/edit#heading%3Dh.1t3h5sf
https://docs.google.com/document/d/1weuggTQboRrrXM-6vDnA2UsSoow9CMJ_/edit#heading%3Dh.2jxsxqh
https://docs.google.com/document/d/1weuggTQboRrrXM-6vDnA2UsSoow9CMJ_/edit#heading%3Dh.3j2qqm3
https://docs.google.com/document/d/1weuggTQboRrrXM-6vDnA2UsSoow9CMJ_/edit#heading%3Dh.1pxezwc
https://docs.google.com/document/d/1weuggTQboRrrXM-6vDnA2UsSoow9CMJ_/edit#heading%3Dh.49x2ik5
https://docs.google.com/document/d/1weuggTQboRrrXM-6vDnA2UsSoow9CMJ_/edit#heading%3Dh.2p2csry
https://docs.google.com/document/d/1weuggTQboRrrXM-6vDnA2UsSoow9CMJ_/edit#heading%3Dh.147n2zr
https://docs.google.com/document/d/1weuggTQboRrrXM-6vDnA2UsSoow9CMJ_/edit#heading%3Dh.1hmsyys

Tabla 1.

Tabla 2.

Tabla 3.

Tabla 4.

Tabla 5.

INDICE DE TABLAS

Cantidad de participantes por Institucion Educativa
Cddigos y enraizamiento de la Institucion
Educativa A

Cadigos y enraizamiento de la Institucién Educativa B

Enraizamiento de la Institucién Educativa Ay B

Coeficientes de co-ocurrencias de la Institucion Educativa
AyB

11

14

16

18

20



INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Niveles de enraizamiento de los codigos de la 15
Institucion Educativa A

Figura 2. Niveles de enraizamiento de los cédigos de la
Institucion Educativa B 17

Figura 3. Niveles de enraizamiento de los cédigos de la Institucién
Educativa Ay B 19

Figura 4. Coeficientes de co-ocurrencias de las Instituciones educativas 21
AyB

Figura 5. Mapa de redes de los codigos siento gran necesidad de 22
permanecer conectado(a) a las redes sociales con pienso

en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

Figura 6. Mapa de redes de los codigos redes sociales con pienso en 23

lo que puede estar pasando en las redes sociales.

Figura 7. Mapa de redes de los codigos pienso en lo que puede estar 24
pasando en las redes sociales con siento gran necesidad

de permanecer conectado(a) a las redes sociales.

Figura 8. Red del grupo de la categoria de Adiccidn a las redes sociales 25

de la Institucion A

Figura 9. Red del grupo de la categoria de Adiccion a las redes sociales 26

de la Institucién Educativa B


https://docs.google.com/document/d/1LFXN8gTW1bDab8zZIxDRHYr1SVB6EUi-/edit#heading%3Dh.2lwamvv
https://docs.google.com/document/d/1LFXN8gTW1bDab8zZIxDRHYr1SVB6EUi-/edit#heading%3Dh.2lwamvv
https://docs.google.com/document/d/1LFXN8gTW1bDab8zZIxDRHYr1SVB6EUi-/edit#heading%3Dh.2lwamvv

Resumen
El objetivo principal de esta investigacion fue revelar la naturaleza de la
adiccion a las redes sociales en estudiantes con disortografia de dos centros
educativos en Lima en el afio 2024. Este estudio fue de tipo basico descriptivo
y conté con la participacibn de un total de 8 estudiantes. Se utilizaron
instrumentos de recoleccién de datos, especificamente entrevistas que fueron
validadas por tres expertos profesionales. Los datos recopilados fueron
analizados estadisticamente utilizando el software ATLAS. Ti 9. Los resultados
mostraron que los codigos "Pensaba en lo que podia estar pasando en las
redes sociales" y "Sentia gran necesidad de permanecer conectado(a) a las
redes sociales" con un valor de 0.40, siendo mas relevante en la Institucion
Educativa A del distrito del Rimac en comparacion con la Institucion Educativa
B del distrito de San Juan de Lurigancho. Se concluyé que en la IE B la

significancia era mayor que en la A.

Palabras clave: Adiccion, redes, sociales, institucion, educativa.



Abstract
The main objective of this research was to reveal the nature of social media
addiction in students with dysorthography from two educational centers in Lima
in the year 2024. This study was a basic descriptive type and included the
participation of a total of 8 students. Data collection instruments were used,
specifically interviews validated by three professional experts. The collected
data were statistically analyzed using the ATLAS.ti 9 software. The results
showed that the codes "Thought about what might be happening on social
media" and "Felt a great need to stay connected to social media" had a value
of 0.40, being more relevant in Educational Institution A in the Rimac district
compared to Educational Institution B in the San Juan de Lurigancho district. It

was concluded that the significance was greater in IE B than in IE A.

Keywords: Addiction, social, media, educacional, institution.



I. INTRODUCCION

En esta etapa, las plataformas digitales han cambiado la manera que las
personas se puedan comunican, accediendo a los informes y entretenimiento.
Este fendmeno es notablemente predominante entre los pubescentes, quienes
esencialmente son los utilizadores de estos medios sociales como instagram,
facebook, tik tok y twitter (Anderson y Jiang, 2018). No obstante, el uso excesivo
de estas plataformas digitales genera una gran preocupacién entre progenitores,
docentes y profesionales sanitario debido a sus potenciales efectos negativos en
el bienestar mental y el rendimiento académico de los jovenes (Kuss y Griffiths,
2017).

Este trastorno especifico del aprendizaje que afecta la escritura, es conocido
como disortografia, en donde se ha caracterizado por las dificultades persistentes
en la adquisicion y en la empleabilidad de los reglamentos ortogréaficos y
gramaticales (APA, 2013). Los estudiantes con disortografia a menudo enfrentan
desafios adicionales en el &mbito académico, ya que sus dificultades para escribir
correctamente pueden influir en su rendimiento general y en su autoestima
(Lerner & Johns, 2012). La combinacion de la disortografia con el uso desmedido
de los distintos medios sociales que agravan estas incognitas, creando un ciclo
dependiente y bajo aprovechamiento académico que es dificil de romper (Lepp
et al., 2015).

A nivel mundial, estudios han demostrado que los adolescentes exceden del
tiempo considerable en las redes sociales. Segun lo investigado por Twenge y
Campbell (2018), el desmesurado uso de las plataformas sociales en los
adolescentes ha incrementado drasticamente en este Ultimo decenio, con un
promedio de mas de dos horas diarias dedicadas a estas plataformas. Este uso
excesivo Se ha observado que estd vinculado a niveles mas elevados de
depresion, problemas que tiene en su ciclo suefio y ansiedad, asi como con un

menor desempefio académico (Twenge et al., 2019).



En Perq, esta situacion sigue un patron similar. Teniendo en cuenta a la
Institucibn  Nacional de Estadistica e Informéatica (2023) , revela
aproximadamente un 85% de los pubescentes entre las edades de doce y
diecisiete afos utilizan alguna forma de redes sociales, y de este grupo, alrededor
del 60% pasa mas de tres horas diarias en estas plataformas. La persistencia de
la utilidad sobre las plataformas sociales es motivo de mucha preocupacion,
especialmente para los escolares que ya enfrentan dificultades académicas
debido a trastornos del aprendizaje como la disortografia. Desde El Ministerio de
Educacion del Pert en 2022 ha reconocido la necesidad de abordar el uso
desmedido de éstas plataformas sociales y sus resultados en el desempefio

académico y la resiliencia estudiantil.

La empleabilidad de estas plataformas sociales y trastornos del aprendizaje ha
sido objeto de diversos estudios. Por ejemplo, el trabajo de Przybylski y Weinstein
(2017) encontré que el uso prudente de estas plataformas sociales puede tener
mejores beneficios, como una mayor conexién social y acceso a informacion
educativa. Sin embargo, el uso excesivo tiende a ser perjudicial, especialmente
para aquellos con dificultades de aprendizaje, ya que puede distraerlos de sus

tareas académicas y aumentar su estrés y ansiedad.

En el &mbito peruano, investigaciones locales han examinado la prevalencia y
los impactos del uso de redes sociales entre adolescentes. Cabanillas y Diaz
(2021) encontraron que en Lima, el 70% de los estudiantes de secundaria
reportaron utilizar redes sociales por mas de dos horas al dia, y un 30% manifesté
experimentar ansiedad cuando no podian acceder a estas plataformas. Estos
descubrimientos destacan la gran importancia de entender como los usos
exorbitantes de estos medios sociales que perjudica a los aprendices con
disortografia, asi como la necesidad de implementar intervenciones efectivas

para mitigar estos efectos negativos.

Este estudio se centra en investigar sobre adiccion a las redes sociales en
estudiantes con disortografia en dos centros educativos de Lima, 2024. La
finalidad es comprender el gran impacto que emplea las plataformas sociales del

aprovechamiento educativo y de la tranquilidad emocional de los colegiales.
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Ademas, se busca identificar estrategias efectivas para apoyar a estos jovenes y
reducir los efectos negativos derivados de utilizar excesivamente los medios
sociales.

Este estudio especialmente es relevante dentro del entorno reciente, donde la
pandemia del coronavirus generé el aumentado de la empleabilidad en
herramientas digitales para instruir y comunicar (Wiederhold, 2020). Comprender
estos fendmenos es crucial para desarrollar politicas y practicas educativas que
promuevan un uso equilibrado de las redes sociales y proporcionen apoyo

adecuado a los estudiantes que enfrentan dificultades en el aprendizaje.

Ante este problema, se requiere hacer un estudio que contribuya a abordar las
diversas dificultades que los estudiantes puedan enfrentar durante su proceso
educativo, asi como mitigar la sumision en las plataformas sociales. Este
contexto, surge principalmente de esta pregunta de investigacion como problema
central:¢,Cuales son las diferencias respecto a la adiccién a redes sociales en
estudiantes con disortografia de dos centros educativos,Lima,20247?, asimismo
los problemas especificos que se plantearon son: i) ¢ Cuales son las diferencias
respecto obsesion a redes sociales en estudiantes con disortografia de dos
centros educativos, Lima,20247?; i) ¢ Cuales son las diferencias respecto la falta
de control personal a redes sociales en estudiantes con disortografia de dos
centros educativos , Lima,20247?; iii) ¢ Cuales son las diferencias respecto el uso
excesivo a redes sociales en estudiantes con disortografia de dos centros
educativos,Lima,20247?

En este estudio, justificamos la necesidad de comprender esta sujecion en las
plataformas sociales en estudiantes que presentan disortografia, destacando el
descuido y carencia de exploracion sobre las causas y efectos asociados. A nivel
tedrico, se busca fomentar investigaciones adicionales para aumentar el
conocimiento sobre como la adiccién a las plataformas sociales perjudica este
conjunto especifico de aprendices. Desde la perspectiva practica, tiene como
finalidad causar entendimiento y desarrollar estrategias efectivas para ayudar a
aguellos afectados por este problema. Metodolégicamente, se emplea una guia
de entrevista semiestructurada validada por expertos para explorar la
dependencia a las plataformas sociales, con el propésito de servir como

herramienta en futuros estudios. Socialmente, se aspira a mejorar la condicion
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de los aprendices con dependencia a las redes sociales y disortografia,
facilitando su desarrollo y mejorando su rendimiento académico y personal.

Por ultimo, la investigacién propuesta presenta como objetivo general: Revelar
coémo es la adiccion a redes sociales en estudiantes con disortografia de dos
centros educativos,Lima,2024.Ademas mencionaremos los objetivos especificos
gue son: i) Analizar cudles son las diferencias respecto a la obsesion a redes
sociales en estudiantes con disortografia de dos centros educativos ,Lima,2024;
i) Analizar cuales son las diferencias respecto la falta de control personal de
redes sociales en estudiantes con disortografia  de dos centros
educativos,Lima,2024.; iii) Analizar cuéles son las diferencias respecto al uso
excesivo de redes sociales en estudiantes con disortografia de dos centros
educativos ,Lima,2024.

Este acontecimiento global impacta a personas de las diferentes edades, aunque
es mas frecuente entre adolescentes y adultos jovenes. Los estudios cualitativos
ofrecen una exploracién detallada de las circunstancias que impulso al desarrollo
de esta adiccion a estas plataformas, asi como de los efectos que esta adiccion

genera en la rutina diaria de los usuarios.

Alvarez y Martin (2021) realizaron un estudio internacional sobre la dependencia
de los medios sociales en adolescentes, centrandose en como esta adiccion se
vincula con variables como la personalidad y los sintomas psicopatolégicos. El
objetivo principal fue identificar diferencias relacionadas con la edad, el género,
los sintomas patolégicos y la personalidad que estan asociadas con la
dependencia en las redes sociales en adolescentes. Esta muestra consiste un
total de 58 adolescentes de entre doce y diecisiete afnos, provenientes de un
centro educativo en Espafia, la cual hizo uso de entrevistas semiestructuradas
para recopilar la informacion relevante. Los resultados destacaron en las distintas
diferencias relevantes sobre la edad, personalidad y sintomas psicopatolégicos

con relacién a la relianza a las plataformas sociales.

Ademas, Gonzalez y Herrero (2019) examinaron aquellas alteraciones de las
tecnologias en la comunidad utilizando una perspectiva cualitativa, evaluando las
variaciones y ventajas del uso de diferentes tecnologias y plataformas sociales.

Segun los hallazgos de entrevistas realizadas a 100 estudiantes, se identificé que
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muchos de ellos muestran sintomas de sumision hacia las redes sociales,

mostrando carencia de autorregulacion en este ambiente.

Yucato et al. (2024) explicaron sobre un estudio para analizar la literatura sobre
la disortografia en estudiantes universitarios. Utilizaron un enfoque cualitativo y
tedrico-descriptivo, asegurando la revision de varias fuentes bibliograficas
seleccionadas mediante criterios especificos de inclusion y exclusion. El estudio
determind que la disortografia es un trastorno vigente que afecta a diversos

niveles educativos.

Tasinchana y Yuquilema (2024) llevaron a cabo un estudio sobre la disortografia
en el marco sobre el suceso educativo de preparacion e instruccion, con la
finalidad de lograr evaluar su influencia en dicho proceso. Utilizaron un método
cualitativo para recopilar informacion detallada y describir la manifestacion de la
disortografia, asi como una revision bibliogréfica para adquirir nuevos
conocimientos. Llegaron a la conclusion de que es crucial implementar y

desarrollar estrategias que promuevan una educacion mas efectiva.

En América Latina, realizan una exploracién cualitativa de la adiccién a las
plataformas sociales, porque ha mostrado resultados similares a los encontrados
en otras regiones. Un estudio realizado en Brasil por Souza y Duarte (2019)
empled entrevistas en profundidad para explorar la percepcion de los mancebos
ante la empleabilidad de los medios sociales. Los participantes describieron una
alta dependencia de estas plataformas para la interacciébn social y el
entretenimiento, pero también mencionaron efectos negativos como ansiedad y
distraccion académica. Los términos clave "dependencia”, "ansiedad" y

"distraccion académica" fueron destacados en el estudio.

En México, Ramirez y Lopez (2020) realizaron una investigacion cualitativa
utilizando grupos focales para examinar como estas plataformas sociales influyen
en la vida de los jovenes. Durante las discusiones, estos participantes sefialaron
que las redes sociales generan estrés significativo debido a la presion para

mantener una imagen ideal y recibir aprobacion de sus pares. Los términos



"estrés” y "busqueda de aprobacion” surgieron frecuentemente como temas

recurrentes en las conversaciones.

En investigaciones previas a nivel nacional, Chira (2020) explica sobre el estudio
de adiccién a los medios sociales hacia escolares que pertenecen a aquel centro
educativo nacional de Huancavelica, utilizando un enfoque cualitativo para
profundizar en la naturaleza del fenébmeno estudiado. El objetivo principal fue
comprender como se manifiesta la dependencia hacia las plataformas digitales
entre los alumnos de este centro educativo. Por ello, se recabd la informacion a
través de entrevistas con escolares que tienen edades comprendidas entre doce
y diecisiete, tanto hombres como mujeres. Como resultado, Se noté que los
estudiantes muestran ciertas peculiaridades asociadas con la dependencia a las
redes sociales, las cuales son moldeadas por las oportunidades que ofrece el

entorno virtual.

Huaman, Palomino, Atarama y Castafieda (2016) llevaron a cabo una
investigacion para explorar el comportamiento de los estudiantes en relacion con
la navegacion en internet, enfocandose especificamente en la continuidad sobre
la empleabilidad de los medios digitales. Dicho estudio tuvo presente a escolares
de quinto afio del nivel secundario en Piura, utilizando un cuestionario
estructurado como método de recopilacion de informacién. Estos hallazgos
evidencian que los colegiales perciben el internet como una herramienta
indispensable en su vida cotidiana y pasan mas tiempo en redes sociales que en

otras formas de entretenimiento y ocio.

Caizalitin y Quishpe (2023) realizaron un estudio denominado el impacto de la
disortografia en el procedimiento educativo ensefianza-aprendizaje, con el
proposito de investigar como la disortografia afecta dicho proceso en una
institucion  educativa. Empleando un enfoque cualitativo, examinaron,
describieron e interpretaron la informacion recolectada a través de entrevistas
con los participantes. El estudio concluyé que es fundamental comprender el
grado de disortografia entre los estudiantes para mejorar su rendimiento en
lenguaje y literatura mediante el uso de estrategias didacticas mas efectivas.



La autora Nova (2020) menciona en su investigacion que el objetivo es lograr
comprender como influye el auto concepto en el aprendizaje autorregulado,
teniendo en cuenta que su disefio de estudio es conocido como caso, de enfoque
cualitativo y tipo basico. Como muestra a dos participantes, en la cual se utilizaron
instrumentos como guia de observacion, entrevistas semi estructuradas. La
conclusién a la cual se llegd de este estudio es que el auto concepto académico
si logra incidir en el rendimiento en las personas que presentan dificultades de

aprendizaje como la disortografia.

En San Juan de Lurigancho los estudios cualitativos han investigado las
consecuencias del uso de los medios sociales en adolescentes. Garcia y Lopez
(2021) llevaron a cabo entrevistas en profundidad con estudiantes de secundaria,
revelando que muchos adolescentes experimentan una intensa presién social
para mantenerse activos en las redes sociales. Los participantes describieron
cémo la necesidad de pertenencia y la validacion social a través de "me gusta"y
comentarios afectaban su autoestima y bienestar emocional. Los temas
recurrentes como "presion social", "autoestima" y "ansiedad" fueron destacados

en los resultados.

Por otro lado, en el distrito de Rimac, la Pontifica Universidad Catolica del Pera
(2022) desarrollo un estudio cualitativo, donde exploré6 cémo aquellos pubertos
perciben y utilizan las plataformas sociales. Utilizando grupos focales, el estudio
encontrd que muchos adolescentes experimentan una dependencia significativa
de los medios sociales para la interaccion social y el entretenimiento. Los
participantes reportaron sentirse presionados por mantener una imagen positiva
en linea, lo que frecuentemente resultaba en niveles elevados de estrés y

ansiedad. Los temas recurrentes como "dependencia”, "estrés" y "gestion de la

imagen publica” reflejaron estos hallazgos.

Estos estudios cualitativos proporcionan un andlisis exhaustivo del uso de medios
sociales menoscaba a los pubertos en S.J.L. y Rimac, resaltando aquella
influencia ante la presién social, desafios emocionales y la dependencia hacia
estas plataformas. Estas investigaciones ayudan profundamente a comprender

de diversos factores que promueven la dependencia en las plataformas sociales
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y sus impactos en la salud emocional y desarrollo personal en los adolescentes

de estos distritos especificos de Lima.

En este estudio se resalta que la dependencia a los medios sociales esta
aumentando y afectando a muchas personas, especialmente a los adolescentes
en edad escolar. Este estudio cualitativo se centra en hacer entender sobre la
dependencia a los medios sociales afecta a escolares con disortografia del centro
educativo perteneciente al distrito del Rimac en Lima, Peru. La disortografia hace
referencia a dificultades especificas en la escritura que impactan la ortografia y
la produccion de textos. A continuacion, se exploraran los fundamentos teoricos
relevantes: La dependencia a las plataformas sociales determina la
empleabilidad impulsiva y desmedida en estas plataformas de redes sociales,
gue interviene con su dia a dia y resulta en consecuencias negativas en multiples
areas de la vida del individuo (Griffiths, 2013).

Esta forma de adiccibn se caracteriza por la necesidad urgente de estar
conectado, el incremento gradual del tiempo dedicado a estas plataformas y la
dificultad para reducir su uso a pesar de reconocer sus efectos adversos
(Andreassen, 2015). Escurra como Salas en el afio 2014, explican sobre la
dependencia en los medios sociales representa sumision psicologica, en la cual
se manifiesta a través de varios sintomas conductuales, emocionales y

cognitivos, incluyendo la falta de control sobre el tiempo dedicado a su uso.

La teoria del refuerzo social, desarrollada a partir del trabajo de Skinner (1953),
postula que el uso de redes sociales se refuerza positivamente mediante la
recepcion de "me gusta"”, comentarios y otras formas de retroalimentacion social,
lo que crea un ciclo de recompensa que puede contribuir a la adiccidon (Burke et
al., 2010). Por otro lado, la teoria de la gratificacién de usos y satisfacciones,
introducida por Katz, Blumler y Gurevitch (1973), argumenta que los individuos
gue emplean las plataformas sociales para satisfacer diversas necesidades
psicolégicas como entretenimiento, informacion y conexion social. El uso repetido
con el fin de obtener estas gratificaciones puede llevar a la adicciéon cuando las
personas dependen de estas plataformas para cubrir sus necesidades (Whiting

& Williams, 2013). Posteriormente esta teoria del autocontrol sugiere que los
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individuos con bajos niveles de autocontrol tienen mas riesgo de desarrollar
adicciones, incluida la sujecion a las plataformas sociales. Baumeister y demas
autores (1994) proponen que aquella falta de autocontrol puede conducir a un
uso problematico y excesivo de estas plataformas, ya que los individuos no

pueden resistir la tentacion de permanecer constantemente conectados.

Escurray Salas (2014) basaron su investigacion en las tres teorias mencionadas:
la teoria del refuerzo social, de la gratificacion de usos y satisfacciones, y teoria
del autocontrol. A partir de este estudio, desarrollaron y validaron una
herramienta denominada adiccion a las redes sociales (ARS) -Peru, comprende
3 dimensiones: Iniciamos con la dimensiébn compromiso psicolégico de las
personas con los medios sociales, manifestado por ansiedad y preocupacion
cuando no hay acceso a ellas, conocido como "obsesion por las redes sociales”.
Esta siguiente dimension aborda sobre las preocupaciones por la falta de
autocontrol, que se traduce en descuidar estudios, responsabilidades en el hogar
o laborales, denominada como falta de control personal en el uso de las redes
sociales. Para finalizar, esta dimension, trata sobre dificultades para manejar el
tiempo dirigido a las plataformas sociales, resultando en la ineptitud para reducir

este tiempo, conocida como uso desmesurado sobre las redes sociales.



I. METODOLOGIA

Para este estudio se explicard mediante un enfoque cualitativo, por lo cual busca
conocer la naturaleza del elemento de estudio cientifico (Martinez, 2004). Es
decir que se desarrolla un proceso significativamente inductivo, donde no
presenta una secuencia lineal y analiza las caracteristicas fundamentales, la
realidad relativa en el espacio natural del objeto de estudio (Hernandez et. al,
2014).

Para el autor Ruiz (2012), refiere que el objetivo principal del método cualitativo
es lograr reconstruir y captar el significado o interpretacién de los procesos, actos
0 comportamientos, por la cual se obtienen los datos de una forma no
estructurada, mas bien es mas comprensivo al recoger los datos de informacion
por medio de la entrevista y observacion. De igual manera Rivera (2019) describe
gue esta investigacion basica, busca la forma predominante de atribuir
respuestas a interrogantes con el objetivo de desarrollar mas conocimientos de

nuestro contexto.

De acuerdo a los autores Hyett, Kenny, y Dickson (2014), mencionan que el
proceso de estudios de casos cada vez es mas utilizado entre los expertos del
método cualitativo; a pesar de ello, aun lo utilizan en el ambito cuantitativo. Por
otro lado, el autor Yin (1989, citado por Martinez, 2006) estima que el estudio de
caso es un método adecuado para considerar temas originales para poder
abordar, debido a que se indaga sobre un fendmeno que esta en un contexto
real, ademas, se emplean variedad de datos que pueden indagar desde un caso

unico como multiples casos.

La categorizacién es un desarrollo en donde el investigador logra identificar
distintos datos o patrones de gran importancia que ayuda analizar, codificar y
conceptualizar para realizar la ejecucion de la tesis de investigacion. Este
proceso principalmente busca la identificacion de los diferentes aspectos que son
importantes en los datos cualitativos para el estudio, por consiguiente, se crean

las subcategorias para que permitan realizar una categorizacién mas estrecha
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en relacion a los datos, desuniendo el elemento de estudio en secciones mas

especificas (Flores-Kanter y Medrano,2019).

En este estudio en curso, se ha identificado en dicha categoria acerca de esta
dependencia en plataformas sociales, donde se discute previamente ante esta
relacion con aprendices de los centros educativos de Lima. En esta categoria se

reconocen tres su bcategorl’as.

El presente estudio se realiza en dos instituciones educativas nacionales que
abarcan desde el nivel inicial hasta secundaria, ubicadas en la provincia de Lima,
especificamente ubicados en dos distritos el primero Rimac y el segundo en San
Juan de Lurigancho. La eleccion de los participantes se realiza considerando las
caracteristicas especificas del objeto de estudio, lo cual es fundamental segun

Quesedo y Castafio (2002), dada su relevancia para la investigacion.

Segun Mendieta (2015), los informantes ejercen un rol importante sobre el objeto
de estudio. Por ende, es esencial considerar las normas de selecciéon y el
desarrollo del muestreo, asi como determinar la cantidad de informantes que

participaran en esta investigacion.

En este estudio, se ha incluido la intervencion de 8 estudiantes de nivel
secundario que muestran dependencia hacia las redes sociales, provenientes de
2 centros educativos distintos. A continuacion, se representara en el cuadro
Tabla 1.

Tabla de categorizacion

Colegio Cantidad
Institucién Educativa A 4
Institucion Educativa B 4
Total 8

Nota. Elaboracion propia
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Los criterios de inclusion son esenciales, ya que se establecen las caracteristicas
gue deben cumplir los participantes en este estudio. En este caso, es necesario
gue los estudiantes estén matriculados en el nivel secundario en las instituciones
IEAYy IE B.

Asimismo, se ha tenido como criterio de exclusiébn a alumnos de otras
instituciones educativas nacionales y privadas, teniendo en cuenta que no se

acepta estudiantes de otros niveles que no sean de secundaria.

Segun Sanchez, et al. (2021), refieren que una de las técnicas cualitativas mas
importantes es la de recoleccién de datos, que se genera a través de una
entrevista, por la cual interactda el entrevistado y el entrevistador a profundidad.
El propoésito es que la persona entrevistada exprese su opinion sobre el tema de
estudio, lo que permitira al entrevistador recopilar y posteriormente interpretar la
informaciéon. En este estudio, se utilizé la entrevista semiestructurada como
método principal para la recoleccion de datos. Ademas, se elabor6 un esquema
de interrogantes para la entrevista que esta constituido por 12 preguntas abiertas,
relacionado a cada codigo correspondiente a cada subcategoria. Esta estructura

ha sido validada por un experto externo como parte del proceso.

Para llevar a cabo el procedimiento necesario, comenzamos con la revision del
marco teorico, considerando las referencias de varios autores segun la
investigacion realizada. Posteriormente, se desarrollé una estructura de
incognitas para los cédigos identificados, el cual se utilizd en los intervils
individuales realizadas en persona a cada participante seleccionado. Se registré
minuciosamente toda la informacion proporcionada para obtener los resultados.
Finalmente, los datos seran analizados haciendo uso a través del software Atlas.
Ti 9.

La Asociacion Americana de Psicologia (APA) en 2010 menciona que los
estudios cientificos deben adherirse a principios éticos y rigor cientifico,
garantizando la autenticidad de los datos presentados. Esto asegura la integridad
en las investigaciones y publicaciones que se citan segun las normas APA. Los

autores de cada estudio cientifico tienen la responsabilidad de cumplir con las
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normas éticas internacionales, incluyendo la voluntariedad de participacion, el

consentimiento informado, los derechos de autor y el respeto por la autoria.

Los autores Sanchez, et. Al (2020), menciona la fiabilidad como uno de los
criterios mas importantes en el rigor cientifico de un estudio de enfoque
cualitativo, es por ello que la recoleccion de datos, teorias, métodos, espacios de
trabajo también sean esenciales que se debe tener en cuenta en la investigacion

y No presenten sesgos que genere confusién en todo el proceso desarrollado.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), el analisis de datos implica
explorar, describir y organizar categorias para posteriormente explicar y
comprender su relevancia en el contexto de los participantes. Este proceso utiliza
diversas fuentes como teorias, testimonios directos, referencias de otros
investigadores y opiniones de expertos. Durante el analisis de datos, se
considera la observacion de diversas formas de informacién como grabaciones,
fotografias, respuestas verbales, gestos, notas de campo, narrativas, entre otros

recursos.

En relacion con la ética dentro de la ciencia los autores Viorato y Reyes (2019)
refieren que el avance cientifico, tiene que estar alineado a los aspectos éticos,
en donde el investigador tiene la gran responsabilidad de cumplirlo, caso
contrario, se podria estar cometiendo una negligencia y quebrantando las
conductas, valores e integridad del mismo. Es por ello que se busca el desarrollo
de la integridad de la investigacion mediante la honestidad en la informacién que
se ha recopilado, el trato integro e igualitario en los concurrentes el respeto y

proteccion de sus datos (Rodriguez, 2024).

Por lo tanto, este estudio ha considerado tres aspectos éticos fundamentales:
primero, el consentimiento informado; segundo, la originalidad del estudio; y
finalmente, la fiabilidad de la herramienta de trabajo que permite compilacién de

referencias mediante intervids semiestructuradas.
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. RESULTADOS

Resultados descriptivos

En este capitulo se describen los resultados que hemos obtenido a través de lo
aplicado mediante las entrevistas y el programa Atlas. Ti 9, para el analisis
cualitativo que nos ayuda a examinar las cantidades de veces que se repite los
cbdigos a priori que se han tomado en cuenta de la matriz generada.

Tabla 2

Tabla de cédigos y enraizamiento de la Institucion Educativa A

Cédigo Enraizamiento
Redes Sociales 25
Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales 24
Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes 14
sociales

Mi pareja, 0 amigos me han llamado la atencién por mi dedicacion y 8
el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales

Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las 7
redes sociales

Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome 7
de las redes sociales.

Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales 5
No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes 5
sociales.

Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias. 5
Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos 4
relacionados con las redes sociales.

Pienso que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes 4
sociales.

Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes 3
sociales.

Estoy atento a las alertas que me envian desde las redes sociales 3

a mi teléfono o a la computadora.
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Figura 1.

Niveles de enraizamiento de los cédigos de la Institucion Educativa A

Enraizamiento

Nota. El presente resultado que se observa de la gréfica sobre el andlisis de datos
de la Institucion Educativa A, nos muestra un total de 13 codigos de los cuales
también se encuentran codigos emergentes. Cabe sefialar que los cddigos que
se describen son los que presenta mayor nivel de enraizamiento: Redes sociales
presenta el mayor nivel de enraizamiento con 25, luego pienso en lo que puede
estar pasando en las redes sociales con 24 por Ultimo presentamos a sigue siento
gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales con 14.
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Tabla 3.

Tabla de cédigos y enraizamiento de la Institucion Educativa B

Cadigo

Enraizamiento

Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales

Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes
sociales

Redes Sociales

Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las
redes sociales

Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome
de las redes sociales.

Pienso que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes
sociales.

A penas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales

Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos
relacionados con las redes sociales.

Mi pareja, o amigos me han llamado la atencién por mi dedicacion
y el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales

No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes
sociales.

Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes
sociales.

Estoy atento a las alertas que me envian desde las redes sociales
a mi teléfono o a la computadora.

Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

37

31

24

16



Figura 2.

Niveles de enraizamiento de los cédigos de la Institucion Educativa B

Enraizamiento
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Nota. En el presente gréfico se observa como resultado sobre el andlisis de datos
de la Institucion Educativa B, nos muestran un total de 13 cddigos en donde
también se incluye a cédigos emergentes. Cabe mencionar que los cédigos que
se describen son los que presenta mayor nivel de enraizamiento: pienso en lo
gue puede estar pasando en las redes sociales presenta mayor enraizamiento
con 37, seguidamente de siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a

las redes sociales con 31y por ultimo las redes sociales con 24.

17



Tabla 4.

Tabla de enraizamiento de la Institucién Educativa Ay B

Cédigo Enraizamiento Enraizamiento
IE A IEB

Redes sociales 25 24

Pienso en lo que puede estar pasando en las 24 37

redes sociales

Siento gran necesidad de permanecer 14 31

conectado(a) a las redes sociales

Mi pareja, o amigos me han llamado la 8 8

atencion por mi dedicacion y el tiempo que

destino a las cosas de las redes sociales

Descuido a mis amigos o familiares por estar 7 6

conectado(a) a las redes sociales

Invierto mucho tiempo del dia conectandome 7 6

y desconectandome de las redes sociales.

Apenas despierto ya estoy conectdndome a 5 6

las redes sociales

No sé qué hacer cuando quedo 5 5

desconectado(a) de las redes sociales.

Puedo desconectarme de las redes sociales 5 5

por varios dias.

Necesito cada vez mas tiempo para atender 4 5

mis asuntos relacionados con las redes

sociales.

Pienso que debo controlar mi actividad de 4 3

conectarme a las redes sociales.

Aun cuando estoy en clase, me conecto con 3 3

disimulo a las redes sociales.

Estoy atento a las alertas que me envian 3 3

desde las redes sociales a mi teléfono o a la

computadora.
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Nota. Los resultados descriptivos comparativos entre las Instituciones Educativas
Ay B muestran que, de los 13 cddigos analizados, solo tres tienen un mayor
enraizamiento. En cuanto a los codigos redes sociales, la Institucion Educativa A
cuenta con 25 y la Institucion Educativa B iene 24. Por consiguiente, el cédigo
Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales en la I.LE. A cuenta
con 24 y B presenta 37, el tercer codigo en la I.E. A se registran 14, mientras que

enlal.E. B son 31.

Figura 3.

Niveles de enraizamiento de los codigos de la Institucion Educativa Ay B

Enraizamiento
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Nota. Los resultados descriptivos comparativos de las Instituciones Educativas A
y B, la figura expone 3 cddigos con mayor enraizamiento: el primero es Redes
sociales en la Instituciébn Educativa A tiene 25 y la Institucion Educativa B tiene
24, siguiendo con el codigo pienso en lo que puede estar pasando en las redes
sociales en la I.LE.A tiene 24 y la |.E. B tiene 37, por ultimo contamos con siento
gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales en la I.E. A
tiene 14y la l.LE. B tiene 31.
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Resultados inferenciales

Tabla 5.

Tabla de coeficientes de co-ocurrencias de la Institucién Ay B

o Institucion Institucion
Caodigos co-ocurrentes _ _
Educativa A Educativa B

Siento gran necesidad de permanecer

conectado(a) a las redes sociales con Pienso

0.33 0.43

en lo que puede estar pasando en las redes

sociales

Redes Sociales con Pienso en lo que puede

. 0.33 0.43
estar pasando en las redes sociales
Pienso en lo que puede estar pasando en las

redes sociales con Siento gran necesidad de 0.27 0.41

permanecer conectado(a) a las redes sociales

Nota. Aqui se presentan dos codigos del coeficiente de co-ocurrencia que
muestran un alto nivel de asociacion: "Siento gran necesidad de permanecer
conectado(a) a las redes sociales" y "Pienso en lo que puede estar pasando en
las redes sociales" (0.40). Esto explica por qué ambos codigos son significativos,
ya que la necesidad de estar conectado a las redes sociales esta fuertemente
asociada con el pensamiento recurrente sobre lo que ocurre en ellas. Este
fendmeno se observa en la institucion educativa B, en comparacion con la
institucion educativa A. Por otro lado, el coeficiente de co-ocurrencia entre el
cédigo "Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales" y "Siento
gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales" (0.40) se nota

con mayor significancia en la institucion educativa B en comparacion con la IE A.
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Figura 4.

Figura de coeficientes de co-ocurrencias de las Instituciones educativas Ay B

Coeficientes de co-ocurrentes

m Siento gran necesidad de permanecer conectado{a) a las redes sociales con Pienso en lo que puede estar
pazando en las redes sociales

m Redes Sociales con Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales

m Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales con Siento gran necesidad de permanecer
conectadof{a) a las redes sociales

Imstitucion Educativa  Institucion Educativa
MFB RPP

Nota. Los 3 coeficientes de co-ocurrencia se acercan mas al valor de 0.50, pero
solo en la institucion educativa B. Estos cAdigos se han identificado a partir de la
matriz y, por lo tanto, muestran una mayor significancia. Los cédigos en cuestion
son: “Redes sociales”, "Pienso en lo que puede estar pasando en las redes
sociales" y "Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes

sociales", los cuales estan asociados entre si.
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Figura 5.

Mapa de redes de los codigos siento gran necesidad de permanecer
conectado(a) a las redes sociales con pienso en lo que puede estar pasando en

las redes sociales.
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Nota. La figura presenta el nivel mayor de co-ocurrencia que pertenece al codigo
siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales con
pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales con un valor de 0.43,
estos codigos se relacionan ya que los estudiantes no tienen un control sobre el
uso de las redes sociales. Esto se debe a la falta de atencién del padre de familia
y de la institucion educativa que no genera la concientizacion de como se debe
utilizar las redes sociales y que habitos debe de adoptar. A su vez tenemos que
tener en cuenta que también el cddigo siento gran necesidad de permanecer
conectado(a) a las redes sociales estd asociado con estos cédigos redes
sociales, se relacionan con descuidar a amigos o familiares por estar conectado
en las redes sociales, invertir mucho tiempo del dia conectandose vy
desconectandose, no saber qué hacer cuando se estd desconectado, conectarse
inmediatamente al despertar, poder desconectarse por varios dias, y necesitar

cada vez mas tiempo para atender asuntos relacionados con las redes sociales.
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Figura 6.

Mapa de redes de los codigos redes sociales con pienso en lo que puede estar

pasando en las redes sociales.
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& Necesito cada vez mas
tiempo para atender
mis asuntos
relacionados con las
redes sociales.

& Puedo desconectarme
de las redes sociales
——

< Pienso que debo
controlar mi actividad
de conectarme a las
redes sociales.

< Apenas despierto ya
estoy conectandome a
las redes sociales

& No sé qué hacer
cuando quedo
desconectado(a) de las
redes sociales.

& Invierto mucho tiempo
del dia conectandome
y desconectndome de
las redes sociales.

& Descuido a mis amigos
o familiares por estar
conectado(a) a las
redes sociales

Nota. La figura que se muestra presenta un valor alto de co-ocurrencia (0.43),

gue se refiere a la asociacién entre los redes sociales con pienso en lo que puede

estar pasando en las redes sociales Esto se explica porque los estudiantes cada

dia siente la necesidad de tener mas tiempo de estar conectado en sus redes

sociales, lo cual genera una adiccion en ellos y no tienen limites ni control del

tiempo que estan utilizando. Esto se vincula con varios factores: la falta de

responsabilidades, el uso del celular sin control por parte de los hijos, y la poca

exigencia de los padres estan mas enfocadas en las tareas del hogar y trabajo.
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Figura 7.
Mapa de redes de los codigos Pienso en lo que puede estar pasando en las redes

sociales con Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes

sociales

Redes sociales

Nota. La figura muestra la asociacion entre los codigos pienso en lo que puede
estar pasando en las redes sociales con siento gran necesidad de permanecer
conectado(a) a las redes sociales (0.41). Esto indica que, dentro de la
subcategoria de obsesion por las redes sociales, los estudiantes no cumplen con
sus actividades en el hogar ni de la instituciébn educativa. Esta asociacién de
cbédigos también se relaciona con otros cédigos que indican una muestra
constante de irresponsabilidades, descuidos y adiccion por permanecer en las
redes sociales.
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Figura 8.
Red del grupo de la categoria de Adiccion a las redes sociales de la A

> Pienso en lo que puede
estar pasando en las
redes sociales

ADICCION A LAS
REDES SOCIALES.

ESTA ASOCIADO CON

Redes sociales

ESTA ASOCIADO CON

ESTA ASOCIADO CON

Siento gran necesidad
de permanecer
conectado(a) a las
redes sociales

Nota. En el presente diagrama se observan los codigos respectivos tantos
emergentes como los a prioris los 3 coeficientes presentes de la categoria
adiccion a las redes sociales de la institucion educativa Maria Parado de Bellido
son: Redes sociales que presenta mayor valor y es un cédigo emergente, por
otro lado contamos con el cédigo pienso en lo que puede estar pasando en las
redes sociales que se ubica en la subcategoria falta de control personal en el
uso de las redes sociales y por ultimo contamos con el cddigo siento gran
necesidad de estar conectado en las redes sociales posicionado en la

subcategoria obsesion por las redes sociales.
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Figura 9.

Red del grupo de la categoria de Adiccion a las redes sociales de la IE B

Adiccion a las redes
sociales

<> Redes sociales
<> Pienso en lo que puede
estar pasando en las
redes sociales

ESTA ASOCIADO CON © 2 e

O 5 e——

ESTA ASOCIADO CON

ESTA ASOCIADO CON

Siento gran necesidad
de permanecer
conectado(a) a las
redes sociales

Nota. En la figura precedente “Diagrama del flujo entre cédigos a priori y
emergente” se muestra los tres codigos con mayor valor de categoria adiccion a
las redes sociales que es el objeto de investigacion, el primer cédigo es pienso
en lo que puede estar pasando en las redes sociales que pertenece a la
subcategoria falta de control personal en el uso de redes sociales, seguidamente
del codigo emergente redes sociales que en la mayoria de entrevistados lo
menciona al responder las preguntas del cuestionario, por Gltimo contamos con
el cédigo siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales

estando en la subcategoria obsesion por las redes sociales.
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IV. DISCUSION

Estas dependencias sobre medios sociales es un suceso ampliamente notable y
estudiado debido a su creciente impacto en mdultiples aspectos de la vida,
especialmente entre adolescentes y jovenes. Este fendémeno repercute
significativamente en el bienestar emocional, el rendimiento académico y las
relaciones interpersonales, especialmente entre aquellos con dificultades de
aprendizaje como la disortografia. Este estudio estd enfocado para los
estudiantes que viven en el distrito de S.J.L. y Rimac, por la cual tiene como
propésito explorar como la vinculacion mediante los medios sociales afecta sus
rutinas diarias.

En el analisis inferencial realizado, se observo un alto nivel de co-ocurrencia entre
los codigos "Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales," "Redes
sociales," y "Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes
sociales" en el centro educativo B perteneciente al distrito S.J.L. Estos codigos
hacen referencia a las subcategorias de falta de control personal en el uso de
redes sociales y obsesion por las redes sociales. Este fendmeno explica, en parte,
la ausencia de control parental en la administracion del tiempo que se dedica a
estos medios digitales, asi como la insuficiencia de iniciativas educativas que
promuevan habitos saludables y una gestion adecuada del tiempo en el uso de
estas plataformas.

La dependencia en las plataformas sociales ha originado gran predileccién cada
vez mayor en la investigacion psicoldgica y educativa a nivel global. Los estudios
cualitativos han proporcionado una comprensiéon mas detallada de los factores
gue contribuyen a esta dependencia, sus efectos y las experiencias subjetivas de
los usuarios. A continuacion, se presentan los hallazgos de varios estudios
cualitativos a nivel internacional, resaltando tanto las similitudes como las
diferencias en las experiencias de los adolescentes en diversos contextos

culturales.

En el estudio realizado por los autores Gonzalez y Herrero (2019), se destaca el
impacto significativo de la tecnologia en la sociedad, lo cual motivé la realizacién
de una investigacion cualitativa. Este estudio comparo las diferencias y beneficios

del uso de diversas tecnologias y redes sociales. Entrevistaron a 100 estudiantes,
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y los resultados mostraron que un elevado porcentaje, ellos presentan indicios
de dependencia de estas plataformas sociales, evidenciando la falta de

autocontrol (0.51), un hallazgo que coincide con el estudio mencionado.

En Espafia, Rodriguez y Martinez (2021) investigaron la sumision ante las redes
sociales en los pubescentes con disortografia mediante un abordaje etnografico.
Observaron que estos adolescentes suelen preferir expresarse a través de
medios visuales y audiovisuales, como fotos y videos, en lugar de texto escrito.
Uno de los participantes sefald: "Me gusta subir videos y fotos porque asi no
tengo que preocuparme por escribir mal". Los valores de los cddigos co-
ocurrentes como "comodidad"”, "expresion visual" y "adiccion" fueron prominentes
en este estudio. Los investigadores encontraron la empleabilidad desmesurada
gue existe en las plataformas sociales pueden ser una manera de compensar las
dificultades con la escritura, lo cual podria aumentar la dependencia de estas

plataformas.

En México, se realizd un estudio cualitativo por los autores Ramirez y Lopez
(2020) que utilizdé grupos focales para investigar este impacto notable de los
medios sociales en la vida de los pubertos. Estos participantes expresaron sobre
las redes sociales causan un estrés considerable debido a la necesidad de
mantener una imagen ideal y obtener validacion de su entorno. Esto se relaciona
con el codigo "Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes
sociales," donde los coeficientes de dichos autores fueron de 0.50, mientras que

en el estudio mencionado fue de 0.43.

En América Latina, se realizd una investigacion cualitativa sobre la dependencia
de las plataformas sociales que ha revelado similitudes con hallazgos en otras
regiones. En Brasil, Souza y Duarte (2019) realizaron entrevistas en profundidad
para explorar como los adolescentes perciben el uso de redes sociales. Los
participantes describieron una fuerte dependencia de estas plataformas para la
interaccion social y el entretenimiento, pero también mencionaron sentir ansiedad
y experimentar distraccién académica como efectos negativos. Los codigos co-
ocurrentes como "dependencia”, "ansiedad" y "distraccion académica" fueron

prominentes en este estudio.En relacion con el estudio mencionado, se observé
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gue el cédigo "Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes
sociales" presenta un valor de 0.43 ubicAndose en la subcategoria de obsesion.
Los hallazgos de Souza y Duarte muestran similitudes con su co-ocurrencia de
"dependencia” (0.45).

En Perq, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica,en 2023, menciona que
un 85% de los mancebos que se encuentran en el rango de edades doce y
diecisiete , utilizan redes sociales, y el 60% de ellos pasa mas de tres horas
diarias en estas plataformas. Este dato es alarmante porque el uso intensivo de
redes sociales podria empeorar las dificultades académicas de los estudiantes
con disortografia, como indican los informes del Ministerio de Educacion del Peru
(MINEDU, 2022).

En Arequipa, Flores y Sanchez (2020) exploraron la vinculacion de las
plataformas sociales en mancebos con disortografia mediante entrevistas
semiestructuradas. Descubrieron que estos estudiantes a menudo utilizan las
redes sociales para conectarse con otros que comparten sus intereses y
desafios. Uno de los estudiantes mencioné: "Es mas facil encontrar amigos en
linea que entienden por lo que estoy pasando.” Los cédigos co-ocurrentes
incluyeron términos como "conexion social", "apoyo" y "dependencia”. Aunque
las redes sociales pueden ofrecer apoyo social, también pueden promover una
mayor dependencia. Este estudio muestra similitudes con la investigacion

anterior, ya que ambos tienen coeficientes de co-ocurrencia cercanos a 0.50.

Chira (2020) llevo a cabo una investigacion sobre la dependencia sobre las redes
sociales entre alumnos de una escuela nacional del departamento de
Huancavelica, utilizando un enfoque cualitativo para profundizar en la naturaleza
del problema investigado. El objetivo fue comprender como se manifiesta esta
adiccion entre los escolares de dicho colegio. Se recopilaron datos mediante
entrevistas a estudiantes de los dos sexos, con edades entre doce y diecisiete
afos. Esto sugiere estos estudiantes exhiben peculiaridades especificas de
sujecion hacia las redes sociales, influenciadas hacia dichas facilidades que

ofrece el entorno virtual.
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Segun los autores Huaman, Palomino, Atarama y Castafieda (2016)
manifestaron que el un estudio generado es para lograr comprender la conducta
de los estudiantes en relacion con la navegacion por internet, enfocandose en la
regularidad con la empleabilidad en los medios sociales. El estudio lleva a cabo
con estudiantes de quinto afio de secundaria en Piura, utilizando un cuestionario
estructurado como instrumento. Donde se concluye que muestran que los
estudiantes consideran el internet una herramienta esencial para su vida diaria y
utilizan mas tiempo en los medios sociales que en actividades recreativas y de

entretenimiento.

La investigacion actual se centra en el fenomeno de la dependencia hacia las
plataformas digitales entre alumnos del dltimo nivel bésico en dos centros
educativas, A y B. Se emplearon entrevistas semiestructuradas y el software
Atlas.Ti 9 para realizar un andlisis cualitativo. Esto facilité la identificacion y el
andlisis de varios cadigos relacionados con el comportamiento de los estudiantes

en relacion con las redes sociales.

Los estudios cualitativos realizados en San Juan de Lurigancho y Rimac ofrecen
una comprension detallada de los impactos adversos del exceso de la utilidad de
las redes sociales. Donde sefialan como resultados a los adolescentes en estos
distritos experimentan una fuerte presién para estar constantemente conectados
y proyectar una imagen favorable en linea. Estos factores contribuyen a un ciclo
de dependencia y estrés que puede tener repercusiones negativas en su
rendimiento escolar y bienestar emocional.

Comparado con otros distritos de Lima, los estudios llevados a cabo en San Juan
de Lurigancho y Rimac revelan similitudes en las experiencias de los
adolescentes en lo que concierne a la dependencia de las plataformas sociales.
Estas investigaciones cualitativas subrayan que, sin importar el contexto
socioeconOmico, los adolescentes en Lima enfrentan desafios similares
vinculados a esta adiccion. La presion para mantenerse siempre conectados y

buscar validacion social parece ser un tema comun en varios distritos.

En San Juan de Lurigancho, Garcia y Lopez (2021) realizaron entrevistas en
profundidad con estudiantes de secundaria, revelando que muchos adolescentes
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enfrentan una intensa presion social para mantenerse activos en las redes
sociales. Los participantes describieron cémo la necesidad de pertenencia y la
validacién social afectaban su autoestima y bienestar emocional, con términos
co-ocurrentes como "presion social”, "autoestima” y "ansiedad". No obstante, en
esta instancia, los valores de los coeficientes de co-ocurrencia mencionados no
coinciden con los del estudio anterior. En el distrito de Rimac, un estudio
cualitativo efectuado por la Pontificia Universidad Catolica del Peru (2022)
investigd cémo los jovenes perciben y utilizan las plataformas sociales. A través
de grupos focales, se observd que muchos adolescentes experimentan una
fuerte dependencia de estas plataformas para la interaccion social y el
entretenimiento. Los participantes indicaron sentirse presionados por mantener
una imagen positiva en linea, lo que frecuentemente resultaba en niveles
elevados de estrés y ansiedad. Los términos co-ocurrentes como "dependencia”,
"estrés” y "imagen publica" reflejaron estos hallazgos, destacando una co-
ocurrencia significativa de "dependencia" (0.52), lo cual esta relacionado a la
subcategoria denominada obsesion por las redes sociales. Ademas, muestran
dicho cédigo "Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes

sociales" teniendo el valor de 0.43.
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V.CONCLUSIONES

Estas conclusiones abarcaron los principales hallazgos del estudio y

proporcionaron una base sdlida:

En relacion al objetivo general, éste se cumplié toda vez que se evidencio
diferencias en los valores de los coeficientes obtenidos en las entrevistas a los
estudiantes de las dos instituciones educativas como, por ejemplo, los valores de

0.33 en la institucion A respecto al de 0.43 obtenido en la institucion B.

Respecto al primer objetivo, éste se cumpli6 por cuanto se encontraron
diferencias respecto a los coeficiente: Siento gran necesidad de permanecer
conectado(a) a las redes sociales (0.33) con pienso en lo que puede estar
pasando en las redes sociales (0.43). El primer codigo corresponde a la

subcategoria en mencion.

Referente al segundo obijetivo, éste cumplid, en relacion entre los cédigos redes
sociales con pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales se

evidenci6 que hay diferencias.

Por ultimo, no se cumplié en este tercer objetivo, ya que no presenta ningun
cbdigo de esta subcategoria denominada uso excesivo de redes sociales. Sin
embargo se encontraron coeficientes emergentes: “redes sociales”, de las cuales
muestra diferencias entre la Institucion educativa A con (0.27) y la institucion

educativa B con (0.41).
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VI. RECOMENDACIONES

Segun la primera conclusion, se aconseja a las instituciones educativas deben
establecer mecanismos para seguir y evaluar regularmente la efectividad de las
intervenciones aplicadas y hacer modificaciones necesarios para mejorar los

resultados (Rodriguez ,2024).

Con forme a la segunda conclusién se sugiere a las instituciones educativas
implementar programas que gestionen y mitiguen las amenazas del uso
desmesurado de estas plataformas digitales. Estos programas deben enfocarse
en sensibilizar a los estudiantes sobre los consecuencias adversas del uso
excesivo y promover habitos digitales mas saludables (Huaman Palomino,

Atarama, y Castafieda, 2016).

De acuerdo a la tercera conclusion se les sugiere a plana docente tener
estrategias necesarias en la ensefianza — aprendizaje del estudiante, para lograr
captar la atencion y evitar distractores como el uso de celulares en clases, ya que
lo entrevistados mencionaron que por lo general se aburren en clases. Esto
puede incluir el uso de métodos interactivos y participativos que mantengan a los
estudiantes interesados y comprometidos con el aprendizaje (Escurra y Salas
,2014).

De acuerdo con la cuarta conclusiéon, se aconseja a los padres deben de
involucrarse en poder lograr mayor participacion en la supervision y gestioén sobre
el uso de las plataformas sociales a sus hijos, asistiendo a talleres, sesiones
informativas o charlas que puedan ayudar a los progenitores con la herramienta

necesaria y efectivas (Sanchez et al. 2020).
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ANEXOS

Anexo 1: Tabla de categorizacion

Matriz de Categorizacion Aprioristica “Estudio de caso sobre la adiccion a redes sociales en estudiantes con disortografia de dos centros

educativos, Lima, 2024”

Categoria Subcategoria Cadigos

Guion de Preguntas de la entrevista semi estructurada

Obsesidn por las redes Siento gran necesidad de
sociales permanecer conectado(a) a
las redes sociales

1. ¢Por qué siente gran necesidad de permanecer conectado en las redes
sociales/ cuéntame?

Necesito cada vez mas
tiempo para atender mis
asuntos relacionados con

las redes sociales.

2. éPor qué crees que necesitas cada vez mas tiempo tus asuntos
relacionados con las redes sociales?

Apenas despierto ya
estoy conectandome a las
redes sociales

3. éPor qué al despertar me conecto a las redes sociales?

Adiccion alas redes No sé qué hacer cuando
guedo desconectado(a) de
las redes sociales.

sociales

4. iPor qué no sabes qué hacer cuando estas desconectado en las redes
sociales?

Falta de control Pienso en lo que puede estar
personalenelusode pasando en las redes sociales
redes sociales

5. éPor qué piensas frecuentemente lo que estd pasando en las redes
sociales?

Pienso que debo controlar
mi actividad de conectarme
alas redes sociales.

6. éPor qué crees que debes controlar tu actividad de conectarse a las
redes sociales?




Invierto mucho tiempo del
dia conectandome y
desconectandome de las
redes sociales

7. éiCrees que inviertes mucho tiempo en el dia conectandote y
desconectandote / por qué?

Puedo desconectarme de las
redes sociales por varios

8. éCuéntame si puedas desconectarte de las redes sociales por varios
dias/ de qué manera?

dias.
Uso excesivo de Estoy atento a las alertas 9. ¢Por qué crees que estas atento a las alertas que envian las redes
redes sociales gue me envian desde las sociales?

redes sociales a mi teléfono
o a la computadora.

Descuido a mis amigos o
familiares por estar
conectado(a) a las redes
sociales

10.éCrees que descuidas a tus amigos y familia por estar conectado a las
redes sociales/ por qué?

Aun cuando estoy en
clase, me conecto con
disimulo a las redes
sociales.

11.iCuéntame si cuando estas en clases ingresas a las redes sociales
con disimulo/ por qué?

Mi pareja, 0 amigos, o
familiares; me han llamado
la atencidn por mi
dedicaciony el tiempo que
destino a las cosas de las
redes sociales.

12. ¢Tu pareja o amigos te han llamado la atencidn por tu dedicacion y
tiempo a las cosas que destinas a las redes/ por qué?




Anexo 2: Instrumento de recoleccién de datos

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Guia de Preguntas semiestructurada para recoleccion de informacion de la

Investigacion “Estudio de caso sobre la adiccion a redes sociales en estudiantes

10.

11.

12.

con disortografia de dos centros educativos, Lima, 2024”

¢ Por qué siente gran necesidad de permanecer conectado en las
redes sociales/ cuéntame?

¢ Por qué crees que necesitas cada vez mas tiempo tus asuntos
relacionados con las redes sociales?
¢, Por qué al despertar me conecto a las redes sociales?

¢ Por qué no sabes qué hacer cuando estas desconectado en las
redes sociales?

¢ Por qué crees que piensas frecuentemente en las redes sociales?

¢ Por qué crees que debes controlar tu actividad de conectarse a las
redes sociales?

¢, Crees que inviertes mucho tiempo en el dia conectandote
y desconectandote / por qué?

¢,Cuéntame si puedas desconectarte de las redes sociales por varios dias/
de qué manera?

¢, Por qué crees que estas atento a las alertas que envian las redes sociales?

¢,Crees que descuidas a tus amigos y familia por estar conectado a las
redes sociales/ por qué?

¢, Cuéntame si cuando estas en clases ingresas a las redes sociales
con disimulo/ por qué?

¢, Tu pareja o amigos te han llamado la atencién por tu dedicacién y tiempo
a las cosas que destinas a las redes/ por qué?



Ficha de validaciéon de

instrumento

Matriz de validacion de la guia de entrevista de la categoria

Anexo 2

contenido

para

un

Definicién de la categoria: Las adicciones de las redes sociales segun Escurre y

Blas (2014) se han convertido en problemas que afectan las relaciones sociales e

interpersonales, familiares, afectivas; el trabajo, el rendimiento en la escuela, etc.

Subcategoria

Cddigo

Guidn de preguntas de
entrevista
semiestructurada

wn
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Observacion

Obsesidn por las
redes sociales

Siento gran necesidad de
permanecer conectado(a) a las
redes sociales.

¢Por que siente gran necesidad de
permanecer conectado en las redes
sociales/ cuéntame?

Necesito cada vez mas tiempo
para atender mis asuntos

relacionados con las
redes sociales.

¢Por qué crees que necesitas cada vez mas
tiempo tus asuntos relacionados con las
redes sociales?

Apenas despierto ya estoy
conectandome a las redes
sociales

éPor qué al despertar me conecto a las
redes sociales?

No sé qué hacer cuando
quedo desconectado(a) de las
redes sociales.

¢Cuéntame si puedas desconectarte d
las redes sociales por varios dias/ de q
manera?

Falta de
control
personal en el
uso de redes
sociales

Pienso en lo que puede estar
pasando en las redes sociales

¢Por qué piensas frecuentemente lo
que estd pasando en las redes sociales?

Pienso que debo controlar mi
actividad de conectarme a las
redes sociales.

éPor qué crees que debes controlar tu
actividad de conectarse a las redes
sociales?

Invierto mucho tiempo del dia

conectandome y
desconectandome de las redes
sociales

éCrees que inviertes mucho tiempo en el
dia conectandote y desconectandote
/ por qué?

Puedo desconectarme de las
redes sociales por varios dias.

¢Cuéntame si puedas desconectarte
de las redes sociales por varios dias/ de
qué manera?

Uso excesivo de
redes sociales

Estoy atento a las alertas que
me envian desde las redes
sociales a mi teléfonooala
computadora.

éPor qué crees que estas atento a las
alertas que envian las redes sociales?

Descuido a mis amigos o
familiares por estar

conectado (a) a las redes
sociales.

¢Crees que descuidas a tus amigos y
familia por estar conectado a las redes
sociales/ por qué?

Aun cuando estoy en clase,
me conecto con disimulo a las
redes sociales.

¢Cuéntame si cuando estas en clases
ingresas a las redes sociales con disimulo/
por qué?

Mi pareja, o amigos, o
familiares; me han llamado la
atencion por mi dedicacién y el
tiempo que destino a las cosas
de las redes sociales.

¢Tu pareja o amigos te han llamado la
atencion por tu dedicacion y tiempo a las
cosas que destinas a las redes/ por qué?




Evaluacion por juicio de experto 1

Nombre del instrumento

Guién de preguntas de la entrevista semi estructurada

Objetivo del instrumento

Recolectar informacion referente a la categoria

Nombres y apellidos del experto

Dr. Miguel Angel Pérez Pérez

Documento de identidad 07636535
Afios de experiencia en el area 10 afios
Maximo Grado Académico Doctor
Nacionalidad Peruano
Institucion Universidad César Vallejo
Cargo Asesoria de tesis-Coordinacion Escuela de Posgrado UCV
Namero telefénico 983273871
Firma
il
Dr. Miguel Angel Pérez Pérez
N. DNI 07636535
Fecha 02 de mayo del 2024




Matriz de validaciéon de la guia de entrevista de la categoria

Ficha de validacién de contenido para un

Anexo 2

Instrumento

Definicién de la categoria: Las adicciones de las redes sociales segun Escurre

y Blas (2014) se han convertido en problemas que afectan las relaciones

sociales e interpersonales, familiares, afectivas; el trabajo, el rendimiento en la

escuela, etc.

Subcategoria

Cadigo

Guidn de preguntas de
entrevista
semiestructurada

L = O S DO = —ho

o ao— =9 —0

®» — 0D Do
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Observacion

Obsesion por las
redes sociales

Siento gran necesidad de
permanecer conectado(a) a las
redes sociales.

¢Por qué siente gran necesidad de
permanecer conectado en las redes
sociales/ cuéntame?

Necesito cada vez mas tiempo
para atender mis asuntos

relacionados con las
redes sociales.

¢Por qué crees que necesitas cada vez mas
tiempo tus asuntos relacionados con las
redes sociales?

Apenas despierto ya estoy
conectandome a las redes
sociales

¢Por qué al despertar me conecto a las
redes sociales?

No sé qué hacer cuando
quedo desconectado(a) de las
redes sociales.

¢Cuéntame si puedas desconectarte d
las redes sociales por varios dias/ de q
manera?

Falta de
control
personal en el
uso de redes
sociales

Pienso en lo que puede estar
pasando en las redes sociales

¢Por qué piensas frecuentemente lo
que estd pasando en las redes sociales?

Pienso que debo controlar mi
actividad de conectarme a las
redes sociales.

¢Por qué crees que debes controlar tu
actividad de conectarse a las redes
sociales?

Invierto mucho tiempo del dia

conectandomey
desconectandome de las redes
sociales

éCrees que inviertes mucho tiempo en el
dia conectandote y desconectdndote
/ por qué?

Puedo desconectarme de las
redes sociales por varios dias.

¢Cuéntame si puedas desconectarte
de las redes sociales por varios dias/ de
qué manera?

Uso excesivo de
redes sociales

Estoy atento a las alertas que
me envian desde las redes
sociales a mi teléfonooala
computadora.

¢Por qué crees que estas atento a las
alertas que envian las redes sociales?

Descuido a mis amigos o
familiares por estar

conectado (a) a las redes
sociales.

éCrees que descuidas a tus amigos y
familia por estar conectado a las redes
sociales/ por qué?

Aun cuando estoy en clase,
me conecto con disimulo a las
redes sociales.

¢Cuéntame si cuando estas en clases
ingresas a las redes sociales con disimulo/
por qué?

Mi pareja, o amigos, o
familiares; me han llamado la
atencion por mi dedicacién y el
tiempo que destino a las cosas
de las redes sociales.

¢Tu pareja o amigos te han llamado la
atencion por tu dedicacion y tiempo a las
cosas que destinas a las redes/ por qué?




Evaluacion por juicio de experto 2

Nombre del nstrumento

Guiodn de preguntas de la entrevista semi estructurada

Objetivo del mstrumento

Recolectar informacion referente a la categoria

Nombres y apellidos del experto

Julio Alberto Dominguez Vergara

Documento de identidad 45862915

Afios de experiencia en ¢l area 4 afios

Maiximo Grado Académico Magister

Nacionalidad Peruano

Institucion Universidad Tecnologica del Peri S.A.C.
Cargo Docente Investigador

Niamero telefonico 907883908

Firma

Fecha 25/05/2024




Ficha de validacion de contenido para un instrumento

Matriz de validacion de la guia de entrevista de la categoria

Anexo 2

Definicion de la categoria: Las adicciones de las redes sociales segun Escurre y

Blas (2014) se han convertido en problemas que afectan las relaciones sociales e

interpersonales, familiares, afectivas; el trabajo, el rendimiento en la escuela, etc.

Subcategoria

Cadigo

Guibn de preguntas de
entrevista
semiestructurada

w

=0 S5 ® O~ —ho

Qo= o —0

(@)

D = O S D® = d® T O

2y
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Observacion

Obsesion por las
redes sociales

Siento gran necesidad de
permanecer conectado(a) a las
redes sociales.

¢Por qué siente gran necesidad de
permanecer conectado en las redes
sociales/ cuéntame?

Necesito cada vez mas tiempo
para atender mis asuntos

relacionados con las
redes sociales.

¢Por qué crees que necesitas cada vez mas
tiempo tus asuntos relacionados con las
redes sociales?

Apenas despierto ya estoy
conectandome a las redes
sociales

¢Por qué al despertar me conecto a las
redes sociales?

No sé qué hacer cuando
quedo desconectado(a) de las
redes sociales.

¢Cuéntame si puedas desconectarte d
las redes sociales por varios dias/ de q
manera?

Falta de
control
personal en el
uso de redes
sociales

Pienso en lo que puede estar
pasando en las redes sociales

¢Por qué piensas frecuentemente lo
que estd pasando en las redes sociales?

Pienso que debo controlar mi
actividad de conectarme a las
redes sociales.

¢Por qué crees que debes controlar tu
actividad de conectarse a las redes
sociales?

Invierto mucho tiempo del dia

conectandomey
desconectdandome de las redes
sociales

¢Crees que inviertes mucho tiempo en el
dia conectandote y desconectandote
/ por qué?

Puedo desconectarme de las
redes sociales por varios dias.

é¢Cuéntame si puedas desconectarte
de las redes sociales por varios dias/ de
qué manera?

Uso excesivo de
redes sociales

Estoy atento a las alertas que
me envian desde las redes
sociales a mi teléfonooala
computadora.

¢Por qué crees que estas atento a las
alertas que envian las redes sociales?

Descuido a mis amigos o
familiares por estar

conectado (a) a las redes
sociales.

éCrees que descuidas a tus amigos y
familia por estar conectado a las redes

sociales/ por qué?

Aun cuando estoy en clase,
me conecto con disimulo a las
redes sociales.

¢Cuéntame si cuando estas en clases
ingresas a las redes sociales con disimulo/
por qué?

Mi pareja, o amigos, o
familiares; me han llamado la
atencion por mi dedicacién y el
tiempo que destino a las cosas
de las redes sociales.

¢Tu pareja o amigos te han llamado la
atencion por tu dedicacion y tiempo a las
cosas que destinas a las redes/ por qué?




Evaluacion por juicio de experto 3

Nombre del instrumento

Guidn de preguntas de la entrevista semi estructurada

Objetivo del instrumento

Recolectar informacion referente a la categoria

Nombres y apellidos del experto

Rocio Esperanza Medina Vera

Documento de identidad 70021951
Afos de experiencia en el area 6 afios
Maximo Grado Académico Maestra
Nacionalidad Peruana
Institucion Universidad César Vallejo
Cargo Jefa de Servicios de Salud de la UCV
Numero telefénico 940619868
Firma
Rocio ESperanza Medina Vera *
PSICOLOGA
CPsP.N*37208
Fecha 17 de mayo del 2024




Anexo 2: Declaracién Jurada: Validacion Y Confiabilidad De

Instrumentos
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DECLARACION JURADA: VALIDACION Y CONFIABILIDAD DE

INSTRUMENTOS
Apellidos y nombres Cairo Huaman Nancy Estefany
DNI 72767672
Codigo de estudiante 7001013986
Campus Lima Este
Programa Maestria en Problemas de Aprendizaje
Modalidad Presencial
Grupo B1
Docente asesor Perez Perez , Miguel Angel

Declard que regulanizaré la presentacion de la Autorizacion de la entidad para la ejecucion de la
investigacidn como maximo al término de la semana 13. De no cumplir dentro del plazo establecido
asumo la responsabilidad y tomo conocimiento que NO podré sustentar la tesis de grado por no
cumplir con uno de los requisitos establecidos en |a Guia de elaboracion de trabajos de investigacion

emitido por el Vicerrectorado de Investigacion (RCU 081-2024 VI/uUCV)
Lima, San Juan de Lurgancho, 21 de Mayo del ano 2024
g Py |
s
i Nt
. L S

Cai:oﬂ‘ Naney Estefanry Huella digital

727167672




Anexo 4: Asentimiento informado UCV
Asentimiento Informado

Timalo de la mvestigacion: Estudio de cas0 sobre 1 adiccion 2 redas sociales en esnadiantes con disortografia de

dos cenmos educanves, Lans, 2024
Invesnigador (a) (e3): Cawo Huaman Nancy Estefany

Proposito del estudio

Le invitamos & participar en I imvestigacicn ttulads “Estudio de cago sobre la adiccidn a
redesz sociales en exfudiantes con dizortografla de dos centros educativoz, Lima, 2024°,
cuyo objetivo e1 revelar como es la adiocion a redes sccisles en estudiantes con
disorfografis de dos centros educstivos Lima 2024 Esta investizgacion e« desarrollada por
estadiantes del programa de astudio problemss de sprendizage, da la Universsdad Casar Vallejo
del campus Limz Este, aprobado por la astoridad correspondiente de la Universidad

con el permiso de la institacide educativa Maris Parado
de Ballido

Describir ¢l impacto del problema de la investigacion.

Este esnudio presenta como impacto sigaificanvo & la dlsmimucios en i adicoion  las redas
sociales v Ia disorrografia que los estudiantes pressntan en ste proceso, para logras un mejor
desarrollo ¥ proponer mejoras contizuas.

Procedimiento

S usted dacide pamicipar en 13 investigacion s realizard 1o sigulente (enumersr los
pmodmalmdo)c
Se realizars uns qucwests o entrevista donda sa recogeran datos parsozales ¥ algusmas
prezinta
Esta encussta o entyevista tendri un tismpo aproximado de minutos v se
ralizana an o ambients de la Instiucion educativa Mana Parado de Baltido, Las
respuestas al cuestionario o guia de entrevists seran codificadas usando um numero de
identificacion v, por lo tanto, serin andmimass

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Sa menor hijo{a) representsdo puede hacer todas las preguntss para aclarar sus dudas antes de
decidir si desea participar o 1o, ¥ st decisidn sera respetads Posterior a que su kijo haya aceptado
parucipar puede dejar de paniKipar +in ningua prodlema

Riesgo (principio de No maleficencia)

La participacion de s menor kijo(a) representado en 1a imvestigacion NO existisa riesgo o daso
ex la izvestigacion Sin embarzo, ez el cawo que existan prezuntas gue le puedan gemerar
incomodidad 2 su menar hijo(e) representado tiene Ia Kbertad de responderlas o no.
Beneficios (principlo de beneficencia):

Mexncionsr que Jo: resultados de la investizacion se le alcanzara a la institucion al terminode la
fnvestigacidn No 1ecibird ningls beneficio econdmico af de ninguns otra isdole. El estudio
1O VE 3 sportar 2 1s salud individual de 13 persona, sin embargo, Jos resultadosdel esnudio
podran cosvertinye an beneficio de 13 salud publica,

-



Confidencialidad (principio de justicia):
mdmmwhmum%“wmmlunmymmmpm foerma e
ideutificer al participete. Garmlizamos quee b inforsaciin recoghda o I encoesia o entrey ity 4 v
mesor hijoda) represerado o sotmlmente confidencinl y no serd usada pus gan olro peopdaie
T de b imvesgacion, Los datos permanccerdn bajo cotodia del investigader principal y pasads
wn thetnpa determinads serin eliminados cosvenleniamenle

Problemas o preguntas;

S thene pregummas sebee b imvestigacido puade conlactar con ¢l Investigador (a) Cairo Nuaman
Nancy Estefany onsil. ehyeairef6itgmall.com y asesor 'erez Perez Migsel Angel emmil:
mpesezpd ey odu pe

Asentimiento
Después de haber leido los propdsitos de & investigaelta aunoeizo que mi mesor bgofa)representado
participe ¢n b mvertigacion

Focha y hora: 20052024 < 1000 am



Asentimiento Informado

Titulo de ls investgacion: Estudio de caso sobre la adiccion a redes sociales en sstudiamtes con disortografis
de dos cenwos educativos, Lima 2024

Investigador (3) (es): Cairo Huaman Nancy Estefany

Proposito del estudio

Lo mvitamos 3 participar en la mvestigacion titulada “Esfudio de caso scbre fa adiocion a redes
socisles en esfudiantes con disoriografia de dos cenfros educativos, Lima, 20247, cuyo
objetive &5 ravelar como a5 I8 adiccion & redes sociales an estudiantes con disortografia
de dos centros educativos,Lima 2024, Exta investigacion ¢ desarrollada por esmdiantes del
programa de estudio problemas de sprendizaje, de 13 Universidad Casar Vallejo del campus Lima
Este, aprobado por Iz sutondad comespondients de !a Univermdad v com ol permuo de la

Describir &l impacto del problema de 1a investizacicn.

Este ssmudio presents como impacto significanvo en ls disminucion en la adiccion a Las redss
sociales ¥ la disorografia que los estudiantes pressutan em e516 proceso, pars lograr un mejor
desazrollo ¥ proponer mejoras continuas.

Procedimiento
Si usted decide participar en la inyestigacion se realizara lo siguiente (enunsersr Jos
ptomdmmuluudio)
Se realizara una encuests o entyevista donde ve recogeran datos personales v alzunas
prezuxntay
2, Esta excuesta o extrevists tendra un Sempo aproximado de minutos ¥

serealizara en sl ambients da 1a Instrucion educativa Mana Parado de Bellido. Las
respuestas 2l CULSTIONSNI0 O Fuia de enwevista sevan codificadas weando un numero de
dentificacion v, por lo tanto, serén asdnimas.

Participacidn voluntaria (principio de autonomia):

Su menor 2ijo(a) representado puede hacer todas kas preguntas para aclarar sus dudas antes
de decidir si desea participar o 1o, ¥ 1 decision serd respetads Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de pasticipar sin aingin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La paticipacion de s mezor kijo(a) representado sn la mvestigacion NO existira riesgo o
daflo en la mvestigacion Sin embargo, en 2l Caso qué existan preguntas qua ke puedan gensrar
ncomodidad 3 su menor hijo(s) representado tene ki hbertad de raspondsrias o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que Jos resultados de la myvesngacion e le alcanzard a Is instimacion &l ténmmoda
la favesugacion. No recibiri ningun bensficio economico ni de ninguna owa indode El
estudio n0 v2 2 sportar 3 la salud individual de la persons sin embargo, los resultadosdel
estudio podrin convertirse en benaficio da Ls salud pliblica.



Confidencialidad (principio de justicia):
Los datos recolectados de la investigacion deben ser andnimos § no tener ninguna forma de

identificar al participante. Garantizamos que la informac jon recogida en la encuesta o entrevista a su
menor hijo(a)representado es tolalmente confidencial v no serd usada para ningin otro propdsito
fuera de I investigacion, Los datos permanecerin bajo custodia del investigador principal y pasado

un tiempo determinado serin eliminados convenientermente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre fa investigacion puede contictar con ¢l Investigador (a) Cairo Huaman

Nancy Estefany email: tefyeairo96 @ gmail.com y asesor Perez Perez. Miguel Angel email:
mperezpaucy.edupe

Asentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo(a)y'representado

participe en la investigacion.

/B
st s i i

obncvapcll 0
Fecha y hora: 24~05-M - 40:30 am .




Anexo 5: Solicitud de autorizacién pararealizar lainvestigacion

en una institucion

POSGRADO

VARV A SInas TESA Yie

Sscnelax de Fosgrade

Lima SIL, 28 de mayo cel 2024

SENOR{A)

Mpgtr. Margarita De La Flor Carbagal Anyaypoma
Directora.

ILE. Maria Parado de Bellido

Es grato diiginme a usted para saludarko, y a la vez maniestarle gue dentro de mi

farmaddén académica en la expenenda curncular ce Investigadcén cel . ddo, se

- contempla B realizackdn de una Investgaddn con fines retamente académicos/de
| cbtencian de mi thulo profesional al finalizar mi carrera.

En tal sentido, considerandc la relevanda de su arganizackdn, solcito su
calabarackin, para gue pueda reallzar mi Investigacidn en su representada y obtener b
Infarmacica necesaria para poder cesaercllar la investigadén titulada: *ESTUDN0 DE CASO
SOBRE LA ADICCION A REDES SOCWALES EN ESTUDIANTES CON DISORTOGRAFA DE DOS
CENTROS EDUCATIVOS, UMA, 2024.%. En dicha investigackn me comprometo a mantenes
en resena el nombre o cualguier detingtivo de la empresa, salvo que se crea a bien su
soclalzackan.

Se acunta la carta de autonizackdn de use de Informacién en caso que se conddere
la aceptacitn ce esta salcitud para ser llenada por of representante ce la empresa,

Agradecéndale antidpacamente por woestro apoyo en favar de mi formacién

profesional, hago propkia la cportunidad para expresar s muestras de me especial
cansideracion

AMentamente,

&‘o&:ﬁn\-!'meyhﬁh
72767672

LA RORN
LA P58




Anexo 5: Solicitud de autorizacién pararealizar la investigacion

en una Institucién

BLSEL

Cacuela de Fesguada

Lima SIL, 28 d= mayo del 2024

SENOR(A)

Mgtr. Radl José Sermefio Camara
Director.

1.E. Ramiro Prialé Prialé

Es grato dirigirme 3 usted para saludarlo, y 3 12 vez manifestarle que dentro de mi
formacidn académica en |3 experiencia curricular de investigacion del ... ciclo, se
contempla la realizacion de unz investigacion con fines netamente académicos/de
) obtencion dz mi titulo profesional al finalizar mi carrera.

En tal sentido, considerando I3 relevancia de su organizacion, solicito su
colaboracion, parz que puedz realizar mi investigacion en su representada y obtener Iz
informacion necesariz para poder desarrollar |z investigacion titulada: “ESTUDIO DE CASO
SOBRE LA ADICCION A REDES SOCIALES EN ESTUDIANTES CON DISORTOGRAFIA DE DOS
CENTROS EDUCATIVOS, LIMA, 2024.". £n dichz investigacion me compromsto @ mantsner
en reserva el nombre o cuzslguier distintivo de |a empresa, salvo que s crea 3 bien su
socializacion.

Sz adjunta Iz carta de autorizacion de uso de informacion en caso que se considers
13 aceptacion de esta solicitud para ser llenzda por el represantante de |z empresa.

Agradeciéndole anticipadaments por vuestro apoyo en favor de mi formacicn
profesional, hago propiciz |a oportunidad para expresar las muestras de mi espsdial

consideracion.
Atentamente,
,') 1 {f ';',«: \
| {prah

72167672



Anexo 6: Autorizacion para el desarrollo del proyecto

POSGRADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Escuela de Posgrade

Yo. Mqrgantq L. Plac..Q).r ’na al... Ay aL IO B

{Nombre del representants hyl o persona facultada en permitir el uso de datos
Identificado con DNIA320.4%13%,, en mi calidad de..dic2stora TE. "\a(l&\ ?N’de 52“«:10

(Nombre del puesto del representante legal o persona facultada en permitir el uso de datos) del

area de. Qxdm\ma rc.\'wo

de la empresa .X&... MGric.. Pmng: bge.

(Nombre de la empreasa)

con R.U.CN°20246224%5.L......., ubicada en la ciudad de .L£oa, s Qimaa,

’

drea de la empresa)

........................

OTORGO LA AUTORIZACION,

Al sefior(a, ita,) Cairo Huaman Nancy Estefany, Identificado(s) con DNI N°727676721, de la
mestria profesional “Problemas de Aprendizaje” , para que utilice la siguiente informacién

'\ dela empresa:
Se desarrollara entrevistas semi estructuradas en base a las adiccién de redes sociales en
estudiantes de una institucién educativa, con la finalidad de que pueda desarrollar su (x )
Tesis para optar el Titulo de maestra en la facultad de problemas de aprendizaje

Indicar si el Representante que autoriza la informacién de la empresa, solicita mantener el
nombre o cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X” la opcién
seleccionada.

( ) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o

( ) Mencionar el nombre de la empresa.

sasesenmenen

DNL:

LIMA NORTE Av Alfredo Mendiola 6232, Los Olivos. Tel:{+511) 202 4342 fax {+511) 202 4333

LIMA ESTE Av. del Parque 640, Urb. Canto Rey, San Juan de Lungancho Tel.:{+511) 200 9030 Anx 2510
ATE Carretera Central Km. 8.2 Tel : (+511) 200 5030 Arx - 8184

CAULLAD A Argentina 1795 Tel{+511) 202 4342 Anx 2650,



Anexo 6: Autorizacion para el desarrollo del proyecto

POSGRADO

Unreb amaas CEsAR Vuifio

Escuela de Fosguade

Yo Riul Jose Sermefio Cimara, Identificado con DNI 28593058, en mi calidad de Director
de la institucion Educativa Ramiro Prialé Priaéé area admirsstratva de b empresa €
Ramwra Prialé Prialé con R.U.C N* 20504655268, ubicada en la ciodad de Lima |, destrto San
Juan de Lurigancho

OTORGO LA AUTORIZACION,

Al sefior(a, ita,) Caero Huaman Nancy Estefany, Identificada(s) con DNIN*727676721, de la
y /’5'—'\\ mestria profesional “Prablemas de Aprendizaje” , para que utilice la sigusente informacidn
& M de la empresa:
J ,I Se desarroliara entrevistas semi estructuradas en base a3 ks adicoidn de redes sociales en
 estudiantes de una institucién educativa, con la finalidad de que pueda desarrollar su (x )
Tesss para optar el Titulo de maestra en & facultad de problemas de aprendizaje

Indicar 5 el Representante gque autorza ka informacion de la empresa, solicita mantener el
nombre o cualquier distintivo de & empresa en reserva, marcando con una "X la opodn
seleccionada.

( } Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o

( ] Mencionar el nombire de ka empresa.

UMA NORTE A Afdo Menaiela 8277, Les Dfvae, Tel 145100 202 2242 Fou |o 511) 302 43¢)
UMAESTE  Ax gl Formue 640, Urk. Cavia Ry, San Jum de Lumgancho Ted |+ 511} 200 2000 Aea: 2500
ATE Canetera Convyad K 5.3 1o 1oS111 200 9030 At 1134

CAUAD A fogertins 1795 Tel 4511 202 &343 Ao 2G50



@ &

Anexo 7: Base de Datos en Atlas.ti.9
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Herramients  Anslisis de Andlisis Desactivarla modalidsd  Acuerdo
de consuita 9 i
Explors » = | [ Admink wes ~ x |G SR ® B St
[Bucar Q| oy = X QB @ W g o
&5 tesis 2024 dificando Envivo Rapide | Eiminar Comentanc | Buscar | Editar | Analizar Herramientas Exportar  Vista
b [ Docum... ayudan a relajarme, a estar ms tranquila. 4] ]
» O Codigo.- |5 3 4por queé crees que necesitas cada vez mé las =
b B Mamose Porque I idad de estar tranquila, do estoy mas tiempo en redes sociales siento pero eso no quiere decir que este conectada todo el tiempo. o OPi o E ¢
> Redes sociales g poofa) 2
P ®RedesG) | o 3.4por qué al despertar me conectoa las redes sociales? .
[) Grupos.. | |7 Laverdad, es que al despertar me conecto mucho a redes sociales para ver que eslo que suben o que me cuentan. | © Apenas desplerto ya estoy..ome 3 as redes sociaes
" < Pienso b,
P& Grupos.. | 12| 4.;por qué no sabes qué hacer cuando estas desconectado en las redes sociales?  Redes sociales B
{7 Grupos.. | || Laverdad, creo que es por el mayor tiempo que se est en las redes sociales y se siente como si tu vida solo estuviese ah, cuando no es asi, hasta al estar mayor tiempo ah te | ©No sé qué hacer cuando qu..a) e I redes socies
olvidas de las cosas que hacias antes, como dibujar, caminar por el parque, etc. No me pasa mucho, pero hubo un tiempo que si. O Pienso en Io que puede es..ndo en fas redes sociales
® Grupos.. | 12 e
0 Tanseri., | |7 S-£Por qué crees que piensas enlas -
15/ Porque al estar mucho tiempo conectado a las redes sociales, uno ya siente la necesidad de ver cosas nuevas o de hablar con algin amigo por esos medios, etc., aunque = [ © Invierto mucho tiempo del.me e fas redes sociaies = Plenso en lo que puede ex..ndo en las redes socales
actualmente se use mucho las redes sociales, no puedo negar que es un medio que a veces te hace dejar de pensar en lo que vives tu vida diaria (como el estrés académico, 2 Reces sociales I ©Siento gran necesiaad de p.o/z) 2 as redes socales
problemas familiares, etc.); tal vez por ello es que uno piensa mucho en las redes sociales. g 8
=
13| 6.2Por qué crees que debe: actividad de alas ]
19| Laverdad, se a actividad alas redes porgue si bien las redes sociales en la actualidad son de mucho ayuda, o de ; = on
debemos de controlar el conectamos porque nos puede causar enfermedades de vista, autoestima ( hay veces en que algunas chicas, al ver la perfeccion que hay por ejemplo:hay | & | © Puedo desconectamme e la-sociales por varios dias.
algunas chicas que aparecen en tik tok, y se les ve " regias ", pero que pasa con el usuario que ve ello, se siente i y este pueds depresion, ansiedad, etc ). Ademas, i  Redes socizles
porque no nos deja ver la realidad, al estar conectados, no se puede negar que nos olvidamos de actividades que haciamos antes, como bien dije hasta nos olvidamos de hacer
ejercicios que son buenos para nuestra salud, también hasta nos olvidamos de comer, y por eso debemos de saber controlarnos, y de saber manejar de buena manera. !5
21| 7.éCrees que inviertes mucho tiempo en el dia conectandote y desconectandote / por qué?
22| Laverdad, i, a veces; ya que a veces siento que es una manera de liberarme del estrés que a veces me da por la universidad, o por casa; a veces me la paso conectada 1h y media, y | g | Invierio mucho tiempo del.me de ls redes socises
1o esta bien, yo misma me doy cuenta, pero trato de cambiar ello. £ 0 Plenso en Io que puede es..ndo en las redes sociales
#  Redes sociales
4| 8.4Cuéntame si puedas desconectarte de las redes sociales por varios dias/ de qué manera? OSiento gran necesidad de p-o{a) a ias redes sociales B
(s )| Claro que puedo, de qué manera..., pues dejando de lado mi celular por un tiempo, no me cuesta nada, ademas tengo libros que puedo leer o salir a caminar, aunque este en la R e sl e
universidad y pues necesito de mi celular y estar en las redes sociales por temas de investigacion, pero eso no me limita en tomarme tiempo de estar alejado de las redes sociales. O Redes socisles
27| 9.2Por qué crees que estas atento a las alertas que envian las redes sociales? oy
- 7% Por el tlempo que pasaba conectada, o porque siento que es algo dela © de tik tok, 1go raro, una vez le paso a una amiga, que pasaba = /Pienso en lo que puede €5..00 en las redes socales.
st mucho conectada, por esperar el mensaje del novio, y estaba cada 2 minutos pegada a las notificaciones. A veces una ests alerta por la necesidad de ver que es o quién es. B 5 Puedo desconectarme oe a-socales por varios dias.
30| 10.éCrees que descuidas a tus amigos y familia por estar conectado a las redes sociales/ por qué? * = O Pienso en lo que puede es.ndo en las redes socales
31| taverdad, si, bueno, con mis amigas no hablo mucho, ya que, no tengo muchas amigas en la solo de mi ia dor pero solo hablaba con una, pero ahora B g ©Desaidonmissmigoso .oty
trabaja, asi que por el lado de la amistad, no me preocupo. Por otro lado, mi familia, si la descuido un poco, a veces por estar pegada al celular (redes sociales) descuido a mis é’ £ © Redes socives




Anexo 8: Codificacion de transcripcion de entrevista en Atlas.ti.9
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Anexo 9: Codificacidn de transcripcion de entrevista en Atlas.ti.9
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Anexo 10: Cuadro de coeficientes de co-ocurrencia
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las redes ey dedicacién y el tiempo quedo pasando redes perma
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sociales




Anexo 11: Coherencia entre objetivos y conclusiones

Categoria Subcategoria Coeficientes Objetivo

MPB RPP

Se cumplié en

Obsesion por las redes
0.33 0.43 la IE MPBy

sociales

RPP
ADICCION A" ~Faita de control personal Se cumplié en
LAS REDES enelusodelasredes 033 043 lalEMPBYy
SOCIALES sociales RPP

Uso excesivo de las redes .
0.27 0.41 No se cumplié

sociales




Anexo 12: Evidencia

INFORME DE EVALUACION
1. DATOS GENERALES
1.1 Nombre: M.A.G.C. 1.2 Sexo: M
1.3 Fecha de Nacimiento: 15 de marzo de 2010 1.4 Edad: 14anos
1.5 Institucion: IE RPP 1.6 Grado: 22
1.7 Fecha de examen: 24 de marzo

2, MOTIVO DE CONSULTA, FACTORES DE RIESGO Y HALLAZGOS CLINICOS
SIGNIFICATIVOS (ANAMNESIS)

MOTIVO DE CONSULTA

No se concentra; dificultades en matematicas

FACTORES DE RIESGO

Amenaza de aborto y parto prematuro de 34 semanas

Parto prolongado, con uso de férceps.

Hermanos gemelares HA

Depresién durante el embarazo

Bajo peso al nacer

Trauma encéfalo - craneano

Alteraciones visuales

Familia nuclear

Trastornos del aprendizaje en otros miembros de la familia (sobrino paterno con
retardo mental; el padre con TDAH y el primo paterno con dislexia)

HALLAZGOS CLINICOS

* Miopia y astigmatismo
* Dificultad en seguimiento de ritmos acusticos

® Peso: 54 kg; talla: 155 cm, es decir con peso ideal.



4.3. TEST DE EJECUCION AUDITIVA — VISUAL CONTINUA.

SUBPRUEBA PUNTAIJE TIPO Y NUMERO DE ERRORES HALLAZGOS
1. E. AUDITIVA 13 3 comisiones, 3 omisiones Dificultades leves
para los procesos de
atencion sostenida
auditiva verbal.
2. E. VISUAL 16 Normal
OBSERVACIONES:

4.4. DIFICULTADES DEL APRENDIZAJE

PRUEBA Sl OBSERVACIONES

LECTURA (DISLEXIA) X Tipo lector vacilante, sin
signos. Comprensiéon  lectora se
encuentra en nivel de retencion.

ESCRITURA X Evidencia multiples errores ortograficos

(DICTADO YCOPIA) como sustituciones de grafema de doble

representacion grafica e igual
sonido:(sxc), (cxs), (bxv). Presenta
irregularidad en la forma y tamaiio de
sus grafias.

PINZA DIGITAL (M. FINA)

Diestro. Sujecion correcta del ldpiz
haciendo pinza con los dedos pulgar e
indice. Movilidad fluida de articulaciones
metacarpo faldngicas y de muieca
fluidas durante la escritura. Correcta
posicion de mano izquierda sobre el
papel. Correcta posicion estdtica de
tronco durante la escritura.




3. PRUEBAS APLICADAS.

e Neuropsicoldgicas: Test de Inteligencia (Wisc IV / Escala Mc Carthy), STROOP,
ejecucion auditiva —visual continua.
Dificultades del aprendizaje: Lectura, escritura y pinza
Conductuales: Cuestionario Multidimensional de Conducta (BASC Docentes) y
Checklist (DSM-1V) para padres.

4. RESULTADOS.

4.1. TEST DE INTELIGENCIA - Wisc - IV

Sub- Pruebas | Puntuacién tipica Sub-Pruebas | Puntuacién tipica
COMPRENSION VERBAL RAZONAMIENTO PERCEPTUAL
Informacion 7 Figuras incompletas 6
Vocabulario 7 cubos 8
Semejanzas 6 Conceptos 8
Puntuacion total 20 Puntuacion total 22
Coeficiente 82 (Pc. 11) Coeficiente 83 (Pc. 13)
MEMORIA DE TRABAJO VELOCIDAD DE PROCESAMIENTO
Retencion digitos 9 Busqueda de 5
Simbolos
matematicas 8 Claves 3
Puntuacion total 17 Puntuacion total 8
Coeficiente 91 (Pc. 27) Coeficiente 67 (Pc. 01)
Puntaje total: 67
Cl Total: 75 (Pc. 05)

4.2. TEST DE STROOP

SUBPRUEBA PUNTAJE | DESVIACION STANDARD Y Pc | OBSERVACIONES
1. Palabras 77 1 dst por debajo de la media, | No significativa
Pc. <25
2. Colores 50 1 dst por debajo de la media, | No significativa.
Pc. <25
3. Interferencia 21 2 dst por debajo de la media, | Procesamiento
palabra / color Pc. <<25 lento.




4.3, TEST DE EJECUCION AUDITIVA — VISUAL CONTINUA.

SUBPRUERA PUNTAIE | TIPO ¥ NUMERD DE ERRORES HALLAZGOS
1. E. AUDITIVA 13 I pormigioned, 3 amidiones Dificultades leves
para los procesos de
atencidn sodtenida
wditiva verbal.
2. E.Visual 16 Marmal
OBSERVACIONES:

4.4. DIFICULTADES DEL APRENDIZAJE

PRUEBA Sl OBSERVACIONES

LECTURA |DISLEXIA) ] Tipe lector  vacilante,  &in
signod.  Compreénsidn  lectora e
encuentra en nivel de reténcidn.

ESCRITURA X Evidencia multiples errores artografices

[CICTADO YCOPLA) comb sustitudiones de graferma de doble

representadon  gréfica & igual
sonida:(se], (exd), (boov). Prédents
irregularidad en la forma y tamafio de
i prafiag,

PINZA DIGITAL (M. FINA)

Diestro. Sujecion correcta del lpiz
haciendapinza con los dedod pulgar e
indice. Movilidad fluida de articulaciones
metacarpa  falingicas y de mufiec
fluidas dwrante |a escritura. Correcta
poticidn de mano izquierda sobre &l
papel. Correcta posicion estitica de
troned durante |a escritura.




4.5 CHECKLIST - DSM-IV (PADRES)

Escala Puntajes Hallazgos y ocbservaciones
Padres | Inatencion 21
HA-impulsividad 20
subtipo TDAH, mixto en rango moderada.
4.6 CUESTIOMARIO BASC (DOCEMTES)
DIMEMSIOMNES GLOBALES Puntaje| Pc RANGD
Problemas externalizantes Lo &4 | Mormal
Problemas internalizantes 47 7 | Mormal
Problemas escolares 73 32 | Clinicamente significativo
Habilidzdez adaptativas 37 10 |Emriesgo
ITEM i | Mo Rango
E5SCALAS CLIMICAS
Agresividad £ | Mormal
Hiperactividad £ | Mormazl
Problemas de conducta x| Mormal
Anziedad £ | Mormal
Depresidn % | Mormal
Somatizacion % | Mormal
Atipicidad £ | Mormal
Retraimisnto X | Mormal




Froblemas de atencidn X Enriesga

Problemas del aprendizsje X Clinicarmente significativo
ESCALAS ADAPTATIVAS

Adaptabilidad - -

Liderarngo X Clinicarmente significativo

Habilidades sociakes A | Normal

Habilidades para el estudio X Enriesgn

E. COMCLUSIOMES ¥ HALLAZ GOE SIGHIFICATIVOS.

®  Por anamnesis y evaluacion clinica: Amenaza de aborto y parto prematuro de 34
demanas. Placenta previa. Parto prolangado, con usa dé fdreeps. Hermanod
gemelares Hb. Depredion durante & embarazo. Bajo peso al nacer. Trauma
encéfalo — crameana. Alteraciones vituakes. Trastormos del aprendizaje en obrod
miermnbras de la Familia (tio patemo con retardo mental); el padre con pasible
TOUAHL

= Por chedkdist:

*  Por BASC docentes:

= Por STROOP y ejecucion auditiva visual contimda:

= |Por WISE V- CIT 75 rango bajo de inteligencia, con rango en déficit cognitiva para
velotidad de procesamienta, con rango medio bajolno critico] para comprénidn
werbal y ramnamients perceptuslicon sdecuado rendimiento para sub pruebas de
razonarméento  kgico), rangs normal parda memora de  trabajoladécvada
detempeifio n las sub pruebas de aritmética y retencitn de digitos)

*  Por dificultades del aprendizaje:

6. RECOMEMDACIONES.

bl tieme wn cuadro dinico sugestive de TDAH en comorbilidad con DAE (tipodilexia,
discaloulia y disortografia) de posible arigen genétioo farmiliar que ha Bevado & #ite joven a
efectos &n su autoestima (integuridad) lo que nos lleva & proponer:




Programa de fortalecamiento de habilidades lectoescriturales que considere
adaptaciones de inclusidn para TDAM, dislexia, disortografia y discalculia.

Programa de competendas sociales y de autoestima.

Revision por optometria y nutricidn.

Realizar por medicina general las siguentes pruebas o exdmenes paradlinicos:
hemoleucograma y EEG (velocidad de procesamiente cognitivo en rango
clinicamente deficitario).






