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Resumen 

El objetivo del presente estudio fue determinar la relación entre la anemia ferropénica 

y el rendimiento académico en estudiantes de la ONG Hilo Rojo, La Esperanza, 2024. 

Esta investigación fue básica, no experimental, correlacional y de enfoque cuantitativo. 

La muestra estuvo conformada por 80 estudiantes, se aplicó la observación como 

técnica para ambas variables, para la anemia ferropénica se usó una ficha de 

recolección de datos y un cuestionario de conocimientos sobre la anemia y para el 

rendimiento académico un test de evaluación. Se encontró que presentaron, el 28,75% 

anemia leve y el 15% anemia moderada, así también, el 36,25% y 16,25% fue regular 

y malo el nivel de conocimiento sobre la anemia ferropénica, en cuanto al rendimiento 

académico, los valores fueron 21,25% inicio de logro, el 42,5% logro en proceso y 

36,25 logro superado. Se concluye que existe relación significativa entre anemia 

ferropénica y rendimiento académico demostrado mediante la prueba de correlación 

de Pearson (r=0,641). 

Palabras clave: Anemia ferropénica, conocimiento, estudiantes, rendimiento 

académico, sesiones educativas. 
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Abstract 

The objective of this study was to determine the relationship between iron-deficiency 

anemia and academic performance of students in the NGO Hilo Rojo, in La Esperanza, 

2024. This research was basic, non-experimental, correlational with quantitative 

approach. The sample was comprised of 80 students. Observation was used as a 

technique for both variables. A data collection form and a questionnaire about anemia 

knowledge were used for the iron deficiency anemia variable, and for academic 

performance an assessment test was applied.  The findings showed that 28.75% of 

students do not have anemia and 15% have moderate anemia. In addition, 36.25% and 

16.25% had a regular and poor knowledge about iron deficiency anemia. Regarding 

academic performance, the values showed that 21.25% are at the beginning of the 

achievement level, 42.5% have the achievement level in process and 36.25% have 

surpassed the achievement level. It is concluded that a significant relationship exists 

between iron-deficiency anemia and academic performance, as demonstrated by 

Pearson’s correlation test (r=0.641)  

Keywords: Iron-deficiency anemia, knowledge, students, academic performance, 

educational sessions. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

En la actualidad, la anemia se ha transformado en una preocupación de salud 

pública, dado que puede ocasionar resultados negativos en ambos aspectos ya 

sea en el ámbito social como económico. Esta afección afecta a personas de 

todas las edades, particularmente los niños son los más vulnerables debido a 

su elevada tasa de mortalidad, lo que repercute negativamente en su desarrollo 

emocional, cognitivo y físico1. La principal razón que conlleva a desarrollarse la 

anemia es la escasez de hierro en el organismo, pero también pueden contribuir 

a esta condición deficiencias nutricionales como el ácido fólico, vitamina B12, 

vitamina A y vitamina C2. 

 

La OMS ha corroborado que el 24,8% de habitantes global sufre de esta 

afección, pero aumenta significativamente al 47,4% en niños en edad 

preescolar3. La prevalencia de esta condición se ha estimado en un 46% entre 

los escolares, destacando que el 52% y el 63% de estos casos provienen de 

África y el sudeste asiático, regiones que presentan las tasas más elevadas. La 

principal causa de esta patología se atribuye principalmente a la falta de hierro. 

Además, interactúa con otras causas contribuyentes, como la reducción en la 

exclusividad de la leche materna, el nacimiento con un peso inferior al normal y 

los nacimientos antes de término, las infecciones respiratorias y problemas 

digestivos (diarrea)4. 

 

Algunos impactos inmediatos de la anemia comprenden la restricción del 

desarrollo, la disminución de la habilidad para responder del sistema 

inmunológico y las alteraciones en la regulación de la temperatura. También es 

posible notar indicios y manifestaciones como cansancio, falta de energía, 

palidez, irritabilidad, estrés en los órganos del cuerpo y problemas de 

concentración. La existencia de anemia en infantes menores de 2 años no 

solamente influye en el crecimiento y desarrollo psicomotor, sino que también 
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puede tener consecuencias a lo largo del tiempo5. 

 

Una cantidad suficiente de hierro en la dieta favorece la síntesis de 

hemoglobina, lo que contribuye a mantener niveles adecuados de esta proteína 

esencial. La hemoglobina desempeña un papel fundamental en el organismo al 

transportar oxígeno a las células y órganos esenciales, igual que el cerebro, el 

corazón y los pulmones, entre otros órganos6. 

 

En la etapa de gestación las madres tienden a tener anemia por diferentes 

factores ya sea debido a la insuficiencia de la ingesta de alimentos que 

constituyen una excelente fuente de hierro o la suplementación de hierro, la 

cantidad aconsejada para tomar diariamente durante el periodo de embarazo 

es de 27 miligramos por día, si no se llega a consumir esto llega a perjudicar en 

la salud del bebé, al igual que pasa cuando ya la madre da de lactar al menor, 

sin la correcta suplementación de hierro, el bebé puede llegar a tener anemia a 

través de la lactancia materna3. 

 

El período de embarazo conlleva un mayor riesgo de posibles carencias 

nutricionales, por lo tanto, es fundamental ingerir nutrientes como la vitamina 

B9, la Vitamina B12, la Vitamina A y la Vitamina C para poder prevenir la anemia 

en el menor, por lo tanto esta afección es causada por diferentes factores ya 

sea porque a la madre se le olvidado dar al menor la dosis recomendada que 

se le indico o por que la madre ve que el menor ya se siente mejor, por ello opta 

en abandonar el tratamiento de 6 meses o por la falta de economía que existe 

en casa7. 

 

Estos factores, a su vez, están influenciados por la condición física de la 

persona, sus costumbres, edad, sexo y la situación económica en la región. Por 

ejemplo, en naciones en desarrollo, debido a su situación económica 

desfavorable, las personas consumen cantidades insuficientes de alimentos 

ricos en hierro8. 
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La anemia en los niños tiene consecuencias significativas en el cuerpo, algunas 

de las cuales pueden ser permanentes, esta se manifiesta a través de un 

deterioro en la capacidad intelectual, problemas en la memoria, problemas en 

el proceso de adquirir conocimientos y enfocarse, y un aumento en los riesgos 

asociados con la falta de hierro, lo que puede llevar a enfermedades graves y, 

en particular, afectará gravemente a los niños y adolescentes. Además, esta 

deficiencia también está relacionada con un retraso en el crecimiento durante la 

pubertad y una disminución en lo que respecta a las capacidades cognitivas, ya 

sea en niños en etapa preescolar o en adolescentes en etapa escolar. Todo esto 

hace que los menores sean más propensos a enfrentar dificultades en la 

escuela, como un bajo rendimiento académico y la posibilidad de abandonar 

sus estudios9. 

 

Cuando se llega a presenta un nivel bajo de hemoglobina en los menores, se 

opta por la suplementación de hierro que tiene una duración de 6 meses y son 

60 paquetes de micronutrientes en polvo, el cual ayudara a la mejora del menor 

en esta enfermedad y estar libre de anemia. A pesar de que este tratamiento 

tenga buenos resultados siempre es bueno que la familia continúe con el 

tratamiento preventivo y de esa formar evitar que el menor recaiga nuevamente 

en un cuadro de anemia7. 

 

Por ello, los niños son especialmente susceptibles a sufrir estas afectaciones, 

ya que pueden experimentar problemas relacionados con la nutrición, carecer 

de la calidad adecuada de los nutrientes, tener deficiencias en la ingesta de 

hierro o enfrentar dificultades en su absorción. Además, es importante destacar 

la falta de un micronutriente crucial, como el hierro, juega un rol esencial en la 

creación de hemoglobina en la sangre. La anemia abarca diversos tipos, cada 

uno con síntomas y causas distintas, lo que depende de la persona, su 

constitución y su estilo de vida6. 

 

Según el informe del MINSA, en 2016, la anemia impactó a una gran cantidad 
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de menores en edad preescolar, siendo los menores de 6 a 35 meses causantes 

de cerca del 50% de las situaciones, con un 43.5% de incidencia. Además, los 

indicadores señalan que el 35.7% de los niños en La Libertad sufrían de esta 

condición, lo que equivale a 4 de cada 10 niños. La anemia constituye una 

preocupante cuestión de salud pública en el territorio peruano, impactando a 

más del cincuenta por ciento de los menores en el país. Sin embargo, la 

proporción del 32% de los niños de entre 6 y 11 años viven en zonas urbanas 

mientras que en áreas urbanas y rurales es del 27% y 35%, respectivamente9. 

 

Por lo tanto, el proyecto de investigación trata de abordar el problema de 

manera general: ¿Cuál es la relación entre anemia ferropénica y el rendimiento 

académico en estudiantes de la ONG Hilo Rojo, La Esperanza, 2024? 

 

Esta afección es común en niños en edad escolar y podría ocasionar serias 

consecuencias para la salud y el crecimiento cognitivo, debido a que los 

niños(as) tienen desgaste tanto mental como físico en el colegio, al no consumir 

el hierro requerido, tienden a tener anemia por diferentes factores, esto hará 

que su desarrollo y crecimiento se retrase un poco. Se quiere lograr sensibilizar 

a la comunidad sobre la relevancia de incluir en su alimentación alimentos que 

contengan altas cantidades de hierro. Además de ello se les brindara la 

información adecuada a los padres de familia sobre esta enfermedad y también 

se les proporcionara recomendaciones nutricionales, para que así el menor 

pueda tener un buen desarrollo cognitivo, físico y mental en el colegio, se espera 

obtener un impacto bueno con resultados positivos. 

 

La justificación de esta investigación viene siendo por el alto porcentaje de 

anemia que existe en nuestro país ya que se ha vuelto un tema de salud pública 

que impacta a un gran número de individuos, especialmente a menores y 

adolescentes en etapa educativa, esto se ve reflejado en el rendimiento 

académico y que repercute en sus calificaciones. Por ende, en el Perú el 

rendimiento académico se ve afectado el cual se ubica entre los últimos 64 
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países. Estudiantes de 15 años tienen un bajo nivel académico dando como 

resultados un 60% en lectura, 74,6% en matemáticas y 68,5% en ciencias10. 

Por lo tanto, es fundamental abordar este problema de manera efectiva y 

prevenir sus efectos negativos, por ello se realizará tamizaje de hemoglobina, 

sesiones educativas y demostrativas a los padres de familia, este proyecto de 

investigación actual contribuirá al progreso de los estudiantes de la ONG Hilo 

Rojo, La Esperanza, 2024.  

 

En base a la situación que está surgiendo se formuló el siguiente objetivo 

general: Evaluar la relación entre la anemia ferropénica y el rendimiento 

académico en los estudiantes de la ONG Hilo Rojo, La Esperanza, 2024. De 

igual manera se formuló los objetivos específicos: Identificar la prevalencia de 

anemia en estudiantes de la ONG Hilo Rojo, La Esperanza, 2024. Identificar el 

rendimiento académico en estudiantes de la ONG Hilo Rojo, La Esperanza, 

2024. Identificar los niveles de conocimientos sobre la anemia ferropénica en 

los estudiantes de la ONG Hilo Rojo, La Esperanza, 2024. 

 

A lo largo de los años, han surgido investigaciones adicionales relacionadas con 

el tema de este trabajo de investigación actual. Por consiguiente, se han 

evaluado los estudios previos a nivel internacional que abordan la misma área 

de investigación: 

 

En Kebena, Teni et al, en el año 2017 en su estudio titulado la prevalencia de 

Anemia y su relación con el rendimiento académico en menores de edad 

escolar. Su propósito fue analizar cuántos adolescentes padecen anemia y 

establecer si existe una conexión entre este trastorno y su rendimiento 

académico. Llevaron a cabo una investigación transversal. El estudio involucro 

a 442 escolares de Kebena, se utilizó como instrumento el sistema HemoCue 

para medir se empleó la puntuación académica para evaluar cómo la anemia 

afectaba el desempeño escolar. Los hallazgos revelaron que el 12% de los 

estudiantes presentaba anemia de grado moderado, mientras que un 11,1% 

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Mohammed-Teni-2125615638?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
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tenía anemia leve. Se observó una correlación con la edad temprana, la práctica 

de caminar descalzo y el no comer a sus horas también se asoció a un bajo 

rendimiento académico. Se puede afirmar que se establece una conexión entre 

la anemia y el desempeño académico deficiente11. 

 

En Sudáfrica, Gwetu et al, en el año 2019 en su investigación titulada "Salud y 

Desempeño Académico de Niños en Edad Escolar: El Impacto de la Anemia y 

los Niveles de Hierro en el Aprendizaje”, su objetivo fue definir la prevalencia de 

anemia y deficiencia de hierro en la población, además de analizar cómo estas 

condiciones se relacionan con el desarrollo psicomotor y el desempeño 

académico en menores en etapa escolar. Fue un estudio de tipo transversal que 

empleó un enfoque descriptivo y analítico. Se realizo utilizando una muestra de 

1787 niños que tenían edades entre 4 y 6 años. Como herramientas de 

evaluación, se emplearon tres tipos de indicadores: información clínica, datos 

bioquímicos y desempeño académico. Los resultados del estudio revelaron que 

el 23,4% de los niños, equivalentes a 43 niños (con un intervalo de confianza 

del 95% entre el 17,8% y el 30,0%), presentaban anemia. Además, de los 184 

niños en la muestra, el 7,1% (con un intervalo de confianza del 95% entre el 

4,2% y el 11,7%) mostraba una depleción de hierro en los tejidos, y de estos, el 

69,2% (con un intervalo de confianza del 95% entre el 42,4% y el 87,3%) 

también eran anémicos. En cuanto al desempeño escolar, los niños anémicos 

generalmente obtuvieron resultados inferiores en comparación con sus 

compañeros no anémicos en todas las materias evaluadas. En conclusión, Los 

resultados de esta investigación destacan las complejidades que existen en la 

relación entre la salud y el rendimiento educativo en las escuelas rurales durante 

las etapas iniciales del aprendizaje escolar12. 

 

En el ámbito nacional se realizaron a cabo investigaciones destacando las más 

significativas: 

 

En Puno, Soncco et al, en el año 2018 en su estudio titulado el Impacto de un 
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programa educativo incluyendo un pan fortificado para reducir los niveles de 

anemia en niños escolares de Yocará, Puno -Perú. Su propósito consiste en 

implementar un programa educativo "Niños Felices Sin Anemia" en alumnos de 

una I.E nacional, utilizando un tipo de pan enriquecido con el propósito de 

disminuir los índices de anemia y contribuir al avance de los conocimientos de 

los alumnos. Se realizó una investigación de naturaleza preexperimental que 

incluyó la aplicación de pruebas antes y después del estudio, se involucraron a 

44 escolares los cuales tenían la edad entre los 6 y 12 años de la región de 

Puno, la muestra que se utilizó es un producto alimenticio fortificado con harina 

de quinua y habas como el instrumento de estudio. Se concluyo que el pan 

fortificado ha conseguido disminuir la prevalencia de anemia leve del 25,5% al 

2,3% y la incidencia de anemia moderada del 18,6% al 7%13. 

 
En Chachapoyas, Caruajulca y Tejada en el año 2020 en su investigación 

titulada la Anemia y rendimiento académico en escolares de la institución 

educativa Pedro Castro Alva Chachapoyas. Su propósito consistió en identificar 

la conexión entre la anemia y el desempeño escolar. Se aplicó un estudio 

cuantitativo, observacional, retrospectivo, transversal y analítico compuesta por 

83 estudiantes de 4° y 5° de primaria, se utilizó una ficha según ítems de sin 

anemia, leve, moderada y severa y para el rendimiento académico se realizó 

una ficha según sus calificaciones de previsto, en procesos y en inicio. Se 

obtuvo como resultados que 1,2% están con anemia moderada, 18,1% leve y el 

50% sin anemia. En consecuencia, aquellos con anemia leve se encuentran en 

proceso de alcanzar un desempeño académico satisfactorio en las materias de 

matemáticas y comunicación. Se llega a la conclusión de que, a través del 

análisis estadístico no paramétrico de la prueba de chi-cuadrado (X = 18,954; 

Grados de libertad = 9; p = 0,001 < nivel de significancia α = 0,05), se establece 

una asociación en la población de estudio14. 

 

En Pueblo libre, Luna y Miranda en el año 2016 en su investigación titulada 

Factores asociados a la anemia en niños de edad de 3 a 12 años de la I.E. N° 
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22256 “San Antonio de Padua”. Su objetivo consistió en detectar ciertos 

elementos relacionados con la presencia de anemia en escolares que tienen 3 

y 12 años y que están matriculados o asisten a la Institución Educativa. Se 

realizó una investigación descriptiva de naturaleza comparativa y observacional, 

con un enfoque causal y diseño transversal de nivel aplicativo. La muestra 

consistió en 500 niños, y se emplearon un hemoglobinómetro para medir los 

niveles de hemoglobina y un cuestionario de conocimientos. Los hallazgos 

indicaron que un 9,20% de los alumnos mostraban una anemia de grado leve, 

y se estableció una correlación entre la anemia y la frecuencia con la que 

consumían alimentos ricos en hierro a lo largo de la semana. Se concluyo que 

la anemia estaba relacionada con la edad y los hábitos alimenticios de los 

niños15. 

 
En Lima, Cotrina en el año 2021 realizo una investigación titulada Anemia por 

deficiencia de Hierro y Rendimiento Académico en de la I.E.N “Aurelio 

Miroquezada”, 2019. Su objetivo fue establecer una conexión entre la existencia 

de anemia y el desempeño académico de los alumnos de la I.E. Para lograrlo, 

llevaron a cabo una investigación empleando un método de análisis transversal 

utilizando un enfoque cuantitativo, la muestra de investigación se compuso de 

100 estudiantes, y se utilizaron dos herramientas para recopilar datos. Se 

empleó un formulario de recopilación de información para medir el desempeño 

escolar, el cual consignó las calificaciones obtenidas durante el período 

académico. Para medir los niveles de hemoglobina, se empleó una puntuación 

capilar para determinar la cantidad de hematocritos. Los hallazgos mostraron 

que el 33% de los estudiantes mostraban anemia ocasionada por la deficiencia 

de hierro en sus organismos. De estos, el 45% mostró un rendimiento 

académico que aún estaba en proceso, mientras que el 3% obtuvo 

calificaciones desaprobatorias. Por otro lado, el 67% de los estudiantes que no 

tenían anemia obtuvieron calificaciones destacadas en un 2%. El estudio revela, 

que hay una relación entre el rendimiento educativo de los escolares y la 

presencia de anemia16. 
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En Iquitos, Cárdenas y Jiménez en el año 2017 realizo un estudio titulado la 

Relación entre anemia y rendimiento escolar en alumnos de primaria del C.E. 

"Santo Cristo de Bagazán" Nº 60014. El propósito consistió en ver la conexión 

entre la presencia de anemia y el rendimiento académico de los escolares de 

educación primaria en el Centro Educativo. La investigación se enmarcó en un 

enfoque relacional y se llevó a cabo a través de un diseño correlacional, 

contando con una muestra compuesta por 99 estudiantes. Se empleó la 

obtención de muestras de sangre como método, y se evaluó el desempeño 

académico a través de las calificaciones. Los resultados revelaron que el 22,2% 

de los participantes presentaban anemia, tanto en su forma leve como 

moderada, mientras que el 77,8% no tenían anemia. Se observó que el 43,4% 

y el 55,6% de los estudiantes en las materias de Comunicación y Matemáticas, 

respectivamente, tenían un rendimiento académico deficiente. Como 

conclusión, se identificó una relación importante entre la existencia de anemia 

y el rendimiento escolar. (valor p = 0,003, menor que 0,05)17. 

 

Por otra parte, a nivel regional se llevaron a cabo investigaciones relacionadas 

con el tema del estudio investigado: 

 

En Bambamarca, Vásquez en el año 2018 llevo a cabo una investigación 

titulada La relación entre la anemia y el desempeño académico en niños que 

cursan la educación primaria en la Institución Educativa Ciro Alegría Bazán, 

ubicada en el distrito de Bambamarca. Su propósito consistió en investigar la 

posible conexión entre la anemia y el desempeño académico en niños que 

acuden en la I.E "Ciro Alegría Bazán", durante el lapso comprendido entre 

marzo y noviembre de 2018. Llevó a cabo un estudio de tipo analítico y 

cuantitativo de carácter transversal en el que participaron 93 estudiantes de 

educación primaria. Este estudio adoptó un enfoque analítico y cuantitativo de 

tipo transversal, se empleó una muestra de un grupo de 93 estudiantes en el 

estudio. El instrumento empleado para la investigación fue la medición de los 

niveles de hemoglobina siguiendo las directrices fijadas por la OMS. Además, 

https://renati.sunedu.gob.pe/browse?type=author&value=Vasquez+Polo%2C+Walter+Francisco
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se evaluó el rendimiento académico de los participantes en las áreas de 

matemáticas y comunicación. Los valores obtenidos señalan que un 28% de los 

escolares presentan anemia, un 27,9% alcanzó una calificación acorde a lo 

esperado, el 39,8% se encuentra en proceso de mejora, y el 32,3% obtuvo un 

rendimiento inicial. A partir de este análisis, se puede afirmar que se observa 

una conexión entre la anemia y el desempeño académico en los escolares18. 

 

En Cusco, Pumalunto en el año 2020 llevó un estudio titulado Anemia Y 

Rendimiento Académico En El Área De Comunicación Integral En Niños Del 

Primer Grado De Educación Primaria De La Institución Educativa N° 56106 De 

Yanaoca–Canas–Cusco. 2019. Su finalidad fue examinar la conexión existente 

entre la anemia y el rendimiento académico de los estudiantes matriculados en 

la I.E N° 56106. El estudio se caracterizó por ser descriptivo y correlacional, con 

una muestra de 47 alumnos de primer grado. Para llevar a cabo esta 

investigación, se creó una ficha de registro de datos que incluyó evaluación de 

la anemia mediante el tamizaje de hemoglobina y el rendimiento académico se 

llevó a cabo mediante calificaciones obtenidas a través de las materias de 

comunicación integral. Los resultados del estudio revelaron que el 74,5% de los 

escolares no presentaban anemia, y dentro de este grupo, el 0% obtuvo 

calificaciones de AD; el 40,4% obtuvo calificaciones de A, el 31,9% obtuvo 

calificaciones de B y el 2,1% obtuvo calificaciones de C. En cuanto a los 

resultados de anemia, el 25,5% de los niños presentaba anemia leve, y en este 

subgrupo, el 0% alcanzó calificaciones de AD, el 0% obtuvo calificaciones de A, 

el 2,1% obtuvo calificaciones de B y el 23,4% obtuvo calificaciones de C. En 

conclusión, se observó que los niños sin anemia tendían a tener un buen 

rendimiento académico, con calificaciones en su mayoría de A. Por otro lado, 

de los 12 alumnos con anemia, 11 obtuvieron calificaciones de C y 1 obtuvo una 

calificación de B. Esto recalca una correlación directa entre la anemia y el 

rendimiento académico19. 

 

Por ende, en el ámbito local se realizaron estudios relacionados al tema a tratar: 
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En el Porvenir- Trujillo, Cruz en el año 2017 llevo a cabo una investigación 

titulada Relación Entre Anemia Y Rendimiento Escolar En Estudiantes De 

Primaria De La Institución Educativa N° 80819 “Francisco Lizarzaburu”. Su 

propósito consistió en determinar la conexión existente entre la anemia y el 

rendimiento académico de los escolares de nivel primaria en la I.E. Este estudió 

fue descriptivo y correlacional. La muestra consistió en 284 escolares de 

primero a sexto grado de primaria. Se empleó un instrumento que evaluó los 

niveles de hemoglobina y las calificaciones en las materias. Se observo que el 

82,76% de los estudiantes que tenían anemia estaban en una categoría de 

rendimiento escolar en desarrollo, en contraste con el 60,91% de los escolares 

sin anemia que lograron un valor óptimo de desempeño. Por lo tanto, se puede 

concluir que existe una fuerte correlación negativa entre la anemia y el 

rendimiento escolar20. 

 

En La Esperanza-Trujillo, Pérez y Vásquez en el año 2020 realizo un estudio 

titulado la Relación entre anemia y rendimiento escolar en alumnos de nivel 

primaria de la I.E.P. Genios del Millennium – La Esperanza, 2020, su propósito 

consistió en establecer la conexión entre la anemia y el desempeño académico 

en escolares de primero a 4to grado de educación primaria en la Institución 

Educativa Primaria (I.E.P.). Este estudio se llevó a cabo como un enfoque no 

experimental, de tipo transversal y de naturaleza descriptiva correlacional, y 

contó con la participación de una muestra compuesta por 73 alumnos, los 

instrumentos empelados fueron una ficha de registro de datos. Los resultados 

concluyeron que se establece una ponderación importante entre la anemia y el 

desempeño académico, como se evidencia mediante el uso de una prueba 

estadística Chi-cuadrada21. 

 

En Salaverry-Trujillo, Méndez en el año 2021 realizo un estudio titulado la 

Relación entre anemia y rendimiento escolar en estudiantes de primaria de la 

institución educativa N° 81024 “Miguel Grau Seminario” – Salaverry, su 
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propósito consistió en establecer la conexión entre el desempeño académico y 

la existencia de anemia en alumnos de primaria en la institución educativa 

"Miguel Grau Seminario" en Salaverry. Se llevó a cabo una investigación 

aplicada que empleó un diseño cualitativo experimental, utilizando una muestra 

de 279 estudiantes que abarcó desde el 1er hasta el 6to grado de primaria. Se 

emplearon las notas de las asignaturas cuatro cursos como instrumentos de 

evaluación. Los resultados indicaron que el 91,7 % de los alumnos con esta 

afección alcanzaron un nivel de rendimiento promedio, mientras que solo el 5,4 

% de los escolares lograron un nivel de rendimiento más alto. En contraposición, 

en un grupo de escolares sin anemia, el 94,6 % obtuvo un nivel de rendimiento 

superior, y solo el 8,3 % obtuvo un nivel de rendimiento promedio. Por 

consiguiente, es posible deducir que existe una conexión entre la anemia y el 

rendimiento académico en escolares22. 

 

La anemia se presenta cuando hay una escasez de eritrocitos en la sangre, lo 

que provoca descenso en la habilidad de la sangre para transportar oxígeno, lo 

que, a su vez, puede ocasionar síntomas como cefalea, fatiga, cansancio, falta 

de interés, dificultad para respirar, palpitaciones y zumbido en los oídos, lo que 

a su vez puede deteriorar significativamente la calidad de vida diaria. Estos 

síntomas pueden representar un desafío para los estudiantes durante su 

educación y tener un impacto negativo en su futuro profesional23. 

 

Se encuentra distintas clases de anemia, la anemia ferropénica es la más 

conocida, esta condición se origina cuando el organismo presenta falta de 

hierro, y dado que el hierro cumple una función crucial en la generación de 

hemoglobina, que es una proteína encontrada en los eritrocitos que cumple la 

función de transportar el oxígeno hacia los tejidos. Las razones habituales de la 

anemia incluyen una alimentación deficiente en hierro, una absorción 

inadecuada de este mineral, el embarazo, el crecimiento durante la infancia y 

sangrado a causa de la menstruación o hemorragias internas24.  
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También está la anemia megaloblástica que abarca diversas formas de anemias 

con glóbulos rojos más grandes (macrocíticas), identificadas por la presencia 

de precursores de glóbulos rojos llamados megaloblastos en la médula ósea. 

Esta condición suele estar vinculada principalmente a deficiencias vitamínicas, 

especialmente de vitamina B12 (cobalamina) y ácido fólico25. 

 

Asimismo, la anemia hemolítica se caracteriza por la ruptura de los eritrocitos, 

la reducción de la hemoglobina y un incremento en la producción de la médula 

ósea para compensar. Por lo general, los glóbulos rojos tienen una duración de 

120 días, y esta condición puede manifestarse de manera crónica a lo largo del 

tiempo o de forma aguda, con riesgo de ser potencialmente mortal. Además, se 

puede clasificar según la ubicación de la destrucción de los eritrocitos, ya sea 

intravascular o extravascular26. 

 

Por último, también se encuentra la anemia aplásica se define como un 

síndrome crónico de deficiencia en la producción de células sanguíneas 

primarias, provocado por una lesión que resulta en la reducción o falta de 

precursores hematopoyéticos en la médula ósea. Las citopenias asociadas 

aumentan la probabilidad de hemorragias e infecciones severas, que 

representan un riesgo potencialmente mortal27. 

 

La hemoglobina es una esferoproteina que se encuentra localizada en gran 

cantidad en los eritrocitos, donde desempeña un papel esencial al atrapar el 

oxígeno en los pulmones y llevarlo a través de la corriente sanguínea hasta los 

tejidos y células que rodean los capilares del vaso sanguíneo. Además, cuando 

regresa a los pulmones a través de la red de capilares, la hemoglobina también 

actúa como portadora de dióxido de carbono y protones28. 

 

El rendimiento académico juega un papel crucial en el crecimiento infantil, ya 

que las habilidades en áreas como lectura y matemáticas influyen en diversos 

aspectos, como el logro educativo, rendimiento laboral, bienestar físico y 
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psicológico, así como la duración de la vida. Se debe tener en cuenta que el 

rendimiento académico puede variar de un estudiante a otro y puede 

influenciarse debido a diversos elementos, en el caso de niños en situaciones 

desfavorables, como aquellos con necesidades especiales o pertenecientes a 

un entorno socioeconómico bajo, se observa una debilidad en las capacidades 

cognitivas y el rendimiento académico29. 

 

Cuando nos referimos a "determinante", estamos hablando del elemento que 

afectan el rendimiento educativo de las personas, es decir, aquellos que pueden 

proporcionar una explicación sobre el motivo y la manera en que se alcanzaron 

los resultados de importancia, al mismo tiempo, se puede entender como un 

indicador para medir la efectividad de un sistema educativo, que involucra tanto 

a estudiantes como a profesores, y desencadena procesos de evaluación con 

el objetivo de lograr una educación de alta calidad. En ocasiones, se utiliza 

también para evaluar la eficacia del programa académico y los procedimientos 

de evaluación del mismo29. 

 

El rendimiento académico se puede dividir en dos aspectos: uno estricto y otro 

más amplio. En el sentido estricto, se considera un indicador social y legal que 

refleja los conocimientos adquiridos a través de las calificaciones obtenidas. En 

cuanto al sentido amplio, se relaciona con el éxito, el retraso o el abandono de 

la educación formal. La comparación se basa en los plazos establecidos para 

completar la educación formal, es decir, se considera exitoso si se termina 

dentro de los plazos previstos y se considera retrasado si se superan esos 

plazos30. 

 

Las sesiones de charlas nutricionales, que son demostrativas y educativas 

sobre la preparación de alimentos, se consideran una forma de educación 

nutricional que puede tener un efecto beneficioso tanto en el desarrollo 

socioeconómico como en la salud. Esto se manifestaría en una reducción de las 
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enfermedades transmisibles y en una mejora de la nutrición general31. 

 

La etapa escolar, abarca desde los 6 hasta los 11 años, se diferencia por la 

vivencia de transformaciones biológicas, psicológicas y sociales. Este período 

se destaca por ser una transición en la que se afianzan los progresos logrados 

en etapas previas antes de entrar en la adolescencia. A medida que los niños 

ingresan en la etapa escolar, continúan perfeccionando sus destrezas y su 

comprensión de los conceptos y del entorno que les rodea32. 

 

Finalmente se formuló la hipótesis de investigación: Existe relación entre la 

anemia ferropénica y el rendimiento académico en estudiantes de la ONG Hilo 

Rojo, La Esperanza, 2024, de tal modo, la hipótesis nula es: No hay relación 

entre la anemia ferropénica y el rendimiento académico en estudiantes de la 

ONG Hilo Rojo, La Esperanza, 2024. 
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II. METODOLOGÍA 

 
Tipo, enfoque y diseño de investigación: Esta investigación se llevó a cabo 

utilizando un enfoque cuantitativo, el término "enfoque cuantitativo" se emplea 

debido a su enfoque en la medición de atributos cuantificables en individuos, 

tales como el número de hijos, la edad, el peso, la altura, el nivel de 

hemoglobina, el conocimiento intelectual, entre otros. Este enfoque utiliza 

técnicas estadísticas para examinar los datos recolectados y tiene como 

principal objetivo describir, explicar, predecir y gestionar de manera imparcial 

las causas de los fenómenos estudiados, así como prever cuándo ocurrirán33, 

el enfoque de investigación: es básica, no experimental y correlacional, la 

investigación básica, también conocida como investigación pura o teórica, se 

define por surgir de un contexto teórico y mantenerse dentro de ese ámbito34.  

 

En la investigación no experimental, se contemplan los fenómenos o eventos 

en su entorno natural, sin intervenir en su desarrollo, con el propósito posterior 

de realizar un análisis. En este tipo de estudio, no se genera ninguna situación 

artificial; en cambio, se observan aquellas que ya ocurren de manera 

inherente35. Por otro lado, se conoce que el diseño correlacional implica medir 

dos variables y analizar su relación estadística sin que intervengan variables 

adicionales, y es un método de investigación no experimental36. 

 

Variables: Variable Independiente es Anemia ferropénica. Definición 

conceptual, Rodas en el año 2020, nos dice que la anemia se distingue por la 

insuficiencia cantidad de eritrocitos en el organismo, lo que afecta la capacidad 

de la sangre para llevar oxígeno23. Definición operacional, Los niveles de 

hemoglobina se determinaron a partir de las muestras de sangre de cada niño 

examinado, utilizando un hemoglobinómetro y aplicando el método de 

Azidametahemoglobina, que involucra una medición óptica. Dimensión: 

Hemoglobina, Indicador (Niveles de hemoglobina): Normal >11,5 mg/dl, Leve 

11-11,4 mg/dl, Moderada 8-10,9 mg/dl y Severa <8 mg/dl y su escala de 
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medición: Ordinal. 

Variable Dependiente: Rendimiento académico. Definición conceptual, Obando 

en el año 2017, nos dice que el rendimiento académico se enfoca tanto en el 

proceso como en el resultado. La investigación descrita destaca la relevancia 

de entender los diversos elementos que afectan el rendimiento estudiantil, así 

como la necesidad de incorporar este conocimiento en las estrategias de 

enseñanza37.Definición operacional, se evaluó mediante una evaluación. 

Dimensión: Aprendizaje, Indicador (Nivel de aprendizaje): 1: Inicio de logro (C) 

= 0-10, 2: logro en proceso (B)= 11-15, 3: logro superado (A)=   16-18 y 4: logro 

destacado (AD)=19-20 y su escala de medición: Ordinal 

 
Población y muestra: Fue constituida por 80 estudiantes de la ONG Hilo Rojo, 

La Esperanza, 2024. Los criterios de inclusión fueron: Estudiantes que están 

matriculados en el 2024 en la ONG Hilo Rojo, La Esperanza y estudiantes que 

tengan autorización de sus padres o apoderados para participar en el estudio 

de investigación. Por otro lado, los criterios de exclusión fueron: Estudiantes 

que no estén matriculados en la ONG Hilo Rojo, La Esperanza, estudiantes que 

no cuenten con el permiso de sus padres o apoderados para participar en el 

estudio de investigación, estudiantes diagnosticados con anemia y que estén 

bajo tratamiento y estudiantes que padezcan alguna discapacidad, ya sea 

mental, sensorial o física.  

Para determinar el tamaño de la muestra de 80 estudiantes de la ONG Hilo Rojo, 

La Esperanza, 2024, se aplicó la fórmula correspondiente, considerando la 

población conocida y se empleó un método de muestreo no probabilístico por 

muestreo por accidente. 

 

Técnicas e instrumentos de recolección de datos: La observación constituye 

una estrategia de investigación que consiste en analizar personas, fenómenos, 

eventos, casos, acciones, situaciones, y otros elementos, con el fin de recopilar 

información específica esencial para llevar a cabo una investigación38.Para la 

variable de anemia consistió en la técnica de observación, permitiéndonos 



18 
 

evaluar los niveles de hemoglobina en los estudiantes y confirmar si se 

encuentran dentro de los valores típicos, para los niveles de conocimientos 

sobre la Anemia ferropénica se utilizó la técnica de observación y la variable de 

rendimiento académico se evaluó mediante la observación de los resultados 

que obtengan en la evaluación aplicada. 

 

El instrumento utilizado para la medición de hemoglobina fue una ficha de 

recolección de datos donde se registró la información de cada estudiante, se 

registró lo siguiente: N° de alumno, grado y sección, edad, género y el resultado 

de hemoglobina. Este instrumento fue adaptado de Sánchez y Janto de su tesis 

Anemia y rendimiento académico en escolares de la Institución Educativa María 

de Fátima Huancayo 2022. (Anexo 2) 

 

Para el nivel de conocimientos sobre la anemia ferropénica se empleó una 

encuesta donde con distintas preguntas. Este instrumento fue adaptado de 

Sreni y Rani de su artículo de investigación Impacto del conocimiento, actitud y 

práctica, India, 2016. (Anexo 2) 

 

Para el rendimiento académico se empleó una evaluación donde se evaluó 

distintas preguntas de los cursos matriculados. (Anexo 2) 

 

La ejecución de la investigación se realizó mediante una preparación y 

organización previa para adquirir y recoger la información necesaria. Para ellos 

se estableció la fiabilidad del instrumento a través del método Alfa de Cronbach, 

evidenciando un alto grado de fiabilidad. (Anexo 3) 

 

Se elaboro un programa que se organizó las tareas a llevar a cabo, tomando en 

consideración las fechas y el lapso en el que se llevó a cabo, se solicitó una 

carta de presentación a la coordinadora de Nutrición en la Universidad César 

Vallejo, la misma que se entregó a la ONG Hilo Rojo y se envió la carta de 
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presentación a la directora de la ONG Hilo Rojo, logrando la autorización para 

llevar a cabo la investigación con la totalidad de estudiantes. 

 

Después de obtener la autorización adecuada de la directora, se proporcionó 

un consentimiento informado a los padres de familia o tutores legalmente 

informando acerca de la razón del proyecto y se logró obtener la autorización 

por parte de los padres para trabajar con los estudiantes.  

 

Se programó con el docente a cargo de las aulas el horario para comenzar con 

el tamizaje de hemoglobina con el hemoglobinómetro marca Reddy Z, se tomó 

una lista de asistencia a los escolares que tengan el permiso para el tamizaje 

de hemoglobina, previo a la recolección de muestras.  

 

Se efectuó un adecuado lavado de manos, seguido de la aplicación de alcohol 

líquido Alkonfarma para lograr una desinfección más exhaustiva. A 

continuación, se aplicó alcohol en gel Alkonfarma en el algodón para desinfectar 

el dedo del escolar previamente lavado y se revisó el hemoglobinómetro Reddy 

Z para ver que estuviera encendido para realizar la correcta medición, se 

procedió a la extracción de la muestra de sangre utilizando una lanceta y los 

resultados se registraron en la ficha de datos para tamizaje de hemoglobina. 

 

Luego se evaluó el rendimiento académico a través de una evaluación con 

distintas preguntas y se aplicó una encuesta sobre los conocimientos de la 

anemia a los estudiantes. 

 

Se organizó y programó sesiones educativas, para ellas se realizó una 

presentación sobre lo anemia y la relación que tiene con el rendimiento 

académico y los beneficios de los alimentos ricos en hierro, también se realizó 

carteles y trípticos. 
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Se verifico la información recolectada y luego de obtener la información se llevó 

al procesamiento de datos mediante un programa de Microsoft Excel 2016 y al 

SPSS. 

 

Métodos para el análisis de datos: Para la recolección de los datos se empleó 

Microsoft Excel 2016. Posteriormente, el análisis de los resultados se realizó 

mediante el software SPSS versión 25. 

 

Al examinar los datos de un estudio de investigación, a menudo necesitamos 

determinar si existe alguna relación entre dos variables cuantitativas, en nuestro 

estudio analizaremos anemia y rendimiento académico. Existen diversas formas 

de analizar estos datos, pero una de ellas implica verificar la correlación entre 

ambas variables. Para esto, emplearemos la Prueba de Pearson, la cual evalúa 

la relación estadística entre dos variables continuas, o coeficiente de 

correlación, que puede variar de +1 a -1. De este modo, podremos comprobar 

que existe una relación la anemia ferropénica y el rendimiento académico de los 

estudiantes de la ONG Hilo Rojo, La Esperanza, 2024. 

 

Aspectos éticos: Esta investigación siguió las pautas establecidas por la 

Universidad César Vallejo cumpliendo el código de ética RCUN°470-2022-UCV 

y garantizo la confidencialidad y privacidad de los datos obtenidos durante el 

estudio de investigación, con el previo consentimiento voluntario de los padres 

de familia y los estudiantes. La información personal de los participantes fue 

protegida y manejada de manera absolutamente confidencial lo cual solo se 

empleó exclusivamente con propósitos científicos en la investigación, sin 

exponer la identidad de aquellos involucrados. Se tomaron medidas de 

seguridad para evitar cualquier acceso no autorizado a los datos. 

 

En lo que respecta al tema del plagio y el auto plagio, se ha aseguro que todas 

las fuentes de información agregadas sean citados y referenciado 

adecuadamente según las normas correspondientes. Esto se ha hecho para 
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respetar adecuadamente las ideas de otros que han sido previamente 

publicadas. 

 

Por último, los participantes voluntarios firmaron el consentimiento informado de 

manera voluntaria y la investigación fue evaluado y aprobado por el comité de 

ética quien examinó los procedimientos para garantizar que se respetaran los 

principios éticos. 
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III. RESULTADOS 

 
Tabla 1. Relación entre la anemia ferropénica y rendimiento académico de 
estudiantes de la ONG Hilo Rojo, La Esperanza, 2024. 

 Fuente: Elaboración propia  

 

Análisis e interpretación:  

En la primera tabla indica que, de los 80 estudiantes de la ONG Hilo Rojo, La 

Esperanza en 2024, el 56,3% de aquellos sin anemia alcanzan un nivel de 

rendimiento académico de Inicio de logro (C) del 1,3%, logro en proceso (B) del 

18,8%, y logro superado (A) del 36,3%. Por otro lado, el 28,7% de estudiantes 

con anemia leve muestra un nivel de rendimiento académico de inicio de logro 

(C) del 10% y logro en proceso (B) del 18,8%, mientras que el 15% de 

estudiantes con anemia moderada tiene un rendimiento académico de inicio de 

logro (C) del 10% y logro en proceso (B) del 5%. Se encontró que existe una 

relación (r = ,641 y Sig= ,001) entre la anemia ferropénica y rendimiento 

académico, en estudiantes de la ONG Hilo Rojo, La Esperanza, 2024, por lo 

tanto, se rechaza la hipótesis nula, aceptándose la hipótesis alterna: Existe 

relación entre la anemia ferropénica y el rendimiento académico en estudiantes 

de la ONG Hilo Rojo, La Esperanza, 2024. 

 

 

 

Rendimiento_académico 

Total               

 

 

Pearson 

Inicio de 

logro 

Logro en 

proceso 

Logro 

superado 

Anemia Moderada Recuento 8 4 0 12   

 

r = 0,641 

p = 0,01 

 

% 10,0% 5,0% 0,0% 15,0% 

Leve Recuento 8 15 0 23 

% 10,0% 18,8% 0,0% 28,7% 

Normal Recuento 1 15 29 45 

% 1,3% 18,8% 36,3% 56,3% 

                Total 
Recuento 17 34 29 80 

% 21,3% 42,5% 36,3% 100,0% 
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Figura 1. Prevalencia de anemia en estudiantes de la ONG Hilo Rojo, La 

Esperanza, 2024 

 

Análisis e interpretación:  

En la primera figura indica que, de los 80 estudiantes de la ONG Hilo Rojo, La 

Esperanza en 2024, el 31,25% de estudiantes del sexo masculino y el 25% del 

sexo femenino no tienen anemia. En comparación, al 15% de estudiantes de 

sexo masculino y el 13,75% del sexo femenino muestra anemia leve, mientras 

que el 7,50% de estudiantes masculinos y femeninos tiene anemia moderada. 
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Figura 2. Nivel de conocimiento sobre la anemia ferropénica en estudiantes de 

la ONG Hilo Rojo, La Esperanza, 2024 

 

Análisis e interpretación:  

En la segunda figura indica que, de los 80 estudiantes de la ONG Hilo Rojo, La 

Esperanza en 2024, el 10% de estudiantes del sexo masculino y el 6,25% del 

sexo femenino tienen un nivel de conocimiento hacia la anemia ferropénica 

considerados muy buenos, en comparación, al 18,75% de estudiantes de sexo 

masculino y el 12,50% del sexo femenino tienen un conocimiento y actitud 

calificados como buenos. Por otro lado, el 16,25 de estudiantes masculinos y el 

20% del sexo femenino presentan un nivel de conocimiento regular, mientras 

que el 8,75% de estudiantes masculinos y el 7,50% del sexo femenino tienen 

un nivel de conocimiento malo. 
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Figura 3. Rendimiento académico en estudiantes de la ONG Hilo Rojo, La 

Esperanza, 2024. 

 

Análisis e interpretación:  

En la tercera figura se indica que, de los 80 estudiantes de la ONG Hilo Rojo, 

La Esperanza en 2024, el 21,25% de estudiantes del sexo masculino y el 15% 

del sexo femenino muestran un nivel de rendimiento académico de logro 

superado (A), mientras que el 26,25% del sexo masculino y el 16,25% del sexo 

femenino tienen un rendimiento académico de logro en proceso (B), y el 6,25% 

del sexo masculino y el 15% del sexo femenino alcanzan un nivel de inicio de 

logro (C). 
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IV. DISCUSIÓN 

La anemia persiste como un grave desafío para la salud pública en Perú, 

acarreando efectos directos y complicaciones duraderas, esta afección es más 

común entre los niños. Esta condición incide negativamente en el avance 

cognitivo durante las primeras etapas de la vida y años posteriores39. Esta 

situación se manifiesta mediante la pobreza, la inadecuada calidad de vida en 

el hogar, la falta de higiene, y el escaso conocimiento sobre nutrición saludable. 

Según la OMS, la anemia constituye un conflicto endémico global, impactando 

a 1.620 millones de individuos, lo cual constituye el 24,8% de la población 

global. Este trastorno tiene una prevalencia particularmente alta entre los niños 

de edad preescolar, afectando aproximadamente al 47% de este grupo etario40.  

 

A partir de los resultados obtenidos por la prueba de hipótesis se demuestra 

que existe relación media entre la anemia ferropénica y el rendimiento 

académico (r = ,641y Sig =0,001) en los estudiantes de la ONG Hilo Rojo, La 

Esperanza, 2024, por tanto, se rechaza la hipótesis nula, aceptándose la 

hipótesis alterna: Existe relación entre la anemia ferropénica y el rendimiento 

académico en estudiantes de la ONG Hilo Rojo, La Esperanza, 2024.  

 

Los resultados de la tabla 1 muestra la relación que existe entre la anemia 

ferropénica y el rendimiento académico en los estudiantes de la ONG Hilo Rojo, 

La Esperanza, 2024, es importante destacar que el 56,3% de los estudiantes 

sin anemia muestran un desempeño académico más elevado, con un 36,3% 

alcanzando el nivel de logro superado. Por otro lado, el análisis revela que el 

28,7% de los estudiantes con anemia leve presentan una distribución de 

rendimiento que inclina hacia niveles más bajos, con un 10% en el nivel de Inicio 

de logro y un 18,8% en logro en proceso. Además, el 15% de los estudiantes 

con anemia moderada exhiben una proporción de nivel de inicio de logro, 

específicamente un 10%. Este hallazgo se relaciona con el estudio realizado 

por Caruajulca y Tejada14, que de su población estudiada el 55,4% de 
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estudiantes sin anemia, se encuentran en un rendimiento académico de logro 

en superado. Por otro lado, el 15,7% de los estudiantes con anemia leve 

muestran un rendimiento académico de logro en proceso y el 2,4% presentan 

anemia moderada con un rendimiento académico de Inicio de logro, Cruz20, el 

cual afirma que existe una clara conexión entre la presencia de anemia y el bajo 

rendimiento académico en su estudio realizado, se encontró que el 60,91% de 

los estudiantes sin anemia alcanzan niveles de rendimiento académico 

destacados o superiores, mientras que el 82,76% de los alumnos con anemia 

se ubican en un nivel de rendimiento académico en proceso, lo que nos indica 

que la anemia ferropénica y el rendimiento académico se relación entre 

significativamente. Hu et41 en su revista científica analizo la prevalencia de 

anemia entre el rendimiento académico, su estudio determino que la anemia no 

solo tiene efectos directos si no también indirectos ya que la anemia y el 

rendimiento académico pueden estar asociada por la disfunción cerebral, por lo 

tanto, la anemia tiene la capacidad de reducir la saturación de oxígeno en la 

sangre cerebral. Esta investigación reveló que la prevalencia de anemia entre 

los estudiantes es del 6,52%, lo cual se alinea con los hallazgos de otras 

encuestas nacionales recientes sobre la incidencia de la anemia.  

 

En la figura 1 muestra que el 31,25% de estudiantes del sexo masculino y el 

25% del sexo femenino no tienen anemia, en comparación, al sexo masculino 

que tiene 15% y el sexo femenino tiene 13,75% de anemia leve y el 7,50% de 

estudiantes del sexo masculino y femenino tienen anemia moderada, estos 

hallazgos tienen relación con el estudio realizado por Vásquez18, que dio como 

resultados que el 72% de estudiantes se encuentran sin anemia, el 20,5% 

anemia leve y el 7,5% anemia moderada. Por otro lado, Cotrina16 en su 

investigación muestra que existe una prevalencia de anemia en varones del 

8,82% y en mujeres del 7,65% y que la deficiencia de hierro, surge a causa de 

una alimentación deficiente, caracterizada por la ingesta de comestibles ricos 

en grasas y bajos en nutrientes esenciales.  
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Con respecto a la figura 2 que indica el conocimiento frente la anemia muestra 

que el 10% de estudiantes del sexo masculino y el 6,25% del sexo femenino 

tienen un nivel de conocimiento hacia la anemia considerados muy buenos, en 

comparación, al 18,75% de estudiantes de sexo masculino y el 12,50% del sexo 

femenino tienen un conocimiento y actitud calificados como buenos. Por otro 

lado, el 16,25 de estudiantes masculinos y el 20% del sexo femenino presentan 

un nivel de conocimiento regular, mientras que el 8,75% de estudiantes 

masculinos y el 7,50% del sexo femenino tienen un nivel de conocimiento malo. 

Sumera42 en su investigación sobre el conocimiento, actitudes y prácticas frente 

la anemia demostró que los estudiantes cuentan con un nivel adecuado de 

conocimiento; sin embargo, la mayoría mostró falta de actitud positiva y buena 

práctica para prevenir la anemia. Devi43 nos dice que observo que el 67,85% de 

los niños tienen conocimientos adecuados ante la anemia, por lo tanto, nos 

afirma que las intervenciones en la educación nutricional en los estudiantes, la 

higiene y promoción puede ayudar a mejor los conocimientos y actitudes sobre 

la anemia. 

 

Por otro lado, Sánchez44 et al menciona que la anemia es una condición 

compleja causada por múltiples factores. No solo resulta de la deficiencia de 

hierro, sino también de la escasez de vitaminas como la A, B6, B12, C, D y E, 

además de enfermedades infecciosas, desnutrición y determinantes sociales 

como la falta de acceso a servicios básicos de agua y saneamiento, e higiene 

deficiente. Los factores culturales también juegan un rol importante, generando 

prácticas alimenticias que no favorecen la absorción de hierro o promueven el 

consumo de alimentos poco seguros y dietas inadecuadas. Además, un bajo 

nivel educativo en adultos, junto con la pobreza, restringe el acceso a servicios 

de salud adecuados, dificultando el diagnóstico y tratamiento oportunos de la 

anemia. 

 

Respecto a la figura 3 indica que el rendimiento académico de los estudiantes 

que el 21,3% del sexo masculino y el 15% del sexo femenino muestran un nivel 
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de rendimiento académico de logro superado, mientras que el 26,26% del sexo 

masculino y el 16,25% del sexo femenino tienen un rendimiento académico de 

logro en proceso, y el 6,25% del sexo masculino y el 15% del sexo femenino 

presentan un rendimiento académico de logro en proceso, esto resultados se 

relaciona con la investigación de Méndez22, quien también determinó el nivel de 

rendimiento académico, utilizando los mismos indicadores, los estudiantes 

presentan un nivel de rendimiento académico de inicio de logro del 4,3%, logro 

en proceso el 53,4% y el 18,6% logro superado. 

  

Por otro lado, Rodríguez45 et al en su artículo científico la mayor parte de los 

alumnos se encuentran en los rangos de básico y satisfactorio; solamente un 

11% de los varones y un 8% de las mujeres alcanzaron calificaciones 

avanzadas. Esto indica que las disparidades de género en la educación siguen 

siendo una realidad. 

 

Además, Arnáez46 en su artículo científico nos dice que el enfoque educativo de 

esta teoría del desarrollo intelectual destaca la importancia de permitir a los 

niños aprender por sí mismos, mediante la experimentación, la manipulación de 

símbolos, la elaboración de interrogantes y la indagación de soluciones. 

 

Según Martínez47, el rendimiento académico se ve influenciado por diversos 

factores, incluyendo el nivel intelectual, el entorno familiar y la dinámica 

institucional de los estudiantes. Dentro de estos factores determinantes, se 

identifican elementos que pueden ser atribuidos tanto a los estudiantes como a 

los docentes, al igual que Ariza48 menciona en su artículo que varios factores 

psicosociales que tienen un impacto significativo en el rendimiento académico, 

incluyendo la inteligencia, la actitud hacia el aprendizaje, la capacidad de 

adaptación personal, aspectos psicopatológicos, la motivación, niveles de 

depresión los cuales pueden determinar la calidad de los resultados alcanzados 

en el proceso educativo. 
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V. CONCLUSIONES 

 

Se logró determinar que existe una relación entre la anemia ferropénica y el 

rendimiento académico en los estudiantes de la ONG Hilo Rojo, La Esperanza, 

2024, esto se demostró a través de la prueba de Pearson obteniendo un valor 

de significancia de 0,01 mostrando una relación alta (r = ,641) entre las variables 

de anemia ferropénica y rendimiento académico. 

 

Se identifico que el porcentaje de anemia según sexo en los estudiantes de la 

ONG Hilo Rojo, La Esperanza, 2024, el 43,75% de la población estudiantil fue 

diagnosticada con anemia. De este porcentaje, los estudiantes masculinos 

mostraron una mayor incidencia de anemia, representando el 22,5%, en 

comparación con el 21,25% en las estudiantes femeninas. 

 

Se determino que los estudiantes de la ONG Hilo Rojo, La Esperanza, 2024, 

tanto los estudiantes masculinos como femeninos exhiben un porcentaje 

predominante del 36,25% en un nivel regular de conocimientos acerca de la 

anemia ferropénica. Dentro de este contexto, el género masculino muestra un 

8,75% en un nivel de conocimiento deficiente, en comparación con el 7,50% 

observado en el género femenino. 

 

Respecto al rendimiento académico en los estudiantes de la ONG Hilo Rojo, La 

Esperanza, 2024, se observó que el 42,5% de los estudiantes, incluyendo a 

ambos sexos, alcanzaron un nivel de logro en proceso. Dentro de este grupo, 

el 21,25% correspondió a estudiantes masculinos, quienes obtuvieron un 

rendimiento académico superior en comparación con el 15% perteneciente a 

estudiantes femeninas. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 
Los programas educativos son más eficientes en lograr objetivos, pues se 

realizan en medianos y largos periodos de tiempo13. Entonces de acuerdo a los 

resultados obtenidos destacan claramente la importancia de llevar a cabo 

programas educativos en nutrición para los padres, centrados en la importancia 

de una dieta equilibrada, lo que facilitaría la prevención y/o manejo de la anemia 

en los estudiantes de la ONG mejorando de esta manera su salud y desarrollo. 

 

La anemia influye negativamente en los niños lo que puede provocar serios 

problemas en su neurodesarrollo49. Por ello se debe proporcionar campañas 

educativas y sesiones tanto educativas como demostrativas a los padres de 

familia con el fin de reforzar su comprensión acerca de la anemia y promover 

una mejora en sus conocimientos y hábitos alimenticios. Esto no solo ampliará 

la conciencia sobre la importancia de prevenir y tratar esta condición, sino que 

también les ayudará a proporcionar herramientas y prácticas para fomentar una 

nutrición adecuada en el hogar.  

 

Los estudiantes que mantienen una buena alimentación y nutrición tienden a 

obtener mejores calificaciones y avanzar más fácilmente en sus materias14. Por 

ende, se debe incorporar en el plan educativo de los profesores capacitaciones 

y talleres enfatizando la relevancia de seguir una dieta balanceada, poniendo 

especial énfasis en la ingesta de alimentos que sean una fuente rica de hierro. 

De esta manera, se contribuiría significativamente a mejorar el estado 

nutricional de los estudiantes, lo cual tendría un impacto positivo en su 

rendimiento académico.  

 

Realizar estudios complementarios que amplíen la investigación actual, 

tomando en cuenta la detección de elementos nutricionales que puedan tener 

un impacto en el rendimiento escolar de los estudiantes. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Tabla de variables y operacionalización 

Variables  
de estudio 

Definición conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensión Indicador 

Escala  
de 

medición 

Anemia 
ferropénica 

Rodas en el año 2020, nos dice que la 

anemia se distingue por la insuficiencia 

cantidad de eritrocitos en el organismo, 

lo que compromete la habilidad de la 

sangre para transportar oxígeno23. 

Se evaluará 

mediante el 

hemoglobinómetro 

y un cuestionario 

1.Hemoglobina 

1.1Niveles de hemoglobina 

- Normal >=11,5 mg/dl 

- Leve <11,4 mg/dl 

- Moderada 8 -10,9 mg /dl 

- Severa < 8 mg/dl 

 Ordinal 

2. Cuestionario 

1.2 Niveles de conocimientos 

4: Muy bueno = 14 

3: Bueno = 12 - 13  

2: Regular = 10 -11 

1: Malo = 9 - 0 

Ordinal 



 
  

Rendimiento 
académico 

Obando en el año 2017, nos dice que el 

rendimiento académico se enfoca tanto 

en el proceso como en el resultado. La 

investigación descrita destaca la 

relevancia de entender los diversos 

elementos que afectan el rendimiento 

estudiantil, así como la necesidad de 

incorporar este conocimiento en las 

estrategias de enseñanza37. 

Se evaluará 

mediante una 

evaluación 

3. Aprendizaje 

 

 

1.3 Nivel de aprendizaje 

1: Inicio de logro (C) = 0-10  

2: Logro en proceso (B)= 11-15  

3: Logro superado (A)= 16-18  

4: Logro destacado (AD)=19-20 

Ordinal 

Fuente: Elaboración propia 



  
 

Anexo 2. Instrumento de recolección de datos 

Anexo 2.1. Ficha de recolección de datos para tamizaje de hemoglobina  

 

Instrucciones: El llenado de la ficha será realizada por el investigador 

 

Lugar: ONG Hilo Rojo, La Esperanza. 

 

Ficha N°: ________ 

 

Apellidos y nombres: _________________________________    

 

Edad: _______ 

 

Género: Masculino (   )                        Femenino (   ) 

 

Resultado de Hemoglobina: ____________ 

 

 

Normal >11,5 mg/dl 

 

Leve 11-11,4 mg/dl 

 

Moderada 8-10,9 mg/dl 

 

Severa <8 mg/dl 

 

                                       

                                                          Fecha de evaluación: __________________ 

 
Fuente: Instrumento adaptado de la tesis Anemia y rendimiento académico en escolares de la 
Institución Educativa María de Fátima Huancayo 2022. 

 



  
 

Anexo 2.2. Cuestionario sobre el nivel de conocimientos sobre la Anemia 
 
1.a) “Has escuchado sobre la anemia” 

• Sí 

• No 

• No lo sé 

b) Conoces los síntomas de la anemia 

• Fatiga 

• Uñas en forma de cuchara 

• Cara pálida 

• Infecciones frecuentes 

• Otros 

• No lo sé 

2. Conoces las causas de la anemia 

• Falta de hierro en los alimentos 

• Por cualquier otra enfermedad 

• Debido al exceso de sangrado 

• Otros 

• No lo sé 

3. Conoce las consecuencias que ocurren durante el embarazo debido a la   
anemia 

• Muerte durante o después del parto. 

• Complicaciones en el parto. 

• Otros 

• No lo sé 

4. Conoce formas de prevenir la anemia 

• Consumir alimentos ricos en hierro 

• Consumir alimentos ricos en vitamina C durante o después de las comidas 

• Consumir tabletas de hierro 

• Prevención de la anemia causada por otras enfermedades 

• Otros 

• No lo se 

5. Conoce los alimentos ricos en hierro 

• Vísceras 

• No vegetales 

• Pez 

• Vegetales de hoja 

• Otros 

• No lo sé 



  
 

 
6. Conoce los alimentos ayuda en la absorción del hierro 

• Alimentos ricos en vitamina C 

• Otros 

• No lo sé 

7. Conoce los alimentos que inhiben la absorción de hierro 

• Té 

• Café  

• Otros 

• No lo sé  

         Nivel de actitud frente a la anemia 
 
1. Autoconciencia sobre la anemia 

• Consciente 

• No cuenta 

• No lo sé 

2. Actitud ante la gravedad de la anemia 

• La anemia es un grave problema de salud. 

• La anemia no es un problema de salud grave. 

• No lo sé 

3. Actitud sobre la importancia de incluir alimentos ricos en hierro en la dieta 

• Importante 

• No importante 

• No lo sé 

4. Actitud ante la preparación de alimentos ricos en hierro. 

• Muy difícil  

• No es difícil 

• No lo sé 

5. Autoconfianza a la hora de preparar alimentos ricos en hierro 

• Seguro 

• Con desconfianza 

• No lo sé 

6. Siente que los alimentos ricos en hierro son sabrosos 

• Sí 

• No 

• No lo sé 

 



  
 

Nivel de práctica sobre la anemia 
 
1. Consumo de alimentos el día anterior 

• Vísceras 

• alimentos no vegetarianos 

• Pez 

• Vegetales de hoja 

• Todos los otros 

2.a) Consumo de frutas ricas en vitamina C 

• Sí 

• No 

• No lo sé 

b) Frecuencia de consumo de frutas 

• Antes de la comida 

• Después de comer 

• Otro momento 

3. Consumo regular de té/café 

• Sí 

• No 

 

Fuente: Instrumento adaptado del articulo científico Impacto del conocimiento, actitud y 
práctica, India, 2016. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

Anexo 2.3 Evaluación para medir el rendimiento académico  

GRADO: 

NOMBRE Y APELLIDO: 

ÁREA COMUNICACIÓN 

I. ¿Qué elemento de la comunicación se encarga de descodificar el 

mensaje? 

A) Canal                                                    D) Receptor 

B) Contexto                                               E) Emisor 

C) Referente 

 

II. Identifique la alternativa correcta teniendo en cuenta la siguiente oración 

"Carlos se comunicó por celular con Fredy para decirte que mañana 

jugarían fútbol” 

A) Emisor: Fredy                                       D) Canal: celular 

B) Receptor: Carlos                                   E) Contexto: comunicó 

C) Código: mañana jugarían fútbol 

ÁREA MATEMÁTICA 

III. Raúl sale de paseo con sus 36 sobrinos al cine, si dispone de S/.749 y separa 

S/.46para los dulces. ¿Cuánto es el valor de cada entrada? 

A. 16 

B. 17 

C. 18 

D. 19 

E. 20 

IV. Suma: –5 y –2 

A. 7 

B. -7 

C. 17 

D. 27 

E. 8 



  
 

ÁREA CIENCIA 

V. ¿Qué es mezcla homogénea? 

A. Es la unión de dos o más sustancias que no se puede distinguir 

B. Es la unión de dos o más elementos que si se puede distinguir 

C. Es una mezcla liquida y suave 

VI. ¿Cuáles son las partes de un átomo? 

A. Neutrón, molécula y protón 

B. Núcleo, neutrón y protón 

C. Electrón, protón y neutrón 

AREA PERSONAL SOCIAL 

VII. Es la etapa que comienza a los 12 años: 

A. Adultez 

B. Niñez 

C. Juventud 

D. Adolescencia 

ÁREA RELIGION 

VIII. ¿A qué personaje le prometió Dios una gran descendencia? 

A. Abrahán 

B. David 

C. Moisés 

ÁREA ARTE 

IX. ¿Cuáles son los colores primarios? 

A. Verde, Blanco y azul 

B. Rojo, amarillo y azul 

C. Amarillo, verde y rojo 

X. ¿Cuáles son los colores secundarios? 

A. Verde, morado y naranja 

B. Morado, azul y verde 

C. Naranja, amarillo y rosa 

 
Fuente: Elaboración propia



  
 

Anexo 3. Resultados del análisis de consistencia interna 

Análisis de la confiabilidad del instrumento “rendimiento académico” 
 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

Alfa de 

Cronbach 

basada en 

elementos 

estandarizad

os 

N de 

elementos 

,658 ,654 10 

 

 

Estadísticas de elemento 

 Media 

Desv. 

Desviación N 

I. ¿Qué elemento de la comunicación 

se encarga de descodificar el mensaje? 

1,64 ,638 25 

II. Identifique la alternativa correcta 

teniendo en cuenta la siguiente oración 

"Carlos se comunicó por celular con Fredy 

para decirte que mañana jugarían fútbol” 

1,64 ,490 25 

III. Raúl sale de paseo con sus 36 

sobrinos al cine, si dispone de S/.749 y 

separa S/.46para los dulces. ¿Cuánto es 

el valor de cada entrada? 

1,52 ,653 25 

IV. Suma: –5 y –2 1,48 ,770 25 

V. ¿Qué es mezcla homogénea? 1,48 ,653 25 

VI. ¿Cuáles son las partes de un 

átomo? 

1,64 ,490 25 

VII. Es la etapa que comienza a los 12 

años: 

1,52 ,653 25 

VIII. ¿A qué personaje le prometió Dios 

una gran descendencia? 

1,60 ,577 25 

IX. ¿Cuáles son los colores primarios? 1,76 ,523 25 

X. ¿Cuáles son los colores 

secundarios? 

1,64 ,638 25 

 

 



  
 

Análisis de la confiabilidad del instrumento “conocimiento sobre anemia” 
 

 

  

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach 

Alfa de Cronbach 

basada en 

elementos 

estandarizados N de elementos 

,620 ,625 18 

 

Estadísticas de elemento 
 Media Desv. 

Desviación 

N 

¿Has escuchado sobre la anemia? 3,21 ,588 25 

¿Conoces los síntomas de la anemia? 3,25 ,608 25 

¿Conoces las causas de la anemia? 3,58 ,504 25 

¿Conoces las consecuencias que ocurren durante el 

embarazo debido a la anemia? 

3,33 ,482 25 

¿Conoce formas de prevenir la anemia? 3,33 ,482 25 

¿Conoce los alimentos ricos en hierro? 3,42 ,504 25 

¿Conoce los alimentos que ayudan en la absorción del 

hierro? 

3,46 ,588 25 

¿Conoce los alimentos que inhibir la absorción del 

hierro? 

3,54 ,509 25 

Autoconciencia sobre l anemia 3,46 ,588 25 

Actitud ante la gravedad de la anemia 3,54 ,509 25 

Actitud ante la preparación de alimentos ricos en hierro 3,42 ,504 25 

Actitud sobre la importancia de incluir alimentos ricos 

en hierro en la dieta 

3,50 ,511 25 

Autoconfianza a la hora de preparar los alimentos ricos 

en hierro 

3,29 ,464 25 

Siente que los alimentos ricos en hierro son sabrosos 3,67 ,482 25 

Consumo de alimentos el día anterior 3,42 ,504 25 

Consumo de frutas ricas en vitamina C 3,58 ,504 25 

Frecuencia de consumo de frutas 3,46 ,509 25 

Consumo regular del té/café 3,58 ,504 25 



  
 

Anexo 4. Consentimiento informado  

Título de la investigación: Relación entre la anemia ferropénica y el rendimiento 

académico en estudiantes de la ONG Hilo Rojo, La Esperanza, 2024. 

 

Investigador(as): León Machuca Joselyn Liseth y Saldaña Leyva Damaris Liseth 

 

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigación titulada “: Relación entre 

la anemia ferropénica y el rendimiento académico en estudiantes de la ONG Hilo Rojo, 

La Esperanza, 2024.”, cuyo objetivo es ver si la anemia tiene relación con el 

rendimiento académico en los estudiantes. Esta investigación es desarrollada por 

estudiantes de pregrado de la carrera profesional de Nutrición de la Universidad César 

Vallejo del campus de Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la 

Universidad y con el permiso de la de la ONG Hilo Rojo, La Esperanza. 

 

La anemia es muy común en niños de edad escolar y puede tener graves 

consecuencias para la salud y el desarrollo cognitivo, esto puede llegar afectar en el 

rendimiento académico del escolar. Por ello, se quiere lograr sensibilizar los padres de 

familia y estudiantes sobre la importancia del consumo de alimentos ricos en hierro y 

los beneficios que puede llegar a causar en el estudiante. 

 

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigación: 

1. Se realizará tamizaje de hemoglobina 

2. Se aplicará un examen  

3. Se aplicará una encuesta 

4. Este tamizaje tendrá un tiempo aproximado de 5 min, el examen y encuesta tendrá 

un tiempo de 10 minutos cada uno y se realizará en el ambiente de la ONG Hilo 

Rojo, La Esperanza. 

Los resultados del tamizaje serán codificados usando el número de identificación. 

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si 

desea participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a que su hijo haya 

aceptado participar puede dejar de participar sin ningún problema. 



  
 

 

La participación de su hijo en la investigación NO existirá riesgo o daño en la 

investigación, sin embargo, en el caso que pueda existir preguntas que le puedan 

generar incomodidad a su hijo tiene toda la libertad de responderlas o no. 

 

Los resultados obtenidos de la investigación se le alcanzara a la ONG al término de la 

investigación. No se garantiza beneficios económicos para usted como participante. El 

estudio no va aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados 

del estudio pueden convertirse en beneficio de la salud pública.  

 

Los resultados recolectados de la investigación, notas académicas y datos personales 

serán tratados de maneral confidencial y solo se utilizarán con fines de investigación, 

se tomarán medidas para poder garantizar la privacidad y protección de sus datos. 

 

Si tiene preguntas sobre la investigación, puede contactar con los investigadores León 

Machuca Joselyn Liseth al email jleonma17@ucvvirtual.edu.pe o con Saldaña Leyva 

Damaris Liseth al email dsaldanale@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor Valdivieso 

Campos Juan Ernesto al email jvaldiviezo@ucv.edu.pe  

 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo que mi menor hijo 

participe en la investigación 

 

Nombre y Apellidos: 

Firma(s): 

Fecha y hora: 

 

 

 

 

 

 

mailto:jleonma17@ucvvirtual.edu.pe
mailto:dsaldanale@ucvvirtual.edu.pe
mailto:jvaldiviezo@ucv.edu.pe


  
 

Anexo 5. Reporte de similitud en software Turnitin 



  
 

Anexo 6. Análisis complementario 

 

Donde se incluirá el cálculo de tamaño de muestra u otros cálculos requeridos en el 

proyecto de investigación. 

 

FÓRMULA PARA TAMAÑO DE MUESTRA 

𝑛 = 𝑁𝑍2S2 

(𝑁 − 1) e2 + 𝑍 2S2 

Dónde: 

Z: Coeficiente de confiabilidad (Valor obtenido con la distribución normal estándar 

con un nivel de confianza del 95%), N: Tamaño de la población, E: Precisión (Error 

máximo permitido) y S: Varianza poblacional 

 

Z = 1.96  

N= 80 

E= 0.05                               

S= 0.5 

  

Margen: 5% 

Nivel de confianza: 95% 

Población: 80 

Tamaño de muestra: 67 

    Estudiantes 𝑛 = 67 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

ESQUEMA DE SESIONES EDUCATIVAS 

 

 SESIÓN 01 SESIÓN  02 

DATOS 
GENERALES 

Tema: Anemia Ferropénica  

Fecha: 29/02/24 

Hora: 9:00 a 10:00 am 

Lugar: ONG  

Dirigido: Padres de familia  

Responsable: León Machuca Joselyn y 

Saldaña Leyva Damaris 

Tema: Alimentos fuentes ricos en hierro 

Fecha: 05/02/24 

Hora: 9:00 a 10:00 am 

Lugar: Aulas de la ONG  

Dirigido: Estudiantes 

Responsable: León Machuca Joselyn y 

Saldaña Leyva Damaris  

OBJETIVOS 
Explicar e informar a los padres de la 

familia sobre la anemia ferropénica. 

Determinar la importancia del consumo de 

alimentos ricos en hierros para mejorar el 

rendimiento académico de los escolares. 

METODOLOGIA 

➢ Expositivo participativo / educativa 

➢ Lluvia de ideas 

➢ Conversatorio  

➢ Trípticos  

➢ Expositivo participativo / educativa 

➢ Lluvia de ideas 

➢ Conversatorio  

➢ Trípticos 

CONTENIDO 

➢ Definición de anemia ferropénica  

➢ Causas y consecuencias de la 

anemia ferropénica 

➢ ¿Qué es hemoglobina? 

➢ ¿Quiénes son los más propensos a 

tener a Anemia? 

➢ Signos y síntomas de la anemia 

➢ Tratamiento  

 

➢ Definición e importancia del hierro 

➢ Fuentes de alimentos de origen animal 

y vegetales ricos en hierro 

➢ Clasificación de las fuentes de hierro 

según la cantidad de aporte 

➢ Frecuencia de consumo de alimentos 

ricos en hierro 

➢ Alimentos que ayudan a la absorción del 

hierro y los que inhiben la absorción del 

hierro 



  
 

MATERIAL EDUCATIVO 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

Anexo 7. Autorizaciones para el desarrollo del proyecto de investigación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



  
 

Anexo 8. Otras evidencias 

Dictamen de comité de ética 

 

 

 

Modelo de informe de revisión expedita/completa de proyectos de 
investigación  
  

Informe de revisión de proyectos de investigación del Comité de Ética en 
Investigación de Nutrición.  

  

Código de revisión de proyectos: PI-CEI-EST.NUT-2024-0040  

  

El que suscribe, presidente del Comité de Ética en Investigación de la Escuela de Nutrición, deja 

constancia que el proyecto de investigación titulado “Relación entre la anemia ferropénica y el 

rendimiento académico de los estudiantes de la ONG Hilo Rojo, La Esperanza, 2024”, presentado por 

los autores:  León Machuca Joselyn Liseth / Saldaña Leyva Damaris Liseth,  Cuya investigación 

está exenta de revisión, efectuada  por la Dr. Luis Palomino Quispe, y  de acuerdo a la comunicación 

remitida el 16 de agosto, adjuntando la ficha de revisión de proyectos, por correo electrónico se 

determina que la continuidad para la ejecución del proyecto de investigación cuenta con un dictamen:   

( X ) favorable (  ) observado ( ) desfavorable.   

                                                                             Lima, San Juan de Lurigancho, agosto, 2024 
 

                                                                              
 
 
 
 
 

 
Mg. Zoila Mosquera Figueroa                          Miembro 2   17906377   
 

Mg. Viky Pinillos Pozo                                                       Miembro 4                43340332 
   
Dr. Yuliana Yessy Gómez Rutti                                 Miembro externo            44430640 

 

Nombres y apellidos  Cargo  DNI N.º  Firma  

Dra. Tania Arauco Lozada  Miembro 4  45415314    

Dra. María Palacios Palacios  Miembro 1  32924394    

Dr. Luis Pavel Palomino Quispe      Miembro 3  42173742   



  
 

Evidencia múltiple sobre la firma del consentimiento informado 
 

 

  



  
 

Material utilizado para el dosaje de hemoglobina 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



  
 

Evidencia sobre el tamizaje de hemoglobina 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 
 
 

 
 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

Evidencia múltiple sobre la aplicación de la encuesta 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
  
  

 
 

 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

Evidencia múltiple sobre la aplicación del examen  
 
 
 

 
 

  
 

  
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 



  
 

Evidencia de la sesión educativa  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 

 



  
 

Codificación del programa SPSS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

Gráfico de datos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

Constancia del servicio de traducción del abstract 




