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Resumen

El presente trabajo de investigacion titulado ansiedad infantil y comportamiento en
nifio de 5 afnos de la I.E. Pasitos de Jesus — Hualmay, 2017, tuvo como objetivo
principal determinar la relacion entre ansiedad infantil y comportamiento en el
aula, fundamentada en diversos autores que definen las variables y sus

dimensiones.

La muestra de estudio estuvo conformada por 108 nifios de 5 afios de la
institucién educativa pasitos de Jesus — Hualmay, 2017. Como instrumentos de
diagnéstico se utilizaron el cuestionario adaptado de escala de ansiedad infantil
de Spence y el cuestionario adaptado del inventario de comportamiento de nifios
(Child Behavior CBLC). La investigacion se ha elaborado bajo los procedimientos
metodoldgicos del enfoque cuantitativo, disefio de investigacion no experimental,
del tipo correlacional. Los datos obtenidos del instrumento aplicado fueron
procesados mediante un software estadistico denominado SPSS versidén 23 en

los casos de las variables de ansiedad infantil y comportamiento en el aula.

En cuanto a los resultados estos fueron sometidos a métodos estadisticos
para la prueba estadistica Rho de Spearman, se encontré que existe relacion
entre la ansiedad infantil y el comportamiento en el aula, hallandose un valor
calculado donde p = 0.002 a un nivel de significancia de 0.05 (bilateral), y un valor

Rho de 0.911; lo cual indica que la correlacion es alta.

Palabras claves: ansiedad, infantil, comportamiento, aula.
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Abstract

The present research work titled Childhood Anxiety and Behavior in a 5-year-old
boy from the |.E. Pasitos de Jesus - Hualmay, 2017, had as main objective to
determine the relationship between childhood anxiety and behavior in the
classroom, based on different authors that define the variables and their

dimensions.

The study sample consisted of 108 5 - year - old children from the
educational institution of Jesus - Hualmay, 2017. Diagnostic instruments were
used the questionnaire adapted from the scale of anxiety of children of Spence
and the adapted questionnaire of the inventory of behavior of children (Child
Behavior CBLC). The research has been developed under the methodological
procedures of the quantitative approach, non-experimental research design, of the
correlational type. The data obtained from the applied instrument were processed
using a statistical software called SPSS version 23 in the cases of the variables of

childhood anxiety and behavior in the classroom.

As for the results, these were subjected to statistical methods for the Rho
test of Spearman, it was found that there is a relationship between childhood
anxiety and behavior in the classroom, finding a calculated value where p = 0.002
at a level of significance of 0.05 (Bilateral), and a Rho value of 0.911; Which
indicates that the correlation is high.

Key words: anxiety, child, behavior, classroom.
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La ansiedad durante la infancia surge como respuesta defensiva o como
reproche hacia algo o alguien que ha causado desequilibrio emocional
indirectamente, y compromete terriblemente la autoestima y seguridad que
manifiesta el nifio, primero ejerce una funcion de proteccion contra cualquier
peligro para que el pequeio pueda adaptarse a diferentes situaciones de la vida,
las cuales son de su competencia intervenir, sin embargo, cuando dicha
respuesta emocional pierde su funcioén, se convierte en trastorno de ansiedad que
puede describirse como angustia incontrolable ante una amenaza real o
Imaginaria, por consiguiente se observa la imposibilidad de enfrentar diferentes
situaciones de la vida diaria.

Segun Cuellar (2011) “la ansiedad altera el comportamiento del nifio
cuando interactia con diferentes personas como nifios o adultos, disminuye la
capacidad de realizar actividades que son propias de la edad y lo torna vulnerable
ante cualquier situacion” (p. 9). Por eso se afirma que altos niveles de ansiedad
en el niflo afecta el comportamiento en el aula, es decir en el desempefio de los

guehaceres educativos en las escuelas.

Sin embargo, como indicé Pinedo (2012) “muchos maestros no terminan de
entender la razén del comportamiento de los nifios en el aula o simplemente los
pasan por desapercibidos, sin fijarse que experimentan un problema emocional,
que precisamente es el origen del comportamiento inadecuado” (p. 23). Es
totalmente incorrecto sefialar como niflos incontrolables ya que su

comportamiento es el resultado inconsciente de la ansiedad.

Nuestro pais, esta plagado de instituciones educativas, tanto particulares
como estatales, existe una gran oferta educativa, pero lamentablemente las
condiciones que se presentan no son las mas adecuadas, viéndose incluso
instituciones educativas que funcionan en casas, no cuentan con patio ni zonas
para el desarrollo psicomotor y esto ha sido una alarma para las entidades del
estado, especificamente los supervisores y especialistas quienes en su Informe
N°245-RI-MINEDU-2017, sefiala que “una de las causas de que los nifilos no

aprendan es el grave hacinamiento en instituciones educativas en las que las
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aulas son de 2 x 2 m. y en las que los nifio se estresan y manifiestan conductas
de ansiedad” (p. 12)

Debido a esta informacién y a las mdltiples caracteristicas que se
observan, se ha desarrollado la presente investigacion, la cual se estructuré en
siete capitulos: en el capitulo |, denominado introduccion, se encuentran
desarrollados los antecedentes, fundamentacion tedrica, justificacion, problema
de investigacion, hipotesis y objetivos propuestos. En cuanto capitulo Il, cuyo
nombre es marco metodolégico, se encuentran desarrollados la definicion
conceptual y operacional de las variables, tipo de estudio, el disefio de
investigacion, poblacion y muestra, la técnica de recoleccion de datos. En el
capitulo Ill, presenta los resultados de la investigacion, resumidos en tablas y
graficos estadisticos. El capitulo IV, discusion de resultados, contrasta los
antecedentes con los resultados de la investigacion. El capitulo V presenta las
conclusiones. El capitulo VI corresponde a las recomendaciones y finalmente el

capitulo VII presenta la lista de referencias bibliograficas revisadas.

1.1. Antecedentes

1.1.1. Antecedentes internacionales

Angel (2016) llevdé a cabo un estudio el cual tuvo como titulo evaluacion de la
ansiedad en nifios y adolescentes: analisis de las propiedades psicométricas del
Scared y del Casi — N en poblaciéon infanto juvenil madrilefia. Universidad
Complutense de Madrid. Tesis para optar el grado de doctor en Psicologia Infantil
y Juvenil. Tuvo como objetivo general analizar las propiedades psicométricas de
dos auto informes que evalGan la ansiedad en la infancia y la adolescencia. La
investigacion fue no experimental, de disefio transversal — descriptivo y analitico.
Se utilizaron dos instrumentos de evaluacion, los cuales se organizaron en dos
baterias, de este modo 475 estudiantes completaron el CASI — N y el SCARED lo
hicieron los otros 529 estudiantes. Las conclusiones de la autora determinaron
que los dos instrumentos permitieron evaluar correctamente la ansiedad infantil y
la ansiedad en los jovenes; pero que los resultados que mayor porcentaje
brindaron fueron los de la ansiedad infantil, es decir, se encontré que los nifios

desarrollan mayor ansiedad que los jovenes, esto debido a situaciones de
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desapego (cuando los padres los van dejando solos); egocentrismo (cuando
tienen que compartir algo); panico (cuando tienen temor a algo o alguien) y abuso

(cuando han sido violentados fisica o sexualmente).

Aranzazu (2013) desarroll6 una tesis la cual llevé por titulo ansiedad infantil
desde el analisis transaccional. UNED. Tesis para optar el grado de doctor en
Psicologia del Desarrollo. Plante6é como objetivo general determinar la forma en
que se produce la ansiedad infantil en los nifios. La muestra fue de 1430 nifios
menores de cinco afos. Para el presente estudio el autor trabajo con dos listas de
cotejo, en las que observo situaciones que perturbaban la calma de los nifios. El
autor concluyé que los nifios van desarrollando la ansiedad a través de cada
etapa de desarrollo de sus vidas, esto se debe a que los padres con sus temores
van provocando en los nifios un sentimiento de miedo a equivocarse, a caerse, a
golpearse, a salir mal en sus evaluaciones, etc. Por esta razon el autor considera
gque a medida que los estudiantes desarrollan su capacidad de anticipar
mentalmente las situaciones y de comunicarse sin temor, lograran sentir menos

ansiedad.

Rabadan (2012), en su investigacion titulada problemas de conducta en el
aula, tesis para optar el grado de magister en Psicologia del Nifio en la
Universidad de Murcia, tuvo como objetivo general determinar los principales
problemas de conducta en el aula, la muestra de estudio fue de 180 estudiantes
de 5 afos. El estudio correspondié al tipo de estudio descriptivo, disefio no
experimental. La escala valorativa aplicada para esta investigacion fue de 40
items, en los que se indicaban algunas caracteristicas especificas de problemas
de conducta. Las conclusiones de la investigacion determinaron la gran
preocupacion por la conducta agresiva de los nifios, que a pesar de su corta edad
muestran muchos comportamientos de violencia; mordeduras, atagues lanzando
objetos, histeria, gritos, pataletas, etc. Las docentes del nivel inicial han hecho
multiples llamados a los padres de familia, incluso se han preparado una serie de
reuniones y escuelas de padres, pero la indiferencia es sumamente grande.
Cuando se logra establecer un minimo vinculo con los papas, a la hora que

recogen a sus nifios, existe el compromiso, pero no la aceptacion de que el nifio



17

tiene problemas, por lo tanto, es casi imposible que se llegue a contar con ellos.
Otro punto que se encontré es que la institucion educativa no cuenta con
psicologo y tiene una poblacion considerable, por lo que realmente no se entiende
a que se debe la falta de preocupacion de las autoridades escolares por gestionar

el apoyo necesario para los nifios y familias que asi lo requieren.

De Leon (2010), realizé una investigacion titulada relacion paterno infantil y
comportamiento escolar. Tesis para optar el grado de magister en la Universidad
Nacional Enrigue Guzméan y Valle — Lima. Tuvo como objetivo determinar los tipos
de comportamiento que deben tener los nifios. El estudio fue descriptivo
correlacional de corte transversal, el disefio fue no experimental. Se aplicaron dos
instrumentos para la recoleccion de datos, una lista de cotejo de 30 items para
ansiedad infantil y una lista de cotejo de 20 items para comportamiento en el aula.
La muestra de estudio correspondié a 130 nifios de 5 afios. La conclusion final
del autor determiné que muchos padres tienen a sus nifios en compafia de sus
abuelas, ya que trabajan tanto padres como madres, por lo tanto la autoridad la
ejerce la abuela o la persona encargada de cuidar al nifio. Esto provoca que el
nifio sea engreido, que quiera conseguir todo con facilidad o que simplemente no
haga caso porque no esta acostumbrado a los limites. De todos los nifios que
fueron observados, so6lo un 20% de ellos viven con sus padres y su madre se
gueda con ellos, un 30% viven sélo con mama y ella trabaja por lo que se quedan
con sus hermanos mayores o personas encargadas y un 50% de los nifios no

tienen equilibrio emocional porque sus familias no son funcionales.

1.1.2. Antecedentes nacionales

Cisneros (2016) llevo a cabo una investigacion la cual titulé depresion y ansiedad
en nifios de colegios estatales del distrito de Chorrillos. Universidad Ricardo
Palma. Tesis para optar el titulo de magister en Psicologia de la Educacién. El
objetivo general de la investigacion fue analizar la tematica referida a la ansiedad
y la depresion de los estudiantes de colegios estatales. El tipo de muestreo fue no
probabilistico con una muestra de 181 estudiantes a quienes se les administro la
prueba de Beck, con cinco escalas. Las conclusiones de la autora demostraron

gue en relacion al sexo, son las mujeres mucho mas ansiosas que los varones, lo
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mismo sucede con la depresion. Asimismo se pudo determinar que a mayor edad,
si la depresidén o ansiedad no han sido tratadas pueden convertirse en una grave
enfermedad porque el nivel seguira aumentando. De otro lado, se encontré que
los puntos que detonan la ansiedad son siempre ligados a la vida familiar, a los

conflictos entre padres e hijos y al abandono de alguno de sus progenitores.

Melo (2016) investigd acerca de la estandarizacion del cuestionario de
ansiedad infantil en CAS en escolares de 5 a 7 afios de Lima Sur. Universidad
Auténoma del Perd. Tuvo como objetivo general determinar la propiedad
psicométricas del cuestionario de ansiedad infantil en escolares de 5 a 7 afios en
Lima Sur. La muestra la conforman 1052 nifios. Los instrumentos utilizados en la
presente investigacion fueron el cuestionario de ansiedad infantil y la lista de
chequeo de ansiedad en nifios, asi como el inventario de temores infantiles. Las
conclusiones determinaron que el instrumento que mayor veracidad entrego fue el
cuestionario de ansiedad infantil, en €l se encontr6 que el ambiente familiar es el
punto de origen de la ansiedad, porque su entorno familiar puede estar
caracterizado por la intimidacion, la autoridad impuesta con violencia, el
abandono, etc. Las situaciones conflictivas son percibidas por los nifios como
situaciones amenazantes que incrementan la posibilidad de desarrollar ansiedad

desde temprana edad.

Alvarado (2015) estudié acerca de las estrategias de afrontamiento y
ansiedad en estudiantes de seis afios de la institucion educativa estatal de Trujillo.
Tesis para optar el grado de magister en Psicologia en la Universidad Privada del
Norte. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre las estrategias de
afrontamiento y la ansiedad en 181 estudiantes de seis afios de una institucion
educativa de Trujillo, mediante las pruebas psicoldgicas escala de afrontamiento
de Lewis y el inventario de ansiedad de Spielberger. La autora concluyé que
existe un bajo nivel de ansiedad, asi como un uso frecuente de la estrategia de
concentrarse en resolver el problema y preocuparse, asi también se encontro
correlacion directa entre ansiedad y reduccion de la tension, asi como la ansiedad
y el auto culpa. También pudo determinar que los estudiantes se motivaban

cuando se fijaban en lo positivo, en la busqueda de lo espiritual, lo cual calmaba
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su ansiedad, es decir, se sentian mas seguras y capaces de resolver o enfrentar

cualquier problema.

Lopez (2012), en su tesis titulada comportamiento negativo en el aula, tesis
para optar el grado de magister en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos,
tuvo como objetivo general describir el comportamiento negativo de los nifios asi
como las posibles causas que lo originan o los factores que conducen a los nifios
a tener mala conducta. La muestra correspondié a 120 nifios de 5 afios de la
institucién educativa Fe y Alegria. El estudio fue descriptivo, el disefio no
experimental. Las conclusiones de la investigacion permitieron afirmar que para
intentar mejorar el comportamiento negativo de los estudiantes, es necesario
saber cuales son los estimulos que provocan que exista desorden en su conducta
ademas de observar detenidamente que es lo que lo altera. Asimismo se requiere
de informacién respecto a su entorno social y familiar (datos como, con quién
vive, si sus padres estan casados, separados o divorciados, o estan en el
extranjero, etc.) porque en ellos se encontraran algunos factores que se

relacionan con la mala conducta de los nifios.

Chapi (2012) llevd a cabo una investigacion sobre la satisfaccion infantil,
ansiedad y colera — hostilidad en nifios de dos instituciones educativas estatales
de Lima. Tesis para optar el grado de magister en Psicologia Educativa en la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Tuvo como objetivo general
determinar la relacion entre las variables satisfaccion familiar, ansiedad y célera
con hostilidad. La muestra de estudio estuvo conformada por 320 estudiantes
(168 varones y 162 mujeres) a quienes se les evalu6 mediante la Escala de
satisfaccion Familiar (ESFA) y el inventario de ansiedad (STAI). El estudio fue de
tipo descriptivo correlacional con disefio no experimental. Las conclusiones de la
investigacibn dan cuenta que existen diferencias entre varones y mujeres
respecto a las variables de estudio. Se demostré que las estudiantes mujeres son
mas ansiosas pero menos hostiles, en cambio los varones resultan menos
ansiosos y demuestran control ante la célera. Asimismo se pudo determinar que
la ansiedad en los estudiantes surge siempre por conflictos relacionados con el

entorno familiar.
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1.2. Fundamentacion cientifica

1.2.1. Base teérica de la ansiedad infantil

Definiciones de ansiedad infantil

Segun Chantal (2013), la ansiedad es entendida como “el dolor de vivir que
presentan los nifos” (p. 33), lo cual se convierte en una incertidumbre para los

padres de familia, quienes no comprenden que sucede.

No todos los nifios ansiosos se comportan igual, cada uno desde su
singularidad tendra una caracteristica particular, aunque existen aspectos
comunes, ademas cada nifio expresard en su propio lenguaje la causa de su

ansiedad.

Para Rodriguez (2009) la ansiedad infantil es “una reaccion defensiva e
instantanea ante el peligro, es la respuesta que se da ante situaciones que

comprometen la seguridad personal” (p. 81)

Inicialmente, puede tomarse como lo indica Rodriguez, una reaccion
defensiva, pero cuando esta se vuelve incontrolable, pierde su objetivo de
defender y al contrario se vuelve peligrosa porque crea en el nifio temor e

inseguridad.

Chantal (2013) defini6 la ansiedad infantil “como una condicién de duda,
inseguridad que dificulta la capacidad de adaptacion del nifio a la vida cotidiana,

sobretodo cuando se siente amenazado”. (p. 102)

Los nifios se vuelven ansiosos, cuando sienten que no pueden confiar en
nadie, cuando sienten dudas, cuando la inseguridad en sus vidas, surge a cada
momento. La ansiedad puede ser causada por separacion de los padres, porque
el nifio pasa mucho tiempo sélo, porgue no tiene hermanos o simplemente porque

algo le causo temor y no se reforzo esa situacion.

Saranson (2006) definio la ansiedad infantil como “un sentimiento de miedo
y aprension difuso, vago y muy desagradable” (p. 73)
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El nifio ansioso se preocupa demasiado, sobretodo ante cosas que no
requieren preocupacion, ante sucesos desconocidos. Ademas, muestra
desesperacion, y en algunas ocasiones caracteristicas fisicas como sudor en las

manos, enrojecimiento de mejillas, respiracion agitada, ganas de miccionar, etc.

Reategui (2013), sefiald6 que hablar de ansiedad en nifios se define como
“‘una vivencia displacentera que usualmente sucede ante una situacion

amenazadora, esta puede ser real o imaginaria” (p. 33)

La ansiedad, se convierte en un estado emocional que provoca
desequilibrio, inestabilidad, y que se bloquea ante los estimulos externos, dejando
al niflo ensimismado, sin capacidad para aceptar la ayuda, aunque esta conducta
suele ser inicial, para posteriormente dar paso a una conducta totalmente

opuesta.

Saldana (2001) define la ansiedad infantil como “la anticipacién aprensiva
de una situacién peligrosa o una desgracia en el futuro la cual va acompafada de

un sentimiento de molestia o tension” (p. 51).

Lo que expresa el autor, resulta cierto, porque muchas veces la ansiedad
hace que se anticipen los finales de situaciones cotidianas, produciéndose el
miedo, llegando incluso a querer evitar momentos que no son realmente de tanta

importancia, pero que debido a la ansiedad se convierten en caos.

Dimensiones de la ansiedad infantil

Las dimensiones de la variable ansiedad infantil se desarrollaron a partir de la
teoria propuesta por Chantal (2013).

Dimension 1: Panico y agorafobia

Chantal (2013) definié el panico como “el miedo a estar sdlo, o ir a lugares donde
hay mucha gente, es decir, ningun extremo es bueno para sus emociones” (p.
112)
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La definicion del autor hace mencion a la pérdida de control que suelen
tener los nifios cuando no pueden controlar sus reacciones ante la soledad o ante
el bullicio, esto les produce inestabilidad y ataques de panico. Por esta razén, es
gue muchos nifios tienden a evitar lugares que puedan provocarles temor,

convirtiéndose en una costumbre en sus vidas.

Segun Contreras (2012) la agorafobia “no es una enfermedad mental o de
consideracion, su origen simplemente es la reacciéon desmesurada guiada por el

miedo ante situaciones que el nifio puede considerar de peligro” (p. 13)

Los origenes de la agorafobia casi siempre son la sobreproteccion, el
excesivo cuidado de los padres por temor a que sus hijos sufran, la dependencia
emocional, etc. Cualquiera sea el caso, el nifio se perjudica bastante al sentirse

totalmente lleno de panico o agorafobia.

Dimension 2: Ansiedad por separacion

Chantal (2007) defini6 la ansiedad por separacion:
Como aquella conducta de rechazo a quedarse solo, a tener que
enfrentarse a una situacion en la que no sabe quién esta de su lado
0 en su contra. EI miedo a no sentir el apego de su primera infancia
hace que el nifilo se ve perturbado, mostrando ansiedad.
Generalmente son las madres son quienes estan mas cerca de los
nifos, aunque hay casos excepcionales; por lo tanto el abandono

casi siempre ocurre del lado paterno. (p. 66)

La ansiedad por separacion provoca en el nifio un temor inmenso, una
sensacion de que esta perdido, olvidado, de que nadie lo quiere, es decir, se
siente totalmente abandonado, y esta sensacion no le permitira realizar ninguna
accion en forma segura, por el contrario generard en él muchas dudas e

inseguridades.

Algunos autores han considerado la ansiedad por separacion como un

trastorno, pero Gallegos (2013) senalé que “la angustia por separacion puede
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facilmente desaparecer si al nifio se le presta la atencidon necesaria y se trabaja

con él en su autoestima” (p. 77)

Cuando los nifios son victimas de la ansiedad por separacion tienen una
clara tendencia al desamor, es decir, no se muestran expresivos, no dan a
conocer sus sentimientos, se encierran colocando una coraza para no ser

danados.

Caracteristicas de la ansiedad infantil

Las principales caracteristicas de la ansiedad infantil mencionadas por Chantal

(2013) son:
Llanto excesivo, quietud ya que casi no se mueven, demasiado
apego a la madre o el padre, dependiendo de la circunstancia, tics
comunes en los ojos y en la boca, evitar ir al colegio, quedarse

dormido constantemente, no querer hacer nada. (p. 55)

Existen estados ansiosos pasajeros pero también existen estados ansiosos
permanentes, esto dependerd de cuanto interés pongan los padres de familia
para enfrentar este estado. También es importante que los docentes comuniquen
a los padres respecto a como se estan comportando los nifios, para que ellos

puedan estar alertas.

En el caso en que se produjeran situaciones de ansiedad infantil
permanente, ya es necesario que intervengan profesionales (psiclogos) sin que
los padres sientan que el nifio esta enfermo o que se trata de algo grave, por el
contrario las soluciones pueden ser tan sencillas y estar en las manos de los
propios papas, y soélo por haber ignorado la situacion se han provocado estos

estados ansiosos.
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1.2.2. Bases teoricas de la variable comportamiento en el aula

Definiciones de la variable 1: Comportamiento en el aula

Gispert (2007), define el comportamiento del aula:
La forma en que se comporta o se conduce el estudiante, el conjunto
de acciones que realiza en el mismo medio junto con otros
estudiantes, es decir interactuando constantemente y reaccionando

frente a los estimulos que lo rodean. (p. 90)

De acuerdo al autor, el comportamiento en el aula es la respuesta del
estudiante frente a otros nifios, llevandolo a actuar de forma correcta o incorrecta
de acuerdo a sus principios y normas; asi mismo se comparte el espacio, y todo lo

gue en €l se encuentra.

Tovar (2003) afirma que el comportamiento o conducta “es precisamente lo
gue hace y lo que dice el individuo, cuyos actos sélo son reacciones, respuestas o

adaptaciones del organismo generadas por los cambios en el ambiente” (p. 145)

La respuesta emocional ante una situacion que se le presente al nifio, es lo
que se considera comportamiento, si el hecho o suceso ocurre en el sal6n de
clases, esta reaccion se vera influenciada por el contexto en el que se presenta la
reaccion o respuesta, la cual puede desencadenar en un comportamiento positivo

0 negativo.

Zabala (2005) definié el comportamiento como “el conjunto de respuestas,
gue presentan las personas al estar en relacion con su entorno o al experimentar

ciertos estimulos” (p. 33)

Los nifios suelen responder de forma consciente e inconsciente, es decir,
voluntaria e involuntariamente, segun las circunstancias se presenten o afecten.
Por eso, es recomendable observar y conocer bien a los nifios para no
etiquetarlos o juzgarlos por su comportamiento sin conocer el porqué de sus

respuestas.
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Dimensiones del comportamiento en el aula

Las dimensiones de la variable comportamiento en el aula se desarrollaron a
partir de la teoria propuesta por Gispert (2007).

Primera dimension: Comportamiento impulsivo

Gispert (2007) definié el comportamiento impulsivo como “una forma particular de
percibir las cosas, donde predomina la predisposicion para reaccionar de forma

incontrolada y rapida” (p. 14)

Los nifios impulsivos son muchas veces considerados imprudentes,
aunque su intencion nunca es fastidiar o perturbar, actian de acuerdo a como
perciben las cosas y se adelantan en dar respuestas, por lo que en algunas

ocasiones son rechazados.

Para Tovar (2003) “el comportamiento impulsivo es la predisposicion a
responder o reaccionar de forma rapida y desmedida, es decir una reaccion
espontanea que puede estar seguida de un grito, un movimiento inesperado,

dependiendo de la situacion” (p. 88).

Los niflos impulsivos tienen tendencia a la baja tolerancia, y se frustran
rapidamente debido a la que no pueden controlar sus impulsos, algunos incluso

pasan de la impulsividad a la agresion, si es que no son escuchados.

Segunda dimensién. Comportamiento desafiante
Segun Gispert (2007) el comportamiento desafiante es “una actitud negativa que
hace que el nifio responda con ira ante cualquier situacion en la que sienta que no

se hara su voluntad” (p. 102)

Los nifios que presentan comportamiento desafiante son totalmente
negativos, son altamente irritables y cuando se trata de imponer algo, son los

primeros en hacerlo, sin importar la opinion de los demas.

Segun Tovar (2003) el comportamiento desafiantes “es conocido también

como un trastorno negativista desafiante y se caracteriza por un patrén que
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conduce a los niflos a ser desobedientes, negativos, desafiantes, intolerantes,
etc.” (p. 123)

Este comportamiento es muy perjudicial para los nifios, porque complica de
manera importante su vida social, académica y la funcion ocupacioén, ademas
conduce a la alteracion de la relacion con sus padres, hermanos, primos, etc. (en
el entorno familiar) y con los comparieros, el profesor, etc. (en su entorno

educativo)

Tercera dimension: Comportamiento destructivo

Para Gispert (2007) defini6 el comportamiento destructivo como “la actitud
agresiva, generada por la ira, que conduce a destruir todo aquello que se
encuentre cerca, como respuesta a la negacioén, prohibicion o correccion hecha al
nifo” (p. 71)

Los niflos con actitud agresiva, tienden a destruir, en algunos casos sin
darse cuenta y en otras ocasiones intencionalmente. Cuando lo hacen sin
intencion, puede tratarse de accidentes provocados por no medir su fuerza.
Cuando se trata de actitudes intencionales, el nifio actia sabiendo que causara
dafio, y es esta conducta o comportamiento el que debe ser observado y tratado a

tiempo.

Tovar (2003) sefala que “la conducta o comportamiento destructivo es un
trastorno que se caracteriza por comportamiento antisociales que vulneran los

derechos de otros nifios y que van contra las reglas sociales propias de la edad”
(p- 92)

De acuerdo con lo que expresa el autor, el comportamiento destructivo es
aguel que dafia no soélo al nifio que actiia mal (recibe castigo), sino también a los
gue son victimas de este comportamiento. Por esta razon, es que se trata de un
comportamiento que debe corregirse a tiempo, porque puede desarrollarse, con el

tiempo, vandalismo, delincuencia, etc.
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Cuarta dimension: Comportamiento dependiente
Gispert (2007) sefiald que el comportamiento dependiente “es la actitud pasiva,
casi sin muestra de voluntad propia en el nifio, capaz de hacer todo lo que se le

solicite con una sumisién peligrosa” (p. 83).

Los nifios cuyo comportamiento es dependiente, son siempre obedientes,
es decir, no suelen causar problemas a los docentes, pero esto es mas

preocupante aun, porque cuando algo les sucede no suelen contarselo a nadie.

En cuanto al comportamiento dependiente, Tovar (2003) indicé que
“existen varios tipos de trastorno dependiente, entre los cuales estan: dependiente
inquieto, dependiente acomodaticio y dependiente inmaduro, cada uno con sus

caracteristicas particulares” (p. 101).

Los niflos dependientes inquietos, son temerosos Yy excesivamente
cuidadoso. A diferencia de los dependientes acomodaticios, que son sumisos, con
busqueda de afecto, cuidado y seguridad y finalmente los dependientes
inmaduros son aquellos que encuentran satisfaccion relacionandose con otros

nifios y siendo aceptados por aquellos que son populares o sobresalen.

Las normas de convivenciay el comportamiento escolar

Las normas de convivencia vienen a ser las pautas que deberan cumplirse en el
aula y estas pueden ser elaboradas por los mismos estudiantes, quienes
concientizan mejor cuando se les pregunta, qué es correcto y qué no es correcto
hacer en el aula, de esta manera estan prevenidos respecto a como deben

comportarse.

Es un deber del docente formar a los niflos estableciendo normas de
conducta, las cuales iran aprendiendo cada afio escolar, pero que también le
seran muy utiles en su vida, tanto en la escuela como en sus hogares y en

cualquier otro entorno donde se relacione con mas personas.
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Los profesores pueden utilizar una serie de métodos, pero tal como afirma
Gispert (2013), “el método educativo que se use solo dependera del docente,
claro esta que debe tener claro que los limites deben ser de acuerdo a las edades

de los estudiantes” (p. 106)

Finalmente, las normas pueden ser de dos tipos: generales (aquellas que
son de caracter flexible, es decir, que pueden haber excepciones en cuanto a la
conducta) y las especificas (centradas en modificar el comportamiento, son claras

y obligatorias).

Educar para mejorar el comportamiento en el aula

Hablar de educar lleva a pensar que se trata de ensefar a los estudiantes acerca
de diversos temas, pero en realidad, es una idea errada, porque hablar de educar,
es formar. La primera educacion o formacion es aquella que se recibe de los

padres, quienes se convierten en los primeros instructores de la vida del nifio.

Tovar (2013) refiri6 que “cuando los nifios son formados en sus hogares
con disciplina, principios y respeto por los demas, les resulta facil aprender a

comportarse cuando se esta fuera de casa” (p. 44)

El autor sefiala un punto importante, la educacion de los padres, es aquella
que prepara al nifio para enfrentar situaciones externas, es decir, cuando a un
nifio se le corrige en casa su comportamiento, no se hace para que todo marche
perfecto sOlo en su entorno, sino también para que repita este buen

comportamiento en cualquier lugar que le toque visitar o integrar.

1.3. Justificacion
Justificacién practica.
A partir de esta investigacion, los resultados que se han encontrado, han
mostrado una realidad cuantificable, es decir, ahora existe la certeza de que los
instrumentos son confiables porque han permitido responder al problema
investigado. Ademas la aplicacién del instrumento ha requerido del compromiso y

responsabilidad de los docentes y de los estudiantes, para que exista certeza en
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las respuestas elaboradas a partir de los indicadores y de las revisiones o
adaptaciones de otros instrumentos relacionados con las variables de estudio.

Justificacion metodoldgica.

La investigacion presentd una serie de procedimientos y técnicas, las cuales
finalmente dieron como resultado la obtencion de datos a partir del trabajo de
campo. Asimismo estos fueron procesados tanto en forma descriptiva como
inferencial. Por otro lado, se logréo probar las hipdtesis planteadas en la
investigacion asi como establecer la contrastacion de las hipoétesis con resultados

de otros autores, para finalmente llegar a conclusiones claras.

La investigacion a pesar de su caracter tedrico, aporta resultados de campo
que pueden ser de utilidad para futuros trabajos, siendo referencial el resultado

gue se obtuvo.

Justificacion tedrica.

La presente investigacion estuvo compuesta por dos variables: la primera variable
ansiedad infantil definida y dimensionada por Chantal (2013) y la variable
comportamiento en el aula definida y dimensionada por Gispert (2013). En cuanto
a la fundamentacion teodrica la investigacion también presenta diversos autores
gue definen las variables, en algunos existe coincidencia y en otros mayor

fundamento.

La investigacion brinda aportes tedricos importantes para conocer las
variables y asi reconocer las caracteristicas principales que pueden ser
reconocidas u observadas en los nifios, pudiendo intervenir en el momento
adecuado; ademas se presentan dos instrumentos, los cuales pueden ser de

utilidad para establecer diagndsticos en cuanto a las variables mencionadas.

1.4. Problema
1.4.1. Planteamiento del problema
Los nifios, en nuestra sociedad, estan totalmente expuestos a todo tipo de

peligros, a diferentes problemas que guardan relacién con lo econémico, lo social,
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lo cultural y lo emocional; esto va creando en los nifios conductas ansiosas,
muestras de desesperaciéon cuando no son respondidas sus preguntas, cuando
son victimas de algun abuso o simplemente cuando son ignorados por sus

padres, que a pesar de estar con ellos, no les dan la atencién que ellos quisieran.

Hablando especificamente de la ansiedad, Chantal (2013) sefialé que “la
ansiedad logra atrapar al nifio en un estado en que no lo deja en libertad, lo tiene
totalmente tenso o sumamente preocupado por lo que digan o hagan los demas
respecto a él”’. (p. 77). Si esta situacion, expresada por el autor no es asumida
correctamente por los padres inicialmente y por los docentes como apoyo,
lamentablemente los nifios no s6lo sentiran ansiedad, sino también su autoestima

estara totalmente resquebrajada.

El nifio ansioso teme mucho el abandono, siente que en cualquier
momento se quedara solo, por esta razén es que cuando tiene a alguien que lo
entiende, se aferra hasta el punto de ser posesivo. En la escuela se puede
vislumbrar esta realidad, sobretodo en nifios de 3 a 5 afios, que estan en edades

de desapego, lo que les cuesta mucho.

Los niflos ansiosos, segun Contreras (2012) “tienen caracteristicas
especificas de conducta como: comportamiento alterado, mirada evasiva,
prension en las manos, ganas de ir constantemente al bafio, comer sin control,

llorar por todo, etc.” (p. 99).

Estos son algunos de los comportamientos mas comunes pero pueden
surgir otros que no necesariamente pueden notarse, por eso ante el primer
indicador de ansiedad, es necesario que se intervenga con la ayuda de un
psicologo y que ademas se trabaje con los padres respecto a la seguridad en si

mismos, que deben trabajar con sus hijos.

En la institucion educativa Pasitos de Jesus — Hualmay, 2017 se han
presentado una serie de problemas al inicio de afo, cuando los nifios inician el

afio escolar y tienen que quedarse en el aula con sus profesoras, muchos ya se
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han adaptado, pero aun existen nifios que tienen temor de quedarse solos, por
esta razbn suelen mostrarse ansiosos y manifestarlo con llanto constante,
mordida de ufias, durmiendo mucho, se alteran facilmente o simplemente se
guedan callados y asustados, originando que la convivencia en el aula, en ciertos
momentos se vuelva tedioso y no apto para el aprendizaje. Por estas razones es

que nace la intencion de investigar la problematica mencionada.

1.4.2. Formulacion del problema
Problema general
¢, Cudl es la relaciéon entre la ansiedad infantil y el comportamiento en el aula de

los nifios de 5 afios de la institucion educativa Pasitos de Jesus — Hualmay, 20177

Problemas especificos

Problema especifico 1:

¢, Cual es la relacion entre el panico o agorafobia y el comportamiento en el aula
de los nifios de 5 afios de la institucion educativa Pasitos de Jesus — Hualmay,
20177

Problema especifico 2:

¢, Cual es la relacion entre la ansiedad por separacion y el comportamiento en el
aula de los nifios de 5 afios de la institucion educativa Pasitos de Jesus —
Hualmay, 2017?

1.5. Hipbtesis

1.5.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la ansiedad infantil y el comportamiento en el
aula de los nifios de 5 afios de la institucion educativa Pasitos de Jesus —
Hualmay, 2017.
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1.5.2. Hipotesis especificos

Hipdtesis especifica 1:

Existe relacion significativa entre el panico o agorafobia y el comportamiento en el
aula de los nifios de 5 afios de la institucion educativa Pasitos de Jesus —
Hualmay, 2017.

Hipotesis especifica 2:

Existe relacion significativa entre la ansiedad por separacion y el comportamiento
en el aula de los niflos de 5 afios de la institucion educativa Pasitos de Jesus —
Hualmay, 2017.

1.6. Objetivos
1.6.2. Objetivo general
Determinar la relacién entre la ansiedad infantil y el comportamiento en el aula de

los nifios de 5 afios de la institucion educativa Pasitos de Jesus — Hualmay, 2017.

1.6.3. Objetivos especificos

Obijetivo especifico 1:

Determinar la relacion entre el panico o agorafobia y el comportamiento en el aula
de los nifios de 5 afios de la institucion educativa Pasitos de Jesus — Hualmay,
2017.

Obijetivo especifico 2:

Determinar la relacion entre la ansiedad por separacion y el comportamiento en
el aula de los niflos de 5 afios de la institucion educativa Pasitos de Jesus —
Hualmay, 2017.
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2.1. Variables

2.1.1. Definicion Conceptual

Variable 1: Ansiedad infantil

Segun Chantal (2007), la ansiedad es entendida como “el dolor de vivir que
presentan los nifos” (p. 33), lo cual se convierte en una incertidumbre para los

padres de familia, quienes no comprenden que sucede.

Variable 2: Comportamiento en el aula

Gispert (2007), define el comportamiento del aula:
Manera de comportarse, conducirse, portarse, conjunto de acciones
gue se llevan a cabo durante las relaciones entre si y el medio en
gue se desenvuelve, es decir el modo de actuar del nifio; se trata de
la forma de proceder frente a los estimulos y en relacion con el

entorno. (p. 90)

2.2. Operacionalizacion de variables

2.2.1. Definicion operacional de ansiedad infantil

Para medir la variable ansiedad infantil y sus respectivas dimensiones (panico o
agorafobia y ansiedad por separacion) se utilizé el cuestionario adaptado de la
escala de ansiedad infantil de Spence, el cual consta de 20 preguntas con escala

siempre (3), a veces (2) y nunca (1).

2.2.2. Definicion operacional de comportamiento en el aula

Para medir la variable comportamiento en el aula y sus respectivas dimensiones
(comportamiento impulsivo, comportamiento emotivo, comportamiento destructivo
y comportamiento dependiente) se utilizd el cuestionario adaptado del Inventario
de comportamiento de nifios (Child Behavior CBLC), el cual consta de 20

preguntas con escala siempre (3), a veces (2) y nunca (1).
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Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de la variable ansiedad infantil

Dimension . . Escala Niveles y
es Indicadores ltems valores rangos

Péanico o Temor a 1,2,3,4,5,6,7

agorafobia  expresarse ,8,9,10 Alto
Temor a perder Nunca (1) (48 — 60)

A veces (2) Regular

Ansiedad Temor a ser 11,12,13,14, Siempre (3) (34 -47)

por abandonado 15,16,17,18, Bajo

separacion  Temor a ser 19,20 (20 -33)
rechazado

Tabal 2

Matriz de operacionalizacion de la variable comportamiento en el aula

: . . . Escala Niveles y
Dimensiones Indicadores Items Valores rangos
Impulsivo Gritar

Hacer ruidos 1,2,3,4,5
Fastidiar Nunca (1)
Emotivo Nervioso
Molesto 6,7,8,9,10 Alto
Desconcentrado A veces (2) (é'es ;Ig?)
Destructivo Pelear 3 49_ 47)
Romper 11,12,13,14,15 Baio
Amenazar Siempre (23 _33)
Dependiente  Distraido (€©))
Calmado 16,17,18,19,20
Sumiso

2.3.Tipo de Estudio

La investigacion de tipo descriptivo correlacional. Tamayo (2004) menciona: “la
investigacion descriptiva, como su nombre lo dice, describe, registra, analiza e
interpreta la naturaleza actual y la composicion de los fenbmenos. Tiene como
objetivo principal presentar una interpretacion correcta del fenomeno de estudio”.
(p. 46).

Desde el punto de vista de Hernandez, Fernandez y Baptista (2014): “es

basica porque buscara aunque parcialmente explicaciones para los hechos
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educacionales. Es correlacional porque el objetivo de la investigacion es

determinar la relacion que existe entre las variables” (p. 105)

Los estudios correlacionales segun el autor tiene como propdsito
conocer la relacion que exista entre dos variables, para la presente investigacion
fueron las variables ansiedad infantil y comportamiento en el aula de nifios de 5

afos de la institucion educativa Pasitos de Jesus — Hualmay — 2017.

2.4. Disefio
De acuerdo con Hernandez et al., (2014) “el disefio es no experimental con corte
transversal y correlacional, debido a que no se realizaran pruebas de pre test y

post test en la unidad de analisis” (p. 149)

Es no experimental dado que la investigacion no cambiara la realidad, sélo
describird los sucesos observados, de los cuales se estableceran las
conclusiones. Es decir, se trata de estudios donde no hacemos variar en forma

intencional las variables independientes para ver su efecto sobre otras variables.

Es transversal ya que su proposito es “describir variables y analizar su
incidencia e interrelacion en un momento dado. Es como tomar una fotografia de
algo que sucede. Graficamente se denota:

0:X

A

0Y

Esquema de tipo de disefio. Tomado de (Sanchez y Reyes 1984)
Donde:
M : Muestra de estudio
X : ansiedad infantil
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Y : comportamiento en el aula
01, 0,: Puntuaciones de las variables

r : Correlacion

2.5. Poblacion

Para Lopez (2006), “la poblacion es el conjunto de todos los elementos a los
cuales se refiere la investigacion. Se puede definir también como en el conjunto
de todas las unidades de muestreo” (p.164). La poblacion considerada en esta
investigacion, esta conformada por 108 nifios de 5 afios de la institucion educativa
Pasitos de Jesus — Hualmay, 2017.

Tabla 3

Poblacion de nifios de 5 afios de la |.E. Pasitos de Jesus
Aulas Poblacion de nifios

Amarilla 28

Roja 28

Verde 26

Azul 26

Total 108

Nota. Subdireccién académica

2.6.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

2.6.1. Técnica

La técnica empleada para la presente investigacion es la encuesta, definida por

Bernal (2006):
Se denomina encuesta al conjunto de preguntas especialmente
disefiadas y pensadas para ser dirigidas a una muestra de
poblacién, que se considera por determinadas circunstancias
funcionales al trabajo, representativa de esa poblacion, con el
objetivo de conocer la opinidon de las personas sobre determinadas

cuestiones (p. 64).
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El instrumento para recoger la informaciébn para mediar las variables fue un

cuestionario tipo Escala de Likert, el cual define Bernal (2006).

El cuestionario tipo Likert, es una escala psicométrica utilizada en
cuestionarios, y es la de uso mas amplio en encuestas para la
investigacion. Cuando respondemos a un elemento de un
cuestionario elaborado con la técnica Likert, lo hacemos
especificando el nivel de acuerdo o desacuerdo con una declaracion

(elemento, item, reactivo) (p. 66).

Ficha Técnica de Ansiedad infantil

Nombre Original: Escala de ansiedad infantil de Spence

Autor:
Adaptado por:
Procedencia:
Administracion:

Duracion:

Cantidad de items:

Estructura:

Su versién original fue escrita en inglés por Spence

Ps. Pérez Toledo

Lima (Escuela de Postgrado UNIFE)

Individual — Colectiva.

30 a 35 min.

20 items

Consta de 2 dimensiones:

Panico o agorafobia

Ansiedad por separacion

La escala utilizada es del Nunca (1), A veces (2),

Siempre (3)

Ficha Técnica de comportamiento

Nombre Original:

Autor:
Procedencia:
Administracion:

Duracion:

Cantidad de items:

Estructura:

Inventario de comportamiento de nifios
(Childrens Behavior CBLC)

Mg. Carl Dophas

Lima (Universidad Nacional Mayor de San Marcos)

Individual — Colectiva.

25 a 30 min.
20

Consta de 4 dimensiones:
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1. Impulsivo

2. Emotivo

3. Destructivo

4. Dependiente

La escala utilizada es de Siempre (3), a veces (2) y
nunca (1)

2.6.3. Validacion y confiabilidad del instrumento

Validacion

El instrumento fue evaluado por un grupo de expertos de la Universidad César
Vallejo — Lima, con la finalidad de declarar la pertinencia o no del mismo, teniendo
en cuenta su claridad y relevancia. Los jueces fueron un metodélogo, un

estadistica y una especialista de psicologia, tal como se detalla en la tabla 4.

Taba 4

Expertos que validaron el instrumento de Accion tutorial

Expertos Grado Suficiencia
Karlo Ginno Quifiones Magister Si
Rosa Isabel Rivera Rupay Doctora Si
Janet Cenayra Josco Mendoza Magister Si

Nota: Elaboracion propia

Confiabilidad.
Segun Delgado (2012), la confiabilidad “se refiere al nivel de exactitud y
consistencia de los resultados obtenidos al aplicar el instrumento por segunda vez

en condiciones tan parecida como sea posible” (p. 40).

La confiabilidad se hall6 después de realizada la prueba piloto con 30
estudiantes de 5 afios de la institucién educativa Pasitos de Jesus — Hualmay,

2017, .siendo los valores hallados, los que se muestran en la tabla 5.
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Tabla 5

Analisis de Alfa de Cronbach

Variables Coeficiente items
Ansiedad infantil 0.86 20
Comportamiento en el aula 0.80 20

Nota. NUmero de participantes prueba piloto 30.

2.7.Procedimientos de recoleccion de datos

La investigacion se inicia solicitando el permiso correspondiente a la institucién
elegida para realizar el trabajo. Posteriormente, con la autorizacion del directos y
la venia de las docentes se aplicé el instrumento en una prueba piloto, con la
finalidad de determinar su confiabilidad, una vez determinado esto, se encuesto a
la muestra que faltaba. Posteriormente se llevd a cabo la elaboracion de la base
de datos para después ser procesados con el SPSS version 23, de ahi se

obtuvieron los resultados estadisticos tanto descriptivos como correlacionales.

2.8.Métodos de analisis de datos

Descriptiva: Para describir las variables se organizaran los datos en tablas de
frecuencia y porcentajes, para expresarlos en graficos de barras que describen
los porcentajes hallados los cuales inicialmente fueron procesados en Excel y
posteriormente en el software estadistico SPSS version 23.

Inferencial: Se hizo la generalizacibn de los resultados encontrados en la
muestra de acuerdo con los objetivos de la investigacién, a través de los métodos

estadisticos.

De prueba: El coeficiente de correlacion de Spearman para determinar la
asociacion de las variables, teniendo en cuenta la escala de valores ya

establecida.
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2.9.Aspectos éticos

La investigacion requirié del apoyo de las autoridades de la institucion educativa,
quienes inicialmente otorgaron el permiso para aplicar los instrumentos de la
investigacion. Asimismo los docentes fueron informados de cédmo se llevaria a
cabo la aplicacion. Se dejo establecido que no se considerarian en los
instrumentos, ni nombres ni fechas en que fueron realizados, asi tampoco la

institucion a la que pertenecen.



1. Resultados
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3.1. Descripcion de los resultados porcentuales
3.1.1. Descripcion de la variable ansiedad infantil
Tabla 6

Distribucién porcentual de la variable ansiedad infantil

Niveles Frecuencia (fi) Porcentaje (%)
Alto 0 0%
Regular 107 99%
Bajo 1 1%
Total 108 100%

99%

100%

80%

60%

40%

20%

0% 1%

0%

Alto Regular Bajo

Figura 1. Niveles de la variable ansiedad infantil

En la tabla 6 y la figura 1, se observa que el 99% del total de nifios
observados de la I.E. Pasitos de Jesus — Hualmay presentan un nivel regular de
ansiedad infantil y un 1% se encuentran en el nivel bajo en cuanto a la ansiedad

infantil.
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3.1.2. Descripcion de la variable panico o agorafobia
Tabla 7
Distribucion porcentual de la primera dimension: panico o agorafobia

Frecuencia  Porcentaje

Niveles (f) %)
Alto 0 0%
Regular 66 61%
Bajo 42 39%
Total 108 100%

100%

80%

61%

60%

39%

40%

20%

0%

0%

Alto Regular Bajo

Figura 2. Niveles de la primera dimension: panico o agorafobia

En la tabla 7 y la figura 2, se observa que el 61% del total de nifios
observados de la I.E. Pasitos de Jesus — Hualmay presentan un nivel regular en

relacion al panico o agorafobia y un 39% se encuentran en el nivel bajo..
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3.1.3. Descripcion de la variable ansiedad por separacion
Tabla 8

Distribucién de porcentual de la segunda dimensién: ansiedad por separacion

Niveles Frecuencia (fi) Porcentaje (%)
Alto 0 0%
Regular 20 19%
Bajo 88 81%
Total 108 100%

100%

81%

80%

60%

40%

19%

20%
0%

0%

Alto Regular Bajo

Figura 3. Niveles de la segunda dimension: ansiedad por separacion

En la tabla 8 y la figura 3, se observa que el 81% del total de nifios
observados de la I.E. Pasitos de Jesus — Hualmay presentan un nivel bajo de
ansiedad por separacion y un 19% presentan un nivel regular en cuanto a la

ansiedad por separacion.



3.1.4. Descripcion de la variable comportamiento en el aula
Tabla 9

Distribucion porcentual de la variable comportamiento en el aula

Niveles Frecuencia (fi) Porcentaje (%)
Alto 1 1%
Regular 104 96%
Bajo 3 3%

Total 108 100%

100% 96%

80%

60%

40%

20%

3%
1%

0%

Alto Regular Bajo

Figura 4. Niveles de la variable comportamiento en el aula
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En la tabla 9 y la figura 4, se observa que el 96% del total de nifios

observados de la I.E. Pasitos de Jesus — Hualmay presentan un nivel regular en

cuanto al comportamiento en el aula, un 3% presentan un nivel bajo y solamente

un 1% presenta un nivel alto en relacion al comportamiento del aula.
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3.1.5. Descripcién de la primera dimension: comportamiento impulsivo

Tabla 10
Distribucién porcentual de la primera dimension: comportamiento impulsivo

Nivel Impulsivo Frecuencia (fi) Porcentaje (%)
Alto 19 18%
Regular 68 63%
Bajo 21 19%
Total 108 100%

100%

80%
63%

60%

40%

18% 19%

20%

0%
Alto Regular Bajo

Figura 5. Niveles de la primera dimension comportamiento impulsivo

En la tabla 10 y la figura 5, se observa que el 63% del total de nifios
observados de la |.E. Pasitos de Jesus — Hualmay tienen comportamiento

impulsivo en un nivel regular, un 19% en un nivel bajo y un 18% en un nivel alto.



3.1.6. Descripcion de la segunda dimension: comportamiento emotivo
Tabla 11

Distribucion porcentual de la segunda dimensién comportamiento emotivo

Nivel Emotivo

Frecuencia (fi) Porcentaje (%)

Alto 26 24%
Regular 76 70%
Bajo 6 6%
Total 108 100%
100%
80% 0%
60%
40%
24%
20% 6%
0%
Alto Regular Bajo
Figura 6. Niveles de la segunda dimension comportamiento emotivo

En la tabla 11 y la figura 6, se observa que el
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70% del total de nifios

observados de la I.E. Pasitos de Jesus — Hualmay tienen comportamiento emotivo

en un nivel regular, un 24% en un nivel alto y un 6% en un nivel bajo.
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3.1.7. Descripcién de latercera dimension: comportamiento destructivo

Tabla 12
Distribucidn porcentual de la tercera dimension comportamiento destructivo

Nivel Destructivo Frecuencia (fi)  Porcentaje (%)
Alto 6 6%
Regular 63 58%
Bajo 39 36%
Total 108 100%

100%

80%
58%

60%
36%

40%

20%
6%

0%
Alto Regular Bajo

Figura 7. Niveles de la tercera dimension comportamiento destructivo

En la tabla 12 y la figura 7, se observa que el 58% del total de nifios
observados de la |L.E. Pasitos de Jesus — Hualmay tienen comportamiento

destructivo en un nivel regular, un 36% en un nivel bajo y un 6% en un nivel alto.
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3.1.8. Descripcion de la cuarta dimension: comportamiento dependiente
Tabla 13
Distribucién porcentual de la cuarta dimension comportamiento dependiente

Nivel Dependiente Frec(:;nma Porcentaje (%)
Alto 28 26%
Regular 64 59%
Bajo 16 15%
Total 108 100%

100%

80%

59%

60%

40%

26%

15%

20%

0%
Alto Regular Bajo

Figura 8. Niveles de la tercera dimensién comportamiento dependiente

En la tabla 13 y la figura 8, se observa que el 59% del total de nifios
observados de la |L.E. Pasitos de Jesus — Hualmay tienen comportamiento
dependiente en un nivel regular, un 26% en un nivel alto y un 15% en un nivel

bajo.
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3.3. Contrastacion de hipotesis

3.2.1. Hipotesis general

Ho: No existe relacion significativa entre la ansiedad infantil y el comportamiento
en el aula de los nifios de 5 afios de la institucion educativa Pasitos de Jesus —
Hualmay, 2017.

p=0

Ha: Existe relacion significativa entre la ansiedad infantil y el comportamiento en
el aula de los niflos de 5 afios de la institucion educativa Pasitos de Jesus —
Hualmay, 2017.

p#O0

Tabla 14
Coeficiente de correlacion y nivel de significancia de Spearman entre las

variables ansiedad infantil y comportamiento en el aula.

Ansiedad Comportamient
Infantil o en el aula
Rho de Spearman Ansiedad Coeficien
p i . |C|e. ,te de 1,000 911
Infantil correlacion
Sig. (bilateral) . ,002
N 108 108
Comportamient Coeficiente de
., ,911%* 1,000
o en el aula correlacion
Sig. (bilateral) ,002 :
N 108 108

En los resultados mostrados en la tabla 15, el coeficiente de correlacion rho
de Spearman (rho = 0,911) nos indica que existe una relacién alta entre las
variables ansiedad infantil y comportamiento en el aula de los nifios de 5 afios de
la institucién educativa Pasitos de Jesus — Hualmay, 2017; ademas el nivel de
significancia (p = 0,002) es menor al p valor asumido (p < 0,05) por lo que se

acepta la hipotesis de investigacion.
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3.2.2. Hipotesis especifica 1:

Ho: No existe relacién significativa entre el panico o agorafobia y el
comportamiento en el aula de los nifios de 5 afios de la institucion educativa
Pasitos de Jesus — Hualmay, 2017.

p=0

H1: Existe relacion significativa entre el panico o agorafobia y el comportamiento
en el aula de los nifios de 5 afios de la institucion educativa Pasitos de Jesus —
Hualmay, 2017.

p#0

Tabla 15
Coeficiente de correlacion y nivel de significancia de Spearman entre las

variables panico o agorafobia y comportamiento en el aula.

Pénico o Comportamient

agorafobia o en el aula
Rho de Péanico o Coeficiente de
. » 1,000 ,899**
Spearman agorafobia correlacion
Sig. (bilateral) ,002
N 108 108
Comportamient Coeficiente de
» ,899** 1,000
oenelaula correlacion
Sig. (bilateral) ,002
N 108 108

En los resultados mostrados en la tabla 16, el coeficiente de correlacion rho
de Spearman (rho = 0,899) nos indica que existe una relacién alta entre las
variables panico o agorafobia y comportamiento en el aula de los nifios de 5 afios
de la institucion educativa Pasitos de Jesus — Hualmay, 2017; ademas el nivel de
significancia (p = 0,002) es menor al p valor asumido (p < 0,05) por lo que se

acepta la hipotesis de investigacion.



53

3.2.3. Hipotesis especifica 2:

Ho: No existe relacion significativa entre la ansiedad por separacion y el
comportamiento en el aula de los nifios de 5 afios de la institucion educativa
Pasitos de Jesus — Hualmay, 2017.

p=0

H2: Existe relacion significativa entre la ansiedad por separacion y el
comportamiento en el aula de los nifios de 5 afios de la institucion educativa
Pasitos de Jesus — Hualmay, 2017.

p#0

Tabla 16
Coeficiente de correlacion y nivel de significancia de Spearman entre las

variables ansiedad por separacién y comportamiento en el aula.

Ansiedad por Comportamient

separacion o enelaula

Rho de Ansiedad por Coeficiente de
. » 1,000 ,907
Spearman separacion correlacion
Sig. (bilateral) . ,001
N 108 108
Comportamient Coeficiente de
- ,907 1,000
o en el aula correlacion
Sig. (bilateral) ,001
N 108 108

En los resultados mostrados en la tabla 17, el coeficiente de correlacion rho
de Spearman (rho = 0,907) nos indica que existe una relacién alta entre las
variables ansiedad por separacién y comportamiento en el aula de los nifios de 5
afos de la institucion educativa Pasitos de Jesus — Hualmay, 2017; ademas el
nivel de significancia (p = 0,001) es menor al p valor asumido (p < 0,05) por lo que

se acepta la hipétesis de investigacion.



IV. Discusion
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La ansiedad infantil se ha convertido en una conducta que los docentes ven con
normalidad, expresando incluso a los padres frases como “los nifios estan
ansiosos y por eso se comportan asi’. Esto demuestra que se esta asumiendo
que el comportamiento en el aula, cuando es negativo, estad directamente
relacionado con la ansiedad; y resulta totalmente cierto, pero cudles son las
medidas que deben tomarse, por qué se esta produciendo esta situacion, esas
son algunas de las preguntas que se pretenden contestar en la presente

investigacion con los resultados que se han obtenido.

La hipotesis general de la investigacion planteé que existe relacién entre la
ansiedad infantil y el comportamiento en el aula de los nifios de 5 afios de la
institucion educativa Pasitos de Jesus — Hualmay, 2017 y los resultados han
determinado que esta correlacion es alta, por ello es necesario citar a Angel
(2016) quien considera que para determinar si la ansiedad infantil esta presente
en las aulas, hay que utilizar instrumentos que permitan evaluar correctamente a
los nifios, tal como lo hizo él cuando evallo a nifios y adolescentes, encontrando
gue mayor porcentaje de ansiedad se produce en nifilos menores de seis afos y
que las principales causas son el desapego (cuando los padres los van dejando
solos); egocentrismo (cuando tienen que compartir algo); panico (cuando tienen
temor a algo o alguien) y abuso (cuando han sido violentados fisica o
sexualmente). Asimismo Lopez (2012), se pronuncia respecto al mal
comportamiento de los estudiantes en las aulas, y considera que es necesario
observar y analizar los estimulos del ambiente que rodea al nifio y diferenciar los
positivos de los negativos, por ejemplo; nifios que ven demasiada television,
programas de violencia, etc. que no sélo demostraran conducta negativa sino
también estados ansiosos. Al respecto Chapi (2012) considera que existen son
las mujeres las que presentan mayor ansiedad y los varones tienen mas control
ante la ansiedad; lo que hace que muchas veces los conflictos en las aulas sean
originados por nifias, las cuales no llegan a la agresion pero si propician la mala
conducta. De los autores entonces se considera que demuestran su aprobacion

respecto a la relacion entre la ansiedad y el comportamiento en e aula.
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En cuanto a la primera hipotesis planteada en la investigacion la cual
sefala que existe relacion entre el panico o agorafobia y el comportamiento en el
aula de los nifios de 5 afios de la institucion educativa Pasitos de Jesus —
Hualmay, 2017, Aranzazu (2013) sefialo que los nifios van desarrollando la
ansiedad a través de cada etapa de desarrollo de sus vidas; muchos temores de
los niflos son herencia de los padres, quienes van transmitiendo a través de
diversas situaciones sus miedos e inseguridades. Por esta razon, a medida que
los estudiantes desarrollan su capacidad de anticipar mentalmente las situaciones
y de comunicarse sin temor, logrardn sentir menos ansiedad y fortalecer su
confianza en si mismos. Otro punto importante es el que sefala Alvarado (2015)
quien considera que el panico debe ser resuelto con la estrategia de concentrarse
en resolver el problema y preocuparse y al tratarse de los nifios existe una forma
de calmar el panico, y es a través de fijarse en lo positivo, en la blsqueda de lo
espiritual, porque esto lo hace sentir seguros, protegidos y con confianza para
enfrentar cualquier situacion. Sin embargo, Rabadan (2012), consider6 que no es
suficiente con saber si los estudiantes sienten panico o agorafobia, sino mas bien
de preparar al personal docente en temas que permitan manejar este tipo de
problema que también incluye el comportamiento inadecuado de los estudiantes
gue en ocasiones llega a la agresividad o en casos extremos al bullying.

Finalmente, para la segunda hipétesis de la investigacion la cual sefala
que existe relacién entre la ansiedad de separacion y el comportamiento en el
aula de los nifios de 5 afios de la institucion educativa Pasitos de Jesus —
Hualmay, 2017, De Led6n (2010), consider6 que es sumamente importante
mantener excelentes condiciones en las relaciones entre padres e hijos; porque
cuando existen problemas en la familia, el nifio o nifia desarrollara ansiedad por
separacion, se sentira abandonado, solo y nada para €l o ella sera suficiente
como para calmarlo; es necesario el desenvolvimiento en un ambiente familiar y
educativo seguro y estable, donde los padres y maestros les concedan apoyo
incondicional en todos los aspectos y les manifiesten amor, carifio y afecto. Por lo
tanto, pretender que los nifilos de padres separados no tengan complicaciones de
conducta es equivocado, aunque gueda claro que no es un patron, estos nifios

estdn mas propensos a desarrollar ansiedad. Al respecto Melo (2016) indicé que
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un instrumento valioso para evaluar la ansiedad por abandono es el cuestionario
de Spence porque sus indicadores son precisos y relacionados con la vida
cotidiana de los nifios. En este punto hay una clara coincidencia con el autor,
porque la investigacion presentada también tuvo como instrumento el Inventario
de Spence para la ansiedad. Algo que es imprescindible considerar es lo que
Cisneros (2016) encontr6 en su investigacion que son las nifias quienes tienen
mayor temor a ser abandonadas porque desarrollan una relacion de dependencia
con sus madres y padres, y que ante los conflictos entre los padres son las nifias
las que méas expresan su dolor, mientras que los varones pueden estar sufriendo
pero les cuesta mas manifestar sus sentimientos. De otro lado, se encontrdé que
los puntos que detonan la ansiedad son siempre ligados a la vida familiar, a los

conflictos entre padres e hijos y al abandono de alguno de sus progenitores.



V. Conclusiones



Primera:

Segunda:

Tercera:
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El coeficiente de correlacion rho de Spearman (rho = 0,911) nos
indica que existe una relacion significativa y alta entre las variables
ansiedad infantil y comportamiento en el aula de los nifios de 5 afios
de la institucion educativa Pasitos de Jesus — Hualmay, 2017; con un

nivel de significancia (p = 0,002).

El coeficiente de correlacion rho de Spearman (rho = 0,899) nos
indica que existe una relacion significativa y alta entre las variables
panico o agorafobia y comportamiento en el aula de los nifios de 5
afos de la institucion educativa Pasitos de Jesus — Hualmay, 2017;

con un nivel de significancia (p = 0,002).

El coeficiente de correlacion rho de Spearman (rho = 0,907) nos
indica que existe una relacion significativa y alta entre las variables
ansiedad por separacién y comportamiento en el aula de los nifios
de 5 afios de la institucion educativa Pasitos de Jesus — Hualmay,
2017; con un nivel de significancia (p = 0,001).



VI. Recomendaciones



Primera:

Segunda:

Tercera:
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Es necesario capacitar a los docentes y padres de familia, asi como
a los psicélogos en temas relacionados con la salud mental,
teniendo como finalidad que adquieran conocimientos, habilidades y
sobretodo herramientas que les permitan identificar a tiempo los
sintomas o signos de la ansiedad y poder tomar las medidas

necesarias o realizar la intervencion pertinente.

Desarrollar actividades al aire libre, en las que los nifios tengan que
desenvolverse solos, es decir poner en practica la psicoeducacion
(ensefianza de la naturaleza adaptativa para lograr desarrollar
mecanismos de autocontrol). Esto incluye la realizacién de técnicas
de relajacion, respiracion profunda y experimentacion de emociones.
Pueden usarse materiales como fotos de la familia, personajes,

objetos, mascotas, etc.

Trabajar con limites, estableciendo compromisos que seran
cumplidos, y prestando atencion a las actividades que realizan los
nifios, poniendo énfasis en el buen trabajo que estan realizando y
fortaleciendo su seguridad, asi como recordarles que son
importantes para su familia y que a pesar de no estar juntos, ellos

estan pensando en su bienestar.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Ansiedad infantil y comportamiento en nifios de 5 afios de la I.E. Pasitos de Jests — Hualmay, 2017.

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema general:

¢Cual es la relacién entre la
ansiedad infantl y el
comportamiento en el aula de
los nifios de 5 afios de la
institucion educativa Pasitos
de Jesus — Hualmay, 20177

Problemas especificos:

¢Cual es la relaciéon entre el
panico o agorafobia y el
comportamiento en el aula de
los nifios de 5 afios de la
institucion educativa Pasitos
de JesuUs — Hualmay, 20177

¢Cual es la relacién entre la
ansiedad de separacion y el
comportamiento en el aula de
los nifios de 5 afios de la
institucion educativa Pasitos
de JesuUs — Hualmay, 20177

Objetivo general:

Determinar la relacion entre la
ansiedad infantil 'y el
comportamiento en el aula de
los niflos de 5 afios de la
institucion educativa Pasitos
de Jesus — Hualmay, 2017.

Objetivos especificos:

Determinar la relacion entre el
panico o agorafobia y el
comportamiento en el aula de
los nifios de 5 afios de la
institucion educativa Pasitos
de Jesus — Hualmay, 2017.

Determinar la relacion entre la
ansiedad de separacion y el
comportamiento en el aula de
los nifios de 5 afios de la
institucion educativa Pasitos
de Jesus — Hualmay, 2017.

Hipdtesis general:

Existe relacién significativa entre
la ansiedad infantili y el
comportamiento en el aula de
los nifios de 5 afios de la
institucion educativa Pasitos de
Jesus — Hualmay, 2017.

Hipotesis especificos:

Existe relacién significativa entre
el panico o agorafobia y el
comportamiento en el aula de
los nifios de 5 afios de la
institucion educativa Pasitos de
Jesus — Hualmay, 2017.

Existe relacién significativa entre
la ansiedad de separacion y el
comportamiento en el aula de
los nifios de 5 afios de la
institucion educativa Pasitos de
Jesus — Hualmay, 2017.

Variable 1: Ansiedad infantil

Dimensiones Indicadores ftems Escala
Pénico o Temor a expresarse 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
agorafobia Temor a perder Nunca (1)
- A veces (2)
Ansiedad por | Temor a ser 11,12,13,14,15, Siempre (3)
separacion abandonado 16,17,18,19,20
Temor a ser
rechazado
Variable 2: Comportamiento en el aula
Dimensiones Indicadores items Escala
Impulsivo Gritar
Hacer ruidos 1,2,3,4,5
Fastidiar
Emotivo Nervioso Nunca (1)
Molesto 6,7,8,9,10
Desconcentrado
Destructivo Pelear A veces (2)
Romper 11,12,13,14,15
Amenazar :
Dependiente | Distraido Siempre (3)
Calmado

Sumiso

16,17,18,19,20




Estimada profesora, el presente cuestionario tiene por finalidad descubrir indicadores de
ansiedad infantil, por esta razon es que solicitamos su apoyo brindandonos la informacion
requerida. Le agradecemos de antemano su colaboracion la cual sera un aporte para la

CUESTIONARIO ADAPTADO DE

ESCALA DE ANSIEDAD INFANTIL DE SPENCE

presente investigacion. Gracias.

Escala de valor.

N =Nunca=1 Aveces=AV =2 Siempre=S=3
ANSIEDAD INFANTIL
Panico o agorafobia AV
1 | Me da miedo la oscuridad
2 | Me da miedo quedarme solo en casa
3 | Me da miedo hablar en publico
4 | Me da miedo hablar delante de otros nifios
5 | Me da miedo perder en un juego
6 | Me da miedo hacer mal mis tareas
7 | Me dan miedo los perros
8 | Me da miedo estar en lugares donde hay mucha gente
9 | Me dan miedo todos los insectos
10 | Me dan miedo las inyecciones
Ansiedad por separacion AV
11 | Me da miedo estar lejos de mis padres
12 | Me da miedo quedarme sin amigos
13 | Quiero que me inviten a todos los cumpleafios de mis amigos
14 | Me gusta dormir con mis padres
15 | Quiero ser popular entre mis amigos
16 | Me da tristeza despedirme de mis padres para ir al colegio
17 | Me da miedo que mi papa 0 mama viaje
18 | Me da miedo que mis padres se separen
19 | Quiero que mis padres no peleen
20 | Quiero realizar un viaje con mis padres




CUESTIONARIO ADAPTADO DE INVENTARIO DE COMPORTAMIENTO DE
NINOS (CHILD BEHAVIOR CBLC)

Estimada profesora, el presente cuestionario tiene por finalidad descubrir qué tipo de
comportamiento tienen los nifios en el aula, por esta razon es que solicitamos su apoyo
brindandonos la informacién requerida. Le agradecemos de antemano su colaboracion la
cual sera un aporte para la presente investigacion. Gracias.

Escala de valor.

N =Nunca=1 Aveces=AV =2 Siempre=S=3

COMPORTAMIENTO EN EL AULA

Impulsivo N [AV | S
1 Grita cuando estd alegre.
2 Canturrea, tararea o hace otros ruidos en clase
3 | No se lleva bien con los demas nifios de su aula
4 No esta quieto nunca, no para de moverse
5 | Hace gestos que fastidian a sus comparieros
Emotivo N [AV S
6 En clase se encuentra inquieto, nervioso
7 Se siente culpable de todo
8 | Se molesta cuando lo corrigen
9 No se puede concentrar, no puede estar atento/a mucho rato
10 | Esta siempre pensando en irse a casa
Destructivo N [AV S
11 | Discute mucho
12 | Desafia o contesta a los profesores
13 | Amenaza e intimida a sus comparieros
14 | Rompe sus cosas, juguetes
15 | Rompe y destroza las cosas de los demas
Dependiente N |AV |S
16 | No acaba las cosas que empieza
17 | No se puede quitar ciertas ideas de la mente, obsesiones, manias.
18 | Esta muy pendiente de la madre, maestra, etc.
19 | Esdificil que siga indicaciones o sugerencias
20 | Siendo nifio/a, se comporta como los nifios/as del sexo opuesto




BASE DE DATOS DE ANSIEDAD INFANTIL

BASE DE DATOS V1: ANSIEDAD INFANTIL

Panico o agorafobia
1234567829
1233112212
2333122211

Ansiedad por separacién

18 19 20

13 14 15 16 17

11 12

10
1
1
1
1
1
1
1
1
2
1
1
1
2
1
1
1
1
1
2
2
2
2
1
1
1
2
2
3
2
2
2
1
1
1
1
2
2
2
1
1

22 40

2

18
19
19
19
18
17
18
18
19
21

40

21

22 41

3

3333122211

40

21

4 333112221

39
40

21

5323112311

23

6 3231112172

37
41

19
23

7223212212

8233111123

39

20

9 223112123
10 3 2 3113223

20 41
19
19
18
19
21

2

3

36
35

17
16
16
14
16
17
14
15
18
19
20
21

11 213112 2 2 2

12 213211311

34
33
37

13213211211

14 113 211112

15213122112

39
38
39
41

22

16 2 1 3122113

24
24
23

17 312111112

3

3

18 312111122

19 322111132

42

23

20322112231

41

21

21323112132

43

22

22 2 32123123

40

21

19
19
20
18
20
19
15
15
15
15
16
16
18
19
21

23 2 23222113

40

21

24 2 2 33 21113

24 44

1

3

25 333211213

41

23

26 3 23111212

43

23

27 323111322

41

22

28223212211

35

20
21

29 212211211

36
34
36

30111311311

19
21

31111222211

32221122121

3 24 40
23

3

33222121122

39
41

34 222111132

23

323 2212122

26 45

2
3
3
3
3

36 133221221

24 45
25

2

37 13 2332221

44
44
42

19
17
16

3833233221211

27

39223132111

26

40 2 2 3121121



26 43

2
2

17
21

1
1
1
1
1
1
1
2
2
2
1
2
2
2
2
2
2
3
2
2
1
1
1
2
1
1
1
2
2
2
2
2
1
1
1
1
1
1
2
2
3
2
2
2
2

41 2 2 3 21 2 1 2 1

24 A5
25

3

42 2 3 3213132

43

18
17
17
16
16
17
18
15
14
15
17
17
18
19
20
19
15
17
17
17
15
15
15
16
15
17
18
16
18
17
19
20
20
18
13
14
17
18
17
15
17
17
20

43 1 2 3 212 2 2 2

37
38
36
36
36
38
34
36
40

20
21

4 1 2 2 3 112 22

45 2 2 2 2 11 2 2 2

20
20
19
20
19
22

46 2 11111323

3

2

47 31111123 2

48 3 21121122

2

1

49 3 2 2 2111 2 2

50 312211111

51213211111

25

2

52313111111

40

23

53223112211

23 40

2

54 323111211

39
42

21

5233111221

23

2

56 2 33211221

41

21

57 3 32221221

24 43
22

3

3

58132321121

37

50131211121

39
39
42

22

60 2 2 2111132

22

61 3 2 2 112 12 2

25

2

62 1 2 3112132

37

22

63 1 2 2112122

37

22

64 113 211112

38
39
36
40

23

65 113 211212

23

66 2 1 3 311211

21

67 213 211211

23

68 312211221

38
37

20
21

69 1 2 2 212 3 21

701 21112321

39
38

21

711 3 1113231

21

722 21112222

24 43

2
1

3
3

73 232211322

24 44
21

74 33 2211223

41

753 33311212

39
35

21

76 33 2221112

22

77 2 22111111

35

21

78 222112111

39
41

22

79 3 23112111

23

80 233112211

37
39
40

20
24
23

81 213111311

3
2

2

82 113111212

83 223111221

39
43

22

84 2 23211121

23

1

85 33 2212221



41

21

3

3

20
19
15
18
15
16
16
15
15
18
17
17
13
16
16
18
17
17
16
16
16
16
16

1
1
1
2
2
2
2
2
2
2
2
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
1

86 2 2 3 2113 3 2

39
35

20
20
18
20
19
23

87 3 2 2 212222

2

2

88 2 2 2111113

36
35

89 333111112

2

1

90 2 22111112

35

91 3 21111212

39
37
41

92 2 21211122

22

93112211221

26
22

3
2
3

94 212 211121

40

95 312212221

24 41
21

3

9% 322111131

38
36
39
39
41

97 322112121

23

98 221111121

23

9 321121221

100 2 31111231

23

23

2

101 1 32 2113 31

40

23

102 2 2 2112 2 31

39
38
36
38
36
39

22

103113212231

22

104 1 2 3 212121

20
22

10512 3 222111

106 2 3 212 2111

20
23

107 3 23 111111

108 2 3 2111221



BASE DE DATOS DE COMPORTAMIENTO EN EL AULA

BASE DE DATOS V2: COMPORTAMIENTO EN EL AULA

Dependiente
16 17 18 19 20

1
9 2 2 2 2

7 2 2

Destructivo

12

Emotivo
6 7 8 9 10

14 15

13

11

12345
123311
233121

3 3 3 2 12 40

2 10
1

1

8
11
12
13
12
12
13
11
12

1
1
2

10 2 2 1 2
10 3 2 3 3 2

39

9
10 37

1
1
1
2

10 31 3 3

3

2

8 3133

332111

11 42
10 42

8 2 2 3 3

1

1

433121

2 3

210 2 1
2

3

2

10 31 3 3
9 3232 2
11 2 3 3 2
11 2 2 3 1
10 3 2 3 2

522222

41
10 44

11

2
2

6 22221

4 3

1

1

2 10
3

2

3
3
2
1
1
2

11 3 212 2

10 3 3 2 2

722 322
832213

41

11

41

1

1
1
1
1
1

3 10
3

1

931213

9 41

1

2 2 3

11

12 31 2 2 9

10 3 2 2 2 3

39
10 43
10 42
10 41
11 41
11 40
11 39
12 43
13 43
10 40

10 39

2 10
2 10

2

2
2

12 31 2 1

11 3 2 2 2 3

1

2
3 2 2 2

3 3

10
10
13
11

13 3221

12 2 2 3 3 3

11

2

1312 2 3 3

2

2

9 2 3 2 2 2

3

14 1 3 13 2

1

1
2
2

10 2 2 2 3 2

151313 2

2
3
3
3
2
2
2

2
1
1
1
1
1
1

2
8 3 3 3 2 3

2 9 2 3
210 2 3 2

1
1
2
2

9
10
11
11
13
10

1
1
2

11 2 1 2 3
8 2133
8 3132
73132 2
6 3 2 3 2
8 3221
8 3221
73211

10 3 3 1 2

16 2 21 3 3

17 2 11 2 2

212 2 3 3
212 3 3 3
2
2

18 31121

3
2

19 21121

2 2 3

11
11

3
2
1
1
1
1
2

20111 21

2 2 3

2101 21 2 2

3 10 37

210 2 2

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

3

22 1 21 2 2

14 37

2

8
10

2312121

13 39
11 38

14 41

3
1
3

2
7 2 3 3 2

6 2 3 3

24 1 3 2 2 2

3

9
10
10
11
10
12
10

11 3 2 1 2

11 2 2 2 2

25 2 2 2 3 2

2 3
7 3 2 2 2 3

6 3 3

26 212 33

12 39
13 39
12 41
13 42
14 42
14 40
15 41
14 43
13 41
11 40
12 37

10 2 2 2 2 2 2

27 3113 2

3

2

2
9 3 2 3 2 2

7 3

2

10 2 2 2 2 2

8 2 3 22
10 2 2 3 2

28821131

2

29 2 2 2 3 1

3 3 2

2
9 3 3 3 3 2
8 3 3 3 3 2

7 3

3

3022231

1

9 2132 2

3112222

9
9
8
9
10
11
10

1
1
1
1
2

9 3131
9 3131
72223 2
6 212 2

12 31 2 1

3212 2 2 2

2 8 3 3 3 3 3

1
1

3312222

2 3 3
8 2 3 2 3 3

9 3 3

34 2 3322

11 31 2 2 2

9 22 22

35 23222

110 2 2 2 2 3
1 7 2 2 3 2 3

2

36 32211

37 22111

30
31

3

38321111

9

71122 3

71122

3921121

33

3

8 2 1

1

3

40 2 11 2 1



10 38
10 40
12 41
12 45
12 38
11 41
13 42
13 45
13 45
13 48
12 42
13 41
13 41
13 38
11 39

2
2
2

3 1
1
2

3 2 3

9 2 2
212 2 2 3

2
2

10
10
11
11

2

91223
81223 2

41 2 2 1 3 1

3
3

42 1 2 2 2 1

3

2
1

2 10 3

3

1

8 2323
11 2 2 2 3 2

43 1 2 2 2 1

3

11

3

4 1 3 3 2 2

3
3
3

2

8
9
9
11
12
14
13
11
10

2

9 2112
10 3112 2

45 1 2 2 2 2

11

1

2

46 1 2 2 3 2

110 3 2 3 2
3 2 3 3 2

1
1
1

2

2

10 312 3 2

10 3 11 2

47 2 1 2 3 2

11
11
11

2
2
2
2
1

48 11 2 3 3

3 3 2

2
3 2 3 3 2

3

93123 3

49 11 2 3 2

10 3 2 3 3 3

50 11233

3 3 2

8 2 2

9 3223 3

51 211 3 2

7 2 3 3 3 2
7 2 2

1

10 2 2 2 3 2
11 2 2 2 2

522 213 2

3 3 3

2

532 21 33

7 3 2 3 2 3

1

9
12
10
10
10
10
10
11
11

9 2122 2
9 3132

54 2 212 2

3

1

3

5512123

35
35
38
35
10 41

8 2222 2 2

56 1 2122

2

8 2222
10 2 31 2 2

57 1 21 2 2

1

1
1

210 3 2

1
1

3

3

5812133

2
9 3 2 2 2

8 3

2
3
3

9 3311

12 2 311

501 21 3 2

1

2

60 3 2 1 3 3

40
41

11 3311

61 3 21 2 3

3

2

11
11
11

1
1
1

3
2
2
2
2

10 2 21 3 3

8121 2

62 3112 3

36
38
10 39

9

9
10
11
12
12
13
14
13
10
12
12
13
11
10

3

63 31121

2
2
1
1
1
1

1 2
2 2

2 2

91122 3
71123 3
9 2132 3

64 31311

212 2 2

3
2
2
2
2

65 31111

39

9
11 40

11 41
10 39

210 2 2 2 2

66 3 1 2 1 2

3

2
2 8 3 2 3 2

2 8 2 3

2

9 2233
10 2 2 3 3 2

67 31 2 1 2

1
2
2
3
2

68 3121 3

1

2 8 3

2

8 3233
9 3333 2

69 11 21 3

39
39
34
38
42
10 46
11 46
10 43
12 46
10 42
10 43

70112 2 3

3

1
1
1

1 9 2

1
1

2
2
2

9 3233
9 2231
10 3 2 2 3
11 2 2 2 3 3

71 11 3 2 2

7 2

8 2

72 113 2 2

3

731 2 3 2 2

1
2

1
1

110 2 2 3

1
1

3

2
2
1

74 1 2 3 3 2

2 2 3

11
11

12 2 3 23 3

7512 3 33

2 2 3 2 2

1
1
1
1

13 2 213 3

76 2 2 3 3 3

2

3 2
3 2 3 3

1 10
2

3

2

14 112 3 2

13 2 213

77 2 2 3 33

11

9

78 2 3 33 3

3 2

2
2 2 3 2

2 10
2 12

3
3

2

11 112 3 3
12 1 2 3 2

13 112 3

79 32233

1

10
11
11
11
11
11

80 2 2 2 2 3

44
42

3

81 13 2 3 3

9

2 2 2
2

2
2

1
1

11 2

2

11 2 2 2 2 3

82 2 33 21

41

2
2

2 10 2
3

3

2

11 2 3 2 2
13 2 3 2 2 2

83 2 33 21

43

11

84 3 3 331

39

2 9 2 2

2

2

10 2 31 3

8 2 2 3 2 1



10 39
11 40

1
1

2
110 3 3 2 2

2 9 3
1

2
2

11
10
11
10
10
11
10
10
13
10
12
11
11

2

9 3213

86 1 2 2 31

3

9 2213 2
10 3 1 2 3

87 12 2 3 1

41
10 41
10 43

11

2

88 2 2 2 31

2
2

1
1

110 3 2 2

2
2

2
2
2
3
2
1

11 2 12 2 3

13 21 2 2

89 2 2 331

2

2

2 10 3

3

90 3 2 3 3 2

12 2 2 2 2 3 40

91 2 2 3 3 2

39
37
36
36
37
10 40
10 40

10 38

1
3

11 1 2 3 3
12 1 3 21

92 1 2 3 3 2

2
2
2

1
1
1

1 7 2
5 2
6 2

1
1

93 12 3 3 3

11 2 3 2 3 3

13 2 313

94 1 2 3 3 2

1
2

95 2 2 3 3 3

12 3 3 1 3

9% 2 2 3 2 3

1
1
1
1
1
1
1
2

6 3 2 2 2

1

13 2 313 2 1

97 3 2 3 2 3

2 8 3 2
2 7 3 2 2 2

2

2
2
1
3
3

11 2 31 3

12 2 311

98 2 2 3 31

9

8
10
12
11
11
12
11
11
12

9 2 3331
100 1 3 3 2 1

10 37

2

2 9 3 3 2 2

10 2 2 1 2

11 40
10 40
10 40
11 41
11 43
11 37

2
2
3
2

2
2
2

10 2 2 2 1

101 2 3 311

2
3
3

2 9 3

9 3222

102 1 3 3 11

1
1

210 3 2

9 2223 2

103 213 21

210 3 2
2 2 2 3 2

2
1
1
1

2

9 2223
9 2332 2

104 2 1 2 2 2

11

2

105 212 2 2

2
2

2
2

2
1
1

8 2 3

11

2
1
2

72 331
9 3331
10 2 3 3 2

106 1 2 11 2

40

2 2

107 2 2 2 2 1

38

1

9 2

108 1 31 2 3



S

ESCUELA DE POSTGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ANSIEDAD INFANTIL

N° DIMENSIONES | items Pertinencia' |Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Panico o agorafobia Si No Si No Si No
1| Me da miedo |a oscuridad X X X
2 | Me da miedo quedarme solo en casa K K K
3 | Me da miedo hablar en pablico X X X
4 | Me da miedo hablar delante de otros nifios K K K
5 | Me da miedo perder en un juego X X X
6 | Me da miedo hacer mal mis tareas X X X
T | Me dan miedo los perros b b b
& | Me da miedo estaren lugares donde hay mucha gente X X X
% | Me dan miedo todos los insectos X X X
10 | Me dan miedo |as inyecciones X X X
DIMENSION 2: Ansiedad por separacion 5i No Si No | Si Mo
11 | Me da miedo estar lgjos de mis padres X X X
12 | Me da miedo quedarme sin amigos K K K
13 | Quiero que me inviten a todos los cumpleafios de mis amigos X X X
14 | Me gusta dormir con mis padres X X X
15 | Quiero ser popular entre mis amigos X X X
16 | Me da tristeza despedirme de mis padres para ir al colegio X X X
17 | Me da miedo que mi papa o mama viaje b b b
18 | Me da miedo que mis padres se separen X X X
19 | Quiero que mis padres no peleen X X X
20 X X X

Quiero realizar un vigje con mis padres




Observaciones (precisar si hay suficiencia): 60 Sdl clemte

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [V{ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimension Firma del Exp€érto Informante.

D" ROSA ISABEL RIVERA RUPAY
Docente Universitaria
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ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL COMPORTAMIENTO DEL AULA

N° DIMENSIONES |/ items Pertinencia'’ |Relevancia® | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Comportamiento impulsive Si No Si | No | Si| Ne

1 | Grita cuando estd alegre. 2 2 2

2 | Canturrea, tararea o hace ofros ruidos en clase X X X

3 | Mo se llevabien con los demas nifios de su aula A 2 A

4 | No esta guieto nunca, no para de moverse A 2 A

5 | Hace gestos que fastidian a sus comparieros 2 2 2
DIMENSION 2: Comportamiento desafiante Si No Si | No | 5i| No

3] En clase se encuentra inguieto, nervioso X X X

7 | Se siente culpable de todo 2 2 2

8 | Se molesta cuando locorrigen 2 2 2

9 | Mo se pusede concentrar, no puede estar atentola mucho X X X
rato ! ! !

10 | Esta siempre pensando en irse a casa 2 2 2
DIMENSION 3: Comportamiento destructivo Si No Si [ Ne Si | No

11 | Discute mucho A A A

12 | Desafia o contesta a los profesores 2 2 2

13 | Amenaza e intimida a sus comparieros 2 2 2

14 | Hompe sus cosas, juguetes 2 2 2

15 | Hompe v destroza las cosas de los demas 2 2 2
DIMENSION 4::Comportamiento dependiente Si No Si | No Si | No

& | Mo acaba las cosas que empieza A A A

17 | Mo se puede quitar ciertas ideas de la mente, obsesiones, X X X
manias.

15 | Esta muy pendiente de la madre, maestra, etc. X X X

19 | Es dificil gue siga indicaciones o sugerencias 2 2 2

20 | Siendo nifin'a, secomporta como los nifios/as del sexo X X X
opuesto '




Observaciones (precisar si hay suficiencia): 5(9 gul ciemte

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [V{ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Di/ Mg: -L)Y%.... dvera Rofad . osa.laabel DNE. OES A4S .

Especialidad del validador-...... 8200 M 1) T ORI L R e

Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
congiso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimension Firma del Expérto Informante.

Dra. ROSA ISABEL RIVERA RUPAY
Docente Universitaria
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ESCUELA DE POSTGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ANSIEDAD INFANTIL

N* DIMENSIONES J items Pertinencia’ |Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Panico o agorafobia i Mo 5i Mo 5i Mo

1 | Me da miedo |a oscuridad

2 | Me da miedo quedarme solo en casa

3| Me da miedo hablar en piblico

4 | Me da miedo hablar delante de otros nifios

| Me da miado perder en un juego

6 | Me da miedo hacer mal mis tareas

T | Me dan miado los perros

& | Me da miedo estar en lugares donde hay mucha gente

9 | Me dan miedo todos los insectos

10 | Me dan miedo las inyecciones
DIMENSION 2: Ansiedad por separacion Si Mo i Mo | Si Mo

11 | Me da miedo estar lejos de mis padres

12 | Me da miedo quedarme sin amigos

13 | Quiero que me inviten a todos los cumpleafios de mis amigos \ N

14 | Me qusta dormir con mis padres

15 | Quiero ser popular entre mis amigos \ \ .

16 | Me da tristeza despedirme de mis padres para ir al colegio

17 | Me da miedo que mi papa 0 mama viaje

18 | Me da miedo que mis padres se separen

19 | Quiero que mis padres no peleen

20

Cluiero realizar un viaje con mis padres




Observaciones (precisar si hay suficiencia): J/ /gy g /’th"’é"“'

Opinion de aplicabilidad: Aplicable })0] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ @ Yinone 5”7:—//’,4..’?%4’.....6.‘.:?.’.’.‘.’. .................. DNloy%fb//J ...................

Especialidad del validador.....£ lepale. am flococich .. Leneicn Ladlypis bdecelve

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
€oNciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados %

son suficientes para medir la dimension 7

Firma del Experto Informante.

........................

Mg, Karlo Ginno Quinones Castillo

Docente Universitario
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ESCUELA DE POSTGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL COMPORTAMIENTO DEL AULA

N° DIMENSIONES | items Pertinencia’ |Relevancia’ | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Comportamiento impulsivo Si No Si Ne | Si| Neo

1 (Grita cuando esta alegre.

2 Canturrea, tararea o hace ofros ruidos en clase

3 | No se lleva bien con los demas nifios de su aula

4 | Mo esta quieto nunca, no para de moverse

3 | Hace gestos que fastidian asus companeros
DIMENSION 2: Comportamiento desafiante Si No Si No | 5i| No

& | Enclase se encuentra inguieto, nervioso

7 | Se siente culpable de todo

& | Se molesta cuando lo corrigen

9 | Mo se pusde concentrar, no puede estar atento’a mucho
rato

10 | Esta siempre pensando en irse a casa
DIMENSION 3: Comportamiento destructivo Si No Si | Ne Si | Ne

11 | Discute mucho

12 | Desafia o contesta a los profesores

13 | Amenaza e intimida a sus compafieros

14 | Rompe sus cosas, jugustes

15 | Rompe y destroza las cosas de los demas
DIMENSION 4::Comportamiento dependiente Si No Si | No Si | No

& | Mo acaba las cosas gue empieza

17 | Mo se puede quitar ciertas ideas de la mente, ohsesiones,
manias.

16 | Esta muy pendiente de la madre, maestra, sic.

19 | Es dificil gue siga indicaciones o sugerencias

20 | Siendo nifio/a, se comporta como los nifios/as del sexo
opuesto




Observaciones (precisar si hay suficiencia): 4/ /{‘;Y hd /fﬂb"c/‘"

Opinién de aplicabilidad: Aplicable })0] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

i - & j
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ @ ......... U""”’”&’Z//’,A/t‘”/’é"’”" .................. ONE..EE2 L 1T

1Pertinencia:El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados : datind
son suficientes para medir la dimension 7

Firma del Experto Informante.

........................

Mg, Karlo Ginno Quinones Castill

Docente Universitario
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Ansiedad infantil y comportamiento en nifios de 5 afos de la I.E. Pasitos de

Jesus — Hualmay, 2017
Br. Jacquelin Liliana Navidad Leiva

Resumen

El presente trabajo de investigacion titulado ansiedad infantil y comportamiento en nifio de
5 afios de la L.E. Pasitos de Jesis — Hualmay, 2017, tuvo como objetivo principal
determinar la relacion entre ansiedad infantil y comportamiento en el aula, fundamentada
en diversos autores que definen las variables y sus dimensiones. La muestra de estudio
estuvo conformada por 108 nifios de 5 afios de la institucion educativa pasitos de JesUs —
Hualmay, 2017. Como instrumentos de diagnostico se utilizaron el cuestionario adaptado
de escala de ansiedad infantil de Spence y el cuestionario adaptado del inventario de
comportamiento de nifios (Child Behavior CBLC). La investigacion se ha elaborado bajo
los procedimientos metodolégicos del enfoque cuantitativo, disefio de investigacion no
experimental, del tipo correlacional. Los datos obtenidos del instrumento aplicado fueron
procesados mediante un software estadistico denominado SPSS version 23 en los casos de
las variables de ansiedad infantil y comportamiento en el aula. En cuanto a los resultados
estos fueron sometidos a métodos estadisticos para la prueba estadistica Rho de
Spearman, se encontrd que existe relacion entre la ansiedad infantil y el comportamiento
en el aula, hallandose un valor calculado donde p = 0.002 a un nivel de significancia de
0.05 (bilateral), y un valor Rho de 0.911; lo cual indica que la correlacion es alta.

Palabras claves: ansiedad, infantil, comportamiento, aula.

Abstract

The present research work titled Childhood Anxiety and Behavior in a 5-year-old boy from
the LE. Pasitos de Jesus - Hualmay, 2017, had as main objective to determine the
relationship between childhood anxiety and behavior in the classroom, based on different
authors that define the variables and their dimensions. The study sample consisted of 108 5
- year - old children from the educational institution of Jesus - Hualmay, 2017. Diagnostic
instruments were used the gquestionnaire adapted from the scale of anxiety of children of
Spence and the adapted questionnaire of the inventory of behavior of children (Child
Behavior CBLC). The research has been developed under the methodological procedures
of the quantitative approach, non-experimental research design, of the correlational type.



The data obtained from the applied instrument were processed using statistical software
called SPSS version 23 in the cases of the variables of childhood anxiety and behavior in
the classroom. As for the results, these were subjected to statistical methods for the Rho
test of Spearman, it was found that there is a relationship between childhood anxiety and
behavior in the classroom, finding a calculated value where p = 0.002 at a level of
significance of 0.05 (Bilateral), and a Rho value of 0.911; Which indicates that the
correlation is high.
Key words: anxiety, child, behavior, classroom.

Revision de la literatura
Definicion de ansiedad infantil
Chantal (2013) defini6 la ansiedad infantil “como una condicion de duda, inseguridad que
dificulta la capacidad de adaptacion del nifio a la vida cotidiana, sobretodo cuando se
siente amenazado”. (p. 102)
Primera dimension: Panico y agorafobia.- Chantal (2013) definié el panico como “el
miedo a estar sélo, o ir a lugares donde hay mucha gente, es decir, ningin extremo es
bueno para sus emociones” (p. 112)
Segunda dimension Ansiedad por separacion.- Chantal (2013) definié la ansiedad por
separacion “como aquella conducta de rechazo a quedarse solo, a tener que enfrentarse a
una situacion en la que no sabe quién esta de su lado o en su contra” (p. 66).
Definicién de Comportamiento en el aula
Gispert (2007), define el comportamiento del aula:
La forma en que se comporta o se conduce el estudiante, el conjunto de acciones que
realiza en el mismo medio junto con otros estudiantes, es decir interactuando
constantemente y reaccionando frente a los estimulos que lo rodean. (p. 90)
Primera dimension: Comportamiento impulsivo
Gispert (2007) definid el comportamiento impulsivo como ‘“una forma particular de
percibir las cosas, donde predomina la predisposicion para reaccionar de
incontrolada y rapida” (p. 14)
Segunda dimensién: . Comportamiento desafiante
Segun Gispert (2007) el comportamiento desafiante es “una actitud negativa que hace que
el nifio responda con ira ante cualquier situacién en la que sienta que no se hara su
voluntad” (p. 102)



Tercera dimension: Comportamiento destructivo

Para Gispert (2007) definié el comportamiento destructivo como “la actitud agresiva,
generada por la ira, que conduce a destruir todo aquello que se encuentre cerca, como
respuesta a la negacion, prohibicion o correccion hecha al nifio” (p. 71)

Problema

Los nifios, en nuestra sociedad, estdn totalmente expuestos a todo tipo de peligros, a
diferentes problemas que guardan relacion con lo econémico, lo social, lo cultural y lo
emocional; esto va creando en los nifios conductas ansiosas, muestras de desesperacion
cuando no son respondidas sus preguntas, cuando son victimas de algun abuso o
simplemente cuando son ignorados por sus padres, que a pesar de estar con ellos, no les
dan la atencion que ellos quisieran.

El nifio ansioso teme mucho el abandono, siente que en cualquier momento se
quedara solo, por esta razon es que cuando tiene a alguien que lo entiende, se aferra hasta
el punto de ser posesivo. En la escuela se puede vislumbrar esta realidad, sobre todo en
nifios de 3 a 5 afios, que estan en edades de desapego, lo que les cuesta mucho.

En la institucion educativa Pasitos de Jesus — Hualmay, 2017 se han presentado una
serie de problemas al inicio de afio, cuando los nifios inician el afio escolar y tienen que
quedarse en el aula con sus profesoras, muchos ya se han adaptado, pero aln existen nifios
que tienen temor de quedarse solos, por esta razén suelen mostrarse ansiosos Yy
manifestarlo con llanto constante, mordida de ufias, durmiendo mucho, se alteran
facilmente o simplemente se quedan callados y asustados, originando que la convivencia
en el aula, en ciertos momentos se vuelva tedioso y no apto para el aprendizaje. Por estas
razones es que nace la intencion de investigar la problemética mencionada.

Objetivo general
Determinar la relacién entre la ansiedad infantil y el comportamiento en el aula de los
nifios de 5 afios de la institucion educativa Pasitos de Jesus — Hualmay, 2017.
Metodologia

La presente investigacion utiliza el método hipotético deductivo, pues emplea I
empiricos para probar hipotesis a traves de un disefio estructurado. Segun Bernal (2006)
indico que ‘“el método consiste en un procedimiento que parte de las aseveraciones en
calidad de hipdtesis y busca refutar o falsear tales hipdtesis deduciendo de ellas

conclusiones que debera afrontarse con los hechos” (p. 56).



Tipo de estudio
El presente trabajo es de tipo descriptivo correlacional. Tamayo (2004) menciona: “la
investigacion descriptiva, como su nombre lo dice, describe, registra, analiza e interpreta
la naturaleza actual y la composicion de los fenémenos. Tiene como objetivo principal
presentar una interpretacion correcta del fendmeno de estudio”. (p. 46).
Poblacion y muestra
La poblacion estuvo conformada por 108 nifios de 5 afios de la institucion educativa
Pasitos de Jesus — Hualmay, 2017. Segun Lépez (2006), “la poblacion es el conjunto de
todos los elementos a los cuales se refiere la investigacion. Se puede definir también como
en el conjunto de todas las unidades de muestreo” (p.164).
La muestra seleccionada es censal, y se han considerado a 108 nifios de 5 afios de la
institucion educativa Pasitos de Jesus — Hualmay, 2017.
Bernal (2006), indico que la muestra es la parte de la poblacion que se selecciona, de la
cual realmente se obtiene la informacion para el desarrollo del estudio y sobre la cual se
efectuaran la medicion y la observacion de las variables objeto de estudio” (p.165)
Hipotesis general
Existe relacién significativa entre la ansiedad infantil y el comportamiento en el aula de
los nifios de 5 afios de la institucion educativa Pasitos de Jesus — Hualmay, 2017.
Instrumento
El instrumento para recoger la informacion para medir las variables fue un cuestionario
tipo Escala de Likert, el cual define Bernal (2006).
El cuestionario tipo Likert, es una escala psicométrica utilizada en cuestionarios, y es la de
uso méas amplio en encuestas para la investigacion. Cuando respondemos a un elemento de
un cuestionario elaborado con la técnica Likert, lo hacemos especificando el nivel de
acuerdo o desacuerdo con una declaracion (elemento, item, reactivo) (p. 66).
Para llevar a cabo la investigacion se empled como instrumento, el test para medir la
ansiedad infantil que cuenta con 20 items distribuido en dos dimensiones: pani
agorofobia (1-10); ansiedad por separacion (11-20) . La fiabilidad del instrumento es
Y para lo que respecta al comportamiento se empleé como instrumento, el test para medir
el comportamiento en el aula que cuenta con 20 items distribuido en 4 dimensiones,
impulsivo (1-05); emotivo: (6-10) destructivo (11-15) vy dependiente(16-20) La

fiabilidad del instrumento es 0,96.



Contrastacion de hipdtesis
Tabla 1

Coeficiente de correlacion y nivel de significancia de Spearman entre las variables
ansiedad infantil y comportamiento en el aula.

Ansiedad Comportamiento
Infantil en el aula
Rho de Spearman Ansiedad Infantil Coeficiente de 1.000 911**
correlacion ’ :
Sig. (bilateral) . ,002
N 108 108
Comportamiento  Coeficiente de 911** 1.000
en el aula correlacion ’ ’
Sig. (bilateral) ,002 .
N 108 108

**|_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas)

En los resultados mostrados en la tabla 15, el coeficiente de correlacion rho de

Spearman (rho = 0,911) nos indica que existe una relacion alta entre las variables ansiedad

infantil y comportamiento en el aula de los nifios de 5 afios de la institucion educativa

Pasitos de Jesus — Hualmay, 2017; ademas el nivel de significancia (p = 0,002) es menor al

p valor asumido (p < 0,05) por lo que se acepta la hipétesis de investigacion.

Tabla 2

Coeficiente de correlacion y nivel de significancia de Spearman entre las variables panico
o0 agorafobia y comportamiento en el aula.

Péanico o Comportamiento
agorafobia en el aula
Rho de Panico o Coef|C|e_n,te de 1,000 899**
Spearman agorafobia correlacién
Sig. (bilateral) ,002
N 108 108
Comportamiento Coeficiente de .
en el aula correlacion 899 1,000
Sig. (bilateral) ,002 :
N 108 108

**|_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas)

En los resultados mostrados en la tabla 16, el coeficiente de correlacion

Spearman (rho = 0,899) nos indica que existe una relacion alta entre las variables pu oo o

agorafobia y comportamiento en el aula de los nifios de 5 afios de la institucion educativa

Pasitos de Jesus — Hualmay, 2017; ademas el nivel de significancia (p = 0,002) es menor al

p valor asumido (p < 0,05) por lo que se acepta la hipétesis de investigacion.



Tabla 3
Coeficiente de correlacion y nivel de significancia de Spearman entre las variables
ansiedad por separacion y comportamiento en el aula.

Ansiedad por Comportamiento

separacion en el aula

Rho de Spearman AnS|ede}qI por Coef|C|e_r1te de 1,000 907
separacion correlacion

Sig. (bilateral) . ,001

N 108 108

Comportamiento Coef|C|e_r1te de 907 1,000
en el aula correlacion

Sig. (bilateral) ,001 .

N 108 108

**|_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas)
En los resultados mostrados en la tabla 17, el coeficiente de correlacion rho de Spearman
(rho = 0,907) nos indica que existe una relacion alta entre las variables ansiedad por
separacion y comportamiento en el aula de los nifios de 5 afios de la institucion educativa
Pasitos de Jesus — Hualmay, 2017; ademas el nivel de significancia (p = 0,001) es menor al
p valor asumido (p < 0,05) por lo que se acepta la hip6tesis de investigacion.

Discusiones
La hipotesis general de la investigacion planted que existe relacion entre la ansiedad
infantil y el comportamiento en el aula de los nifios de 5 afios de la institucion educativa
Pasitos de Jesus — Hualmay, 2017 y los resultados han determinado que esta correlacion es
alta, por ello es necesario citar a Angel (2016) quien considera que para determinar si la
ansiedad infantil estd presente en las aulas, hay que utilizar instrumentos que permitan
evaluar correctamente a los nifios, tal como lo hizo él cuando evalGo a nifios y
adolescentes, encontrando que mayor porcentaje de ansiedad se produce en nifios menores
de seis afios y que las principales causas son el desapego (cuando los padres los van
dejando solos); egocentrismo (cuando tienen que compartir algo); panico (cuando tienen
temor a algo o alguien) y abuso (cuando han sido violentados fisica o sexualmente).

En cuanto a la primera hipdtesis planteada en la investigacion la cual sefiala que
existe relacion entre el panico o agorafobia y el comportamiento en el aula de los nifios de
5 afios de la institucion educativa Pasitos de Jests — Hualmay, 2017, Aranzazu (2013)
sefial6 que los nifios van desarrollando la ansiedad a través de cada etapa de desarrollo de
sus vidas; muchos temores de los nifios son herencia de los padres, quienes van
transmitiendo a traves de diversas situaciones sus miedos e inseguridades. Por esta razon, a
medida que los estudiantes desarrollan su capacidad de anticipar mentalmente las

situaciones y de comunicarse sin temor, lograran sentir menos ansiedad y fortalecer su



confianza en si mismos. Otro punto importante es el que sefiala Alvarado (2015) quien
considera que el panico debe ser resuelto con la estrategia de concentrarse en resolver el
problema y preocuparse y al tratarse de los nifios existe una forma de calmar el panico, y es
a través de fijarse en lo positivo, en la busqueda de lo espiritual, porque esto lo hace sentir
seguros, protegidos y con confianza para enfrentar cualquier situacion. Sin embargo,
Rabadan (2012), consider6 que no es suficiente con saber si los estudiantes sienten panico
0 agorafobia, sino mas bien de preparar al personal docente en temas que permitan manejar
este tipo de problema que también incluye el comportamiento inadecuado de los
estudiantes que en ocasiones llega a la agresividad o en casos extremos al bullying.
Finalmente, para la segunda hipétesis de la investigacién la cual sefiala que existe
relacién entre la ansiedad de separacion y el comportamiento en el aula de los nifios de 5
afios de la institucion educativa Pasitos de Jesis — Hualmay, 2017, De Leon (2010),
considero que es sumamente importante mantener excelentes condiciones en las relaciones
entre padres e hijos; porque cuando existen problemas en la familia, el nifio o nifia
desarrollara ansiedad por separacion, se sentird abandonado, solo y nada para él o ella sera
suficiente como para calmarlo; es necesario el desenvolvimiento en un ambiente familiar y
educativo seguro y estable, donde los padres y maestros les concedan apoyo incondicional
en todos los aspectos y les manifiesten amor, carifio y afecto. Por lo tanto, pretender que
los nifios de padres separados no tengan complicaciones de conducta es equivocado,
aunque queda claro que no es un patrén, estos nifios estdn mas propensos a desarrollar
ansiedad. Al respecto Melo (2016) indic6 que un instrumento valioso para evaluar la
ansiedad por abandono es el cuestionario de Spence porque sus indicadores son precisos y
relacionados con la vida cotidiana de los nifios. En este punto hay una clara coincidencia
con el autor, porque la investigacion presentada también tuvo como instrumento el
Inventario de Spence para la ansiedad. Algo que es imprescindible considerar. Flores
(2015) fue claro al indicar que los estudiantes que desarrollan actividades fisicas, aunque
sean minimas, presentan mejor condicion respiratoria, ademas de ser mas resistentes. Ante
la evaluacion antropométrica presentan mejores resultados en cuanto a resistencia
muscular. Ciertamente un nifio o adolescente que haga deporte o que tenga una salud fisica
estable también tendra una salud mental saludable, porque la actividad fisica serd un arma
para contrarrestar la obesidad. Entonces, se concluye que el sedentarismo es el gran

causante del sobrepeso y de la obesidad, las soluciones estan al alcance las manos, y uno



de los compromisos de los docentes de educacion fisica es intervenir para que esta
situacion empiece a cambiar.
Recomendaciones
Primera: Es necesario capacitar a los docentes y padres de familia, asi como a los
psicologos en temas relacionados con la salud mental, teniendo como finalidad que
adquieran conocimientos, habilidades y sobre todo herramientas que les permitan
identificar a tiempo los sintomas o signos de la ansiedad y poder tomar las medidas
necesarias o realizar la intervencion pertinente.
Segunda: Desarrollar actividades al aire libre, en las que los nifios tengan que
desenvolverse solos, es decir poner en practica la psicoeducacion (ensefianza de la
naturaleza adaptativa para lograr desarrollar mecanismos de autocontrol). Esto incluye la
realizacion de técnicas de relajacion, respiracion profunda y experimentacion de
emociones. Pueden usarse materiales como fotos de la familia, personajes, objetos,
mascotas, etc.
Tercera: Trabajar con limites, estableciendo compromisos que seran cumplidos, y
prestando atencion a las actividades que realizan los nifios, poniendo énfasis en el buen
trabajo que estan realizando y fortaleciendo su seguridad, asi como recordarles que son
importantes para su familia y que a pesar de no estar juntos, ellos estan pensando en su
bienestar.
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