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Resumen 

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relación entre 

celotipia y violencia intrafamiliar en adultos universitarios de la ciudad de Trujillo. 

Esta investigación se enmarca dentro del ámbito de la investigación básica y se 

desarrolló bajo un diseño no experimental. La muestra estuvo constituida por 350 

estudiantes universitarios que experimentan violencia intrafamiliar y que 

manifiestan desconfianza e inseguridad en sus relaciones sentimentales. Para la 

recolección de datos, se emplearon dos instrumentos: el CECLA, diseñado para 

evaluar los celos relacionados con la violencia de género, y la escala VIFJ4, que 

mide la violencia intrafamiliar. Los resultados obtenidos revelaron una relación 

significativa entre la celotipia y la violencia intrafamiliar en la población estudiada. 

Esta correlación directa y con un tamaño de efecto considerable, respalda la 

hipótesis de investigación planteada, confirmando así la estrecha conexión entre 

ambas variables analizadas. De este modo, se demuestra la relevancia de 

abordar ambos fenómenos de manera conjunta para entender mejor su dinámica 

y los efectos que tienen en la vida de los adultos universitarios de Trujillo. 

Palabras clave: Celos, familia, violencia. 
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Abstract 

The general objective of this study was to determine the relationship between 

jealousy and domestic violence in university adults in the city of Trujillo. This 

research falls within the scope of basic research and was developed under a 

non-experimental design. The sample consisted of 350 university students who 

experience domestic violence and who express distrust and insecurity in their 

romantic relationships. For data collection, two instruments were used: the 

CECLA, designed to evaluate jealousy related to gender violence, and the VIFJ4 

scale, which measures domestic violence. The results obtained revealed a 

significant relationship between jealousy and domestic violence in the population 

studied. This direct evaluation, with a considerable effect size, supports the 

proposed research hypothesis, thus confirming the close connection between 

both variables analyzed. In this way, the relevance of addressing both 

phenomena together are demonstrated to better understand their dynamics and 

the effects they have on the lives of university adults in Trujillo. 

Keywords: Jealousy, family, violence 
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I. INTRODUCCIÓN

Los celos se encuentran entre las principales causas más importantes de

la agresión dentro del entorno familiar, los cuales predisponen la aparición de 

actos de violencia de cualquier tipo dentro del sistema familiar, lo cual, 

influenciará en el bienestar de cada uno de los miembros y los roles que asumirán 

y normalizarán, generando patrones de interacción negativos (Peralta,2021). 

Asimismo, según la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2020) hace 

mención que la agresión se puede describir como la aplicación intencionada en 

lo que respecta a la fuerza física o el poder que llega a ejercer una persona hacia 

su pareja en forma de amenaza o acción real. Además, tiene el potencial de 

resultar en lesiones, muertes, perturbación en el desarrollo, sufrimiento 

psicológico y privaciones. 

Según la OMS (2018), aproximadamente una de cada tres féminas a 

escala mundial fue víctima de agresiones provenientes de su cónyuge. En 

América Latina, la cifra se eleva al 60% en féminas de edades las cuales 

comprenden entre 15 y 49 años de edad, quienes sufren agresiones de índole 

tanto física, psíquica y sexual, según información proporcionada en base a lo 

mencionado tanto por la Organización Mundial de la Salud (OMS) y la 

Organización Panamericana de la Salud (OPS) en 2018. Esta forma de violencia 

de pareja engloba acciones como la agresión física, sexual, el acoso y la agresión 

psicológica (Hudson, et al., 2020). 

Brink et al., (2021) creen que la violencia doméstica está muy extendida 

en la sociedad, es pertinente resaltar que una de cada 3 mujeres sufre de 

violencia doméstica a manos de su cónyuge, esto significa que el 19,3% de las 

mujeres de Europa Occidental que presenta relación amorosa, evidenciando ser 

víctimas de violencia doméstica a lo largo de toda su vida. 

Según Mas et al. (2018) aluden que la violencia doméstica en América 

Latina no se diferencia con otros lugares del mundo, revelando que en las 

familias a menudo ocurren desacuerdos por diversas situaciones, una de ellas 

son los celos que se presenta con un porcentaje de 24%, siendo los gritos la 

manifestación predominante; mientras que el 29% se destaca por presenciar 

discusiones o peleas familiares. Asimismo, es relevante destacar que el alta 
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incidencia de abusos y agresiones, en donde el hombre es la figura dominante, es 

más frecuente, en comunidades rurales. 

Ventura, et al. (2018) refieren que las estadísticas a nivel global muestran 

que, en situaciones de falta de amor, alrededor del 70% de las féminas y 58% de 

varones experimentan sensación de celos e indiferencia. En el caso de Perú, 

durante el período entre 2011 y 2015 se llega a observar que los celos llegaron 

a ocupar el segundo lugar como causa de feminicidio, contribuyendo al 39.3% de 

los casos y en los informes policiales, los celos se llegan a considerar el factor más 

común en base al abuso de género siendo mencionados en el 55% de los casos. 

Según el informe del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2019) 

en la ciudad de Puno, un alto porcentaje, específicamente el 79,1% de las 

mujeres, ha experimentado maltrato por parte de sus esposos o parejas en algún 

momento de sus vidas. Además, durante el periodo de enero a mayo de 2019, 

se registraron un total de 105.6 denuncias por casos de violencia (INEI, 2019). 

La violencia se considera un problema persistente debido a su gravedad, 

frecuencia, variedad y el impacto que tiene en la vida familiar, particularmente en 

la de las mujeres. Estos comportamientos en una relación de pareja suelen estar 

vinculados a traumas físicos, sexuales o psicológicos. 

Tal como refiere el Instituto Nacional de Estadística e Informática (2020) hace 

relevancia que, las principales causas de feminicidio fueron a causa de celos 

(54.5%) y el rechazo de la parte victimizada hacia proseguir con la relación afectiva 

(20.0%). Otras causas incluyen infidelidad no comprobada proveniente de una de 

las partes (18.2%), agresiones físicas dentro del sistema familiar (13.6%), 

consumos de sustancias ilícitas (6.4%), discusiones previas al acto que conlleva 

a atentar contra la integridad de una fémina (6.4%) y forzar el coito de manera 

autoritaria (5.5%). Entre otras razones menos comunes fueron evadir otro delito 

(0.9%), problemáticas de índole económica (1.8%) y vindicta (3.6%). 

De acuerdo con los datos del Ministerio Público en los últimos 3 años se 

contabilizaron un total de 52.461 casos de violencia doméstica, siendo el número 

de casos alarmante, en el mes de enero se evidencio con un número de cifras de 

1627, en el mes de febrero 1438, mientras que en el año 2021 se aumentó el 

número de cifras con 1,406, en el 2020 1,509 y en el 2019 1425, sin embargo, el 

número supera los 357,el número de denuncias en el primer bimestre con respecto 

al año 2021 (Panamá 2022).Además, según el informe del Comité de 

Estadísticas Interinstitucionales de Criminalidad (CEIC, 2019), se identifica que, 



3  

dentro de las 26 provincias con la mayor cantidad de feminicidios en el año 2018, 

se destaca la ciudad de Lima con un total de 32casos, siendo el distrito de Ate el 

que presenta el mayor número de víctimas, con un total de 4 fallecimientos. De 

acuerdo a la edad de las personas que recibieron maltrato y se vieron afectadas 

por la situación, se observa que el 44.7% eran mujeres jóvenes de entre 18 y 29 

años. Además, el 69.6% mantenía algún tipo de relación sentimental con su 

agresor, siendo el 46.2% parejas actuales y el 23.4% exparejas. 

En Perú, según el Instituto Nacional de Estadística e Informática INEI (2019), 

reveló que el 82.2% de las agresiones psicológicas, físicas y sexuales ocurren en 

áreas urbanas y el 17.8% en áreas rurales. Estos datos muestran que las mujeres 

están expuestas a diferentes formas de violencia y son propensas a padecer 

problemáticas mentales y comportamientos aislados de la sociedad y la familia. 

Más que todo, los celos que involucran una mezcla de emociones como el temor, 

la rabia, la tristeza y posiblemente el odio, pueden tener un impacto negativo a 

las uniones sentimentales, contribuyendo tanto a la violencia como al 

distanciamiento. 

En cuanto a los antecedentes internacionales encontrados, se tiene la 

investigación propuesta por Acebo, et al. (2018) llevaron a cabo un análisis de las 

razones subyacentes a la violencia familiar en la provincia de Bolívar, ubicada en 

Ecuador. Se realizó un estudio de campo en los municipios de San Miguel, 

Chimbo y Guaranda que en conjunto representa el 73,45% de la población total. 

Para realizar esta investigación, se estableció una muestra de 750 personas que 

serían sometidas a encuestas. Asimismo, los hallazgos del presente estudio de 

investigación mostraron que las principales causas de la violencia intrafamiliar 

son los celos, que están relacionados con la infidelidad, falta de oportunidades, 

abuso de alcohol y carencia de un hogar. El propósito de este estudio fue validar 

elementos empíricos que carecían de respaldo científico proporcionando así una 

base para la implementación de promover acciones de intervención para 

salvaguardar la salud y el bienestar de las familias afectadas. 

De acuerdo con Ortiz y Ochoa (2022) en su estudio realizado en Ecuador, su 

objetivo principal consistió en examinar la literatura científica disponible que 

principalmente se encuentra en el impacto global de la ley orgánica integral con el 

fin de prevenir y erradicarla violencia. La presente investigación es de enfoque 

aplicado con un diseño bibliográfico. Asimismo, los hallazgos revelaron datos 

estadísticos significativos lo cual indicaba que el 70.5% de las mujeres casadas 
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entre 16 y 20 años enfrentan un mayor riesgo de estar expuestas a situaciones de 

violencia. Del mismo modo, se observa que las mujeres separadas o que tienen 

la custodia de los hijos fueron víctimas de violencia con un porcentaje del 84.1% 

de los casos, mientras que el 91% de estas mujeres reportaron haber sufrido 

acoso. 

A nivel nacional en la ciudad de Chiclayo, se estableció una conexión entre 

los sentimientos de inseguridad a causa de celos y la violencia en las relaciones 

sentimentales. En donde se incluyó la participación de 200 individuos y se utilizó 

el inventario multidimensional de celos como un cuestionario de violencia, los 

cuales demostraron ser válidos y confiables (Bartlett = 0.000; α = 0.96 para celos 

y Bartlett = 0.898; α = 0.94 para violencia). Los resultados de la investigación 

indicaron un vínculo efectivo y altamente significativo, representado por los 

valores Rho = 0.207 y p = 0.003. Dichos resultados sugieren un alto nivel de 

predominancia a causa celos con su pareja, está asociado con niveles elevados 

de violencia hacia el cónyuge o conviviente. (Lumba,2018) 

A nivel local en la ciudad de Trujillo, se llevó a cabo una investigación de tipo 

no experimental, de corte transversal, de tipo correlacional, denominada: " Celos 

y Motivos para la Agresión en Mujeres del Centro de Salud Materno Infantil En el 

distrito del Alto Trujillo", donde tuvo como objetivo determinar la relación que 

existe entre celos y motivos para la agresión en contra de las mujeres. En la 

investigación se trabajó con una muestra de 350 féminas y se ha empleado un 

muestreo no probabilístico por conveniencia. Asimismo, los instrumentos 

utilizados fueron: un inventario multidimensional de celos y el inventario de 

motivos para la agresión. Se concluyó que existe una baja correlación entre los 

celos y los motivos en lo que compete a la agresión, siendo la dimensión más 

notoria el fatalismo. Finalmente, la relación entre la variable dolor y los motivos 

para la agresión en mujeres del centro de Salud Materno Infantil Alto Trujillo con 

un coeficiente de correlación positivo y un tamaño de efecto pequeño. (González 

y Mallqui,2020). 

En el Centro de Salud Alto Trujillo, ubicado en el distrito El Porvenir en el año 

2020, se llevó a cabo un estudio de diseño correlacional titulado "Relación entre 

la violencia intrafamiliar y el riesgo relacional de la madre". La investigación 

incluyó a 166 participantes a quienes se les administró la Escala de medición de 

violencia intrafamiliar (VIFJ4) y la Escala de puntuación de Pauta de Evaluación 

Relación Madre-Recién Nacido. Se encontró que el 99.9% de las puérperas 
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atendidas habían experimentado violencia intrafamiliar en algún momento de sus 

vidas, con niveles de violencia leve en un 34.9%, moderada con un 54.8% y 

severa en un 10.2%. En cuanto al riesgo relacional entre la madre y el recién 

nacido, se identificó que el 60.8% presentaba un alto riesgo y el 39.2% un bajo 

riesgo. Se observó una correlación positiva moderada entre la violencia 

intrafamiliar y el riesgo relacional madre- recién nacido (Rho = 0.654; p= 0.000; 

alfa =0.05), según el coeficiente de Rho de Spearman. En resumen, el estudio 

concluyó que la violencia intrafamiliar experimentada por las puérperas afecta el 

riesgo relacional entre la madre y el recién nacido (Díaz y Rodríguez, 2020) 

Los celos son emociones que se desarrollan en una relación de pareja y, con 

el tiempo, pueden dar lugar a diferentes formas de violencia. Al principio, los celos 

pueden parecer normales y necesarios, pero con el tiempo comienzan a a afectar 

incluso la privacidad (Peña, et al., 2019). 

Es por ello que, resulta imperativo realizar el presente estudio, debido a 

que la violencia intrafamiliar constituye un suceso cotidiano que abarca desde el 

maltrato físico, amenazas, hostigamiento psicológico, agresiones sexuales, 

aislamiento social, intimidación, hasta la coerción económica. Estas conductas 

buscan causar daño, ejercer control y poder sobre la persona afectada. 

Debido a estas razones, surge la necesidad de plantear la pregunta de 

investigación: ¿Cómo se relaciona la celotipia y violencia intrafamiliar en 

adultos universitarios de la ciudad de Trujillo? 

Desde una perspectiva teórica, esta investigación ampliará los 

conocimientos para futuras investigaciones, proporcionando una base teórica 

sobre las variables de celotipia y violencia intrafamiliar. Asimismo, se obtendrá 

información acerca de las características, estilos de comunicación, credulidad, 

afecto y prácticas de valores dentro del sistema familiar. Estos hallazgos 

mejorarán la efectividad de futuros trabajos de investigación. Además, este 

estudio podría ser sistematizado como una propuesta para contribuir al 

conocimiento en el ámbito académico. 

Finalmente, a modo de justificación metodológica, esta investigación es 

importante dado que demostrará la relación que existe entre la celotipia y la 

violencia intrafamiliar haciendo uso de instrumentos validados y confiables en el 

contexto peruano. Al ser un estudio correlacional, los hallazgos obtenidos 

proporcionan información relevante dentro del ámbito social y familiar, y también 

serán útiles para investigaciones futuras. 
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Para ello la investigación tiene como objetivo general: Determinar la relación 

entre celotipia y violencia intrafamiliar en adultos universitarios de la ciudad de 

Trujillo. Asimismo, con respecto a los objetivos específicos: Identificar el nivel de 

celotipia en adultos universitarios de la ciudad de Trujillo, Describir la violencia 

intrafamiliar en adultos universitarios de la ciudad de Trujillo. Establecer la 

relación entre celos delirantes y la violencia intrafamiliar en adultos universitarios 

de la ciudad de Trujillo. Explicar la relación entre celos obsesivos y la violencia 

intrafamiliar en adultos universitarios de la ciudad de Trujillo. Establecer la 

relación entre celos pasionales y la violencia intrafamiliar en adultos universitarios 

de la ciudad de Trujillo. 
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II. MARCO TEÓRICO 

 
Se encontraron trabajos previos a nivel internacional, nacional, los cuales 

fueron: En México, Muñoz, et al. (2020) llevaron a cabo un estudio cuyo objetivo 

fue determinar la conexión entre la disposición hacia la agresividad, los 

sentimientos, celos y actos de sexismo hacia hombres y mujeres, se relaciona 

con la relación amorosa en una pareja. El presente estudio involucró a 506 

estudiantes universitarios como participantes, y para recopilar datos, utilizaron 

escalas que medían la aceptación de la violencia, el sexismo ambivalente a 

hombres (AMI) y mujeres (ASI), así como la escala de celos. Además, evaluaron 

la confiabilidad de los instrumentos fue evaluada con coeficientes que variaron 

entre α = .62 y .93. Los hallazgos del estudio mostraron una correlación 

significativa entre los celos y la violencia psicológica (Rho = .415 y p = .01), 

indicando que los estudiantes universitarios exhiben altos niveles de celos y 

violencia psicológica en sus relaciones amorosas, siendo este fenómeno 

relativamente frecuente. 

Asimismo, a lo largo del presente estudio de investigación que se realizó 

en Cuba, dichos autores, Hierrezuelo., et al. (2020) tuvieron como objetivo de 

investigación, describir a las féminas que sufrieron agresiones domésticas, en su 

estudio realizaron un análisis e interpretar la información recopilada en una 

población de 80 mujeres, siendo la muestra de 45 féminas que manifestaron 

algún tipo de violencia doméstica. Por otra parte, se obtuvieron datos estadísticos 

relevantes en donde, la violencia intrafamiliar se evidencio en su estudio que el 

100% de las mujeres se han encontrado violentadas a nivel psicológico, mientras 

que el 70% de las mujeres son violadas, presentando baja autoestima, tendencia 

a ingerir antidepresivos, miedo y desempeño laboral deficiente, solo se presenta 

un número reducido que buscan ayuda profesional y reconocen que la violencia 

intrafamiliar es un problema en su bienestar emocional y psicológico. 

Así como lo postula Villegas (2019) en la investigación realizada dentro 

del distrito de Cerro Colorado, Arequipa, con propósito de identificar los factores 

asociados a las diversas tipologías y grados de agresión en el contexto familiar. 

El estudio obtuvo como muestra la participación de 138 mujeres, que 

oscilan entre las edades de 15 a 54 años, y utilizó el cuestionario de Violencia 

Intrafamiliar. Estos resultados señalaron que el 73.6% de las participantes 
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experimentaron abuso emocional, mientras que el 22.1% sufrió abuso físico. 

Además, se observó que la violencia intrafamiliar estaba relacionada con la edad 

cronológica, el trabajo, el estado civil, la cantidad de descendientes y la 

contribución económica por parte de los miembros familiares. 

Peña et al. (2019) en su investigación de tipo correlacional con un enfoque 

transversal, utilizando un muestreo no probabilístico, lo cual se enfocó en el 

estudio de “Violencia sutil y celos en  relaciones de pareja entre alumnos de una 

universidad pública en Lima- Este”. La muestra consistió en 242 estudiantes que 

oscilan entre los 18 y 27 años, ambos sexos. Para la obtención de datos se 

emplearon dos instrumentos: El Inventario Multidimensional de Celos y la Escala 

de Violencia Encubierta (EVE). Asimismo, los resultados de la investigación 

revelaron una conexión muy relevante entre la violencia sutil y los celos, en donde 

se percató un porcentaje del 75.6% de estudiantes, quienes admitieron haber 

empleado alguna vez en su vida formas de violencia sutil en lo que concierne a 

sus relaciones que han conllevado con su pareja. Y el 66.1% de los participantes 

mostraron propensión a exhibir su comportamiento inapropiado al evidenciar o 

entender de forma incorrecta ante la interacción con su pareja. 

González y Mallqui (2020) en el cual se realizó un estudio en el Centro de 

Salud Alto Trujillo en el distrito del Porvenir en el año 2020 en dónde se reveló una 

correlación significativa entre violencia intrafamiliar y el riesgo relacional. De las 

166 mujeres encuestadas, el 99.9% reportó experiencias de violencia 

intrafamiliar en algún momento de sus vidas, con niveles que van desde leve 

(34.9%) hasta severo (10.2%). Por otra parte, el riesgo relacional accede al 

60.8% de féminas que se encontraban en una categoría de alto riesgo. El análisis 

mostró una correlación moderada y positiva entre la violencia intrafamiliar y el 

riesgo relacional (Rho = 0.654; p= 0.000). 

Los celos son a menudo una emoción arraigada en la vida de un individuo 

y resulta difícil liberarse de ella. Esto se debe a que cuando alguien siente celos, 

experimenta una profunda incomodidad que se convierte en una mezcla de 

irritación y tristeza. Esto a menudo se manifiesta a través de acciones cómo hacer 

llamadas constantes y hacer preguntas, lo que puede tener consecuencias 

negativas en la personalidad de la persona, como la falta de confianza y la 

necesidad emocional de otra persona. Es importante destacar que la 
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desconfianza contribuye a una baja autoestima y a la tendencia a pensar que los 

demás tienen más valor que uno mismo. Las personas celosas tienden a ser 

introvertidas y a tener pocas amistades, dependiendo en exceso de su pareja en 

su círculo social (Martínez, et al., 2017). De manera similar, un nivel normal de 

celos implica mostrar preocupación, aprecio y un interés genuino por la pareja, lo 

que puede ser una manifestación del amor diario. Sin embargo, los celos intensos 

suelen ser un indicio de inseguridad, miedo, sentimientos de posesión y la 

preocupación constante de perder a la pareja ante la posible amenaza de un rival. 

Distinguir claramente entre los celos considerados normales y los celos que son 

patológicos o excesivos puede ser complicado, ya que estos últimos involucran 

pensamientos, emociones y actitudes irracionales con respecto a la infidelidad 

de la pareja, lo que genera alteraciones emocionales que conducen a 

comportamientos compulsivos con el fin de controlar o ejercer autoridad sobre la 

otra persona (Peña, et al., 2019). 

Como resultado de este tipo de violencia, es frecuente que uno de los 

integrantes del sistema familiar desarrolle comportamientos violentos dentro del 

contexto familiar, mostrando ciertos indicios de violencia que constituyen un 

delito perpetrado por uno o más integrantes de la misma unidad familiar que 

ejercen cierto grado de control sobre la víctima. Sin embargo, en su estudio sobre 

la protección, Barahona, et al. (2021) señalan que la violencia intrafamiliar se 

manifiesta principalmente a través de actitudes, manipulación y hostigamiento 

dirigidos hacia los integrantes de la familia, lo que resulta en un daño tanto a nivel 

físico como emocional. Por lo tanto, la violencia intrafamiliar es considerado como 

un problema social significativo, dado el aumento de víctimas de violencia 

intrafamiliar a manos del agresor, como señalan (Saldaña y Gorjón, 2020). 

Para el autor Patiño (2020), Obtuvo un logro significativo con respecto a 

la relación importante entre la violencia intrafamiliar y los celos delirantes, en ese 

sentido, los celos injustificados y sin fundamento lógico están estrechamente 

relacionados con conductas violentas e impulsivas evidenciadas dentro del 

sistema familiar; sin embargo, la dependencia emocional fue un factor relevante 

para que las victimas soporten dichos maltratos. 

Guillen et al. (2021) quienes buscaron demostrar que las notorias 

agresiones ejercidas por parte de uno los miembros de la familia hacia otro, entre 
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otros factores se debían a los celos irracionales presentes en los esquemas 

cognitivos de los agresores; así se logró determinar que existe una relación 

importante. 

Se considera que los celos delirantes están basados en creencias 

inflexibles, carentes de fundamento e irracionales respecto a actitudes 

manifestadas por la pareja, las cuales tienden a ser interpretadas como 

sospechosas y negativas, esto sin poseer evidencia alguna. (Mañez y Cabedo, 

2022). 

Además, el trastorno delirante es un trastorno psiquiátrico poco común en 

el que se encuentran presentes ideas delirantes de contenidos como el 

enamoramiento patológico, en este caso, la paranoia, celos extremos, 

megalomanía y preocupaciones de salud. Cabe mencionar que este trastorno 

más que todo se caracteriza por un inicio gradual y tiende a ser crónico lo cual 

llega a afectar la conducta, la capacidad funcional y en lo que respecta a las 

relaciones interpersonales de la persona que lo padece. Aunque su origen no sé 

comprende completamente, el diagnóstico se llega a establecer mediante la 

evaluación clínica basada en los criterios del DSM- V o el CIE-10 (Bevilacqua 

2020). 

En nuestra sociedad, los celos han sido considerados como una emoción 

aceptada, con la creencia arraigada de que amar a alguien implica 

necesariamente experimentar celos hacia esa persona. Esto conlleva a la 

sensación de tener una especie de posesión sobre la pareja, que debe ser 

protegida y requerir acciones para prevenir la posibilidad de abandono debido a 

la intervención de terceros, lo que, lamentablemente, a veces puede estar 

relacionado a la violencia (Griego, 2019). 

La celotipia no se limita únicamente a experimentar celos intensos, sino 

que también conlleva una propensión a desarrollar pensamientos delirantes, lo 

que resulta en aspectos psicopatológicos. Además, en la celotipia se acentúan 

problemas relacionados con los celos cuando el objeto de deseo es una persona, 

lo que puede manifestarse como tendencia a percibir al ser humano como una 

posesión o un bien que se debe conservar (Barbabosa, 2021). 

Las dimensiones del Instrumento de Autorreporte obtenido con el CECLA, 
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instrumento para evaluar celos de Avendaño y Betancort (2021), consta de 19 

ítems, 3 dimensiones: 

Celos delirantes Se manifiestan a través de creencias irracionales 

infundadas que el individuo mantiene sobre la infidelidad por parte de su pareja 

que carecen de certeza y que no pueden ser cuestionadas a través de una base 

lógica sólida. En el caso de los celos con delirio, la persona en la relación cree 

firmemente que su pareja le está siendo infiel, incluso cuando existen pruebas 

contundentes y argumentos que contradicen estas creencias infundadas acerca 

de su pareja (Echeburúa y Fernández, 2001). 

Celos obsesivos: Se caracterizan por la aparición involuntaria de la 

cognición, es decir la forma de pensar mediante imágenes o impulsos mentales 

que generan ansiedad persistente. En este caso la persona tiende a experimentar 

ciertas dificultades para dejar de preocuparse por la posible infidelidad de su 

pareja. (Echeburúa y Fernández, 2001). 

Celos pasionales: Surgen a partir de la inseguridad respecto a la 

posibilidad de perder a la persona amada, lo que llega a impactar de forma 

negativa en la estabilidad emocional y en la autoestima de quien experimenta 

estos celos. Esta situación emocional lleva a la persona a reconocer 

comportamientos irracionales en sí misma. (Echeburúa y Fernández, 2001). 

(Ítems 1,2,3,4,5,6,7). 

Con respecto a la variable violencia intrafamiliar, está definida como 

cualquier manera de agresión que ocurre dentro del sistema familiar, llevada a 

cabo por un integrante de la familia que vive con la víctima, sin importar 

independientemente del género del agresor o el estadio de desarrollo de la 

víctima en la que se encuentre (Mayor y Salazar, 2019). 

Asimismo, la violencia intrafamiliar está constituida por cualquier tipo de 

abuso en la dinámica interaccional entre los integrantes de una familia. Estas 

relaciones de abuso constan de vínculos en los que predomina la violencia 

continúa; en otras palabras, este tipo de violencia es conceptualizada como 

cualquier acto que genera daño hacia uno de los integrantes tanto de forma 

física, psicológica o económica, esta debe tener lugar dentro de la relación del 

sistema familiar (Corsi y Bobino, 2014) 
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Las dimensiones del Instrumento de violencia intrafamiliar- VIF J4 son 

empleadas por el autor Jaramillo (2013), los cuales son los siguientes: 

Violencia Física: Causan daño corporal como golpes o patadas. (Grassi 

et al. 2022). 

Violencia Psicológica: Causa inseguridad de sí misma(o) a nivel 

emocional, tratando de difamar su imagen, acciones, actitudes, pensamientos y 

valores. (Melo y Assumpcao, 2021) 

Violencia Sexual: Se trata de amenazas que impactan el desarrollo de la 

identidad sexual, abuso de poder para lograr una conducta sexual no deseada, 

conducta intentada sin el consentimiento voluntario de la víctima. (Grassi et al. 

2022) 

Violencia Social: Les impide ser parte del mundo social y relacionarse 

con uno o más miembros de la comunidad que actúen contra ellos ocasionando 

daño en su integridad física, moral y sus derechos (Rodney et al. 2020). 

Violencia Patrimonial: Impiden que las personas tomen decisiones sobre 

lo que quieren con sus bienes o ir a trabajar, se considera como un acto que llega 

a poner en riesgo la seguridad de la persona victimizada manifestándola pérdida 

de objetos, documentos de identificación, bienes valores y derechos de 

propiedad (Lemus et al 2020). 

Violencia de Género: Es un acto de violencia que una persona comete 

contra otro individuo únicamente por su género. Este acto de violencia daña la 

identidad de una persona, su libertad sexual y reproductiva, su salud física, 

mental y sobre todo su bienestar social. (Poggi 2019). 

La terapia cognitivo-conductual surgió a partir de un modelo teórico de 

aprendizaje, y aunque su alcance es amplio, sus beneficios han denotado ser 

eficaces en el plan de tratamiento de trastornos mentales resultantes de 

alteraciones emocionales relacionadas con los celos. A través de un análisis 

documental de la literatura relacionada con la terapia cognitivo-conductual en 

personas por celopatía y violencia intrafamiliar, revela el impacto de esta 

condición a nivel psicológico, social y familiar. Cabe destacar que algunos 

investigadores hacen referencia a la importancia de la Terapia cognitiva 

conductual de acuerdo a lo que sugiere (Andressa, 2020). 
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Según la investigación realizada por (Ruiz, 2021) se concluye que la 

terapia cognitivo- conductual se fundamenta básicamente en la aplicación clínica 

de la psicología, lo cual es respaldada por procedimientos y apoyo 

empíricamente validados. En este sentido, cabe mencionar que la terapia 

cognitivo- conductual se enfoca en el modelo cognitivo, el cual sostiene que las 

emociones y el comportamiento o conducta humana están principalmente 

influenciados por la interpretación de ciertas percepciones ante un evento. No 

obstante, la celotipia es un trastorno patológico el cual está caracterizado por la 

presencia de celos excesivos que afecta profundamente la experiencia personal, 

en este caso tiende a afligir la vivencia del individuo lo cual tiende a causar un 

efecto adverso en la vida emocional de su pareja. 

De acuerdo con Mayor y Salazar (2020) hacen mención que el maltrato 

intrafamiliar es una manifestación de la violencia que, además, tiene la capacidad 

de intensificarse. Asimismo, cabe hacer mención que este tipo de actos violentos 

tiende a agravarse las consecuencias negativas y agresivas que afectan a los 

integrantes del sistema familiar, llegando a un punto en el que estas conductas 

tienden a normalizarse. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

 
3.1.1. Tipo de investigación 

 
La investigación es de tipo básico, consiste en un trabajo original o teórico 

realizado principalmente para obtener nuevos conocimientos sobre fenómenos 

observables y la base de evidencia establecida con procedimientos y estrategias 

a desarrollar para ser evaluado en el modelo práctico. Además, se encarga de 

analizar propiedades y estructuras. Sin embargo, suelen publicarse en revistas 

científicas o se difunden directamente a organizaciones. (Cano, 2019). 

3.1.2. Diseño de investigación 
 

El diseño es de carácter no experimental, dado que no involucra estímulos 

ni condiciones experimentales para modificar las variables de estudio. En este 

tipo de estudio los participantes son evaluados en su entorno natural, sin 

manipulación de las variables de investigación. Se trata de un estudio 

transversal, donde la recolección de datos se realiza en un único momento (Arias 

y Covinos, 2021). 

Este enfoque es descriptivo correlacional, con el propósito de analizar la 

relación entre dos o más variables. El proceso de investigación implica la 

medición inicial de las variables, seguida por el uso de pruebas estadísticas y 

análisis de hipótesis correlacionales para determinar el grado de relación entre 

ellas (Huamani, 2019). 

 

M= Muestra 
 

V1= Celotipia 

 
V2= Violencia Intrafamiliar 

 
R= Correlación entre dichas variables 
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3.2. Variables y operacionalización 

V1 Celotipia 

Definición conceptual: Barbabosa (2021) hace mención que la celotipia no 

se limita únicamente a experimentar celos intensos, sino que también conlleva 

una propensión a desarrollar pensamientos delirantes, lo que resulta en aspectos 

psicopatológicos. Además, en la celotipia se acentúan problemas relacionados 

con los celos cuando el objeto de deseo es una persona, lo que puede 

manifestarse como tendencia a percibir al ser humano como una posesión o un 

bien que se debe conservar. 

Definición operacional: Se asume las puntuaciones de Autorreporte 

obtenido con el CECLA, instrumento para evaluar celos de Avendaño y Betancort 

(2021). Conformada por 19 ítems, 3 dimensiones: 

Dimensión I: Celos delirantes 
 

 
Se manifiestan a través de creencias irracionales infundadas que el individuo 

mantiene sobre la infidelidad por parte de su pareja que carecen de certeza y 

que no pueden ser cuestionadas a través de una base lógica sólida. En el caso 

de los celos con delirio, la persona en la relación cree firmemente que su pareja 

le está siendo infiel, incluso cuando existen pruebas contundentes y argumentos 

que contradicen estas creencias infundadas acerca de su pareja (Echeburúa y 

Fernández, 2001). Ítems: (12,13,14,15,16,17,18,19) 

Dimensión II: Celos obsesivos 
 

 
Se caracterizan por la aparición involuntaria de la cognición, es decir la forma 

de pensar mediante imágenes o impulsos mentales que generan ansiedad 

persistente. En este caso la persona tiende a experimentar ciertas dificultades 

para dejar de preocuparse por la posible infidelidad de su pareja. (Echeburúa y 

Fernández, 2001). Ítems: (8, 9, 10, 11) 

Dimensión III: Celos pasionales 
 

 
Surgen a partir de la inseguridad respecto a la posibilidad de perder a la 

persona amada, lo que llega a impactar de forma negativa en la estabilidad 

emocional y en la autoestima de quien experimenta estos celos. Esta situación  
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emocional lleva a la persona a reconocer comportamientos irracionales en sí 

misma. (Echeburúa y Fernández, 2001). (Ítems 1,2,3,4,5,6,7). 

 
V2 Violencia intrafamiliar: 

Definición conceptual: Barahona, et al. (2021) señalan que la violencia 

intrafamiliar se manifiesta principalmente a través de actitudes, manipulación y 

hostigamiento dirigidos hacia los miembros del sistema familiar que lo constituye, 

lo cual resulta en un daño tanto a nivel físico como emocional. Por lo tanto, la 

violencia intrafamiliar es un problema social significativo, dado el aumento de 

víctimas de violencia intrafamiliar a manos del agresor, como señalan (Saldaña 

y Gorjón, 2020). 

Definición Operacional: Se considera las puntuaciones de la escala de Violencia 

Intrafamiliar- VIFJ4 Chinchay (2018), establecido por 25 ítems, 6 dimensiones: 

Dimensión I: Violencia física: Causan daño corporal como golpes o 

patadas. (Grassi et al. 2022). Le corresponde a los Ítems (1,2,3,4) 

Dimensión II: Violencia Psicológica: Causa inseguridad de sí misma(o) a 

nivel emocional, tratando de difamar su imagen, acciones, actitudes, 

pensamientos y valores. (Melo y Assumpcao, 2021) representa a los ítems 

(5,6,7,8,9) 

Dimensión III: Violencia Sexual: Se trata de amenazas que impactan el 

desarrollo de la identidad sexual, abuso de poder para lograr una conducta sexual 

no deseada, conducta intentada sin el consentimiento voluntario de la víctima. 

(Grassi et al. 2022) Le compete los ítems (10,11,12,13,14,15) 

Dimensión IV: Violencia Social: Les impide ser parte del mundo social y 

relacionarse con uno o más miembros de la comunidad que actúen contra ellos 

ocasionando daño en su integridad física, moral y sus derechos. (Rodney et al. 

2020) Les concierne a los ítems (16,17,18,19). 

Dimensión V: Violencia Patrimonial: Impiden que las personas tomen 

decisiones sobre lo que quieren con sus bienes o ir a trabajar, se considera como 

un acto u omisión que afecta la supervivencia de la víctima manifestando la 

pérdida de objetos, documentos de identificación, bienes valores y derechos de 

propiedad (Lemus et al 2020) Le pertenece al ítem (20,21,22). 
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Dimensión VI: Violencia de Género: Es un acto de violencia que una 

persona comete contra otro individuo únicamente por su género. Este acto 

de violencia daña la identidad de una persona, su libertad sexual y 

reproductiva, su salud física, mental y sobre todo su bienestar social. (Poggi 

2019) está conformado por los ítems (23,24,25). 

 
3.3. Población, muestra, muestreo y unidad de análisis 

Según la información proporcionada por el Instituto Nacional de 

Estadística e Informática (2021), se registraron un total de 193,198 estudiantes 

matriculados en programas de pregrado, tanto en instituciones públicas como 

privadas de Trujillo. Por lo tanto, la población de estudio se determinó en base a 

la población de estudiantes del nivel superior. 

Con respecto a los criterios de inclusión y exclusión se aplicaron con el fin 

de realizar una selección más precisa, lo que contribuyó a mejorar la calidad de 

la metodología y la aplicación de los resultados. 

Criterios de inclusión: 

- Adultos universitarios que oscilan entre las edades de 21 a 30 años, de 

ambos sexos. 

- Adultos que acepten ser parte de la investigación en el consentimiento 

informado. 

Criterios de exclusión: 

- Adultos que no desean participar del estudio. 

 

- Adultos cuyos protocolos de respuesta no hayan sido llenados 

completamente, de indicios de falsedad de respuesta o presenten 

respuestas tendenciosas. 
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Muestra 

 

Condori (2020) señala que la muestra consiste en una porción que 

representa a la población y, en este contexto, hace referencia a personas con 

rasgos comunes que se asemejan a la población en general. En esta situación, 

el grupo de estudio está conformado por 350 estudiantes universitarios de Trujillo, 

quienes comparten rasgos y circunstancias que los hacen representativos del 

grupo de interés. 

Muestreo 

En el presente estudio se utilizó el método de muestra bola de nieve lineal 

para seleccionar una muestra constituida por 350 estudiantes. Este enfoque es 

específicamente efectivo ya que el proceso implica identificar un grupo inicial de 

participantes, obtener su consentimiento y pedir que recomienden a otros 

participantes para que sean partícipes en el estudio aplicado, creando así una 

cadena de referencias con la finalidad de lograr el tamaño de muestra ideal para 

el eje de estudio (Ochoa, 2015). 

Unidad de análisis 

De cierta forma, Condori (2020) menciona que son componentes 

disponibles que se integran en el área de estudio, donde se llevará a cabo la 

investigación. Según Sánchez et. al. (2021) consideran que la unidad de análisis 

son aquellos elementos representativos de los temas que serán objeto de 

estudio, siendo de gran interés para la investigación. 

Por lo que la unidad de análisis será con los adultos universitarios de la 

ciudad de Trujillo. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 
Se empleó la encuesta como método para obtener información y de este 

modo evaluar la opinión de las personas en relación a la variable de interés. 

Asimismo, la encuesta consiste en la formulación de preguntas o premisas a los 

individuos para recopilar datos. (Feria et al., 2020). 

El instrumento que se utilizará es el CECLA diseñado para evaluar los 

sentimientos de celos, fue creado por Avendaño y Betancourt (2021). Se aplicó 

a una población de adultos jóvenes. De cierta manera, es un instrumento de 

naturaleza multidimensional que consta de 19 ítems distribuidos en tres 
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dimensiones, los cuales son: Celos pasionales el cual consta de 7 ítems 

(1;2;3;4;5;6;7); celos obsesivos, compuestos por 4 ítems (8;9;10;11); y celos 

delirantes que abarcan 8 ítems (12;13;14;15;16;17;18;19). 

Además, en cuanto a las pautas de clasificación, utiliza una escala de 

Likert con cinco opciones de respuesta:1= Nunca/ Casi nunca, 2= Pocas veces, 

3= Algunas veces, 4= Con frecuencia, 5=Casi siempre. Asimismo, en lo que se 

basa a las directrices de aplicación, este instrumento puede administrarse tanto 

de manera individual como colectiva y es adaptable a entornos virtuales, según 

las instrucciones propuestas por los creadores del instrumento. (Avendaño y 

Betancourt, 2021). 

En cuanto a las características psicométricas del inventario original, se 

logra observar que, en la población universitaria, el modelo multidimensional 

mostró buenos índices de ajuste con un χ2/gl= 2.62; GFI= 0.92 y un CFI=0.95. 

También los factores del Inventario mostraron niveles adecuados de 

confiabilidad, con coeficientes alfa de 0.89 para celos delirantes, 0.87 para celos 

obsesivos y 0.84 para celos pasionales. Además de ello, se realizó un estudio de 

test- retest que arrojó un coeficiente ω y α de 0.94. 

Para la presente investigación se realizó una adaptación por Luján y 

Venegas (2023) en la población universitaria trujillana, dicho instrumento está 

diseñado para medir celos. Este estudio adopta un enfoque cuantitativo de tipo 

aplicado y un diseño no experimental- instrumental, aplicándose a 500 

estudiantes universitarios de 18 a 27 años, seleccionados mediante muestreo no 

probabilístico por conveniencia, que mantienen relaciones heterosexuales. 

Para evaluar la validez basada en el contenido, se utilizó el coeficiente V 

de Aiken, determinando de esta manera que los ítems son considerados 

pertinentes, relevantes y claros tras obtener un intervalo de confianza del 95%, 

oscilando entre 0.77 y 1. Finalmente, se realizó el Análisis Factorial 

Confirmatorio, posee indicadores de bondad de ajuste satisfactorios (X2 / gl = 

3.54, CFI = 0.96, TLI = 0.95, SRMR = 0.031 y RMSEA = 0.071). Se confirma la 

estructura multidimensional del modelo, y los tres factores se mantienen 

correlacionados. En cuanto a la confiabilidad, se obtuvieron valores apropiados: 

celos delirantes (α y ω = 0.91), celos obsesivos (α y ω = 0.95) y celos pasionales 

(α y ω = 0.96). En resumen, el CECLA exhibe sólidas evidencias de validez y 
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confiabilidad en la población de estudiantes universitarios de Trujillo. 

El instrumento es la escala de violencia intrafamiliar (VIFJ4) de Jaramillo, 

et al. (2014); el cual consta de 25 ítems que tiene cinco opciones de respuesta 

de tipo Likert como Casi siempre, Muchas veces, A veces, Pocas veces y Casi 

nunca. Esta escala está dirigida a población femenina que padezcan de violencia 

intrafamiliar con el objetivo de medir el tipo y severidad de violencia intrafamiliar; 

además posee seis dimensiones, la primera es Violencia física, como segunda 

dimensión la Violencia psicológica, como tercera dimensión se encuentra la 

Violencia sexual, como cuarta la Violencia social, como quinta dimensión 

Violencia patrimonial y por último la dimensión de Violencia de género. 

Respecto a sus propiedades psicométricas la prueba fue sometida a una 

evaluación de validez de contenido mediante el criterio de jueces, quienes 

concluyeron que cada pregunta del cuestionario es efectiva para medir la 

violencia intrafamiliar. Además, se llevó a cabo una validación de constructo en 

la que se identificaron correlaciones que superan 0.40, indicando que los ítems 

están positivamente relacionados con la escala. Estos procedimientos 

permitieron determinar que la escala consta de 25 ítems. En el mismo estudio de 

Jaramillo, se evaluó la confiabilidad de la escala mediante el análisis de 

consistencia interna, utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach. Los resultados 

revelaron índices de confiabilidad de 0.944 para la escala en su totalidad y 

valores superiores a 0.720 para los componentes individuales. 

Para la presente investigación, Peña (2018), realizó una adaptación 

centrada en la escala de violencia intrafamiliar (VIFJ4) en la ciudad de Lima, se 

desarrolló un cuidadoso proceso orientado a validar el contenido del cuestionario 

en cuestión por evaluación del cuestionario por parte de expertos altamente 

especializados, quienes determinaron que los ítems son considerados 

pertinentes, relevantes y claros, se utilizó la Prueba de KMO y Bartlett, revelando 

un valor de KMO que rondó el 0.952, denotando esto la solidez del cuestionario 

en términos de validez de contenido. Así mismo, se registró un valor de 

esfericidad de Bartlett, expresado como Chi cuadrado igual a 6802.482 con 

grados de libertad de 300, arrojando un resultado de 0.000. 

Con especial énfasis en la confiabilidad de la escala, se procedió a 

determinar su consistencia en mujeres que desempeñan el rol de madres de 

familia en una institución educativa del Distrito de San Juan de Lurigancho. Ello 
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permitió explorar la aplicabilidad y la efectividad de la escala en un contexto 

particular, ofreciendo así una comprensión más profunda de su utilidad y validez 

en un segmento específico de la población. 

En ese mismo estudio, Peña determinó la confiabilidad de la escala 

aplicada a mujeres madres de familia en una institución educativa del Distrito de 

San Juan de Lurigancho. Ello mediante la fórmula estadística de alfa de Cronbach 

alcanzando el 0.924 indicando que el cuestionario posee una confiabilidad 

significativamente alta. 

3.5. Procedimiento 

 
En la etapa inicial del proyecto de investigación, se exploró las variables 

clave, centrándose especialmente en "Celotipia" y "Violencia intrafamiliar". 

Durante este proceso, se buscó información relevante a nivel global y local, 

incluyendo datos estadísticos para enriquecer el conocimiento. 

Posteriormente, se procedió a seleccionar meticulosamente la población 

de estudio y determinar la muestra estimada. La elección de instrumentos para la 

recolección de datos fue cuidadosa, algunos fueron obtenidos libremente y otros 

requerían permisos específicos, como en el caso del instrumento CECLA. 

Asimismo, se realizó una investigación para identificar las universidades privadas 

y nacionales donde se aplicaría los cuestionarios, finalizando en la decisión de 

llevar a cabo la investigación en la Facultad de Ciencias de la Salud e Ingeniería, 

después de un riguroso proceso de selección entre diversas instituciones 

académicas. Después se procedió a la recolección de datos mediante la 

aplicación de los cuestionarios en línea y utilizando una ficha sociodemográfica 

para verificar el cumplimiento de los criterios de inclusión. 

Finalizada la recolección de datos se creó la base de datos en el programa 

Excel con la finalidad de realizar el análisis estadístico correspondiente. 

La aprobación favorable del Comité de Ética en Tesis constituye un sólido 

respaldo ético para nuestro proyecto. Este respaldo implica una revisión 

exhaustiva de la estructura de la tesis, asegurando el cumplimiento de principios 

éticos, desde el trato adecuado a los participantes hasta la consideración de 

posibles riesgos. Además, para salvaguardar la ética y transparencia en la 

participación de los encuestados, hemos implementado un formulario de 
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consentimiento informado y declaración jurada. Este documento proporciona a 

los participantes detalles claros sobre el propósito de sus respuestas, 

garantizando la confidencialidad de su participación y estableciendo las 

condiciones de su involucramiento en la encuesta. 

3.6. Método de análisis de datos 

 
Una vez recogidos los datos, se codificarán para mejorar su orden y control, 

con el objetivo de procesarlos utilizando el programa informático EXCEL. 

Posteriormente, se importarán al programa estadístico SPSS para realizar 

análisis descriptivos, demográficos, pruebas de normalidad y correlaciones, en 

el siguiente orden: primero, se evaluará cada ítem por separado para cada 

participante; luego, se tabularán los resultados para cada ítem, variable y 

dimensión; después, se analizarán a través de las tablas sociodemográficas y se 

realizará la prueba de normalidad utilizando el test de Kolmogorov-Smirnov, 

donde los datos que no sigan una distribución normal se registrarán en una tabla; 

por último, se utilizará el coeficiente de correlación Rho de Spearman para 

analizar la relación entre las variables de investigación. Un coeficiente de 

correlación de 0 indicaría la ausencia de asociación lineal entre las dos variables 

de estudio, mientras que valores entre-1 y +1 representan diferentes grados de 

asociación. 

3.7. Aspectos éticos 

 
Dentro de los fundamentos de la presente investigación psicológica, se 

abordan los siguientes aspectos éticos, teniendo en primer lugar en, concienciar 

a los participantes sobre los aspectos de la investigación relacionados con el 

conocimiento, garantizando la integridad y el bienestar de los participantes, 

autonomía, en el que el individuo no será obligado a participar en el estudio, ya 

que tiene derecho a tomar sus propias decisiones respetando la libertad de todos 

los participantes , en el que solo se incluirá a quienes acepten participar 

voluntariamente de la aplicación, teniendo en cuenta el asentimiento informado, 

el compromiso, respetando el anonimato de los datos obtenidos, siendo de 

manera confidencial con respecto a la recopilación de resultados , así como 

también se realizará de manera reservada y responsable de la información 

proporcionada por los participantes. 

El Código de Ética de Investigación de la Universidad César Vallejo 
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enfatiza en primer lugar la importancia de fomentar la originalidad en los 

proyectos de investigación, al mismo tiempo que se respeta los derechos de los 

autores de información previamente utilizada. Además, se promueve la 

autonomía de los estudiantes, permitiéndoles decidir si desean participar en la 

investigación o retirarse en cualquier momento, garantizando un trato igualitario 

y el bienestar de todos los involucrados durante el proceso de investigación. 

Este código de ética también hace referencia al Código de Núremberg, el 

cual subraya la necesidad de obtener el consentimiento voluntario de los 

participantes, asegurando que su decisión de participar sea libre y que puedan 

retirarse en cualquier momento durante la intervención. Además, se destaca que 

el propósito principal de la investigación debe ser beneficiar a la sociedad sin 

causar ningún daño físico o mental a los adolescentes involucrados. 
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VI. RESULTADOS 

Tabla 1 
Nivel de celotipia en adultos universitarios de la ciudad de Trujillo 

Nivel f % 

Celotipia 

Bajo 

Medio 

Alto 

 
43 

 

184 

 
125 

 
12.2 

 

52.3 

 
35.5 

Celos delirantes 

Bajo 

Medio 

Alto 

 
44 

 
154 

 
154 

 
12.5 

 
43.8 

 
43.8 

Celos obsesivos 

Bajo 

Medio 

Alto 

 
76 

 
257 

 
19 

 
21.6 

 
73.0 

 
5.4 

Celos pasionales 

Bajo 

Medio 

Alto 

 
48 

 
216 

 

88 

 
13.6 

 
61.4 

 

25.0 

Total 352 100 

 
Interpretación: El nivel de celotipia de los adultos universitarios fue 

medio en el 52.3%, alto en el 35.5% y bajo en el 12.2%. En cuanto a las 

dimensiones de la celotipia, en las tres dimensiones se apreció una 

predominancia del nivel medio con porcentajes entre 43.8% y 73% 
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Tabla 2 

Nivel de violencia intrafamiliar en adultos universitarios de la ciudad de Trujillo 
 

Nivel F % 

Violencia 

intrafamiliar 

Leve 
Moderada 

Severa 

 
97 

179 

76 

 
27.6 

50.9 

21.6 

Violencia física 

Leve 
Moderada 

Severa 

 
175 

146 

31 

 
49.7 

41.5 

8.8 
Violencia psicológica 

Leve 
Moderada 

Severa 

 
108 

149 

95 

 
30.7 

42.3 

27.0 

Violencia sexual 

Leve 
Moderada 

Severa 

 
90 

138 

124 

 
25.6 

39.2 

35.2 
Violencia social 

Leve 
Moderada 

Severa 

 

69 

169 

114 

 

19.6 

48.0 

32.4 

Violencia patrimonial 

Leve 
Moderada 

Severa 

 
327 

7 

18 

 
92.9 

2.0 

5.1 

Violencia de género 

Leve 
Moderad
a Severa 

 

122 

136 

94 

 

34.7 

38.6 

26.7 

Total 352 100 

Interpretación: En cuanto a la violencia intrafamiliar se encontró una 

presencia moderada en el 50.9%, seguido de un 27.6% con una presencia leve 

y un 21.6% con presencia severa. En cuanto a las dimensiones de la violencia 

intrafamiliar, se encontró que en cuanto a la violencia física y la violencia 

patrimonial predomina la presencia leve con 49.7% y 92.9% respectivamente. 

Para el resto de dimensiones, la presencia moderada predominó con 

porcentajes entre 38.6% y 48%. 
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Pruebas de hipótesis 

 
Tabla 3 

Correlación entre la celotipia y la violencia intrafamiliar en adultos 

universitarios de la ciudad de Trujillo 

Celotipia 

 rho p 

Violencia intrafamiliar .654** .000 

Nota: **p<.01; *p<.05 

 
 

 
Interpretación: Tras el análisis correlacional de Spearman, se 

determinó que existe una relación altamente significativa (rho=.654; p<.01), 

directa y con tamaño de efecto grande entre la celotipia y la violencia 

intrafamiliar. De esta manera se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis de investigación. 
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Tabla 4 

Correlación entre los celos delirantes y la violencia intrafamiliar en adultos 

universitarios de la ciudad de Trujillo 

Celos delirantes 

 rho p 

Violencia intrafamiliar .593** .000 

Nota: **p<.01; *p<.05 

 
 

Interpretación: Tras el análisis correlacional de Spearman, se determinó que 

existe una relación altamente significativa (rho=.593; p<.01), directa y con tamaño de 

efecto grande entre los celos delirantes y la violencia intrafamiliar. 
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Tabla 5 

Correlación entre los celos obsesivos y la violencia intrafamiliar en adultos 

universitarios de la ciudad de Trujillo 

Celos obsesivos 

 rho p 

Violencia intrafamiliar .667** .000 

Nota: **p<.01; *p<.05 

 
 

Interpretación: Tras el análisis correlacional de Spearman, se 

determinó que existe una relación altamente significativa (rho=.667; p<.01), 

directa y con tamaño de efecto grande entre los celos obsesivos y la violencia 

intrafamiliar. 
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Tabla 6 

Correlación entre los celos pasionales y la violencia intrafamiliar en adultos 

universitarios de la ciudad de Trujillo 

Celos pasionales 

 rho p 

Violencia intrafamiliar .620** .000 

Nota: **p<.01; *p<.05 
 
 

 
Interpretación: Tras el análisis correlacional de Spearman, se 

determinó que existe una relación altamente significativa (rho=.620; p<.01), 

directa y con tamaño de efecto grande entre los celos pasionales y la 

violencia intrafamiliar. 
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IV. DISCUSIÓN 

 
El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo general determinar 

la relación entre celotipia y violencia intrafamiliar en adultos universitarios de la 

ciudad de Trujillo en el cual se aplicó a dos universidades tanto públicas como 

privadas. Los resultados obtenidos revelaron una correlación altamente 

significativa (rho=654; p<01) directa y con tamaño de efecto grande entre la 

celotipia y la violencia intrafamiliar. Además, este hallazgo sugiere que a medida 

que aumenta el nivel de celotipia, también incrementa la prevalencia de violencia 

intrafamiliar. Este análisis es consistente con la investigación propuesto por 

Muñoz et al. (2020) en México, quienes encontraron una relación significativa 

entre celos patológicos y violencia psicológica en lo que respecta a sus relaciones 

amorosas lo cual se da con mayor frecuencia. Asimismo, el autor Bevilacqua 

(2020) menciona que la celotipia es un trastorno en el que se presenta ideas 

delirantes con respecta al enamoramiento patológico, desconfianza extrema y 

comportamientos controladores narcisistas y agresivos hacia la pareja. Asimismo 

se muestra prevalencia de una relación significativa entre celotipia y violencia 

intrafamiliar en adultos universitarios lo cual puede deberse a la posible influencia 

de patrones comportamentales y de pensamientos irracionales durante el tiempo 

acontecido con su relación sentimental, es decir estos patrones podrían estar 

profundamente arraigados en la psique de los universitarios, generando cierto 

grado de susceptibilidad a conductas celotípicas aprendidos de modelos 

parentales disfuncionales. 

Bajo esta investigación, con respecto al primer objetivo específico: 

Identificar el nivel de celotipia en adultos universitarios de la ciudad de Trujillo se 

encontró que el 52.3% de los participantes presentaron un nivel medio de 

celotipia, alto en el 35.5% y bajo en el 12.2%. En cuanto a las dimensiones de la 

celotipia, en las 3 dimensiones se aprecia una predominancia de nivel medio con 

porcentajes entre el 43.8% y 73%. Estos resultados son coherentes con los 

hallazgos de los autores Peña et al. (2019), quienes encontraron en su 

investigación una alta prevalencia de celotipia en poblaciones jóvenes y 

universitarias. A su vez Martínez et al. (2017) hacen mención que la celotipia es 

frecuente en personas jóvenes y está mayormente vinculado a inseguridades 

emocionales y dependencia. Asimismo, la predominancia de niveles medios y 
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altos de celotipia de los estudiantes universitarios pueden ser indicativo de una 

fase de desequilibrio emocional caracterizado por el temor y/o preocupación 

excesiva, sentimientos de posesión, necesidad de validación e inseguridad. Por 

ende, la influencia de una cultura que llega a contrastar las relaciones 

sentimentales de forma posesiva o controladora constante de perder a la pareja 

puede llegar a contribuir a la aparición de celos como una forma de gestionar 

rasgos ansiógenos en sus vínculos afectivos. 

En cuanto al segundo objetivo específico: Describir la violencia 

intrafamiliar en adultos universitarios de la ciudad de Trujillo, el estudio reveló que 

el 50.9% de los participantes presencian un nivel moderado, el 27.6% manifiestan 

un nivel leve y el 21.6% severa. En cuanto a las dimensiones se encuentra que 

en cuanto a la violencia física y patrimonial denota una presencia leve con un 

40.7% y un 92.0% respectivamente. Sin embargo, para el resto de las 

dimensiones, la presencia moderada reflejó con porcentajes equivalentes a un  

38.0% y 48%. Estos resultados se asemejan con la investigación propuesta por 

Villegas (2019) en la ciudad de Arequipa en dónde se percató un índice elevado 

correspondiente a un 73.6%, siendo el más predominante el abuso emocional, 

además de ser una corriente influenciada por medio de rasgos sosegados como 

la edad cronológica, el trabajo, el estado civil, factores socioeconómicos y 

cantidad de descendientes. Asimismo, Hierrezuelo, et al. (2020) en Cuba se 

encontró que el 100% de féminas encuestadas habían sido violentadas a nivel 

emocional, mientras que el 70% de las mujeres fueron ultrajadas manifestando 

baja autoestima, temor, dificultades en su desempeño laboral y tendencia a 

consumir antidepresivos. Cabe destacar que hoy en día sigue perdurando la 

violencia física lo cual es condenada como las formas más sutiles de abuso lo 

cual tiende a ser normalizada al pesar de los años influyendo en la percepción 

de la muestra seleccionada. 

Por consiguiente, como tercer objetivo específico: Establecer la relación 

entre celos delirantes y la violencia intrafamiliar en adultos universitarios de la 

ciudad de Trujillo, se encontró una correlación altamente significativa (rho=.593; 

p<.01). Este resultado se apoya con la investigación de Patiño (2020), en donde 

se logró evidenciar la relación importante entre la violencia intrafamiliar y los celos 

delirantes, en ese sentido, los celos injustificados y sin fundamento lógico están 
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estrechamente relacionados con conductas violentas e impulsivas evidenciadas 

dentro del sistema familiar; sin embargo, la dependencia emocional fue un factor 

relevante para que las victimas soporten dichos maltratos. Se considera que los 

celos delirantes están basados en creencias inflexibles, carentes de fundamento 

e irracionales respecto a actitudes manifestadas por la pareja, las cuales tienden 

a ser interpretadas como sospechosas y negativas, esto sin poseer evidencia 

alguna. (Mañez y Cabedo, 2022). La relación significativa entre los celos 

delirantes y la violencia intrafamiliar puede estar influenciada por la falta de 

consejería emocional y la normalización de inseguridad en sus conexiones 

afectivas debido a la naturaleza irracional en lo que compete al área cognitivo- 

conductual. 

Con respecto al cuarto objetivo específico: Explicar la relación entre celos 

obsesivos y la violencia intrafamiliar en adultos universitarios de la ciudad de 

Trujillo. Los resultados mostraron una correlación significativa (rho=.667; p<.01). 

Este hallazgo concuerda con la investigación de González y Mallqui (2020) en el 

cual reveló una correlación significativa entre violencia intrafamiliar y el riesgo 

relacional. De las 166 mujeres encuestadas, el 99.9% reportó experiencias de 

violencia intrafamiliar en algún momento de sus vidas, con niveles que van desde 

leve (34.9%) hasta severo (10.2%). Por otra parte, el riesgo relacional accede al 

60.8% de féminas que se encontraban en una categoría de alto riesgo. El análisis 

mostró una correlación moderada y positiva entre la violencia intrafamiliar y el 

riesgo relacional (Rho = 0.654; p= 0.000). En ese sentido, los celos obsesivos 

son entendidos como pensamientos rumiantes respecto a situaciones en las 

cuales la pareja es infiel, este tipo de cogniciones aparecen involuntariamente e 

irrumpen la tranquilidad de la persona provocando estados ansiógenos. 

Por último, el quinto objetivo específico: Establecer la relación entre celos 

pasionales y la violencia intrafamiliar en adultos universitarios de la ciudad de 

Trujillo. tras el análisis correlacional de Spearman, se determinó que existe una 

relación altamente significativa (rho=.620; p<.01), directa y con tamaño de efecto 

grande entre los celos pasionales y la violencia intrafamiliar. Dichos resultados 

se corroboran con los resultados obtenidos por Del Carmen y Lozano (2019), 

quienes en su investigación encontraron una relación significativa en cuanto a los 

celos basados en inseguridades relacionadas a la perdida y a un esquema de 
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abandono arraigado profundamente con las agresiones ejercidas dentro del 

núcleo familiar, evidenciándose la normalización de las conductas y actitudes 

orientadas hacia la violencia por parte de los propios miembros de la familiar a 

pesar de ser conscientes que las ideas en las que se fundamentan la rumiación 

de tipo celotipia no es real y carece de base empírica y lógica. 

En esa misma línea, los celos pasionales son considerados ideas 

recurrentes y repetitivas respecto a la infidelidad o posible engaño por parte de la 

pareja, sin embargo, en este caso la persona que los experimenta logra darse 

cuenta que sus ideas no son reales. (Avendaño & Betancort, 2021). La conexión 

entre los celos pasionales y la violencia intrafamiliar de la muestra seleccionada 

puede estar relacionada con la intensidad emocional y carencia de regulación 

emocional lo cual se caracteriza en la mayoría de los casos como la intensidad 

de estos sentimientos lo cual puede causar irritabilidad y comportamientos de 

combate influyendo en su forma de actuar generando así que sus emociones 

fluctúen. Dichos resultados obtenidos nos brindan como fortaleza bajo el estudio 

realizado en la cual medimos, de acuerdo a lo fijado en nuestra primera variable, 

los niveles de celotipia denotan que la mayoría de adultos universitarios 

presentan conductas celotípicas como pensamientos delirantes, amor patológico, 

paranoia o celos enfermizos. 

Al aplicar la metodología, nos brinda como fortaleza conocer la 

complejidad y diversidad de la violencia intrafamiliar en todas sus fases, sin 

embargo, como limitante, este hallazgo ofrece una comprensión más profunda 

de la interacción entre los estados emocionales y las dinámicas familiares, 

destacando la necesidad de abordar los celos delirantes como un factor 

importante en la prevención y tratamiento de la violencia doméstica que muchas 

personas no toman consciencia. 
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V. CONCLUSIONES 

 
- Existe relación altamente significativa (rho=.654; p<.01) directa y con tamaño 

de efecto grande entre la celotipia y la violencia intrafamiliar en adultos 

universitarios de la ciudad de Trujillo. 

- El nivel de celotipia fue alto en el 35.5% de los adultos universitarios de la 

ciudad de Trujillo. 

- El nivel de violencia intrafamiliar fue moderado en el 50.9% de los adultos 

universitarios de la ciudad de Trujillo. 

- Existe una relación altamente significativa (rho=.593; p<.01) directa y en con 

tamaño de efecto grande entre la dimensión celos delirantes y la violencia 

intrafamiliar en adultos universitarios de la ciudad de Trujillo. 

- Prevalece una relación altamente significativa (rho=.667; p<.01) directa y en 

con tamaño de efecto grande entre la dimensión celos obsesivos y la 

violencia intrafamiliar en adultos universitarios de la ciudad de Trujillo. 

- Presencia una relación altamente significativa (rho=.620; p<.01) directa y en 

con tamaño de efecto grande entre la dimensión celos pasionales y la 

violencia intrafamiliar en adultos universitarios de la ciudad de Trujillo. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 
- Se le recomienda al área de bienestar universitario desarrollar programas 

en las universidades que eduquen a los estudiantes sobre la celotipia y 

violencia intrafamiliar, con el propósito de prevenir conductas disruptivas en 

las relaciones afectivas y conflictos familiares. 

- Se recomienda al rector de la universidad entrenar al personal académico 

y administrativo para detectar señales de celotipia en los estudiantes con 

la finalidad de referirlos a los servicios adecuados. 

- Se recomienda al área de bienestar universitario implementar programas 

de apoyo con el propósito de asesorar a estudiantes que vivencien violencia 

intrafamiliar. 

- Se sugiere al rector promover la implementación y el diseño de protocolos 

de intervención basados en evidencia científica con la finalidad de apoyar 

a estudiantes que poseen celos delirantes para así abordar dichos 

pensamientos irracionales y poder reducir el riesgo de violencia 

intrafamiliar. 

- Se recomienda al rector en colaboración con el área de bienestar 

universitario promover módulos de educación en inteligencia emocional en 

el currículo universitario con el fin de ayudar a reconocer y gestionar de una 

forma adecuada sus emociones, reduciendo así los comportamientos 

obsesivos. 

- Se propone al área de bienestar universitario organizar talleres y 

seminarios sobre las diferencias entre los celos pasionales y violencia 

intrafamiliar con el fin de establecer conductas saludables en una relación 

de pareja. 
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ANEXOS: 

 
Anexo 1. Tabla de operacionalización de variables 

 

Variables 

de estudio 

 
 

 
Celotipia 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

Violencia 

Intrafamiliar 

Definición 

conceptual 

La celotipia no se 

limita únicamente 

a experimentar 

celos intensos, 

sino que también 

conlleva  una 

propensión   a 

desarrollar 

pensamientos 

delirantes, lo que 

resulta   en 

aspectos 

psicopatológicos 

(Barbabosa, 

2021) 

 
 

 
Barahona, et al. 

(2021)  señalan 

que la violencia 

intrafamiliar se 

manifiesta 

principalmente  a 

través   de 

actitudes, 

manipulación y 

hostigamiento 

dirigidos hacia los 

 miembros.  

Definición 

operacional 

3 dimensiones 

del 

Autorreporte 

obtenido con 

el CECLA, 

instrumento 

para evaluar 

celos de 

Avendaño y 

Betancort 

(2021) 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
6 dimensiones 

de la escala 
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VIFJ4 de 

Chinchay 

(2018) 
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Anexo 2. Instrumento de recolección de datos 

Instrumento I: Variable violencia familiar 

Ficha técnica Nombre: Escala de violencia intrafamiliar VIF J4 

Autor: Julio Jaramillo Oyervide y colaboradores 

Procedencia: Ecuador 

Adaptación: Lucia Peña 

Ámbito: Clínico, comunitario e investigación. 

Aplicación: Individual y colectiva, mujeres mayores de 18 años. 

Duración: 15 a 20 minutos. 

Finalidad: valorar la presencia de violencia de pareja. 

Aplicación: Individual o colectiva 

Dimensiones: Violencia física, psicológica, sexual, social, patrimonial y de 

género. 

Descripción del instrumento: La escala fue desarrollada en 2014 en Ecuador 

por Julio Jaramillo Oyervide y un equipo de colaboradores, principalmente 

estudiantes. Consiste en 25 preguntas diseñadas para evaluar la violencia familiar 

en mujeres a través de seis dimensiones: física (4 preguntas), psicológica (5 

preguntas), sexual (6 preguntas), social (4 preguntas), patrimonial (3 preguntas) y 

de género (3 preguntas). Cada pregunta permite respuestas en una escala Likert 

de 5 puntos: casi nunca (1), pocas veces (2), a veces (3), muchas veces (4) y casi 

siempre (5). Las puntuaciones se suman por dimensiones y también se calcula 

una puntuación total, que luego se sitúa en la tabla de baremos para su 

interpretación. 

Propiedades psicométricas originales: En la investigación realizada por 

Jaramillo y colaboradores en 2014, se sometió el instrumento a una validación de 

contenido a través de la evaluación de jueces, quienes concluyeron que cada ítem 

del cuestionario es adecuado para medir la violencia intrafamiliar. Además, se llevó 

a cabo una validación de constructo en la que se identificaron correlaciones 

superiores a 0.40, indicando que los ítems se correlacionan positivamente con la 

escala; este proceso confirmó que la escala consta de 25 ítems. 

En cuanto a la fiabilidad de la escala, se evaluó mediante el análisis de 

consistencia interna utilizando el estadístico Alfa de Cronbach en la investigación 

de Jaramillo. Los resultados revelaron índices de 0.944 para la escala total, y para 



 

los componentes, se observaron índices superiores a 0.720, demostrando la 

confiabilidad del instrumento. 

Propiedades psicométricas nacionales: En la investigación llevada a cabo por 

Peña en 2018, el cuestionario fue sometido a un proceso para evaluar su validez 

de contenido, siendo evaluado por expertos según criterios de pertinencia, 

relevancia y claridad. Además, las propiedades psicométricas del instrumento 

se evaluaron mediante la Prueba de KMO y Bartlett, obteniendo un valor de Kmo 

de 0.952, que se aproxima a la unidad. También se registró un valor de 

esfericidad de Bartlett (Chi cuadrado = 6802.482 y gl= 300) de 0.000, indicando 

que la muestra no sigue una matriz de identidad. 

En el mismo estudio, se examinó la confiabilidad de la escala aplicada a mujeres 

madres de familia en una institución educativa del Distrito de San Juan de 

Lurigancho. Este análisis de confiabilidad se llevó a cabo mediante la fórmula 

estadística del coeficiente alfa de Cronbach, revelando un coeficiente de 0.924. 

Este resultado sugiere que el cuestionario exhibe una alta confiabilidad. 

Propiedades psicométricas piloto: En la presente investigación, la escala en 

cuestión también fue sometida a un proceso para evaluar su validez de 

contenido, donde cada ítem fue evaluado según tres criterios: relevancia, 

claridad y pertinencia, los cuales determinaron su aplicabilidad. Los resultados 

del análisis de V de Aiken mostraron puntuaciones cercanas a 1.00. En el 

análisis de ítems, se observaron valores de IHC superiores a 0.20 en las 

dimensiones de violencia física, psicológica y sexual, mientras que, en las 

dimensiones de violencia social, patrimonial y de género se obtuvieron 

correlaciones inferiores a 0.20. 

Asimismo, en este estudio, el instrumento también se sometió a un 

procedimiento para evaluar su confiabilidad mediante la realización de una 

prueba piloto con 100 mujeres víctimas de violencia que compartían 

características similares a la población de estudio. Los resultados fueron 

analizados mediante dos estadísticos: el primero, conocido como alfa de 

Cronbach, arrojó un coeficiente de 0.874; el segundo análisis se llevó a cabo 

mediante el estadístico Omega de MacDonald, obteniéndose valores de 0.908. 

Ambos procedimientos permitieron concluir que el instrumento presenta una alta 

confiabilidad. 



 

Instrumento II: Celos 

Ficha técnica 

Nombre: Instrumento CECLA 
 

Autor: Avendaño y Betancort (2021) 

Procedencia: Colombia 

Adaptación: Luján y Venegas (2023) 

Aplicación: Individual y colectiva Duración: 15 a 20 minutos. 

Finalidad: Medir y evaluar los celos en adultos jóvenes 

 
Aplicación: Individual o colectiva 

 
Dimensiones: Celos pasionales, obsesivos y delirantes 

 
Descripción del instrumento: 

El instrumento utilizado en este estudio fue el CECLA, una herramienta diseñada 

para evaluar los celos, cuyos autores son Avendaño y Betancort. Este 

instrumento se originó en Colombia en el año 2021 y fue administrado 

específicamente a adultos jóvenes como parte de la investigación. 

Asimismo, el instrumento empleado, conocido como CECLA, se clasifica como 

multidimensional y consta de 19 ítems distribuidos en tres factores distintos: 

celos pasionales, conformado por 7 ítems (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7); celos obsesivos, 

compuesto por 4 ítems (8, 9, 10, 11); y celos delirantes, que abarca 8 ítems 

(12,13, 14, 15, 16, 17, 18, 19). En términos de normas de calificación, utiliza una 

escala Likert con cinco opciones de respuesta: nunca/casi nunca = 1; pocas 

veces = 2; algunas veces = 3; con frecuencia = 4; casi siempre = 5. En cuanto a 

las normas de aplicación, se puede utilizar tanto de manera individual como 

colectiva, y es adaptable al entorno virtual, siguiendo las pautas establecidas por 

los propios autores del instrumento, Avendaño y Betancort (2021). 

En relación con las propiedades psicométricas del inventario original, se 

destacan los índices de bondad de ajuste para el modelo multidimensional en 



 

población universitaria, los cuales fueron: χ2/gl = 2.62; gfi = 0.92; cfi = 0.95; un 

rmsea = 0.05. Asimismo, los valores de confiabilidad alfa (α) para los factores 

fueron α = .89 para celos delirantes, α = .87 para celos obsesivos, y α = .84 para 

celos pasionales; mientras que la confiabilidad omega (ω) de McDonald obtuvo 

un valor de ω = .94 en celos delirantes, ω = .94 en celos obsesivos, y ω 

= .94 en celos pasionales. Además, se llevó a cabo un método test-retest, donde 

el coeficiente ω y α fue de .94. 

Propiedades psicométricas nacionales: 

 
La investigación psicométrica adaptada en la ciudad de Trujillo por los autores 

Luján y Venegas (2023), tiene como objetivo evaluar las propiedades 

psicométricas del CECLA, un instrumento diseñado para medir celos, en 

estudiantes universitarios de Trujillo. Este estudio se enmarca en una 

perspectiva aplicada con un enfoque cuantitativo y un diseño no experimental - 

instrumental. La muestra está compuesta por 500 estudiantes universitarios, con 

edades comprendidas entre los 18 y 27 años, seleccionados mediante un 

muestreo no probabilístico por conveniencia y que se encuentran en relaciones 

heterosexuales. 

En cuanto a la validación basada en el contenido, se utilizó el coeficiente V de 

Aiken, que demostró valores adecuados con intervalos de confianza del 95% 

entre 0.77 y 1. La validez de la estructura interna se evaluó mediante un Análisis 

Factorial Confirmatorio, revelando cargas factoriales superiores a 0.30 y 

mostrando índices de bondad de ajuste aceptables: X2 / gl = 3.54, CFI = 0.96, 

TLI = 0.95, SRMR = 0.031 y RMSEA = 0.071. Estos resultados confirman la 

validez del modelo multidimensional y la correlación de los tres factores. 

En cuanto a la confiabilidad, se obtuvieron valores apropiados: para celos 

delirantes α y ω = 0.91, para celos obsesivos α y ω = 0.95, y para celos 

pasionales α y ω = 0.96. En consecuencia, el CECLA presenta sólidas 

evidencias de validez y confiabilidad en estudiantes universitarios de Trujillo. 



 

Escala de violencia intrafamiliar (VIFJ4) – Jaramillo y 

colaboradores - 

(Adaptado por Peña, 2018) 

Datos personales 

Estado civil: 

Edad: 

Grado de instrucción: 

Instrucciones: 

Por favor conteste todas las preguntas que se presentan a continuación con 

absoluta seriedad y sinceridad. Marque con una X la respuesta que usted 

considere apropiada, la información que usted proporcione es estrictamente 

confidencial. 

 
N° 

 
Ítems 

Casi 

nunca 

Pocas 

veces 

A veces Muchas 

veces 

Casi 

siempre 

1 ¿Su pareja le pega?      

2 ¿Su pareja le ha hecho 

 
moretones cuando le golpea? 

     

 
3 

¿Ha sangrado a causa de los 

golpes recibidos por su 

pareja? 

     

 
4 

¿Por los golpes recibidos por 

su pareja ha necesitado 

atención médica? 

     

 
5 

¿Su pareja le hace callar 

 
cuando usted da su opinión? 

     



 

6 ¿Su pareja le insulta en 

 
frente de otras personas? 

     

7 ¿Su pareja le ha sido infiel?      

 
8 

¿Su pareja ha amenazado 

con suicidarse si le 

abandona? 

     

 
9 

¿Usted siente temor cuando 

 
su pareja llega a la casa? 

     

 
10 

¿Su pareja le ha dicho que 

 
sexualmente no le satisface? 

     

 
11 

¿Su pareja le obliga a tener 

relaciones sexuales cuando 

usted no desea? 

     

 
12 

¿Su pareja le prohíbe asistir 

a control médico 

ginecológico? 

     

 
13 

¿Su pareja le prohíbe el uso 

de métodos anticonceptivos? 

     

 

14 

¿Su pareja le prohíbe 

 
embarazarse? 

     

 
15 

¿Su pareja le ha obligado a 

abortar? 

     

 

16 

¿Su pareja se pone molesta 

cuando usted se arregla? 

     

 
17 

¿Su pareja le impide hablar 

por celular con otras 

personas? 

     

 
18 

¿Su pareja le amenaza con 

golpearle si usted sale de su 

casa sin el permiso de él? 

     



 

 

19 

¿Su pareja se pone celoso 

cuando usted habla con 

otras personas? 

     

 
20 

¿Su pareja ha roto las cosas 

 
del hogar? 

     

 
21 

¿Su pareja le ha impedido el 

 
ingreso a su domicilio? 

     

 
22 

¿Su pareja le limita el dinero 

 
para los gastos del hogar? 

     

 
23 

¿Al momento de tomar 

decisiones su pareja ignora 

su opinión? 

     

 
24 

¿Su pareja nunca colabora 

 
en las labores del hogar? 

     

 
25 

¿Su pareja le impide tener un 

trabajo remunerado, fuera de 

casa? 

     



 

CECLA, un instrumento para medir celos 
 

Edad: Sexo: 

Universidad Ciclo: 

Instrucciones: En el siguiente cuestionario encontrarás pensamientos, emociones y 

conductas, que puedes haber experimentado en tu interacción de pareja, 

amablemente te solicito responder la totalidad de las preguntas de manera sincera. Por 

favor no dejes ninguna alternativa sin contestar. Por su colaboración, MUCHAS 

GRACIAS. 

Usa la siguiente escala de clasificación, para sus respuestas, según tu grado de 

Acuerdo o Desacuerdo con cada una de las siguientes frases, teniendo en cuenta la 

siguiente escala: 

Nunca / Casi 

nunca (1) 

Pocas veces 

(2) 

Algunas 

veces (3) 

Con 

frecuencia (4) 

Casi 

siempre (5) 

 

 
ÍTEMS 

Nunca/ Casi 

Nunca 

Pocas 

veces 

Algunas 

veces 

Con 

frecuencia 

Casi 

siempre 

1. Le molesta que su 

pareja se interese en 

otra persona mucho 

más atractiva que 

usted. 

     

2. Cuando se 

encuentra con su 

pareja l e  pregun ta 

con quien estuvo antes. 

     



 

3. Durante la relación con su 

pareja ha realizado actos 

impulsivos por culpa de sus 

celos. 

     

4. Piensa que cuando su 

pareja conversa con otra 

persona hay un interés 

erótico-afectivo. 

     

5. Le afecta cuando piensa 

que su pareja la pasa muy 

bien con otra persona. 

     

6. Cuestiona a su pareja 

sobre sus   relaciones 

pasadas. 

     

7. En algún momento ha 

pensado que su pareja lo (a) 

abandonará. 

     

8. Revisa el teléfono celular 

de su pareja buscando 

evidencias de infidelidad. 

     

9. Averigua las contraseñas 

personales de las redes 

sociales de su pareja. 

     

10. Revisa los mensajes que 

le llegan al celular de su 

pareja. 

     

11. Revisa minuciosamente 

los objetos personales de su 

pareja. 

     

12. Sospecha que su pareja 

le es infiel. 

     



 

13. Ha pensado que su pareja 

tiene una relación amorosa 

por las redes sociales (por 

ejemplo: Facebook, 

Instagram, WhatsApp) u otro 

medio. 

     

14. Cree que su pareja dice 

mentiras para verse con otra 

persona. 

     

15. Pensar que su pareja le 

es infiel le provoca daños 

emocionales. 

     

16. Ha pensado que su pareja 

tiene un interés especial en 

otra persona. 

     

17. Cree que su pareja le dice 

mentiras acerca de sus 

relaciones amicales, 

familiares, laborales, entre 

otras. 

     

18. Está seguro(a) de la 

infidelidad de su pareja, 

aunque no tenga evidencia. 

     

19. Piensa que cuando su 

pareja no le da la razón es 

porque está interesada en 

otra persona. 

     



 

Anexo 3: Modelo del consentimiento informado UCV. 

Consentimiento informado 

 
Título de la investigación: Celotipia y violencia intrafamiliar en adultos universitarios de la 

ciudad de Trujillo. 

Investigadoras: Alva García Jesenia Alexandra 

Jacobo Andrade Corayma Lucila 

Propósito del estudio 

 
Se le invita a participar en la investigación titulada “Celotipia y violencia intrafamiliar en 

adultos universitarios de la ciudad de Trujillo” cuyo objetivo es determinar la relación entre 

celotipia y violencia intrafamiliar en adultos universitarios de la ciudad de Trujillo. Esta 

investigación es desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera profesional de 

Psicología de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por la 

autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institución. 

Tras obtener un resultado empírico que asegura y cuantifica la problemática, se pueden 

establecer estrategias de intervención acorde a las necesidades de la población 

beneficiaría, ayudando a resolver la celotipia y violencia intrafamiliar en adultos 

universitarios en la ciudad de Trujillo. 

Procedimiento 

 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente (enumerar los 

procedimientos del estudio): 

1. Se realizará una encuesta o entrevista donde se recogerán datos personales y algunas 

preguntas sobre la investigación titulada: “Celotipia y violencia intrafamiliar en adultos 

universitarios de la ciudad de Trujillo” 

2. Esta encuesta tendrá un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizará en la hora de 

Tutoría en el aula de clases correspondiente, de la institución. 

Las respuestas al cuestionario o guía de entrevista serán codificadas usando un número 

de identificación y, por lo tanto, serán anónimas. 

 

 



 

Participación voluntaria (principio de autonomía): 

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea 

participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación no desea continuar 

puede hacerlo sin ningún problema. 

Riesgo (principio de No maleficencia): 

 
Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daño al participar en la 

investigación. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar 

incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no. 

Beneficios (principio de beneficencia): 

 
Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzará a la institución al 

término de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna otra 

índole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los 

resultados del estudio podrán convertirse en beneficio de la salud pública. 

Confidencialidad (principio de justicia): 

 
Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de identificar al 

participante. Garantizamos que la información que usted nos brinde es totalmente 

Confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de la investigación. Los 

datos permanecerán bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo 

determinado serán eliminados convenientemente. 

Problemas o preguntas: 

 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con la investigadora Alva 

García Jessenia Alexandra, email: jalvaga1@ucvvirtual.edu.pe; Jacobo Andrade 

Corayma Lucila, email: cjacoboand@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor Dra, Mirtha 

Mercedes Fernández Mantilla, email: rfmantilla@ucvvirtual.edu.pe Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en la 

investigación antes mencionada. 

Nombres y Apellidos:    

Fecha y hora:   

 

 

mailto:jalvaga1@ucvvirtual.edu.pe
mailto:cjacoboand@ucvvirtual.edu.pe
mailto:rfmantilla@ucvvirtual.edu.pe


 

 

Anexo 4: Resultado de Turnitin 

 

 

 



 

Anexo 4: Resultados adicionales 

Tabla 

Confiabilidad del Instrumento: escala CECLA de celotipia 
 

 

Variable Alfa de Cronbach N° de ítems 

 
Celotipia 

 
.975 

 
19 

 
Interpretación: Tras el análisis de confiabilidad con el coeficiente alfa 

de Cronbach, se determinó un cociente de .975, lo que indica que la prueba 

tiene una confiabilidad excelente. 



 

Tabla 

Validez del instrumento: escala CECLA de celotipia 
 

Ítem rict Validez 

Ítem 1 

 
Ítem 2 

 

Ítem 3 

 
Ítem 4 

 
Ítem 5 

 
Ítem 6 

 

Ítem 7 

 
Ítem 8 

 

Ítem 9 

 

Ítem 10 

 
Ítem 11 

 
Ítem 12 

 

Ítem 13 

 

Ítem 14 

 
Ítem 15 

 
Ítem 16 

 
Ítem 17 

 
Ítem 18 

 
Ítem 19 

.659 

 
.761 

 

.790 

 
.791 

 
.763 

 
.845 

 

.734 

 
.825 

 

.835 

 

.834 

 
.809 

 
.823 

 

.816 

 

.781 

 
.739 

 
.772 

 
.789 

 
.782 

 
.778 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Interpretación: En cuanto a la validez Ítem-Test por la correlación de Spearman, se 

aprecia que los 19 ítems son válidos, con cociente mínimo de .659 y máximo de .845. 



 

Tabla 

Prueba de normalidad del instrumento: escala CECLA de celotipia 
 

Variable Kolmogorov- 

Smirnov 

Sig. 

 
Celotipia 

Celos delirantes 

Celos obsesivos 

Celos pasionales 

 
.121 

 
.128 

 
.149 

 
.109 

.000 

 
.000 

 
.000 

 
.000 

Interpretación: En cuanto a la prueba de Kolmogorov-Smirnov se 

determinó para la variable y sus dimensiones que existe diferencias altamente 

significativas (p<.01) de la distribución normal. 



 

Tabla 

Confiabilidad del Instrumento: escala de la violencia intrafamiliar VIFJ4 
 

Variable Alfa de Cronbach N° de ítems 

Violencia intrafamiliar .978 25 

 
Interpretación: Tras el análisis de confiabilidad con el coeficiente alfa 

de Cronbach, se determinó un cociente de .978, lo que indica que la prueba 

tiene una confiabilidad excelente. 



 

Tabla 

Validez del instrumento: escala de la violencia intrafamiliar VIFJ4 
 

Ítem rict Validez 

Ítem 1 

Ítem 2 

Ítem 3 

Ítem 4 

Ítem 5 

Ítem 6 

Ítem 7 

Ítem 8 

Ítem 9 

Ítem 10 

Ítem 11 

Ítem 12 

Ítem 13 

Ítem 14 

Ítem 15 

Ítem 16 

Ítem 17 

Ítem 18 

Ítem 19 

Ítem 20 

Ítem 21 

Ítem 22 

Ítem 23 

Ítem 24 

Ítem 25 

.726 

.778 

.809 

.829 

.690 

.710 

.692 

.818 

.822 

.826 

.805 

.803 

.814 

.796 

.837 

.795 

.762 

.821 

.709 

.827 

.841 

.844 

.704 

.654 

.831 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Válido 

Interpretación: En cuanto a la validez Ítem-Test por la correlación de Spearman, 

se aprecia que los 25 ítems son válidos, con cociente mínimo de .654 y máximo de .844 



 

Tabla 

Prueba de normalidad del instrumento: escala de la violencia intrafamiliar VIFJ4 
 

Variable Kolmogorov-Smirnov Sig. 

 
Violencia intrafamiliar 

 

 
Violencia física 

 

 
Violencia psicológica 

 

 
Violencia sexual 

 
 

Violencia social 
 

 
Violencia patrimonial 

 

 
Violencia de género 

 
.110 

 

 
.210 

 

 
.079 

 

 
.141 

 

 
.130 

 

 
.138 

 
.119 

 
.000 

 

 
.000 

 

 
.000 

 

 
.000 

 

 
.000 

 

 
.000 

 
.000 

 

 

 
Interpretación: En cuanto a la prueba de Kolmogorov- Smirnov se determinó 

para la variable y las dimensiones que existe diferencias altamente significativas 

(p<.01) de la distribución normal. 




