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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relacion entre
celotipiay violenciaintrafamiliar en adultos universitarios de la ciudad de Trujillo.
Esta investigacion se enmarca dentro del ambito de la investigacion basicay se
desarroll6 bajo un disefio no experimental. La muestra estuvo constituida por 350
estudiantes universitarios que experimentan violencia intrafamiliar y que
manifiestan desconfianzae inseguridad en susrelaciones sentimentales. Para la
recoleccién de datos, se emplearon dos instrumentos: el CECLA, disefiado para
evaluarlos celos relacionados con laviolenciade género, y la escala VIFJ4, que
mide la violencia intrafamiliar. Los resultados obtenidos revelaron unarelacion
significativaentre lacelotipiay la violenciaintrafamiliaren lapoblacién estudiada.
Esta correlacién directa y con un tamafio de efecto considerable, respalda la
hipoétesis de investigacion planteada, confirmando asi la estrecha conexion entre
ambas variables analizadas. De este modo, se demuestra la relevancia de
abordar ambos fen6menos de manera conjunta para entender mejor su dinamica

y los efectos que tienen en la vida de los adultos universitarios de Trujillo.

Palabras clave: Celos, familia, violencia.
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Abstract

The general objective of this study was to determine the relationship between
jealousy and domestic violence in university adults in the city of Trujillo. This
research falls within the scope of basic research and was developed under a
non-experimental design. The sample consisted of 350 university students who
experience domestic violence and who express distrust and insecurity in their
romantic relationships. For data collection, two instruments were used: the
CECLA, designedto evaluate jealousyrelated to genderviolence,andthe VIFJ4
scale, which measures domestic violence. The results obtained revealed a
significant relationship between jealousy and domesticviolencein the population
studied. This direct evaluation, with a considerable effect size, supports the
proposed research hypothesis, thus confirming the close connection between
both variables analyzed. In this way, the relevance of addressing both
phenomenatogetherare demonstrated to better understandtheirdynamics and

the effects they have on the lives of university adults in Trujillo.

Keywords: Jealousy, family, violence



INTRODUCCION

Los celos se encuentran entre las principales causas mas importantes de
la agresion dentro del entorno familiar, los cuales predisponen la aparicion de
actos de violencia de cualquier tipo dentro del sistema familiar, lo cual,
influenciara en el bienestarde cada uno de los miembros y los roles que asumiran

y normalizaran, generando patrones de interaccion negativos (Peralta,2021).

Asimismo, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) hace
mencion que la agresion se puede describir como la aplicacion intencionadaen
lo que respecta a lafuerzafisica o el poder quellega a ejercer unapersonahacia
su pareja en forma de amenaza o accién real. Ademas, tiene el potencial de
resultar en lesiones, muertes, perturbacion en el desarrollo, sufrimiento

psicolégico y privaciones.

Segun la OMS (2018), aproximadamente una de cada tres féminas a
escala mundial fue victima de agresiones provenientes de su conyuge. En
América Latina, la cifra se eleva al 60% en féminas de edades las cuales
comprenden entre 15 y 49 afios de edad, quienes sufren agresiones de indole
tanto fisica, psiquica y sexual, segun informacion proporcionada en base a lo
mencionado tanto por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la
Organizacion Panamericana dela Salud (OPS) en 2018. Esta forma de violencia
de pareja englobaacciones comola agresion fisica, sexual, el acoso y la agresion

psicolégica (Hudson, et al., 2020).

Brink et al., (2021) creen que la violencia doméstica estd muy extendida
en la sociedad, es pertinente resaltar que una de cada 3 mujeres sufre de
violencia doméstica a manos de su conyuge, esto significa que el 19,3% de las
mujeres de Europa Occidental que presenta relacion amorosa, evidenciando ser

victimas de violencia doméstica a lo largo de toda su vida.

Segun Mas et al. (2018) aluden que la violencia doméstica en América
Latina no se diferencia con otros lugares del mundo, revelando que en las

familias a menudo ocurren desacuerdos por diversas situaciones, una de ellas

son los celos que se presenta con un porcentaje de 24%, siendo los gritos la
manifestacion predominante; mientras que el 29% se destaca por presenciar

discusiones o peleas familiares. Asimismo, es relevante destacar que el alta



incidenciade abusosy agresiones, en donde el hombre es lafiguradominante, es
mas frecuente, en comunidades rurales.

Ventura, et al. (2018) refieren que las estadisticas a nivel global muestran
que, en situaciones de falta de amor, alrededor del 70% de las féminasy 58% de
varones experimentan sensacion de celos e indiferencia. En el caso de Peru,
durante el periodo entre 2011 y 2015 se llega a observar que los celos llegaron
a ocupar el segundolugarcomo causade feminicidio, contribuyendoal 39.3% de
los casosy en los informes policiales, los celos se llegan aconsiderarel factor mas
comun en base al abuso de género siendo mencionados en el 55% de los casos.

Segun el informe del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2019)
en la ciudad de Puno, un alto porcentaje, especificamente el 79,1% de las
mujeres, ha experimentado maltrato por parte de sus esposos o parejas en algun
momento de sus vidas. Ademas, durante el periodo de enero a mayo de 2019,
se registraron un total de 105.6 denuncias por casos de violencia (INEI, 2019).
La violencia se considera un problema persistente debido a su gravedad,
frecuencia, variedady el impacto que tiene en la vida familiar, particularmente en
la de las mujeres. Estos comportamientos en una relacion de pareja suelen estar
vinculados a traumas fisicos, sexuales o psicolégicos.

Tal como refiere el Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (2020) hace
relevancia que, las principales causas de feminicidio fueron a causa de celos
(54.5%) vy el rechazo dela parte victimizada hacia proseguir con larelacién afectiva
(20.0%). Otras causas incluyeninfidelidad no comprobada proveniente deunade
las partes (18.2%), agresiones fisicas dentro del sistema familiar (13.6%),
consumos de sustanciasilicitas (6.4%), discusiones previas al acto que conlleva
a atentar contra la integridad de unafémina (6.4%) y forzar el coito de manera
autoritaria (5.5%). Entre otras razones menos comunes fueron evadir otro delito
(0.9%), probleméticas de indole econdmica (1.8%) y vindicta (3.6%).

De acuerdo con los datos del Ministerio Publico en los ultimos 3 afios se
contabilizaron un total de 52.461 casos de violenciadomestica, siendo el numero
de casos alarmante, en el mes de enero se evidencio con un numero de cifras de
1627, en el mes de febrero 1438, mientras que en el afio 2021 se aumento el
numero de cifras con 1,406, en el 2020 1,509 y en el 2019 1425, sin embargo, el
numero superalos 357,el namero de denuncias en el primerbimestre con respecto
al afo 2021 (Panama 2022).Ademas, segun el informe del Comité de

Estadisticas Interinstitucionales de Criminalidad (CEIC, 2019), se identifica que,



dentro de las 26 provincias con la mayor cantidad de feminicidiosen el afio 2018,
se destaca la ciudad de Lima con un total de 32casos, siendo el distrito de Ate el
gue presenta el mayor niamero de victimas, con un total de 4 fallecimientos. De
acuerdo a la edad de las personas que recibieron maltrato y se vieron afectadas
por la situacion, se observa que el 44.7% eran mujeres jévenes de entre 18 y 29
afios. Ademas, el 69.6% mantenia algun tipo de relacion sentimental con su
agresor, siendo el 46.2% parejas actuales y el 23.4% exparejas.

En Peru, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica INEI (2019),
revel6 que el 82.2% de las agresiones psicoldgicas, fisicasy sexuales ocurren en
areas urbanasy el 17.8% en areas rurales. Estos datos muestran quelas mujeres
estan expuestas a diferentes formas de violenciay son propensas a padecer
probleméticas mentales y comportamientos aislados de la sociedad y la familia.
Mas quetodo, los celos queinvolucran una mezcla de emociones como el temor,
la rabia, la tristeza y posiblemente el odio, pueden tener un impacto negativo a
las uniones sentimentales, contribuyendo tanto a la violencia como al
distanciamiento.

En cuanto a los antecedentes internacionales encontrados, se tiene la
investigacion propuesta porAcebo, et al. (2018) llevaron a cabo un analisisdelas
razones subyacentes ala violenciafamiliar en la provinciade Bolivar, ubicadaen
Ecuador. Se realizdé un estudio de campo en los municipios de San Miguel,
Chimboy Guaranda que en conjunto representa el 73,45% de la poblacién total.
Para realizar esta investigacion, se establecié una muestra de 750 personas que
serian sometidas a encuestas. Asimismo, los hallazgos del presente estudio de
investigacion mostraron que las principales causas de la violencia intrafamiliar
son los celos, que estan relacionados con la infidelidad, falta de oportunidades,
abuso de alcohol y carencia de un hogar. El propésito de este estudio fue validar
elementos empiricos que carecian de respaldo cientifico proporcionando asi una
base para la implementacion de promover acciones de intervencion para
salvaguardar la salud y el bienestar de las familias afectadas.

De acuerdo con Ortiz y Ochoa (2022) en su estudio realizado en Ecuador, su
objetivo principal consisti6 en examinar la literatura cientifica disponible que
principalmente se encuentra en el impacto global de la ley organica integral con el
fin de prevenir y erradicarla violencia. La presente investigacion es de enfoque
aplicado con un disefio bibliografico. Asimismo, los hallazgos revelaron datos

estadisticos significativoslo cual indicaba que el 70.5% de las mujeres casadas



entre 16 y 20 afos enfrentan un mayorriesgo de estar expuestas a situacionesde
violencia. Del mismo modo, se observa que las mujeres separadas o0 que tienen
la custodia de los hijos fueron victimas de violencia con un porcentaje del 84.1%
de los casos, mientras que el 91% de estas mujeres reportaron haber sufrido
acoso.

A nivel nacionalen la ciudad de Chiclayo, se establecié unaconexion entre
los sentimientos de inseguridad a causa de celos y la violencia en las relaciones
sentimentales. En donde se incluyd la participacion de 200 individuos y se utilizd
el inventario multidimensional de celos como un cuestionario de violencia, los
cuales demostraron ser validos y confiables (Bartlett = 0.000; a = 0.96 para celos
y Bartlett = 0.898; a = 0.94 para violencia). Los resultados de la investigacion
indicaron un vinculo efectivo y altamente significativo, representado por los
valores Rho = 0.207 y p = 0.003. Dichos resultados sugieren un alto nivel de
predominancia a causa celos con su pareja, esta asociado con niveles elevados
de violencia hacia el conyuge o conviviente. (Lumba,2018)

A nivel local enla ciudad de Trujillo, se llevé a cabo unainvestigacion detipo
no experimental, de corte transversal, de tipo correlacional, denominada: " Celos
y Motivos para la Agresion en Mujeres del Centro de Salud Materno Infantil En el
distrito del Alto Trujillo", donde tuvo como objetivo determinar la relacion que
existe entre celos y motivos para la agresion en contra de las mujeres. En la
investigacion se trabajé con unamuestra de 350 féminasy se ha empleado un
muestreo no probabilistico por conveniencia. Asimismo, los instrumentos
utilizados fueron: un inventario multidimensional de celos y el inventario de
motivos para la agresion. Se concluyo que existe una baja correlaciéon entre los
celos y los motivos en lo que compete a la agresion, siendo la dimension mas
notoria el fatalismo. Finalmente, la relacion entre la variable dolor y los motivos
para laagresion en mujeres del centro de Salud Materno Infantil Alto Trujillo con
un coeficiente de correlacion positivo y un tamafio de efecto pequefio. (Gonzélez
y Mallqui,2020).

En el Centro de Salud Alto Trujillo, ubicado en el distrito EI Porvenir en el afio
2020, se llevo a cabo un estudio de disefio correlacional titulado "Relacion entre
la violencia intrafamiliar y el riesgo relacional de la madre". La investigacion
incluyd a 166 participantes a quienes se les administro la Escala de medicion de
violencia intrafamiliar (VIFJ4) y la Escala de puntuacion de Pauta de Evaluacion

Relacion Madre-Recién Nacido. Se encontré que el 99.9% de las puérperas



atendidas habian experimentado violenciaintrafamiliaren algdn momento de sus
vidas, con niveles de violencialeve en un 34.9%, moderada con un 54.8% y
severa en un 10.2%. En cuanto al riesgo relacional entre la madre y el recién
nacido, se identificé que el 60.8% presentaba un alto riesgo y el 39.2% un bajo
riesgo. Se observd una correlacion positiva moderada entre la violencia
intrafamiliary el riesgo relacional madre- recién nacido (Rho = 0.654; p= 0.000;
alfa =0.05), segun el coeficiente de Rho de Spearman. En resumen, el estudio
concluyo que laviolencia intrafamiliar experimentada por las puérperas afecta el
riesgo relacional entre la madre y el recién nacido (Diaz y Rodriguez, 2020)

Los celos son emociones que se desarrollan en unarelacion de pareja y, con
el tiempo, pueden darlugara diferentes formas de violencia. Al principio, los celos
pueden parecer normalesy necesarios, pero con el tiempo comienzan aa afectar
incluso la privacidad (Pefia, et al., 2019).

Es por ello que, resulta imperativo realizar el presente estudio, debido a
gue la violencia intrafamiliar constituye un suceso cotidiano que abarca desde el
maltrato fisico, amenazas, hostigamiento psicoldgico, agresiones sexuales,
aislamiento social, intimidacion, hasta la coercion economica. Estas conductas
buscan causar dafio, ejercer control y poder sobre la persona afectada.

Debido a estas razones, surge la necesidad de plantear la pregunta de
investigacion: ¢ CoOmo se relaciona la celotipia y violencia intrafamiliar en
adultos universitarios de la ciudad de Trujillo?

Desde una perspectiva teorica, esta investigacion ampliarad los
conocimientos para futuras investigaciones, proporcionando una base teérica
sobre las variables de celotipia y violencia intrafamiliar. Asimismo, se obtendra
informacién acerca de las caracteristicas, estilos de comunicacion, credulidad,
afecto y practicas de valores dentro del sistema familiar. Estos hallazgos
mejoraran la efectividad de futuros trabajos de investigacion. Ademas, este
estudio podria ser sistematizado como una propuesta para contribuir al
conocimiento en el @mbito académico.

Finalmente, a modo de justificacibn metodoldgica, esta investigacion es
importante dado que demostrara la relacién que existe entre la celotipia y la
violencia intrafamiliar haciendo uso de instrumentos validados y confiables en el
contexto peruano. Al ser un estudio correlacional, los hallazgos obtenidos
proporcionan informacion relevante dentro del &mbito social y familiar, y también

seran Utiles para investigaciones futuras.



Para ello la investigacion tiene comoobjetivo general: Determinar larelacion
entre celotipia y violenciaintrafamiliar en adultos universitarios de la ciudad de
Trujillo. Asimismo, con respecto a los objetivos especificos: Identificar el nivel de
celotipia en adultos universitarios de la ciudad de Trujillo, Describir la violencia
intrafamiliar en adultos universitarios de la ciudad de Trujillo. Establecer la
relacion entre celos delirantesy la violenciaintrafamiliaren adultos universitarios
de la ciudad de Trujillo. Explicar la relacion entre celos obsesivos y la violencia
intrafamiliar en adultos universitarios de la ciudad de Trujillo. Establecer la
relacion entre celos pasionalesylaviolenciaintrafamiliaren adultos universitarios

de la ciudad de Truijillo.



1 MARCOTEORICO

Se encontraron trabajos previos a nivel internacional, nacional, los cuales
fueron: En México, Mufioz, et al. (2020) llevaron a cabo un estudio cuyo objetivo
fue determinar la conexion entre la disposicién hacia la agresividad, los
sentimientos, celos y actos de sexismo hacia hombres y mujeres, se relaciona
con la relacién amorosa en una pareja. El presente estudio involucré a 506
estudiantes universitarios como participantes, y para recopilar datos, utilizaron
escalas que median la aceptacion de la violencia, el sexismo ambivalente a
hombres (AMI) y mujeres (ASI), asi como la escala de celos. Ademas, evaluaron
la confiabilidad de los instrumentos fue evaluada con coeficientes que variaron
entre a = .62 y .93. Los hallazgos del estudio mostraron una correlacion
significativa entre los celos y la violencia psicolégica (Rho = .415 y p = .01),
indicando que los estudiantes universitarios exhiben altos niveles de celos y
violencia psicoldgica en sus relaciones amorosas, siendo este fendmeno

relativamente frecuente.

Asimismo, a lo largo del presente estudio de investigacion que se realizé
en Cuba, dichos autores, Hierrezuelo., et al. (2020) tuvieron como objetivo de
investigacion, describira las féminas que sufrieron agresiones domésticas, en su
estudio realizaron un analisis e interpretar la informacion recopilada en una
poblacion de 80 mujeres, siendo la muestra de 45 féminas que manifestaron
alguntipo de violencia doméstica. Por otra parte, se obtuvieron datos estadisticos
relevantes en donde, la violencia intrafamiliar se evidencio en su estudio que el
100% de las mujeres se han encontrado violentadas a nivel psicoldgico, mientras
qgue el 70% de las mujeres son violadas, presentando baja autoestima, tendencia
a ingerir antidepresivos, miedo y desempefio laboral deficiente, solo se presenta
un namero reducido que buscan ayuda profesional y reconocen que la violencia

intrafamiliar es un problema en su bienestar emocional y psicolégico.

Asi como lo postula Villegas (2019) en la investigacion realizada dentro
del distrito de Cerro Colorado, Arequipa, con proposito de identificar los factores

asociados a las diversas tipologias y grados de agresion en el contexto familiar.

El estudio obtuvo como muestra la participacion de 138 mujeres, que

oscilan entre las edades de 15 a 54 afios, y utilizé el cuestionario de Violencia

Intrafamiliar. Estos resultados sefalaron que el 73.6% de las participantes



experimentaron abuso emocional, mientras que el 22.1% sufrid6 abuso fisico.
Ademas, se observo quela violenciaintrafamiliar estabarelacionadacon la edad
cronolégica, el trabajo, el estado civil, la cantidad de descendientes y la

contribucién econémica por parte de los miembros familiares.

Pefiaetal. (2019) en su investigacion detipo correlacional con un enfoque
transversal, utilizando un muestreo no probabilistico, lo cual se enfocé en el
estudio de “Violencia sutil y celos en relaciones de pareja entre alumnos de una
universidad publicaen Lima- Este”. La muestra consistié en 242 estudiantes que
oscilan entre los 18 y 27 afios, ambos sexos. Para la obtencion de datos se
emplearon dos instrumentos: El Inventario Multidimensional de Celos y la Escala
de Violencia Encubierta (EVE). Asimismo, los resultados de la investigacion
revelaron unaconexion muy relevante entre laviolenciasutil ylos celos, en donde
se percatd un porcentaje del 75.6% de estudiantes, quienes admitieron haber
empleado algunavez en su vida formas de violencia sutil en lo que concierne a
susrelaciones que han conllevado con su pareja. Y el 66.1% de los participantes
mostraron propension a exhibir su comportamiento inapropiado al evidenciar o

entender de forma incorrecta ante la interaccidén con su pareja.

Gonzélez y Mallqui (2020) en el cual se realizé un estudio en el Centro de
Salud Alto Trujillo en el distrito del Porveniren el afio 2020 en donde se revelé una
correlacién significativa entre violencia intrafamiliar y el riesgo relacional. De las
166 mujeres encuestadas, el 99.9% reportd6 experiencias de violencia
intrafamiliar en algdn momento de sus vidas, con niveles que van desde leve
(34.9%) hasta severo (10.2%). Por otra parte, el riesgo relacional accede al
60.8% de féminas que se encontraban en unacategoriade alto riesgo. Elanalisis
mostré una correlacion moderada y positiva entre la violencia intrafamiliary el
riesgo relacional (Rho = 0.654; p= 0.000).

Los celos son a menudounaemocion arraigada en lavida de un individuo
y resulta dificil liberarse de ella. Esto se debe a que cuando alguien siente celos,
experimenta una profunda incomodidad que se convierte en una mezcla de
irritacion y tristeza. Esto a menudo se manifiestaatravés de accionescomo hacer
llamadas constantes y hacer preguntas, lo que puede tener consecuencias
negativas en la personalidad de la persona, como la falta de confianzay la

necesidad emocional de otra persona. Es importante destacar que la



desconfianza contribuye auna baja autoestima y a latendenciaa pensar que los
demas tienen mas valor que uno mismo. Las personas celosas tienden a ser
introvertidas y a tener pocas amistades, dependiendo en exceso de su pareja en
su circulo social (Martinez, et al., 2017). De manera similar, un nivel normal de
celos implica mostrar preocupacion,aprecioy uninterés genuino por la pareja, lo
que puede ser unamanifestacion del amor diario. Sin embargo, los celos intensos
suelen ser un indicio de inseguridad, miedo, sentimientos de posesiéon y la
preocupacion constante de perder a la pareja ante la posible amenaza de unrival.
Distinguir claramente entre los celos considerados normalesy los celos que son
patolégicos o excesivos puede ser complicado, ya que estos ultimos involucran
pensamientos, emociones y actitudes irracionales con respecto a la infidelidad
de la pareja, lo que genera alteraciones emocionales que conducen a
comportamientos compulsivos con el fin de controlar o ejercer autoridad sobre la

otra persona (Pefa, etal., 2019).

Como resultado de este tipo de violencia, es frecuente que uno de los
integrantes del sistema familiar desarrolle comportamientos violentos dentro del
contexto familiar, mostrando ciertos indicios de violencia que constituyen un
delito perpetrado por uno o mas integrantes de la misma unidad familiar que
ejercen cierto grado de control sobre la victima. Sin embargo, en su estudio sobre
la proteccion, Barahona, et al. (2021) sefialan que la violencia intrafamiliar se
manifiesta principalmente a través de actitudes, manipulacién y hostigamiento
dirigidos hacialos integrantes de la familia, lo queresultaen un dafiotanto a nivel
fisico como emocional.Porlo tanto, laviolenciaintrafamiliares considerado como
un problema social significativo, dado el aumento de victimas de violencia

intrafamiliar a manos del agresor, como sefialan (Saldafia y Gorjén, 2020).

Para el autor Patifio (2020), Obtuvo un logro significativo con respecto a
larelacion importante entre la violenciaintrafamiliar y los celos delirantes, en ese
sentido, los celos injustificados y sin fundamento l6gico estan estrechamente
relacionados con conductas violentas e impulsivas evidenciadas dentro del
sistema familiar; sin embargo, la dependencia emocional fue un factor relevante

para que las victimas soporten dichos maltratos.

Guillen et al. (2021) quienes buscaron demostrar que las notorias

agresiones ejercidas por parte de unolos miembros de lafamilia hacia otro, entre



otros factores se debian a los celos irracionales presentes en los esquemas
cognitivos de los agresores; asi se logré determinar que existe una relacién

importante.

Se considera que los celos delirantes estdn basados en creencias
inflexibles, carentes de fundamento e irracionales respecto a actitudes
manifestadas por la pareja, las cuales tienden a ser interpretadas como
sospechosas y negativas, esto sin poseer evidenciaalguna. (Mafez y Cabedo,
2022).

Ademas, el trastorno delirante es un trastorno psiquiatrico poco comun en
el que se encuentran presentes ideas delirantes de contenidos como el
enamoramiento patolégico, en este caso, la paranoia, celos extremos,
megalomania y preocupaciones de salud. Cabe mencionar que este trastorno
mas que todo se caracteriza por uninicio gradual y tiende a ser cronico lo cual
llega a afectar la conducta, la capacidad funcional y en lo que respecta a las
relaciones interpersonales de la persona que lo padece. Aunque su origen no sé
comprende completamente, el diagndéstico se llega a establecer mediante la
evaluacion clinica basada en los criterios del DSM- V o el CIE-10 (Bevilacqua
2020).

En nuestra sociedad, los celos han sido considerados como una emocion
aceptada, con la creencia arraigada de que amar a alguien implica
necesariamente experimentar celos hacia esa persona. Esto conlleva a la
sensaciéon de tener una especie de posesion sobre la pareja, que debe ser
protegida y requerir acciones para prevenirla posibilidad de abandono debido a
la intervencion de terceros, lo que, lamentablemente, a veces puede estar

relacionado a la violencia (Griego, 2019).

La celotipia no se limita Unicamente a experimentar celos intensos, sino
que también conlleva una propension a desarrollar pensamientos delirantes, lo
gue resulta en aspectos psicopatologicos. Ademas, en la celotipia se acentian
problemas relacionados con los celos cuando el objeto de deseo es unapersona,
lo que puede manifestarse como tendenciaa percibir al ser humano como una

posesion o un bien que se debe conservar (Barbabosa, 2021).

Las dimensiones del Instrumento de Autorreporte obtenido con el CECLA,
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instrumento para evaluar celos de Avendafo y Betancort (2021), consta de 19

items, 3 dimensiones:

Celos delirantes Se manifiestan a través de creencias irracionales
infundadas que el individuo mantiene sobre la infidelidad por parte de su pareja
gue carecen de certeza y que no pueden ser cuestionadas a través de una base
|6gica solida. En el caso de los celos con delirio, la persona en la relacién cree
firmemente que su pareja le esta siendo infiel, incluso cuando existen pruebas
contundentesy argumentos que contradicen estas creencias infundadas acerca

de su pareja (Echeburtay Fernandez, 2001).

Celos obsesivos: Se caracterizan por la aparicion involuntaria de la
cognicion, es decir la forma de pensar mediante imagenes o impulsos mentales
guegeneran ansiedad persistente. En este casola personatiende a experimentar
ciertas dificultades para dejar de preocuparse por la posible infidelidad de su

pareja. (Echeburtday Fernandez, 2001).

Celos pasionales: Surgen a partir de la inseguridad respecto a la
posibilidad de perder a la persona amada, lo que llega a impactar de forma
negativa en la estabilidad emocional y en la autoestima de quien experimenta
estos celos. Esta situacion emocional lleva a la persona a reconocer
comportamientos irracionales en si misma. (Echeburtay Fernandez, 2001).
(items 1,2,3,4,5,6,7).

Con respecto a la variable violencia intrafamiliar, estd definida como
cualquier manera de agresion que ocurre dentro del sistema familiar, llevada a
cabo por un integrante de la familia que vive con la victima, sin importar
independientemente del género del agresor o el estadio de desarrollo de la

victima en la que se encuentre (Mayor y Salazar, 2019).

Asimismo, la violenciaintrafamiliar estd constituida por cualquiertipo de
abuso en la dindmica interaccional entre los integrantes de una familia. Estas
relaciones de abuso constan de vinculos en los que predomina la violencia
continta; en otras palabras, este tipo de violencia es conceptualizada como
cualquier acto que genera dafio hacia uno de los integrantes tanto de forma
fisica, psicologica o econGmica, esta debe tener lugar dentro de la relacién del

sistema familiar (Corsi y Bobino, 2014)
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Las dimensiones del Instrumento de violencia intrafamiliar- VIF J4 son

empleadas por el autor Jaramillo (2013), los cuales son los siguientes:

Violencia Fisica: Causan dafio corporal como golpes o patadas. (Grassi
et al. 2022).

Violencia Psicolégica: Causa inseguridad de si misma(o) a nivel
emocional, tratando de difamar su imagen, acciones, actitudes, pensamientosy

valores. (Melo y Assumpcao, 2021)

Violencia Sexual: Setrata de amenazas que impactan el desarrollo de la
identidad sexual, abuso de poder para lograr una conducta sexual no deseada,
conducta intentada sin el consentimiento voluntario de la victima. (Grassi et al.
2022)

Violencia Social: Les impide ser parte del mundo social y relacionarse
con uno o mas miembros de la comunidad que actien contra ellos ocasionando

dafio en su integridad fisica, moral y sus derechos (Rodney et al. 2020).

Violencia Patrimonial: Impiden quelas personas tomen decisiones sobre
loque quieren con sus bienes o ir a trabajar, se consideracomo un acto quellega
a poneren riesgo la seguridad de la persona victimizada manifestandola pérdida
de objetos, documentos de identificacion, bienes valores y derechos de

propiedad (Lemus et al 2020).

Violencia de Género: Es un acto de violenciaque una persona comete
contra otro individuo Unicamente por su género. Este acto de violencia dafa la
identidad de una persona, su libertad sexual y reproductiva, su salud fisica,

mental y sobre todo su bienestar social. (Poggi 2019).

La terapia cognitivo-conductual surgio a partir de un modelo teorico de
aprendizaje, y aunque su alcance es amplio, sus beneficios han denotado ser
eficaces en el plan de tratamiento de trastornos mentales resultantes de
alteraciones emocionales relacionadas con los celos. A través de un anélisis
documental de la literatura relacionada con la terapia cognitivo-conductual en
personas por celopatia y violencia intrafamiliar, revela el impacto de esta
condicién a nivel psicolégico, social y familiar. Cabe destacar que algunos
investigadores hacen referencia a la importancia de la Terapia cognitiva

conductual de acuerdo a lo que sugiere (Andressa, 2020).
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Segun la investigacion realizada por (Ruiz, 2021) se concluye que la
terapia cognitivo-conductual se fundamentabasicamente en la aplicacion clinica
de la psicologia, lo cual es respaldada por procedimientos y apoyo
empiricamente validados. En este sentido, cabe mencionar que la terapia
cognitivo- conductual se enfoca en el modelo cognitivo, el cual sostiene que las
emociones y el comportamiento o conducta humana estan principalmente
influenciados por la interpretacion de ciertas percepciones ante un evento. No
obstante, la celotipia es un trastorno patologico el cual esta caracterizado por la
presenciade celos excesivos que afecta profundamente la experienciapersonal,
en este caso tiende a afligirla vivenciadel individuo lo cual tiende a causar un

efecto adverso en la vida emocional de su pareja.

De acuerdo con Mayor y Salazar (2020) hacen mencién que el maltrato
intrafamiliares unamanifestaciéndelaviolenciaque,ademas, tienela capacidad
de intensificarse. Asimismo, cabe hacer mencion que este tipo de actos violentos
tiende a agravarse las consecuencias negativas y agresivas que afectan a los
integrantes del sistema familiar, legando a un punto en el que estas conductas

tienden a normalizarse.
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. METODOLOGIA
3.1. Tipo ydisefio deinvestigacion
3.11. Tipodeinvestigacion

La investigacion es de tipo basico, consiste en un trabajo original o teérico
realizado principalmente para obtener nuevos conocimientos sobre fendmenos
observables y la base de evidencia establecida con procedimientos y estrategias
a desarrollar para ser evaluado en el modelo practico. Ademas, se encarga de
analizar propiedades y estructuras. Sin embargo, suelen publicarse en revistas
cientificas o se difunden directamente a organizaciones. (Cano, 2019).

3.1.2. Disefio deinvestigacion

El disefio es de caracter no experimental, dado que no involucraestimulos
ni condiciones experimentales para modificar las variables de estudio. En este
tipo de estudio los participantes son evaluados en su entorno natural, sin
manipulacion de las variables de investigacion. Se trata de un estudio
transversal, donde la recoleccion de datos se realiza en un nicomomento (Arias
y Covinos, 2021).

Este enfoque es descriptivo correlacional, con el propdsito de analizarla
relacion entre dos o mas variables. El proceso de investigacién implica la
medicion inicial de las variables, seguida por el uso de pruebas estadisticas y
analisis de hipdtesis correlacionales para determinar el grado de relacion entre
ellas (Huamani, 2019).

Vi
M { ‘.ﬂues:ra]z R
V2
M= Muestra
V1=_Celotipia

V2=Violencia Intrafamiliar

R= Correlacién entre dichas variables
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3.2. Variablesy operacionalizacion

V1 Celotipia

Definicién conceptual: Barbabosa (2021) hace mencién quela celotipiano
se limita Unicamente a experimentar celos intensos, sino que también conlleva
unapropension adesarrollar pensamientos delirantes, lo que resulta en aspectos
psicopatolégicos. Ademas, en la celotipia se acentian problemas relacionados
con los celos cuando el objeto de deseo es una persona, lo que puede
manifestarse como tendencia a percibir al ser humano como una posesion o un

bien que se debe conservar.

Definicion operacional: Se asume las puntuaciones de Autorreporte
obtenido con el CECLA, instrumento paraevaluarcelos de AvendafioyBetancort

(2021). Conformada por 19 items, 3 dimensiones:

Dimensién I; Celos delirantes

Se manifiestan através de creenciasirracionalesinfundadas que el individuo
mantiene sobre la infidelidad por parte de su pareja que carecen de certeza y
gue no pueden ser cuestionadas a través de unabase légica sélida. En el caso
de los celos con delirio, la personaen la relacion cree firmemente que su pareja
le esta siendo infiel, incluso cuando existen pruebas contundentes y argumentos
que contradicen estas creencias infundadas acerca de su pareja (Echeburtay
Fernandez, 2001). items: (12,13,14,15,16,17,18,19)

Dimension Il: Celos obsesivos

Se caracterizan por la aparicion involuntariadela cognicion, es decir laforma
de pensar mediante imagenes o impulsos mentales que generan ansiedad
persistente. En este caso la persona tiende a experimentar ciertas dificultades
para dejar de preocuparse por la posible infidelidad de su pareja. (Echeburtday
Fernandez, 2001). items: (8, 9, 10, 11)

Dimension lll: Celos pasionales

Surgen a partir de la inseguridad respecto a la posibilidad de perder a la
persona amada, lo que llega a impactar de forma negativa en la estabilidad

emocional y en la autoestima de quien experimenta estos celos. Esta situacion
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emocional lleva a la persona a reconocer comportamientos irracionales en si
misma. (Echeburtay Fernandez, 2001). (items 1,2,3,4,5,6,7).

V2 Violenciaintrafamiliar:

Definiciébn conceptual: Barahona, et al. (2021) sefialan que la violencia
intrafamiliar se manifiesta principalmente a través de actitudes, manipulacion y
hostigamiento dirigidos hacialos miembros del sistema familiar que lo constituye,
lo cual resulta en un dafio tanto a nivel fisico como emocional. Por lo tanto, la
violencia intrafamiliar es un problema social significativo, dado el aumento de
victimas de violencia intrafamiliar a manos del agresor, como sefialan (Saldafa
y Gorjon, 2020).

Definiciébn Operacional: Se consideralas puntuaciones de la escalade Violencia

Intrafamiliar- VIFJ4 Chinchay (2018), establecido por 25 items, 6 dimensiones:

Dimension |. Violencia fisica: Causan dafio corporal como golpes o

patadas. (Grassi et al. 2022). Le corresponde a los items (1,2,3,4)

Dimension ll: Violencia Psicoldgica: Causa inseguridad de si misma(o) a
nivel emocional, tratando de difamar su imagen, acciones, actitudes,
pensamientos y valores. (Melo y Assumpcao, 2021) representa a los items
(5,6,7,8,9)

Dimension lll: Violencia Sexual: Se trata de amenazas que impactan el
desarrollo delaidentidad sexual, abuso de poder para lograr una conducta sexual
no deseada, conducta intentada sin el consentimiento voluntario de la victima.

(Grassi et al. 2022) Le compete los items (10,11,12,13,14,15)

Dimension IV: Violencia Social: Les impide ser parte del mundo social y
relacionarse con uno o mas miembros de la comunidad que actien contra ellos
ocasionando dafio en su integridad fisica, moral y sus derechos. (Rodney et al.
2020) Les concierne a los items (16,17,18,19).

Dimension V: Violencia Patrimonial: Impiden que las personas tomen
decisionessobre lo que quieren con sus bienes o ir a trabajar, se considera como
un acto u omisién que afecta la supervivencia de la victima manifestando la
pérdida de objetos, documentos de identificacion, bienes valores y derechos de

propiedad (Lemus et al 2020) Le pertenece al item (20,21,22).
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Dimension VI Violencia de Género: Es un acto de violencia que una
persona comete contra otro individuo Ginicamente por su género. Este acto
de violencia dafia la identidad de una persona, su libertad sexual y
reproductiva, su salud fisica, mental y sobre todo su bienestar social. (Poggi
2019) esta conformado por los items (23,24,25).

3.3. Poblacion, muestra, muestreo y unidad de analisis

Segun la informacién proporcionada por el Instituto Nacional de
Estadistica e Informética (2021), se registraron un total de 193,198 estudiantes
matriculados en programas de pregrado, tanto en instituciones publicas como
privadas de Trujillo. Por lo tanto, la poblacién de estudio se determin¢ en base a
la poblaciéon de estudiantes del nivel superior.

Conrespecto a los criterios de inclusion yexclusion se aplicaron con el fin
de realizar una seleccién mas precisa, lo que contribuyd a mejorar la calidad de
la metodologia y la aplicacion de los resultados.

Criterios deinclusién:
- Adultosuniversitarios que oscilan entre las edades de 21 a 30 afios, de

ambos sexos.

- Adultos que acepten ser parte de la investigacion en el consentimiento

informado.

Criterios de exclusion:

- Adultos que no desean participar del estudio.

- Adultos cuyos protocolos de respuesta no hayan sido llenados
completamente, de indicios de falsedad de respuesta o0 presenten

respuestas tendenciosas.



Muestra

Condori (2020) sefiala que la muestra consiste en una porcion que
representa a la poblaciony, en este contexto, hace referencia a personas con
rasgos comunes que se asemejan a la poblacion en general. En esta situacion,
el grupo de estudio estaconformado por 350 estudiantes universitarios de Truijillo,
guienes comparten rasgos y circunstancias que los hacen representativos del

grupo de interés.

Muestreo

En el presente estudio se utilizé el método de muestra bola de nievelineal
para seleccionaruna muestra constituida por 350 estudiantes. Este enfoque es
especificamente efectivo ya que el proceso implica identificarun grupo inicial de
participantes, obtener su consentimiento y pedir que recomienden a otros
participantes para que sean participes en el estudio aplicado, creando asi una
cadenade referencias con lafinalidad de lograr el tamafio de muestra ideal para
el eje de estudio (Ochoa, 2015).

Unidad de anélisis

De cierta forma, Condori (2020) menciona que son componentes
disponibles que se integran en el area de estudio, donde se llevara a cabo la
investigacion. Segun Sanchezet. al. (2021) consideran que launidad de analisis
son aquellos elementos representativos de los temas que seran objeto de

estudio, siendo de gran interés para la investigacion.

Por lo que la unidad de anélisis sera con los adultos universitarios de la

ciudad de Trujillo.

3.4. Técnicas einstrumentos de recolecciéon de datos

Se empled la encuesta como método para obtener informacion y de este
modo evaluar la opinidn de las personas en relacion a la variable de interés.
Asimismo, la encuesta consiste en la formulacién de preguntas o premisas a los

individuos para recopilar datos. (Feria et al., 2020).

El instrumento que se utilizara es el CECLA disefiado para evaluar los
sentimientos de celos, fue creado por Avendafioy Betancourt (2021). Se aplicé
a una poblacion de adultos jovenes. De cierta manera, es un instrumento de

naturaleza multidimensional que consta de 19 items distribuidos en tres
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dimensiones, los cuales son: Celos pasionales el cual consta de 7 items
(1;2;3;4;5;6;7); celos obsesivos, compuestos por 4 items (8;9;10;11); y celos
delirantes que abarcan 8 items (12;13;14;15;16;17;18;19).

Ademas, en cuanto a las pautas de clasificacion, utiliza una escala de
Likert con cinco opciones de respuesta:1= Nunca/Casi nunca, 2= Pocas veces,
3= Algunasveces, 4= Con frecuencia, 5=Casi siempre. Asimismo, en lo que se
basa a las directrices de aplicacion, este instrumento puede administrarse tanto
de manera individual como colectivay es adaptable a entornos virtuales, segin
las instrucciones propuestas por los creadores del instrumento. (Avendafioy
Betancourt, 2021).

En cuanto a las caracteristicas psicométricas del inventario original, se
logra observar que, en la poblacién universitaria, el modelo multidimensional
mostré buenos indices de ajuste con un x2/gl=2.62; GFI= 0.92 y un CFI=0.95.
También los factores del Inventario mostraron niveles adecuados de
confiabilidad, con coeficientes alfa de 0.89 para celos delirantes, 0.87 para celos
obsesivosy 0.84 para celos pasionales. Ademas de ello, se realizé un estudiode

test- retest que arrojé un coeficiente w y a de 0.94.

Para la presente investigacion se realiz6 una adaptacion por Lujan y
Venegas (2023) en la poblacion universitaria trujillana, dicho instrumento esta
disefiado para medir celos. Este estudio adopta un enfoque cuantitativo de tipo
aplicado y un disefio no experimental- instrumental, aplicandose a 500
estudiantesuniversitariosde 18 a 27 afios, seleccionados mediante muestreo no

probabilistico por conveniencia, que mantienen relaciones heterosexuales.

Para evaluarla validez basada en el contenido, se utilizo el coeficiente V
de Aiken, determinando de esta manera que los items son considerados
pertinentes, relevantes y claros tras obtener un intervalo de confianza del 95%,
oscilando entre 0.77 y 1. Finalmente, se realiz6 el Analisis Factorial
Confirmatorio, posee indicadores de bondad de ajuste satisfactorios (X2 / gl =
3.54, CFI=0.96, TLI = 0.95, SRMR =0.031y RMSEA =0.071). Se confirma la
estructura multidimensional del modelo, y los tres factores se mantienen
correlacionados. En cuanto a la confiabilidad, se obtuvieron valores apropiados:
celos delirantes (a y w = 0.91), celos obsesivos (a y w =0.95) y celos pasionales

(a y w =0.96). En resumen, el CECLA exhibe sélidas evidencias de validez y
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confiabilidad en la poblacion de estudiantes universitarios de Trujillo.

El instrumento es la escala de violencia intrafamiliar (VIFJ4) de Jaramillo,
et al. (2014); el cual consta de 25 items que tiene cinco opciones de respuesta
de tipo Likert como Casi siempre, Muchas veces, A veces, Pocas veces y Casi
nunca. Esta escala esta dirigidaa poblacion femeninaque padezcan de violencia
intrafamiliar con el objetivo de medir el tipo y severidad de violencia intrafamiliar;
ademas posee seis dimensiones, la primera es Violenciafisica, como segunda
dimension la Violencia psicologica, como tercera dimensidén se encuentra la
Violencia sexual, como cuarta la Violencia social, como quinta dimension
Violencia patrimonial y por altimo la dimensién de Violencia de género.

Respecto a sus propiedades psicométricas la prueba fue sometida a una
evaluacion de validez de contenido mediante el criterio de jueces, quienes
concluyeron que cada pregunta del cuestionario es efectiva para medir la
violencia intrafamiliar. Ademas, se llevo a cabo unavalidacién de constructo en
la que se identificaron correlaciones que superan 0.40, indicando que los items
estan positivamente relacionados con la escala. Estos procedimientos
permitieron determinar que la escala consta de 25 items. En el mismo estudio de
Jaramillo, se evaluo la confiabilidad de la escala mediante el analisis de
consistenciainterna, utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach. Los resultados
revelaron indices de confiabilidad de 0.944 para la escala en su totalidad y

valores superiores a 0.720 para los componentes individuales.

Para la presente investigacion, Pefia (2018), realiz6 una adaptacion
centrada en la escala de violencia intrafamiliar (VIFJ4) en la ciudad de Lima, se
desarroll6 un cuidadoso proceso orientado a validar el contenido del cuestionario
en cuestion por evaluacion del cuestionario por parte de expertos altamente
especializados, quienes determinaron que los items son considerados
pertinentes, relevantesy claros, se utilizéla Pruebade KMO y Bartlett, revelando
un valor de KMO que rondé el 0.952, denotando esto la solidez del cuestionario
en términos de validez de contenido. Asi mismo, se registr6 un valor de
esfericidad de Bartlett, expresado como Chi cuadrado igual a 6802.482 con

grados de libertad de 300, arrojando un resultado de 0.000.

Con especial énfasis en la confiabilidad de la escala, se procedi6 a
determinar su consistencia en mujeres que desempeifian el rol de madres de

familia en unainstitucion educativa del Distrito de San Juan de Lurigancho. Ello
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permitié explorar la aplicabilidad y la efectividad de la escala en un contexto
particular, ofreciendo asi una comprension mas profunda de su utilidad y validez

en un segmento especifico de la poblacién.

En ese mismo estudio, Pefia determino la confiabilidad de la escala
aplicada a mujeres madres de familia en una institucion educativa del Distrito de
San Juan de Lurigancho. Ello mediante laformula estadistica de alfade Cronbach
alcanzando el 0.924 indicando que el cuestionario posee una confiabilidad

significativamente alta.

3.5. Procedimiento

En la etapa inicial del proyecto de investigacion, se exploré las variables
clave, centrandose especialmente en "Celotipia” y "Violencia intrafamiliar".
Durante este proceso, se busco informacion relevante a nivel global y local,

incluyendo datos estadisticos para enriquecer el conocimiento.

Posteriormente, se procedid a seleccionar meticulosamente la poblacion
de estudioy determinar la muestra estimada. La eleccién de instrumentos para la
recoleccion de datos fue cuidadosa, algunos fueron obtenidos libremente y otros
requerian permisos especificos, como en el caso del instrumento CECLA.
Asimismo, se realiz6 unainvestigacion paraidentificarlas universidades privadas
y nacionales donde se aplicaria los cuestionarios, finalizando en la decision de
llevar a cabo la investigacién en laFacultad de Ciencias dela Salud e Ingenieria,
después de un riguroso proceso de seleccién entre diversas instituciones
académicas. Después se procedié a la recoleccion de datos mediante la
aplicacion de los cuestionarios en linea y utilizando una ficha sociodemografica

para verificar el cumplimiento de los criterios de inclusion.

Finalizadalarecoleccion de datos se cred la base de datos en el programa

Excel con la finalidad de realizar el analisis estadistico correspondiente.

La aprobacion favorable del Comité de Etica en Tesis constituye un solido
respaldo ético para nuestro proyecto. Este respaldo implica una revision
exhaustiva de la estructura de la tesis, asegurando el cumplimiento de principios
éticos, desde el trato adecuado a los participantes hasta la consideracion de
posibles riesgos. Ademas, para salvaguardar la ética y transparencia en la

participaciéon de los encuestados, hemos implementado un formulario de
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consentimiento informado y declaracion jurada. Este documento proporciona a
los participantes detalles claros sobre el propdsito de sus respuestas,
garantizando la confidencialidad de su participacion y estableciendo las

condiciones de su involucramiento en la encuesta.

3.6. Método de analisis de datos

Unavez recogidos los datos, se codificaran para mejorar su orden y control,
con el objetivo de procesarlos utilizando el programa informatico EXCEL.
Posteriormente, se importaran al programa estadistico SPSS para realizar
analisis descriptivos, demogréaficos, pruebas de normalidad y correlaciones, en
el siguiente orden: primero, se evaluara cada item por separado para cada
participante; luego, se tabularan los resultados para cada item, variable y
dimension; después, se analizaran através de las tablas sociodemograficasy se
realizara la prueba de normalidad utilizando el test de Kolmogorov-Smirnov,
dondelos datos que no sigan unadistribucion normal se registraran en unatabla;
por ultimo, se utilizara el coeficiente de correlacibn Rho de Spearman para
analizar la relacion entre las variables de investigacion. Un coeficiente de
correlacion de O indicaria la ausencia de asociacion lineal entre las dos variables
de estudio, mientras que valores entre-1 y +1 representan diferentes grados de
asociacion.

3.7. Aspectos éticos

Dentro de los fundamentos de la presente investigacion psicolégica, se
abordan los siguientes aspectos éticos, teniendo en primer lugar en, concienciar
a los participantes sobre los aspectos de la investigacion relacionados con el
conocimiento, garantizando la integridad y el bienestar de los participantes,
autonomia, en el que el individuo no sera obligado a participar en el estudio, ya
guetiene derecho atomar sus propias decisionesrespetando la libertad de todos
los participantes , en el que solo se incluira a quienes acepten participar
voluntariamente de la aplicacion, teniendo en cuenta el asentimiento informado,
el compromiso, respetando el anonimato de los datos obtenidos, siendo de
manera confidencial con respecto a la recopilacion de resultados , asi como
también se realizard de manera reservada y responsable de la informacion

proporcionada por los participantes.

El Cédigo de Etica de Investigacion de la Universidad César Vallejo
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enfatiza en primer lugar la importancia de fomentar la originalidad en los
proyectos de investigacién, al mismo tiempo que se respeta los derechos de los
autores de informacion previamente utilizada. Ademas, se promueve la
autonomia de los estudiantes, permitiéndoles decidir si desean patrticipar en la
investigacion o retirarse en cualquier momento, garantizando un trato igualitario

y el bienestar de todos los involucrados durante el proceso de investigacion.

Este cédigo de ética también hace referencia al Codigo de Nuremberg, el
cual subraya la necesidad de obtener el consentimiento voluntario de los
participantes, asegurando que su decision de participar sea libre y que puedan
retirarse en cualquier momento durante laintervencién. Ademas, se destaca que
el proposito principal de la investigacién debe ser beneficiar a la sociedad sin

causar ningun dafio fisico o mental a los adolescentes involucrados.
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VI. RESULTADOS

Tabla 1
Nivel de celotipia en adultos universitarios dela ciudad de Trujillo
Nivel f %
Celotipia
Bajo 43 12.2
Medio 184 52.3
Alto 125 355
Celos delirantes
Bajo 44 125
Medio 154 43.8
Alto 154 438
Celos obsesivos
Bajo 76 21.6
Medio 257 73.0
Alto
19 54
Celos pasionales
Bajo 48 13.6
Medio 216 61.4
Alto
88 25.0
Total 352 100

Interpretacion: El nivel de celotipia de los adultos universitarios fue
medio en el 52.3%, alto en el 35.5% y bajo en el 12.2%. En cuanto a las
dimensiones de la celotipia, en las tres dimensiones se aprecid0 una

predominancia del nivel medio con porcentajes entre 43.8% Yy 73%



Tabla 2

Nivel de violencia intrafamiliar en adultos universitarios dela ciudad de Trujillo

Nivel F %
Violencia
intrafamiliar 97 27 6
Leve
Moderada 179 509
Severa 76 21.6
Violencia fisica
Leve 175 497
Moderada 146 415
Severa
31 8.8
Violenciapsicolégica
Leve 108 30.7
Moderada 149 423
Severa
95 27.0
Violencia sexual
Leve a0 25.6
Moderada
Severa 138 39.2
124 35.2
Violencia social
Leve 69 19.6
Moderada 169 48.0
Severa
114 324
Violencia patrimonial
Leve 327 929
Moderada
Severa [ 20
18 51
Violencia de género
Leve 122 347
Moderad
a Severa 136 38.6
94 26.7
Total 352 100

Interpretacion: En cuanto a la violencia intrafamiliar se encontrdé una
presenciamoderada en el 50.9%, seguidode un 27.6% con unapresencialeve
y un 21.6% con presencia severa. En cuanto a las dimensiones de la violencia
intrafamiliar, se encontro que en cuanto a la violencia fisica y la violencia
patrimonial predominala presencia leve con 49.7% y 92.9% respectivamente.
Para el resto de dimensiones, la presencia moderada predomin6 con

porcentajes entre 38.6% y 48%.
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Pruebas de hipétesis

Tabla 3

Correlacion entre la celotipia y la violencia intrafamiliar en
universitarios de la ciudad de Trujillo

adultos

Celotipia

rho p

Violencia intrafamiliar 654** .000

Nota: *p<.01; *p<.05

Interpretacion: Tras el analisis correlacional de Spearman, se

determind que existe unarelacion altamente significativa (rho=.654; p<.01),

directa y con tamafio de efecto grande entre la celotipia y la violencia

intrafamiliar. De esta manera se rechaza la hipoétesis nulay se acepta la

hipoétesis de investigacion.
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Tabla 4
Correlacion entre los celos delirantes y la violencia intrafamiliar en adultos

universitarios de la ciudad de Trujillo

Celos delirantes

rho p

Violencia intrafamiliar 593** .000

Nota: **p<.01; *p<.05

Interpretacion: Tras el analisis correlacional de Spearman, se determiné que
existe unarelacion altamente significativa (rho=.593; p<.01), directa y con tamafio de

efecto grande entre los celos delirantes y la violencia intrafamiliar.
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Tabla b

Correlacion entre los celos obsesivos y la violencia intrafamiliar enadultos

universitarios de la ciudad de Truijillo

Celos obsesivos

rho p

Violencia intrafamiliar 667** .000

Nota: **p<.01; *p<.05

Interpretacion: Tras el andlisis correlacional de Spearman, se
determino6 que existe unarelacion altamente significativa (rho=.667; p<.01),
directay con tamafo de efecto grande entre los celos obsesivos y la violencia

intrafamiliar.
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Tabla 6
Correlacion entre los celos pasionales y la violencia intrafamiliar en adultos

universitarios de la ciudad de Truijillo

Celos pasionales

rho p

Violencia intrafamiliar .620** .000

Nota: **p<.01; *p<.05

Interpretacion: Tras el analisis correlacional de Spearman, se
determiné que existe unarelacién altamente significativa (rho=.620; p<.01),
directa y con tamafio de efecto grande entre los celos pasionales y la

violencia intrafamiliar.
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V. DISCUSION

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general determinar
la relacion entre celotipia y violencia intrafamiliar en adultos universitarios de la
ciudad de Trujillo en el cual se aplicé a dos universidadestanto publicas como
privadas. Los resultados obtenidos revelaron una correlacién altamente
significativa (rho=654; p<01) directa y con tamafo de efecto grande entre la
celotipiay la violencia intrafamiliar. Ademas, este hallazgo sugiere que a medida
que aumentael nivel de celotipia, también incrementala prevalenciade violencia
intrafamiliar. Este analisis es consistente con la investigacién propuesto por
Mufioz et al. (2020) en México, quienes encontraron una relacion significativa
entre celos patoldgicos y violenciapsicoldgica en lo querespecta a sus relaciones
amorosas lo cual se da con mayor frecuencia. Asimismo, el autor Bevilacqua
(2020) menciona que la celotipia es un trastorno en el que se presenta ideas
delirantes con respecta al enamoramiento patolégico, desconfianza extrema y
comportamientos controladores narcisistasy agresivos haciala pareja. Asimismo
se muestra prevalencia de una relacién significativa entre celotipia y violencia
intrafamiliaren adultos universitarios lo cual puede deberse a la posible influencia
de patrones comportamentales y de pensamientosirracionales durante el tiempo
acontecido con su relacién sentimental, es decir estos patrones podrian estar
profundamente arraigados en la psique de los universitarios, generando cierto
grado de susceptibilidad a conductas celotipicas aprendidos de modelos

parentales disfuncionales.

Bajo esta investigacion, con respecto al primer objetivo especifico:
Identificar el nivel de celotipia en adultos universitarios dela ciudad de Trujillo se
encontré que el 52.3% de los participantes presentaron un nivel medio de
celotipia, alto en el 35.5% y bajo en el 12.2%. En cuanto a las dimensiones de la
celotipia, en las 3 dimensiones se aprecia unapredominancia de nivel medio con
porcentajes entre el 43.8% y 73%. Estos resultados son coherentes con los
hallazgos de los autores Pefia et al. (2019), quienes encontraron en su
investigacion una alta prevalencia de celotipia en poblaciones jovenes y
universitarias. A su vez Martinez et al. (2017) hacen mencién que la celotipia es
frecuente en personas jovenes y estd mayormente vinculado a inseguridades

emocionales y dependencia. Asimismo, la predominancia de niveles medios y
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altos de celotipia de los estudiantes universitarios pueden ser indicativo de una
fase de desequilibrio emocional caracterizado por el temor y/o preocupacion
excesiva, sentimientos de posesion, necesidad de validacion e inseguridad. Por
ende, la influencia de una cultura que llega a contrastar las relaciones
sentimentales de forma posesiva o controladora constante de perder a la pareja
puede llegar a contribuir a la aparicion de celos como una forma de gestionar

rasgos ansidégenos en sus vinculos afectivos.

En cuanto al segundo objetivo especifico: Describir la violencia
intrafamiliaren adultos universitarios de la ciudad de Trujillo, el estudio revel6 que
el 50.9% de los participantes presencian un nivel moderado, el 27.6% manifiestan
un nivelleve y el 21.6% severa. En cuanto a las dimensiones se encuentra que
en cuanto a la violencia fisica y patrimonial denota una presencia leve con un
40.7% y un 92.0% respectivamente. Sin embargo, para el resto de las
dimensiones, la presencia moderada reflejé con porcentajes equivalentes a un
38.0% y 48%. Estos resultados se asemejan con la investigacion propuesta por
Villegas (2019) en la ciudad de Arequipa en donde se percatdé un indice elevado
correspondiente a un 73.6%, siendo el mas predominante el abuso emocional,
ademas de ser una corriente influenciada por medio de rasgos sosegados como
la edad cronoldgica, el trabajo, el estado civil, factores socioeconémicos y
cantidad de descendientes. Asimismo, Hierrezuelo, et al. (2020) en Cuba se
encontré que el 100% de féminas encuestadas habian sido violentadas a nivel
emocional, mientras que el 70% de las mujeres fueron ultrajadas manifestando
baja autoestima, temor, dificultades en su desempeiio laboral y tendencia a
consumir antidepresivos. Cabe destacar que hoy en dia sigue perdurando la
violenciafisica lo cual es condenada como las formas mas sutiles de abuso lo
cual tiende a ser normalizada al pesar de los afios influyendo en la percepcién

de la muestra seleccionada.

Por consiguiente, como tercer objetivo especifico: Establecer la relacion
entre celos delirantes y la violencia intrafamiliar en adultos universitarios de la
ciudad de Trujillo, se encontré una correlacion altamente significativa (rho=.593;
p<.01). Este resultado se apoya con la investigacion de Patifio (2020), en donde
se logro evidenciar larelacién importante entre laviolenciaintrafamiliar y los celos

delirantes, en ese sentido, los celos injustificados y sin fundamento I6gico estan
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estrechamente relacionados con conductas violentas e impulsivas evidenciadas
dentro del sistema familiar; sin embargo, la dependenciaemocional fue un factor
relevante para que las victimas soporten dichos maltratos. Se consideraque los
celos delirantes estan basados en creencias inflexibles, carentes de fundamento
e irracionales respecto a actitudes manifestadas por la pareja, las cuales tienden
a ser interpretadas como sospechosas y negativas, esto sin poseer evidencia
alguna. (Mafiez y Cabedo, 2022). La relacion significativa entre los celos
delirantes y la violencia intrafamiliar puede estar influenciada por la falta de
consejeria emocional y la normalizacion de inseguridad en sus conexiones
afectivas debido a la naturalezairracional en lo que compete al area cognitivo-

conductual.

Conrespecto al cuarto objetivo especifico: Explicar la relacion entre celos
obsesivos y la violencia intrafamiliar en adultos universitarios de la ciudad de
Trujillo. Los resultados mostraron una correlacion significativa (rho=.667; p<.01).
Este hallazgo concuerda con lainvestigacion de Gonzalez y Mallqui (2020) en el
cual reveld una correlacion significativa entre violencia intrafamiliar y el riesgo
relacional. De las 166 mujeres encuestadas, el 99.9% reporté experiencias de
violenciaintrafamiliaren algin momento de sus vidas, con nivelesque van desde
leve (34.9%) hasta severo (10.2%). Por otra parte, el riesgo relacional accede al
60.8% de féminas que se encontraban en unacategoria de alto riesgo. El analisis
mostré una correlacion moderada y positiva entre la violencia intrafamiliar y el
riesgo relacional (Rho = 0.654; p= 0.000). En ese sentido, los celos obsesivos
son entendidos como pensamientos rumiantes respecto a situaciones en las
cuales la pareja es infiel, este tipo de cogniciones aparecen involuntariamente e

irrumpen la tranquilidad de la persona provocando estados ansidgenos.

Por ultimo, el quinto objetivo especifico: Establecer la relacién entre celos
pasionales y la violencia intrafamiliar en adultos universitarios de la ciudad de
Trujillo. tras el andlisis correlacional de Spearman, se determind que existe una
relacion altamente significativa (rho=.620; p<.01), directa y con tamafio de efecto
grande entre los celos pasionales y la violencia intrafamiliar. Dichos resultados
se corroboran con los resultados obtenidos por Del Carmen y Lozano (2019),
guienesen suinvestigacion encontraron unarelacion significativaen cuantoalos

celos basados en inseguridades relacionadas a la perdiday a un esquema de
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abandono arraigado profundamente con las agresiones ejercidas dentro del
nucleo familiar, evidenciandose la normalizacién de las conductas y actitudes
orientadas hacia la violencia por parte de los propios miembros de la familiar a
pesar de ser conscientes que las ideas en las que se fundamentan la rumiacion

de tipo celotipia no es real y carece de base empirica y légica.

En esa misma linea, los celos pasionales son considerados ideas
recurrentes y repetitivas respecto a lainfidelidad o posible engafio por parte de la
pareja, sin embargo, en este caso la persona que los experimenta logra darse
cuentaque susideas no son reales. (Avendafio & Betancort, 2021). La conexion
entre los celos pasionalesy la violencia intrafamiliar de la muestra seleccionada
puede estar relacionada con la intensidad emocional y carencia de regulaciéon
emocional lo cual se caracteriza en la mayoria de los casos como la intensidad
de estos sentimientos lo cual puede causar irritabilidad y comportamientos de
combate influyendo en su forma de actuar generando asi que sus emociones
fluctien. Dichosresultados obtenidos nos brindan como fortaleza bajo el estudio
realizado en la cual medimos, de acuerdo a lo fijado en nuestra primera variable,
los niveles de celotipia denotan que la mayoria de adultos universitarios
presentan conductas celotipicas como pensamientos delirantes, amor patoldgico,

paranoia o celos enfermizos.

Al aplicar la metodologia, nos brinda como fortaleza conocer la
complejidad y diversidad de la violencia intrafamiliar en todas sus fases, sin
embargo, como limitante, este hallazgo ofrece una comprensién mas profunda
de la interaccidon entre los estados emocionales y las dinamicas familiares,
destacando la necesidad de abordar los celos delirantes como un factor
importante en la prevencion y tratamiento de la violencia doméstica que muchas

personas no toman consciencia.
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V.

CONCLUSIONES

Existe relacion altamente significativa (rho=.654; p<.01) directa y con tamafo
de efecto grande entre la celotipia y la violencia intrafamiliar en adultos

universitarios de la ciudad de Trujillo.

El nivel de celotipia fue alto en el 35.5% de los adultos universitarios de la

ciudad de Truijillo.

El nivel de violencia intrafamiliar fue moderado en el 50.9% de los adultos

universitarios de la ciudad de Truijillo.

Existe unarelaciéon altamente significativa (rho=.593; p<.01) directa y en con
tamafio de efecto grande entre la dimension celos delirantes y la violencia

intrafamiliar en adultos universitarios de la ciudad de Trujillo.

Prevalece unarelacion altamente significativa (rho=.667; p<.01) directa y en
con tamafo de efecto grande entre la dimension celos obsesivos y la

violencia intrafamiliar en adultos universitarios de la ciudad de Trujillo.

Presencia unarelacion altamente significativa (rho=.620; p<.01) directa 'y en
con tamafio de efecto grande entre la dimensién celos pasionales y la

violencia intrafamiliar en adultos universitarios de la ciudad de Trujillo.
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VI.

RECOMENDACIONES

Se lerecomienda al area de bienestar universitario desarrollar programas
en las universidades que eduquen a los estudiantes sobre la celotipia y
violenciaintrafamiliar, con el propdsito de prevenirconductas disruptivasen

las relaciones afectivas y conflictos familiares.

Serecomienda al rector de la universidad entrenar al personal académico
y administrativo para detectar sefiales de celotipia en los estudiantes con

la finalidad de referirlos a los servicios adecuados.

Se recomienda al area de bienestar universitario implementar programas
de apoyo con el propésito de asesorar a estudiantes que vivencien violencia

intrafamiliar.

Se sugiere al rector promover laimplementacion y el disefio de protocolos
de intervencidén basados en evidencia cientifica con lafinalidad de apoyar
a estudiantes que poseen celos delirantes para asi abordar dichos
pensamientos irracionales y poder reducir el riesgo de violencia

intrafamiliar.

Se recomienda al rector en colaboracion con el area de bienestar
universitario promover médulos de educacién en inteligenciaemocionalen
el curriculo universitario con el fin de ayudar areconocery gestionar de una
forma adecuada sus emociones, reduciendo asi los comportamientos

obsesivos.

Se propone al area de bienestar universitario organizar talleres y
seminarios sobre las diferencias entre los celos pasionalesy violencia
intrafamiliar con el fin de establecer conductas saludables en unarelacion

de pareja.
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ANEXOS:

Anexo 1. Tablade operacionalizacion de variables

Variables

de estudio

Celotipia

Violencia

Intrafamiliar

Definicién
conceptual
La celotipia no se
limita nicamente
a experimentar
celos intensos,

sino que también

conlleva una
propension a
desarrollar

pensamientos
delirantes, lo que
resulta en
aspectos
psicopatolégicos
(Barbabosa,
2021)

Barahona, et al.
(2021)

que la violencia

sefialan

intrafamiliar  se
manifiesta
principalmente a
través de
actitudes,
manipulacion y
hostigamiento

dirigidos hacialos
miembros.

Definicion
operacional
3 dimensiones
del

Autorreporte

obtenido con
el CECLA,
instrumento
paraevaluar
celos de
Avendafoy
Betancort
(2021)

6 dimensiones
de la escala
violencia
intrafamiliar-
VIFJ4 de
Chinchay
(2018)

Dimensién

Celos

delirantes

Celos

obsesivos

Celos

pasionales

Violencia

Fisica

Violencia

Psicologica

Violencia

Sexual

Violencia

Social

Violencia

Patrimonial

Violencia

de Género

. Escalade
Indicadores

mediciéon
(12,13,14,15,

16,17,18,19). Ordinal

@8, 9,10, 11)

(1,2,3,45,6,7).

(1,2,3,4)

(5,6,7,8,9)

(10,11,12,13,14,
15)

(16,17,18,19)

(20,21,22)
Ordinal

(23,24,25)



Anexo 2. Instrumento derecoleccion de datos

Instrumento |: Variable violencia familiar

Fichatécnica Nombre: Escala de violencia intrafamiliar VIF J4

Autor: Julio Jaramillo Oyervide y colaboradores

Procedencia: Ecuador

Adaptacion: Lucia Pefa

Ambito: Clinico, comunitario e investigacion.

Aplicacion: Individual y colectiva, mujeres mayores de 18 afios.

Duracion: 15 a 20 minutos.

Finalidad: valorarla presencia de violencia de pareja.

Aplicacion: Individual o colectiva

Dimensiones: Violencia fisica, psicoldgica, sexual, social, patrimonial y de

género.

Descripcién del instrumento: La escala fue desarrollada en 2014 en Ecuador
por Julio Jaramillo Oyervide y un equipo de colaboradores, principalmente
estudiantes. Consiste en 25 preguntas disefiadas para evaluar la violencia familiar
en mujeres a través de seis dimensiones: fisica (4 preguntas), psicologica (5
preguntas), sexual (6 preguntas), social (4 preguntas), patrimonial (3 preguntas)y
de género (3 preguntas). Cada pregunta permite respuestas en una escala Likert
de 5 puntos: casi nunca (1), pocas veces (2), a veces (3), muchas veces (4) y casi
siempre (5). Las puntuaciones se suman por dimensionesy también se calcula
una puntuacion total, que luego se sitla en la tabla de baremos para su

interpretacion.

Propiedades psicométricas originales: En la investigacion realizada por
Jaramillo y colaboradores en 2014, se sometio el instrumento a una validacion de
contenido através de la evaluacion de jueces, quienes concluyeron que cada item
del cuestionario es adecuado para medirla violenciaintrafamiliar. Ademas, se llevo
a cabo una validacion de constructo en la que se identificaron correlaciones
superiores a 0.40, indicando que los items se correlacionan positivamente con la

escala; este proceso confirmo que la escala consta de 25 items.

En cuanto a la fiabilidad de la escala, se evalué mediante el anédlisis de
consistencia interna utilizando el estadistico Alfade Cronbach en la investigacion

de Jaramillo. Los resultados revelaron indices de 0.944 para la escala total, y para



los componentes, se observaron indices superiores a 0.720, demostrando la

confiabilidad del instrumento.

Propiedades psicométricas nacionales: Enlainvestigacion llevadaacabo por
Pefiaen 2018, el cuestionario fue sometidoa un proceso para evaluar su validez
de contenido, siendo evaluado por expertos segun criterios de pertinencia,
relevanciay claridad. Ademas, las propiedades psicométricas del instrumento
se evaluaron mediante la Prueba de KMOy Bartlett, obteniendo un valorde Kmo
de 0.952, que se aproxima a la unidad. También se registrd6 un valor de
esfericidad de Bartlett (Chi cuadrado = 6802.482 y gl= 300) de 0.000, indicando

gue la muestra no sigue una matriz de identidad.

En el mismo estudio, se examiné la confiabilidad de la escala aplicada a mujeres
madres de familia en una institucién educativa del Distrito de San Juan de
Lurigancho. Este analisis de confiabilidad se llevo a cabo mediante la formula
estadistica del coeficiente alfa de Cronbach, revelando un coeficiente de 0.924.

Este resultado sugiere que el cuestionario exhibe una alta confiabilidad.

Propiedades psicométricas piloto: En la presente investigacion, la escala en
cuestion también fue sometida a un proceso para evaluar su validez de
contenido, donde cada item fue evaluado segun tres criterios: relevancia,
claridad y pertinencia, los cuales determinaron su aplicabilidad. Los resultados
del andlisis de V de Aiken mostraron puntuaciones cercanas a 1.00. En el
analisis de items, se observaron valores de IHC superiores a 0.20 en las
dimensiones de violencia fisica, psicolégica y sexual, mientras que, en las
dimensiones de violencia social, patrimonial y de género se obtuvieron

correlaciones inferiores a 0.20.

Asimismo, en este estudio, el instrumento también se someti6 a un
procedimiento para evaluar su confiabilidad mediante la realizacion de una
prueba piloto con 100 mujeres victimas de violencia que compartian
caracteristicas similares a la poblacion de estudio. Los resultados fueron
analizados mediante dos estadisticos: el primero, conocido como alfa de
Cronbach, arrojé un coeficiente de 0.874; el segundo analisis se llevo a cabo
mediante el estadistico Omega de MacDonald, obteniéndose valores de 0.908.
Ambos procedimientos permitieron concluirque el instrumento presentaunaalta

confiabilidad.



Instrumento II: Celos
Fichatécnica

Nombre: Instrumento CECLA

Autor: Avendafo y Betancort (2021)

Procedencia: Colombia

Adaptacion: Lujany Venegas (2023)

Aplicacion: Individual y colectiva Duracién: 15 a 20 minutos.

Finalidad: Medir y evaluar los celos en adultos jovenes
Aplicacién: Individual o colectiva
Dimensiones: Celos pasionales, obsesivos y delirantes

Descripciéon del instrumento:

Elinstrumento utilizado en este estudiofue el CECLA, unaherramienta disefiada
para evaluar los celos, cuyos autores son Avendafio y Betancort. Este
instrumento se originé en Colombia en el afio 2021 y fue administrado

especificamente a adultos jévenes como parte de la investigacion.

Asimismo, el instrumento empleado, conocido como CECLA, se clasificacomo
multidimensional y consta de 19 items distribuidos en tres factores distintos:
celos pasionales, conformado por 7 items (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7); celos obsesivos,

compuesto por 4 items (8, 9, 10, 11); y celos delirantes, que abarca 8 items
(12,13, 14, 15, 16,17, 18, 19). Entérminos de normas de calificacion, utilizauna
escala Likert con cinco opciones de respuesta: nunca/casi nunca = 1; pocas
veces = 2; algunas veces = 3; con frecuencia =4; casi siempre =5. Encuanto a
las normas de aplicacion, se puede utilizar tanto de manera individual como
colectiva, y es adaptable al entornovirtual, siguiendo las pautas establecidas por

los propios autores del instrumento, Avendafio y Betancort (2021).

En relacién con las propiedades psicométricas del inventario original, se

destacan los indices de bondad de ajuste para el modelo multidimensional en



poblacion universitaria, los cuales fueron: x2/gl = 2.62; gfi = 0.92; cfi = 0.95; un
rmsea = 0.05. Asimismo, los valores de confiabilidad alfa (a) para los factores
fueron a = .89 para celos delirantes, a = .87 para celos obsesivos, y a = .84 para
celos pasionales; mientras que la confiabilidad omega (w) de McDonald obtuvo
un valor de w = .94 en celos delirantes, w =.94 en celos obsesivos, y w

= .94 en celos pasionales. Ademas, se llevo a cabo un método test-retest, donde

el coeficiente w y a fue de .94.

Propiedades psicométricas nacionales:

La investigacion psicométrica adaptada en la ciudad de Trujillo por los autores
Lujdn y Venegas (2023), tiene como objetivo evaluar las propiedades
psicométricas del CECLA, un instrumento disefiado para medir celos, en
estudiantes universitarios de Trujillo. Este estudio se enmarca en una
perspectiva aplicada con un enfoque cuantitativoy un disefio no experimental -
instrumental. La muestra esta compuesta por 500 estudiantes universitarios, con
edades comprendidas entre los 18 y 27 afos, seleccionados mediante un
muestreo no probabilistico por convenienciay que se encuentran en relaciones

heterosexuales.

En cuanto a la validacion basada en el contenido, se utilizé el coeficiente V de
Aiken, que demostré valores adecuados con intervalos de confianza del 95%
entre 0.77 y 1. Lavalidez de la estructura internase evalué mediante un Analisis
Factorial Confirmatorio, revelando cargas factoriales superiores a 0.30 y
mostrando indices de bondad de ajuste aceptables: X2 / gl = 3.54, CFl = 0.96,
TLI = 0.95, SRMR = 0.031 y RMSEA = 0.071. Estos resultados confirman la

validez del modelo multidimensional y la correlacién de los tres factores.

En cuanto a la confiabilidad, se obtuvieron valores apropiados: para celos
delirantes a y w = 0.91, para celos obsesivos a y w = 0.95, y para celos
pasionales a y w = 0.96. En consecuencia, el CECLA presenta sélidas

evidencias de validez y confiabilidad en estudiantes universitarios de Trujillo.



Escaladeviolencia intrafamiliar (VIFJ4) —Jaramillo y

(Adaptado por Pefia, 2018)

Datos personales
Estado civil:

Edad:

Grado de instruccion:

Instrucciones:

colaboradores -

Por favor conteste todas las preguntas que se presentan a continuacion con

absoluta seriedad y sinceridad. Marque con una X la respuesta que usted

considere apropiada, la informacién que usted proporcione es estrictamente

confidencial.
' Casi Pocas Aveces | Muchas Casi
N° ltems nunca veces veces siempre

1 ¢, Su pareja le pega?
2 ¢Su pareja le ha hecho

moretones cuando le golpea?

¢,Ha sangrado a causa de los
3 golpes recibidos porsu

pareja?

¢,Por los golpes recibidos por
4 su pareja hanecesitado

atencion médica?

¢Su pareja le hace callar
5

cuando usted da su opinion?




¢Su pareja le insulta en

frente de otras personas?

¢ Su pareja le ha sido infiel?

¢Su pareja ha amenazado
con suicidarse  si le

abandona?

¢ Usted siente temor cuando

su pareja llega a la casa?

10

¢, Su pareja le ha dicho que

sexualmente no le satisface?

11

¢, Su pareja le obliga a tener
relaciones sexuales cuando

usted no desea?

12

¢, Su pareja le prohibe asistir
a control médico

ginecologico?

13

¢, Su pareja le prohibe el uso

de métodos anticonceptivos?

14

¢Su  pareja  le prohibe

embarazarse?

15

¢,Su pareja le ha obligado a

abortar?

16

¢ Su pareja se pone molesta

cuando usted se arregla?

17

¢,Su pareja le impide hablar
por celular con otras

personas?

18

¢,Su pareja le amenaza con
golpearle si usted sale de su

casa sin el permiso de él?




¢, Su pareja se pone celoso

19 cuando usted habla  con

otras personas?

¢, Su pareja haroto las cosas
20 del hogar?

¢, Su pareja le ha impedido el
21 ingreso a su domicilio?

¢, Su pareja le limita el dinero
22 para los gastos del hogar?

JAl momento de tomar
23 decisiones su pareja ignora

Su opinion?

¢, Su pareja nunca colabora
24 en las labores del hogar?

¢, Su parejale impide tenerun
25 trabajo remunerado,fuera de

casa?




Edad:

Universidad

CECLA, un instrumento paramedir celos

Sexo:

Ciclo:

Instrucciones: En el siguiente cuestionario encontraras pensamientos, emociones y
conductas, que puedes haber experimentado en tu interaccion de pareja,
amablemente te solicitoresponder la totalidad de las preguntas de manerasincera. Por
favor no dejes ninguna alternativa sin contestar. Por su colaboracion, MUCHAS
GRACIAS.

Usa la siguiente escala de clasificacion, para sus respuestas, segun tu grado de
Acuerdo o Desacuerdo con cada unade las siguientes frases, teniendo en cuentala

siguiente escala:

Pocasveces Con Casi

)

Nunca/Casi Algunas

nunca (1) veces (3) frecuencia (4) siempre (5)

Nunca/Casi Pocas Con Casi

Nunca

Algunas

[TEMS veces veces frecuencia | siempre

1. Le molesta que su
pareja se interese en
otra persona mucho
mas atractiva que

usted.

2. Cuando S€

encuentra con  su
pareja le pregunta

con quien estuvo antes.




3. Durante la relacion con su
pareja ha realizado actos
impulsivos por culpa de sus

celos.

4. Piensa que cuando su
pareja conversa con otra
persona hay un interés

eroético-afectivo.

5. Le afecta cuando piensa

que su pareja la pasa muy

bien con otra persona.

6. Cuestiona a su parea
sobre sus relaciones

pasadas.

7. En algdn momento ha

pensado que su parejalo (a)
abandonara.

8. Revisa el teléfono celular
de su pareja buscando

evidencias de infidelidad.

9. Averigua las contrasefias

personales de las redes

sociales de su pareja.

10. Revisalos mensajes que
le llegan al celular de su

pareja.

11. Revisa minuciosamente

los objetos personales de su

pareja.

12. Sospecha que su pareja
le es infiel.




13. Ha pensadoque su pareja
tiene una relacion amorosa
por las redes sociales (por
ejemplo: Facebook,
Instagram, WhatsApp) u otro

medio.

14. Cree que su pareja dice

mentiras para verse con otra

persona.

15. Pensar que su pareja le
es infiel le provoca dafios

emocionales.

16. Hapensado que su pareja

tiene un interés especial en

otra persona.

17. Cree que su pareja le dice
mentiras acerca de sus
relaciones amicales,
familiares, laborales, entre

otras.

18. Estd seguro(a) de la
infidelidad de su parea,

aunque no tenga evidencia.

19. Piensa que cuando su
pareja no le da la razén es
porgue esta interesada en

otra persona.




Anexo 3: Modelo del consentimiento informado UCV.
Consentimiento informado

Titulo de lainvestigacion: Celotipia y violencia intrafamiliar en adultos universitarios de la
ciudad de Truijillo.
Investigadoras:  Alva Garcia Jesenia Alexandra

Jacobo Andrade Corayma Lucila
Propésito del estudio

Se le invita a participar en la investigacion titulada “Celotipia y violencia intrafamiliaren
adultosuniversitarios dela ciudad de Trujillo” cuyo objetivo es determinar la relacion entre
celotipia y violencia intrafamiliar en adultos universitarios de la ciudad de Trujillo. Esta
investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera profesional de
Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por la

autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion.

Tras obtener un resultado empirico que aseguray cuantifica la problematica, se pueden
establecer estrategias de intervencion acorde a las necesidades de la poblacion
beneficiaria, ayudando a resolver la celotipia y violencia intrafamiliar en adultos
universitarios en la ciudad de Truijillo.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

Se realizara unaencuesta o entrevista donde se recogeran datos personalesy algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: “Celotipia y violencia intrafamiliar en adultos

universitarios de la ciudad de Truijillo”

Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizara en la hora de

Tutoria en el aula de clases correspondiente, de la institucion.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un nimero

de identificacion y, por lo tanto, serdn anénimas.



Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decisién sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar
puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los

resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio dejusticia):

Los datos recolectados deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacidon que usted nos brinde es totalmente
Confidencialy no serd usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora Alva

Garcia Jessenia Alexandra, email: jalvagal@ucvvirtual.edu.pe; Jacobo Andrade

Corayma Lucila, email: cjacoboand@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor Dra, Mirtha

Mercedes Fernandez Mantilla, email: rfmantilla@ucvvirtual.edu.pe Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la

investigacion antes mencionada.

Nombres y Apellidos:

Fechay hora:


mailto:jalvaga1@ucvvirtual.edu.pe
mailto:cjacoboand@ucvvirtual.edu.pe
mailto:rfmantilla@ucvvirtual.edu.pe
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Anexo 4: Resultados adicionales
Tabla

Confiabilidad del Instrumento: escala CECLA de celotipia

Variable Alfa de Cronbach N° de items

Celotipia 975 19

Interpretacion: Tras el analisis de confiabilidad con el coeficiente alfa
de Cronbach, se determiné un cociente de .975, lo que indica que la prueba

tiene una confiabilidad excelente.



Tabla

Validez del instrumento: escala CECLA de celotipia

ftem rict Validez
ftem 1 659 Valido
tem 2 761 Valido
Valido
Item 3 790 valido
ftem 4 791 Valido
item 5 763 Valido
Valido
ftem 7 734 Valido
. Valido
Item 8 .825
Valido
ftem 9 .835 Vvalido
item 10 834 Valido
) Valido
item 11 .809 .
Valido
ftem 12 823 Valido
ftem 13 816 Valido
’ Valido
Item 14 781 .
Valido
ftem 15 739 Valido
item 16 772 Valido
] Valido
item 17 789 Valido
ftem 18 782 Valido
ftem 19 778 Valido

Interpretacion: En cuanto a la validez ltem-Test por la correlacion de Spearman, se

aprecia que los 19 items son vélidos, con cociente minimo de .659 y maximo de .845.



Tabla

Pruebade normalidad del instrumento: escala CECLA de celotipia

Variable Kolmogorov- Sig.
Smirnov
Celotipia 121 .000
Celos delirantes .128 .000
Celos obsesivos .149 .000
Cel i | .000
elos pasionales 109

Interpretacion: En cuanto a la prueba de Kolmogorov-Smirnov se

determiné para la variable y sus dimensiones que existe diferencias altamente

significativas (p<.01) de la distribucién normal.



Tabla

Confiabilidad del Instrumento: escala de la violencia intrafamiliar VIFJ4

Variable Alfa de Cronbach N° de items

Violencia intrafamiliar 978 25

Interpretacion: Tras el analisis de confiabilidad con el coeficiente alfa
de Cronbach, se determin6 un cociente de .978, lo que indicaque la prueba

tiene una confiabilidad excelente.



Tabla

Validez delinstrumento: escala dela violencia intrafamiliar VIFJ4

Item rict Validez
Item 1 726 valido
tem 2 778 Valido
[tem 3 809 Vé”do
l'tem . 690 Valido
e 710 Valido
ftem 7 692 valido
em 818 Valido

tem 9 822 valido
Item 10 826 Valido
ftem 11 pon V{il?do
wem 2 803 x?:!go
fom 1 814 valido
ltem 14 i

tem 15 796 Valido
) 837 valido
ltem 16 Valido
ftem 17 795 Valido
i 762 !

ltem 18 Valido
item 19 821 valido
item 20 709 Valido
item 21 827 Valido
ftem 22 841 Valido
item 23 844 Vél?do
{tem 24 704 z:::gg
tem 25 654 valido

831

Interpretacion: En cuanto a la validez item-Test por la correlacion de Spearman,

se aprecia que los 25 items son validos, con cociente minimo de .654 y maximo de .844



Tabla

Pruebade normalidad del instrumento: escaladela violencia intrafamiliar VIFJ4

Variable Kolmogorov-Smirnov Sig.
Violencia intrafamiliar 110 .000
Violencia fisica 210 .000
Violencia psicologica 079 .000
Violencia sexual 141 .000
Violencia social 130 .000
Violencia patrimonial 138 .000
Violencia de género 119 .000

Interpretacion: En cuanto ala prueba de Kolmogorov- Smirnov se determiné
para la variable y las dimensiones que existe diferencias altamente significativas

(p<.01) de la distribucion normal.





