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RESUMEN 

Este proyecto de investigación tiene como objetivo principal, determinar el estado 

situacional del asilo San José y su influencia en la calidad de vida de los residentes, 

Casma-Casma. El estudio adopta un enfoque de investigación de tipo cuantitativa– 

aplicada, el enfoque metodológico utilizado en la investigación es de carácter 

descriptiva correlacional y no experimental. Sin embargo, se determinó que un 

pequeño porcentaje mediante la evaluación exhaustiva realizada una perspectiva 

variada entre los residentes. La mayoría (62,5%) percibe las habitaciones como 

"regulares", lo que indica una satisfacción moderada con las condiciones de 

alojamiento para adultos mayores. Sin embargo, un pequeño porcentaje (6,2%) 

considera estas condiciones como "malas", señalando la necesidad urgente de 

abordar problemas específicos. 

Palabras clave: Calidad de vida, adultos mayores, asilo, residentes, diagnostico 

Situacional. 
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ABSTRACT 

 
The main objective of this research project is to determine the situational status of 

the San José asylum and its influence on the quality of life of the residents, Casma- 

Casma. The study adopts a quantitative-applied research approach, the 

methodological approach used in the research is descriptive, correlational and non- 

experimental. However, it was determined that a small percentage through 

comprehensive evaluation conducted a varied perspective among residents. The 

majority (62.5%) perceive the rooms as "regular", indicating moderate satisfaction 

with housing conditions for seniors. However, a small percentage (6.2%) consider 

these conditions "bad", pointing to the urgent need to address specific problems. 

 
 
 

 
Keywords: Quality of life, older adults, nursing home, residents, Situational 

diagnosis. 
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I. INTRODUCCIÓN

La población mundial está experimentando un aumento en el número de 

personas mayores, lo que está generando repercusiones en las interacciones 

sociales contemporáneas, especialmente en las dinámicas familiares y entre 

generaciones. Aunque se considera que el envejecimiento contribuye al 

crecimiento, programas políticos podrían enfrentar desafíos financieros en el 

futuro para proveer atención médica y pensiones adecuadas a esta demografía. 

El informe World Population Prospects 2019 señala que había mil millones de 

individuos mayores de 60 años, proyectándose que esta cifra llegue a 1,500 

millones para el año 2050 según las estimaciones de la ONU. 

En Perú, el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) reportó que el 

12.7% de la población está conformado por adultos mayores, mostrando 

crecimiento considerable desde el 6% en 1950. Además, destaca un 40% en 

viviendas que poseen un individuo de 60 años o más. 

Según la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) del INEI, el 77.9% de los 

ancianos a nivel global sufren enfermedades reumáticas crónicas, y en el año 

2021, el 16.2% de los programas sociales estaban dirigidos a beneficiar a los 

adultos mayores, como el caso del programa Pensión 65. 

En la provincia de Casma, Perú, el censo del 2017 mostró que el 12% forma 

parte de los adultos ascendentes de 60 años, lo que señala en necesidad para 

la atención especializada de este grupo. 

El Asilo San José en Casma, Perú, enfrenta desafíos considerables que afectan 

la disposición de vida de sus habitantes. Depende de donaciones para 

mantenerse operativo, acoge a personas sin familia y recursos, representando 

un desafío en términos de sostenibilidad financiera y capacidad para ofrecer un 

entorno adecuado. Aceptando residentes de cualquier parte del país, la 

institución se ve desafiada por una diversidad de necesidades médicas, 

emocionales y sociales. 
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En términos de atención médica, el asilo depende principalmente de la posta 

de Casma para atender a sus 88 residentes, contando solo con 19 empleados 

para cubrir sus necesidades. Esta falta de personal médico y de apoyo 

incrementa la vulnerabilidad de los residentes, especialmente considerando las 

posibles condiciones médicas crónicas que puedan requerir atención 

especializada. 

El traslado de residentes fallecidos plantea dudas sobre la calidad del servicio 

y el impacto emocional en habitantes, como en los trabajadores del asilo. Estos 

retos pintan un escenario complejo y generan dudas sobre el nivel de vida de 

los habitantes en el Asilo San José. 

Como planteamientos del problema se formuló la siguiente pregunta: ¿Cómo el 

diagnostico situacional del asilo san José influenciara en la calidad de vida de 

los residentes, Casma - Casma? 

Este estudio se justificó socialmente, por lo tanto, radica en la preocupación 

existente por el estado de los ancianos en el Asilo San José. Se busca realizar 

un diagnóstico completo que incida directamente en su calidad de vida, 

abordando aspectos fundamentales como la salud, autonomía y capacidad 

sensorial. 

La justificación teórica de este estudio se sustenta en un minucioso análisis y 

recopilación de datos provenientes de diversas fuentes como teorías, literatura 

especializada, publicaciones científicas y documentos. Este enfoque busca 

facilitar el desarrollo de futuros proyectos de investigación vinculados a el nivel 

de vida de las personas de edad avanzada en entornos de asilo. 

Fundamento metodológico de esta investigación se utilización de controles 

estadísticos mediante herramientas específicas en la población del Asilo San 

José. El objetivo es comprobar y medir el porcentaje de requerimientos 

individuales de cada anciano dentro de este entorno. 

El fundamento práctico de este estudio se fundamenta la ejecución en 

actividades de campo destinadas a obtener información directa y auténtica. 

Este enfoque se orienta a abordar de manera efectiva el plan que se está 

llevando a cabo. 
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Por consecuente se planteó la hipótesis afirmativa (H1): El estado situacional 

del Asilo San José, beneficiara en la calidad de vida de los residentes, Casma- 

Casma. Y como hipótesis nula (H0): El estado situacional del Asilo San José, 

no beneficiara en la calidad de vida de los residentes, Casma-Casma. 

El objetivo general propuesto fue. Determinar el estado situacional del asilo San 

José y su influencia en la calidad de vida de los residentes, Casma-Casma. 

También los OE1, Indicar el estado situacional de las estructuras del asilo San 

José y su relación con la calidad de vida en los residentes, Casma -Casma. 

OE2 Determinar el aspecto físico espacial del asilo san José y su relación con 

la calidad de vida de los residentes, Casma- Casma. OE3, Establecer relación 

entre la calidad de vida y el bienestar físico-psicológico en los residentes del 

asilo san José, Casma -Casma. 



4 

  

 

II. MARCO TEÓRICO 

 
Martín Cortés, A. (2021) en su trabajo académico sobre "Habitaciones para 

personas mayores". Su meta principal es incorporar un enfoque de diseño 

centrado en las dimensiones de las habitaciones en hogares para personas 

mayores, empleando un método cualitativo en su enfoque metodológico. En 

conclusión, se ha creado un set de fichas que puede ser utilizado como punto 

de partida en futuras investigaciones sobre el diseño de habitaciones para 

personas mayores, además de comprender los estándares de arquitectura que 

influyen en las emociones y, por ende, en la comodidad de los residentes en 

estos lugares. 

Blanco, M. R., y Jijón Vásquez, R. J., (2018) en su investigación titulada 

"Mejora del cuidado de la salud en una unidad de atención gerontológica para 

adultos mayores". Busca dar prioridad al bienestar físico y mental de los adultos 

mayores a través de la sensibilización y formación del personal a cargo, así 

como de las familias. Emplearon un enfoque cualitativo en su método de estudio. 

En su conclusión, plantean que la implementación de estos diversos programas 

tanto para el personal como para los familiares puede fortalecer el bienestar del 

grupo de adultos mayores, generando confianza en aquellos que brindan 

atención y contribuyendo a su satisfacción general. 

 

 
Betegón Blanca, E., (2018) explora en su tesis: "El impacto de las interacciones 

interpersonales en la calidad de vida: Un programa dirigido a fortalecer las 

habilidades sociales y la comunicación en individuos mayores de 60 años”. Su 

propósito es implementar el PCSC para evaluar su impacto en el modo de vida 

de los hombres mayores, quienes a menudo se ven afectados por la ansiedad, 

motivándolos a través de talleres psicopedagógicos. En su conclusión, 

establece que la educación dirigida a personas mayores abarca una variedad 

de actividades que amplían los conocimientos de manera generalizada. 
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Padilla Chalco, J., E., (2019) en su trabajo académico sobre "Planificación 

arquitectónica de un centro geriátrico y residencia para el cuidado de personas 

mayores en la Parroquia de El Quinche”. El propósito fue desarrollar una 

propuesta inicial para establecer un centro geriátrico y una residencia para 

adultos mayores con el fin de mejorar su salud y bienestar en la Parroquia de El 

Quinche. Se empleó una metodología mixta. En conclusión, se observó que el 

proceso de envejecimiento está influenciado por aspectos históricos y culturales 

que abarcan diversos conocimientos, como la sabiduría, las costumbres y las 

tradiciones. Se sugiere la creación de espacios que reflejen la identidad local, lo 

que contribuiría al confort de los ancianos en la Parroquia de El Quinche. 

Martínez Pérez, T., J., González Aragón, C., Ma., Castellón León, G., 

González Aguiar, B., (2018) en su publicación científica: "Proceso de 

envejecimiento, etapas de la vejez y su relación con la calidad de vida: ¿logro o 

desafío?”. El objetivo del proyecto es presentar los desafíos asociados al 

aumento de la población de ancianos, para mejorar las circunstancias y puedan 

disfrutar de una vejez más satisfactoria. En tiempos en los que los expertos en 

el envejecimiento, tanto a nivel poblacional como individual, están cada vez más 

preocupados y ocupados por asegurar que la vida más larga se viva con altos 

estándares de calidad, como mejorar y preservar lo fundamental de la 

naturaleza humana, donde la ética pueda revelar lo construido, tanto lo positivo 

como lo negativo. 

Monsalve, L., Agudelo, M., Cano, C., Aponte M., (2018) en su investigación: 

"Transformaciones en la persona mayor: percepciones acerca de 

independencia, bienestar y calidad de vida, tanto en entornos hogareños como 

en residencias geriátricas”. Plantea como objetivo, evaluar el grado de 

autonomía de las personas mayores que viven en sus propias residencias o en 

instalaciones geriátricas, especialmente en lo que respecta a su bienestar. 

Basado en un diseño cualitativo. Como conclusión obtuvo que el proceso de 

envejecimiento debe ser considerado como una etapa natural en la vida. Para 

que los ancianos vivan un proceso de envejecimiento favorable, es crucial 

adoptar un enfoque activo, que implica la participación constante de estas 
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personas. Esta intervención les proporcionará mayor autonomía y una 

esperanza de vida extendida. 

Vaca Catute, V. J., Cedeño Alejandro, F. A., (2022). en su artículo: "Estímulo 

para la participación en ejercicios físicos entre individuos asistentes al Centro 

Gerontológico Las Piñas en el Cantón Milagro”. Su propósito consistió en 

reconocer los estímulos que promueven la participación en acciones ópticas 

entre los visitantes del Centro Gerontológico Las Piñas, utilizando un enfoque 

cualitativo. Por consiguiente, propuso cambios en el estilo de vida de los 

ancianos, resaltando la importancia de fomentar la motivación desde el entorno 

familiar y doméstico. 

Queirolo Ore, S., A., Barboza Palomino, M., Ventura León, J., (2020) en su 

artículo: “Evaluación de la calidad de vida en personas mayores 

institucionalizadas en Lima (Perú)”. Su propósito fue analizar los atributos de 

evaluación del cuestionario WHOQOL-OLD, valoración del bienestar en 

personas de edad avanzada que viven en instituciones, empleando un enfoque 

instrumental. Como resultado, se concluyó que el cuestionario WHOQOL-OLD, 

dirigido a evaluar en la calidad de vida, ha sido validado mediante pruebas 

empíricas que respaldan su fiabilidad y validez, posicionándolo como un recurso 

apropiado para esta evaluación. 

 

 
Vicuña Urbina, Z., O., (2022) en su investigación: "Centro de asistencia y 

residencia para adultos mayores en la provincia de Cañete, Perú en el año 

2021”. Planificar la estructura en una residencia y centro de cuidado destinado 

a adultos mayores en el distrito de San Luis - Cañete, con el enfoque de 

garantizar entornos seguros que brinden oportunidades constantes para 

recreación y aprendizaje continuo. Este enfoque tiene como objetivo abordar las 

necesidades particulares de este grupo y tener un impacto significativo en la 

mejora de su bienestar. Se utilizó un método de análisis descriptivo y aplicativo. 

Se determina que la creación de un centro de retiro y atención para ancianos en 

San Luis, Cañete, sería altamente ventajosa para esta comunidad en particular. 
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Esto se debe a la instauración de espacios con un enfoque principal en el 

cuidado y atención de los habitantes como prioridad en estas instalaciones. 

Tineo Carrero, J., S., (2019) en su trabajo académico: "Análisis teórico sobre la 

calidad de vida en la tercera edad”. El objetivo principal fue comprender la 

calidad de vida en la residencia de ancianos en Chiclayo, utilizando un método 

cuantitativo basado en el análisis estadístico de la información. Según las 

respuestas de los encuestados en el asilo de Chiclayo, se identificó que el 31% 

de la población tiene una calidad de vida muy deficiente, el 29% la califica como 

regular, el 20% la percibe como normal, el 11% la considera bastante buena y 

el 9% la describe como muy buena. 

Vassallo Cáceres, (2019) en su trabajo de investigación: “Evaluación de la 

calidad de vida en ancianos residentes en dos centros de reposo en Lurigancho - 

Chosica “Reconoció los factores que influyen en el nivel de felicidad y contento 

de las personas mayores que viven en dos centros de cuidado en el distrito de 

Lurigancho-Chosica. Empleó un enfoque cualitativo en su análisis. Concluyó 

que la integración social, tanto dentro como fuera de la institución, es de gran 

influencia en las personas mayores. Asimismo, sus habilidades funcionales, que 

se centran en su capacidad para llevar a cabo actividades diarias y mantener su 

independencia, son relevantes. También resaltó la relevancia de un entorno 

acogedor para que los adultos mayores se adapten a la institución. Por último, 

enfatizó que la atención profesional otorgada por el personal de enfermería es 

fundamental para promover la salud de los ancianos. 

Moyasevich Tristán, (2019) en su proyecto académico: “Propuesta de Centro 

de Día y Residencia para la Tercera Edad en San Martín de Porres”. El propósito 

fue establecer áreas transicionales con diversas actividades culturales y 

recreativas para fomentar la interacción y la adaptación de las personas, ya sea 

dentro o fuera de un centro determinado. Como conclusión, se destaca la 

importancia de hacer accesibles tanto los espacios como la circulación interna 

y externa, además de considerar la ubicación estratégica de los pabellones para 

ofrecer diferentes perspectivas visuales. Se sugiere que el diseño pueda 

diferenciar estas áreas. Se enfatiza la necesidad de priorizar espacios con zonas 
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verdes, organizando alrededor de un núcleo central, lo que permitiría crear más 

áreas recreativas. 

Hernández Chanamé, J., O., Chanamé Carretero, M., L., (2016) en su 

investigación: “El impacto de las condiciones espaciales y funcionales en la 

calidad de vida de los residentes en el asilo de ancianos de Chiclayo”. Buscó 

examinar y establecer el impacto en los escenarios espaciales y utilitarios del 

asilo en el nivel de bienestar de los adultos mayores que viven allí. Se empleó 

un enfoque metodológico mixto. La conclusión extraída fue que los escenarios 

espaciales y utilitarios del asilo resultaron ser satisfactorias o incluso óptimas. 

Callirgos, J.,C., (2018) en su estudio: “El panorama de la población adulta 

mayor en el Perú”. La condición económica de las personas mayores en Perú 

presenta retos considerables, especialmente para aquellos en condiciones de 

pobreza. La insuficiencia de ingresos y la falta de una seguridad social adecuada 

restringen su capacidad para cubrir necesidades básicas y acceder a servicios 

de salud y cuidado adecuados, lo que impacta negativamente su nivel de vida y 

bienestar en general. 

Morales Mendoza, Y., (2018) en su investigación: "Propuesta de Diseño 

Arquitectónico para un Centro Geriátrico con Sistema de Aislamiento Térmico 

en Huaraz”. Su objetivo consistió en desarrollar un sistema térmico integral para 

proteger a las personas mayores del clima frío en la ciudad de Huaraz, evitando 

complicaciones derivadas de enfermedades crónicas. Se basaron en un análisis 

detallado del entorno urbano. Se empleó un enfoque descriptivo sin 

experimentación. En resumen, el plan arquitectónico para el centro geriátrico 

incorporó un sistema de envoltura adaptable a cambios climáticos, 

considerando áreas específicas como residenciales, médicas, 

complementarias, de servicios y espacios públicos, beneficiando a una 

población de 4720 residentes. 

Vega Ríos, M., O., (2022) en su tesis: "Impacto del Espacio Arquitectónico en la 

Psicomotricidad de los Residentes Mayores del Asilo de Huaraz – 2022”. El 

propósito principal es evaluar cómo el diseño físico del espacio arquitectónico 

afecta la habilidad de los individuos de edad avanzada que viven en la 
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residencia de ancianos de Huaraz en el año 2022. El método de análisis fue 

cuantitativo. En relación al desplazamiento dentro del diseño arquitectónico y su 

vínculo con la habilidad psicomotriz, se puede inferir que, con una correlación 

de r=0.669, existe una relación moderadamente positiva. Esto señala que el 

desplazamiento en el entorno de la arquitectura tiene un efecto beneficioso en 

la destreza motora de los habitantes mayores del Asilo de Huaraz en el año 

2022. 

Somoza Becerra, W., (2018) en su tesis: "Estudio sobre la Depresión en 

Personas Mayores en el Asilo San José de Casma, 2018". Descubrió los 

distintos grados de depresión entre los adultos mayores alojados en el asilo San 

José - Casma. Aplicó un enfoque de investigación simple, descriptivo y 

cuantitativo. En síntesis, en este asilo, el 64.7% de los ancianos tiene un nivel 

moderado de depresión, el 11.8% muestra un nivel severo y el 23.5% no 

experimenta síntomas depresivos. 

Vega Rios, M., O., (2019) en su investigación "Centro geriátrico para mejorar 

la calidad de vida en la ciudad de Huaraz - centro geriátrico en la ciudad de 

Huaraz", se propuso monitorear las enfermedades en un centro para ancianos 

con la meta de elevar la calidad de vida de las personas mayores. Su enfoque 

metodológico fue de tipo mixto. Como conclusión, resaltó la importancia de la 

cohesión, la distribución espacial y la ubicación dentro de un centro para 

ancianos, ya que estos aspectos contribuyen al confort y bienestar de los 

adultos mayores. 
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III. METODOLOGÍA 

 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

 

3.1.1. Tipo de investigación: 

 
El método utilizado en este estudio es cuantitativo y práctico, destinado a 

enfrentar situaciones reales. Se distingue por recopilar información numérica y 

estadística que facilita el análisis de los resultados y la evaluación de datos 

cuantitativos. 

 
3.1.2. Diseño de investigación: 

 
El enfoque metodológico utilizado en este estudio es descriptivo y correlacional, 

sin la inclusión de un diseño experimental. 

O1 Donde: 

M: Muestra 

r 
O1: Observaciones en la V1. 

M 

O2: Observaciones en la V2. 

O2 
R: Relación en las V1 y V2. 

 

3.2. Variable y operacionalización: 

 

 
• V1 (ind.): Diagnostico situacional del Asilo San José. Hernández (2015). 

El diagnóstico situacional consiste en reconocer, detallar y examinar de 

manera crítica la condición actual de una entidad organizativa o una región 

geográfica. 

 
• V2 (dep.): Calidad de vida de los residentes. 

Revista española de salud pública, (2010). El bienestar personal y 

social se refiere a una serie de circunstancias que afectan la calidad de 

vida de una persona. 
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Tabla N° 01 

Matriz de operacionalización de variable 

VARIABLE 
DEFINICION 

CONCEPTUAL 
DEFINICION 

OPERACIONAL DIMENSION INDICADOR 
ESC 
ALA 

Hernández 

(2015). El 

diagnóstico 

situacional implica 

identificar, 

describir y 

analizar 

críticamente la 

situación actual 

de una 

organización o un 

área geográfica. 

  Áreas comunes 
    Accesibilidad 

Diagnostico 
situacional 
del Asilo 
San José 

La variable independiente 

“Diagnostico situacional del 

Asilo San José” será 

operacionalizada por dos 

dimensiones (Aspecto 

arquitectónico y Bienestar 

Social). Y se medirá en 

escala nominal. 

Aspecto 
Arquitectóni 

co 

Seguridad 
Paisajismo 

Criterio 
funcional 

 Criterio espacial 
          Criterio formal 

Nomi 
nal 

 Confort térmico  

Bienestar 
social 

Confort 
Lumínico 

Confort Acústico 

Calidad de 
vida de los 
residentes 

Revista española 

de salud pública, 

(2010). El 
bienestar social y 

personal es un 

conjunto de 

condiciones que 

hace alusión a la 

calidad de vida. 

La variable dependiente 

“Calidad de vida de los 

residentes” será 

operacionalizada por dos 

dimensiones (Situación 

Socioeconómico, Aspecto 

Salud). Y se medirá en 

escala nominal. 

Situación 
socioeconó 

mico 

Nivel 
socioeconómico 

Ingresos- 
económicos 

Nomi 
nal 

Social 

Aspecto 
Salud 

Físico 

Emocional 

3.3. Población, muestra y muestreo 

3.3.1. Población: 

En el asilo San José cuentan con una población de 88 personas entre hombre 

y mujeres. 

• Criterios de inclusión

- Los residentes del hogar de ancianos San José.

• Criterios de exclusión

- Las personas de más de 60 años que no residen en instituciones de

cuidado.
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3.3.2. Muestra: 
 

En este caso, el cálculo de la muestra fue un total de 88 residentes del asilo, el 

cual arrojo un 15.92 siendo la cantidad de grupos encuestados en el asilo. 

Fórmula utilizada. 

Donde: 

𝑍2𝑝𝑞𝑁 
𝑛 = 

𝐸2(𝑁 − 1) + 𝑍2𝑝𝑞 
 

n: Tamaño de muestra 

 
z: Nivel de confianza = 1.96 

 
p: Probabilidad de éxito 50% = 0.5 

 
q: Probabilidad de fracaso 50% = 0.05 

E: Nivel de error 5% = 0.05 

N: Tamaño de la población = 88 

 
 

n: (1.96)2 (0.5) (0.5) (88) / (0.05)2 (88-1) + (1.96)2 (0.5) (0.5) 

n: 15.92 
 
 

3.3.3. Muestreo: 
 

Se aplicará un muestreo aleatorio simple y probabilístico, ya que se ha escogido 

la población representativa para constituir la muestra. 

 
 
 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos: 

- Formato para la observación utilizado para la variable 1. 

- Encuesta utilizada para evaluar la variable 2. 
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3.5. Procedimientos: 

Inicialmente, se identificó el problema que impacta de manera directa a los 

adultos mayores. Posteriormente, se determinó la población de la ciudad de 

Casma, lo que permitió establecer una muestra representativa. En 

consecuencia, se definieron los objetivos pertinentes  para buscar una 

solución  alternativa. Luego, se crearon los instrumentos necesarios, 

incluyendo una ficha de observación y una encuesta, que fueron aplicados. 

Al final, se evaluaron los datos recopilados para alcanzar una conclusión y 

avanzar con la propuesta. 

3.6. Método de análisis de datos: 

Se empleó el software IBM SPSS Statistics 26 junto con Excel para analizar 

los datos recolectados en el primer instrumento, que fue una encuesta. Por 

otro lado, la ficha de observación se confeccionó utilizando programas como 

PowerPoint y Word para contrastar y documentar los acontecimientos 

observados. 

3.7. Aspectos éticos: 

En la implementación de este proyecto, se respetan los principios éticos de 

la Universidad Cesar Vallejo, conforme a lo establecido en la Resolución N° 

062-2023-VI-UCV. Además, se ha seguido la normativa ISO 690 I-II para la

redacción del proyecto de investigación. Por último, se ha tenido en cuenta 

el cumplimiento del Decreto Supremo N°004-2016-MIMP, el cual establece 

las normas y regulaciones para los Centros de Atención dirigidos a las 

Personas Adultas Mayores. 
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IV. RESULTADOS 

Objetivo General: Determinar el estado situacional del asilo san José y su influencia 

en la calidad de vida de los residentes, Casma-Casma. 

Tabla 2 Habitaciones adecuadas 

 
1. ¿Considera usted que las habitaciones asignadas a los adultos mayores son 

adecuadas para ellos? 

 

Frecuencia N° % 

Muy bueno 3 18.80% 

Bueno 2 12.50% 

Regular 10 62.50% 

Malo 1 6.20% 

Muy malo 0 0.00% 

Total 16 100.0 

Fuente: Elaboración propia (2023) 
 
 
 

70.00% 

60.00% 

50.00% 

40.00% 

30.00% 

20.00% 

10.00% 

0.00% 

Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo 
 

Figura 1 Habitaciones adecuadas 

 

Interpretación: La encuesta revela que la mayoría de los participantes 62,5% 

considera las habitaciones como "regulares", lo que sugiere satisfacción moderada 

en las condiciones de alojamiento para adultos mayores. Un grupo notable 18,8% 

las califica como "muy buenas", indicando una alta valoración de las instalaciones. 

Un 12,5% las considera "buenas", mostrando una opinión positiva pero no 

entusiasta. Sin embargo, un preocupante 6.2% las califica como "malas", señalando 

la necesidad de abordar posibles problemas en las condiciones de alojamiento. 

62.50% 

18.80% 

12.50% 

6.20% 

0.00% 
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Tabla 3 Área construida 

2. ¿Considera usted que la extensión del asilo que tiene actualmente es el

adecuado para la cantidad de adultos mayores que habitan?

Frecuencia N° % 

Muy bueno 4 25.00 

Bueno 4 25.00 

Regular 7 43.80 

Malo 1 6.20 

Muy malo 0 0.00 

Total 16 100.0 

Fuente: Elaboración propia (2023) 

45.00% 

40.00% 

35.00% 

30.00% 

25.00% 

20.00% 

15.00% 

10.00% 

5.00% 

0.00% 

Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo 

Figura 2 Área construida 

Interpretación: La encuesta reveló que un significativo 43,8% de los participantes 

considera el tamaño de la residencia como "regular", indicando que el espacio 

disponible es adecuado, pero no especialmente notable. Un 25% calificó el tamaño 

como "muy bueno", señalando que un cuarto de los residentes lo considera 

suficiente o adecuado para la cantidad de adultos mayores en la institución. Otro 

25% opinó que el tamaño es "bueno", mostrando satisfacción con el espacio 

disponible para la cantidad de residentes. Finalmente, un preocupante 6.2% 

consideró el tamaño como "muy malo", indicando la necesidad de abordar 

problemas relacionados con la capacidad y el espacio disponible en la residencia. 

43.80% 

25.00% 25.00% 

6.20% 

0.00% 
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Tabla 4 Ubicación de ambientes 

 
3. ¿Considera usted que los diferentes ambientes del asilo se encuentran 

correctamente ubicados? 

 

Frecuencia N° % 

Muy bueno 1 6.20 

Bueno 4 25.00 

Regular 9 56.30 

Malo 2 12.50 

Muy malo 0 0.00 

Total 16 100.0 

Fuente: Elaboración propia (2023) 
 
 
 
 
 

60.00% 

 

50.00% 

 

40.00% 

 

30.00% 

 

20.00% 

 
10.00% 

 

0.00% 

Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo 
 

 

Interpretación: 

Figura 3 Ubicación de ambientes 

El 56.3% de los encuestados considera que la ubicación de las áreas en la 

residencia es "regular", lo que indica que la mayoría ve la disposición como 

aceptable pero no destacada. El 25% la califica como "bueno", señalando 

satisfacción con la disposición actual. Por otro lado, un 12.5% la considera "mala", 

indicando una preocupación significativa y la necesidad de abordar problemas 

relacionados con la disposición de las áreas en la residencia. Por último, un 6.20% 

indica que es “muy bueno”, señalando que los diferentes ambientes están 

correctamente ubicados. 

56.30% 

25.00% 

12.50% 

6.20% 

0.00% 
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Tabla 5 Ambientes seguros 

 
4. ¿Considera que los diferentes ambientes del asilo son seguros? 

 
Frecuencia N° % 

Muy bueno 1 6.20 

Bueno 2 12.50 

Regular 8 50.00 

Malo 5 31.30 

Muy malo 0 0.00 

Total 16 100.0 

Fuente: Elaboración propia (2023) 
 
 
 
 
 

50.00% 

45.00% 

40.00% 

35.00% 

30.00% 

25.00% 

20.00% 

15.00% 

10.00% 

5.00% 

0.00% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo 
 

 

Interpretación: 

Figura 4 Ambientes seguros 

El 50% de los encuestados considera la seguridad en los diferentes espacios de la 

residencia como "regular", lo que sugiere una percepción de seguridad promedio 

sin destacar. Un 31.3% calificó la seguridad como "mala", indicando que más de 

una cuarta parte de los residentes no se siente segura y ve espacio para mejoras. 

Por otro lado, un 12.5% de los participantes la evalúa como "buena", mostrando 

una opinión positiva sobre la seguridad en los espacios de la residencia. Por último, 

un 6.2% lo considera “muy buena”, resaltando que se sienten seguros en los 

espacios de la residencia. 

50.00% 

31.30% 

12.50% 

6.20% 

0.00% 



18 

  

 

Tabla 6 Espacios acondicionados 

5. ¿Usted considera que los diferentes espacios (habitación, pasadizos, comedor, 

sala, etc.) del asilo se encuentran acondicionados especialmente para la estadía 

de los adultos mayes? 

 

Frecuencia N° % 

Muy bueno 0 0.00 

Bueno 2 12.50 

Regular 8 50.00 

Malo 6 37.50 

Muy malo 0 0.00 

Total 16 100.0 

Fuente: Elaboración propia (2023) 
 
 
 
 
 

50.00% 

45.00% 

40.00% 

35.00% 

30.00% 

25.00% 

20.00% 

15.00% 

10.00% 

5.00% 

0.00% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo 
 

 

Interpretación: 

Figura 5 Espacios acondicionados 

El 50% de los encuestados no considera que los espacios de la residencia estén 

particularmente adaptados para la estancia de adultos mayores, aunque tampoco 

los califican como deficientes. Un significativo 37.5% califica los espacios como 

"malos", indicando que más de un tercio de los residentes no ve una adaptación 

adecuada y considera que se requieren mejoras significativas. Por otro lado, un 

12,5% está satisfecho con la adaptación de los espacios para adultos mayores, 

considerándolos "buenos". 

50.00% 

37.50% 

12.50% 

0.00% 0.00% 
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6.20% 

0.00% 

Tabla 7 Pisos transitables 

 
6. ¿Considera que los pisos son adecuados para el tránsito de los adultos 

mayores? 

 

Frecuencia N° % 

Muy bueno 0 0.00 

Bueno 1 6.20 

Regular 11 68.80 

Malo 2 12.50 

Muy malo 2 12.50 

Total 16 100.0 

Fuente: Elaboración propia (2023) 
 
 
 
 

 68.80%  

70.00%    

60.00%    

50.00%    

40.00%    

30.00%    

20.00%  12.50% 12.50% 
 

10.00% 
 

0.00% 

Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo 
 

 
 

Interpretación: 

Figura 6 Pisos transitables 

 

El 68.8% de los encuestados considera que los suelos son "regulares", lo que 

sugiere que la mayoría los ve como adecuados para el tránsito de adultos mayores, 

sin destacar en términos de calidad. Un 12.5% califica los suelos como "malos", 

indicando que una minoría no los considera satisfactorios para el desplazamiento 

de adultos mayores. Otro 12.5% expresa una opinión negativa, calificando los 

suelos como "muy malos", lo que plantea preocupaciones significativas sobre la 

calidad de los suelos. Por otro lado, un 6.2% indica que es “buena”, estando 

satisfechos con la calidad de los suelos para el tránsito de adultos mayores. 
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25.00% 

0.00% 0.00% 

Objetivo Especifico 2: Determinar el aspecto físico espacial del asilo san José y su 

relación con la calidad de vida de los residentes, Casma- Casma. 

Tabla 8 Accesibilidad 

 
7. ¿Cómo considera usted la accesibilidad para camillas y sillas de ruedas en los 

diferentes ambientes del asilo? 

 

Frecuencia N° % 

Muy bueno 0 0.00 

Bueno 2 12.50 

Regular 10 62.50 

Malo 4 25.00 

Muy malo 0 0.00 

Total 16 100.0 

Fuente: Elaboración propia (2023) 
 
 
 

 
70.00%  62.50% 

60.00%   

50.00%   

40.00%   

30.00%   

20.00% 12.50%  
 

10.00% 
 

0.00% 

Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo 

Figura 7 Accesibilidad 
 

Interpretación: El 62,5% de los encuestados considera la accesibilidad para 

camillas y sillas de ruedas en la residencia como "regular", lo que indica que la 

mayoría la ve como promedio, sin destacar en términos de calidad. Un 25% la 

califica como "mala", indicando que una cuarta parte de los residentes no la 

considera satisfactoria y requiere mejoras. Además, un 12.5% la ve como "buena", 

lo que sugiere que un grupo minoritario de residentes está satisfecho con la 

accesibilidad para camillas y sillas de ruedas en los diferentes espacios de la 

residencia. 
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Tabla 9 Iluminación natural 

 
8. ¿Considera que en los ambientes del asilo se presentan iluminación natural de 

manera frecuente durante el día? 

 

Frecuencia N° % 

Muy bueno 1 6.20 

Bueno 4 25.00 

Regular 8 50.00 

Malo 3 18.80 

Muy malo 0 0.00 

Total 16 100.0 

Fuente: Elaboración propia (2023) 
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20.00% 
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Figura 8 Iluminación natural 

Interpretación: 

La encuesta revela que el 50% considera la iluminación natural en los espacios de 

la residencia como "regular", sin destacar en términos de frecuencia. Un 18.8% la 

califica como "mala", indicando insatisfacción y necesidad de mejoras. Por otro 

lado, un 25% la ve como "buena", mostrando satisfacción con la frecuencia de la 

iluminación natural durante el día. Sin embargo, el 6.2% lo considera "muy buena", 

lo que señala una satisfacción sobre la iluminación natural en los espacios del asilo. 

50.00% 

25.00% 

18.80% 

6.20% 

0.00% 
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Tabla 10 Clima en los ambientes del asilo 

 
9. ¿Cómo considera usted la temperatura de los ambientes utilizados por el adulto 

mayor? 

 

Frecuencia N° % 

Muy bueno 1 6.20 

Bueno 3 18.80 

Regular 8 50.00 

Malo 4 25.00 

Muy malo 0 0.00 

Total 16 100.0 

Fuente: Elaboración propia (2023) 
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Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo 

 

 
 

Interpretación: 

Figura 9 Clima en los ambientes del asilo 

 

El 50% de los encuestados considera la temperatura de los ambientes del asilo 

como "regular", lo que indica que la mayoría la ve como promedio. Un 25% la califica 

como "mala", indicando que una cuarta parte de los residentes no la considera 

satisfactoria y requiere mejoras. Además, un 18.8% la ve como "buena", lo que 

sugiere que un grupo minoritario de residentes está satisfecho. Por último, un 6.2% 

lo considera como “muy buena”, indicando que están encantados con la 

temperatura de los diferentes espacios de la residencia. 

50.00% 

25.00% 

18.80% 

6.20% 

0.00% 
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12.50% 

0.00% 0.00% 

Tabla 11 Servicios higiénicos 

10. ¿Considera usted que los servicios higiénicos son ventilados y adecuados

para el uso de los adultos mayores? 

Frecuencia N° % 

Muy bueno 0 0.00 

Bueno 2 12.50 

Regular 7 43.80 

Malo 7 43.70 

Muy malo 0 0.00 

Total 16 100.0 

Fuente: Elaboración propia (2023) 

43.80% 43.70% 
45.00% 

40.00% 

35.00% 

30.00% 
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0.00% 

Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo 

Figura 10 Servicios higiénicos 

Interpretación: 

El 43.8% de los encuestados considera que los servicios higiénicos son ventilados 

y adecuados para los residentes siendo "regular", lo que indica que la mayoría la 

ve como promedio, sin destacar en términos de calidad. Un 43.7% la califica como 

"mala", indicando que una parte de los residentes no la considera satisfactoria y 

requiere mejoras. Además, un 12.5% la ve como "buena", lo que sugiere que un 

grupo minoritario de residentes están satisfechos con los servicios higiénicos son 

ventilados y adecuados en la residencia. 
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12.50% 12.50% 

0.00% 

Objetivo Especifico 3: Establecer relación entre la calidad de vida y el bienestar 

físico-psicológico en los residentes del asilo san José, Casma -Casma. 

Tabla 12 Satisfacción de la habitación 

 
11. ¿Qué satisfecho se siente en su habitación? 

 
Frecuencia N° % 

Muy bueno 2 12.50 

Bueno 4 25.00 

Regular 8 50.00 

Malo 2 12.50 

Muy malo 0 0.00 

Total 16 100.0 

Fuente: Elaboración propia (2023) 
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Figura 11 Satisfacción de la habitación 
 

Interpretación: La encuesta reveló que un significativo 50% de los participantes se 

sienten satisfechos con su habitación y lo calificó como "regular", indicando que el 

espacio disponible es adecuado, pero no especialmente notable. Un 25% calificó el 

tamaño como "bueno", señalando que un cuarto de los residentes lo considera 

suficiente o adecuado para las habitaciones de los adultos mayores en la institución. 

Otro 12.50% opinó que el tamaño es "muy bueno", mostrando satisfacción con las 

habitaciones. Finalmente, un preocupante 12.50% consideró el tamaño como 

"malo", indicando la necesidad de abordar problemas relacionados con la 

satisfacción, el espacio disponible en las habitaciones de la residencia. 
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Tabla 13 Tipo de piso 

12. ¿Conoce si dentro de los ambientes del asilo existe zonas donde el piso es

resbaladizo? 

Frecuencia N° % 

Muy bueno 0 0.00 

Bueno 1 6.20 

Regular 6 37.50 

Malo 9 56.30 

Muy malo 0 0.00 

Total 16 100.0 

Fuente: Elaboración propia (2023) 

60.00% 
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40.00% 

30.00% 

20.00% 
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0.00% 
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Interpretación: 

Figura 12 Tipo de piso 

El 56.3% de los encuestados considera que existe zonas donde el piso es 

resbaladizo para los residentes siendo "malo", lo que indica que la mayoría la ve 

como promedio, sin destacar en términos de calidad. Un 37.5% la califica como 

"regular", indicando que una parte de los residentes no considera que hay piso 

resbaladizo. Además, un 6.2% la ve como "buena", lo que sugiere que un grupo 

minoritario de residentes están satisfechos con los pisos en la residencia. 

56.30% 

37.50% 

6.20% 

0.00% 0.00% 
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12.50% 12.40% 

0.00% 

Tabla 14 Pasamanos 

 
13. ¿En los ambientes del asilo existen pasamanos donde usted puede sujetarse 

para trasladarse? 

 

Frecuencia N° % 

Muy bueno 0 0.00 

Bueno 2 12.50 

Regular 7 43.80 

Malo 5 31.30 

Muy malo 2 12.40 

Total 16 100.0 

Fuente: Elaboración propia (2023) 
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Figura 13 Pasamanos 
 

Interpretación: 

 
La encuesta revela que el 43.8% en los ambientes del asilo si cuentan con 

pasamanos indicando como "regulares", lo que sugiere satisfacción con los 

pasamanos. Un grupo notable 31.3% las califica como "mala", indicando una alta 

valoración de las instalaciones. Un 12,5% las considera "buenas", mostrando una 

opinión positiva pero no entusiasta. Sin embargo, un preocupante 12.4% las califica 

como " muy malas", señalando la necesidad de abordar posibles problemas con los 

pasamanos en el asilo. 
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Tabla 15 Trato del personal 

14. ¿Cómo considera el trato del personal que los atiende?

Frecuencia N° % 

Muy bueno 5 31.30 

Bueno 5 31.30 

Regular 4 25.00 

Malo 1 6.20 

Muy malo 1 6.20 

Total 16 100.0 

Fuente: Elaboración propia (2023) 
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Figura 14 Trato del personal 

Interpretación: La encuesta reveló que un significativo 31.3% de los participantes 

considera el trato del personal como "muy bueno", mostrando satisfacción en el 

trato de las personas mayores. Un 31.3% calificó el trato como "bueno", señalando 

que el trato del personal que los atiende en la residencia lo considera suficiente o 

adecuado. Otro 25% opinó que la relación es "regular", con el trato hacia los 

residentes, un 6.2% consideró el trato como "malo", y, por último, un 6.2% indica la 

necesidad de abordar problemas relacionados con la familiaridad entre el personal 

y las personas mayores en la residencia. 

31.30% 31.30% 

25.00% 

6.20% 6.20% 
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Objetivo Especifico 1: Indicar el estado situacional de las estructuras del asilo San José y su relación con la calidad de vida 
en los residentes. 

Figura 15 Ficha de observación 
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Figura 16 Ficha de observación 
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V. DISCUSIÓN

OG: Los resultados obtenidos de la encuesta sobre la calidad de vida en 

residencias para adultos mayores presentan una perspectiva diversa pero 

reveladora. Se evidencio que el 62.5% de los encuestados considera las 

habitaciones como "regulares", se destaca la importancia de incorporar criterios 

arquitectónicos que influyen en las emociones y el confort de los residentes al 

diseñar espacios para adultos mayores, siguiendo la noción planteada por Cortés. 

(2021). Además, la relación con el personal también es un aspecto significativo en 

la encuesta. Los diferentes niveles de satisfacción podrían ser analizados a la luz 

de la importancia que Cortés atribuye a las interacciones entre el personal y los 

residentes en los centros de cuidado para adultos mayores. Por consiguiente, se 

pueden encontrar puntos de conexión entre los resultados de la encuesta y las 

ideas presentadas por Martín Cortés en su tesis. Los resultados sugieren que los 

aspectos arquitectónicos y de diseño influyen en la percepción y comodidad de los 

residentes, lo cual se alinea con la idea fundamental de Cortés sobre la importancia 

de considerar estos aspectos en las residencias para adultos mayores. 

En relación con las consideraciones arquitectónicas y el diseño de estos espacios, 

las percepciones de la mayoría de los residentes se alinean con las investigaciones 

de Padilla Chalco (2019), y Vassallo Cáceres (2019), quienes abordan la 

importancia del diseño arquitectónico en el bienestar de los adultos mayores. Sin 

embargo, los resultados indican que el 12.5% de los participantes perciben 

aspectos como las habitaciones, el tamaño de la residencia, la ubicación de las 

áreas, entre otras, como "malos". Esto podría indicar que el diseño arquitectónico y 

la identidad del lugar podrían no estar maximizando el confort y la satisfacción de 

los residentes, por lo tanto, las condiciones de vida en esta residencia se estarían 

vinculando con los desafíos planteados, debido al incremento demográfico de 

individuos en edad avanzada., como menciona Martínez Pérez, T., J., González 

Aragón, C., Ma., Castellón León, G., González Aguiar, B., (2018) en su investigación 

sobre el envejecimiento y la calidad de vida en la vejez. 

Asimismo, los resultados reflejan preocupaciones sobre la seguridad, la adaptación 

de espacios y la accesibilidad, aspectos cruciales abordados por diversos estudios 

como el de Padilla Chalco (2019) y Vassallo Cáceres (2019). Un 31,3% considera 
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el trato del personal como "muy bueno", corroborando las conclusiones de Vassallo 

Cáceres (2019) respecto a la relevancia que tiene la atención profesional 

proporcionada por el personal de enfermería en la mejora del estado de salud de 

las personas de edad avanzada. 

Sin embargo, existen discrepancias notables, como el hecho de que el 43.8% de 

los encuestados ve la adaptación de los espacios como "mala", lo cual contrasta 

con la idea de Moyasevich Tristán (2019) destacando la relevancia de generar áreas 

de paso y accesibles que fomenten la interacción y el entretenimiento entre las 

personas de la tercera edad. Además, las percepciones sobre la seguridad 

muestran un 31.3% que la considera "mala", evidenciando una discrepancia con las 

conclusiones de Cortés (2021), quien enfatizó la importancia de considerar criterios 

arquitectónicos que afectan la seguridad y comodidad de los habitantes. 

OE1: La satisfacción moderada sugiere una alineación entre las expectativas de 

diseño y la realidad de las habitaciones. Los resultados de la encuesta muestran 

una diversidad de opiniones entre los residentes. La mayoría considera las 

habitaciones, la seguridad, la adaptación de los espacios y otros aspectos como 

"regulares", lo que implica una satisfacción moderada, aunque no óptima. Sin 

embargo, un porcentaje significativo muestra preocupaciones, como el 6.2% que 

califica las habitaciones como "malas" o el 37.5% que considera la adaptación de 

los espacios como "mala". Según la propuesta de Padilla Chalco (2019) enfoca la 

importancia de crear espacios que resalten la identidad del lugar para el confort de 

las personas mayores. Este enfoque teórico podría relacionarse con la percepción 

de los encuestados sobre la "regularidad" en diferentes aspectos; posiblemente, 

estos espacios carezcan de identidad o singularidad que proporcionen mayor 

comodidad. 

Por otro lado, Morales Mendoza (2018) propone un diseño arquitectónico que 

aborda el clima, lo cual podría vincularse con la insatisfacción respecto a la 

temperatura de los ambientes en la encuesta. Quizás exista una falta de 

consideración de ciertos aspectos climáticos en la infraestructura actual, resultando 

en una percepción "regular" o incluso "mala" por parte de los residentes. 
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También la propuesta de Vicuña Urbina (2022) destaca la importancia de entornos 

seguros para el aprendizaje y recreación, lo cual se relaciona con la percepción de 

seguridad y accesibilidad en los espacios mencionados en la encuesta. Por lo tanto, 

la preocupación por la seguridad y la accesibilidad podría indicar un 

desalineamiento entre las expectativas del diseño propuesto y la realidad 

experimentada por los residentes. 

En síntesis, los resultados de la encuesta muestran una moderada satisfacción con 

la infraestructura existente, pero también revelan áreas de preocupación que 

podrían vincularse con la falta de consideración de ciertos aspectos teóricos 

propuestos en los diseños arquitectónicos. Esta comparación resalta la importancia 

de alinear la teoría con la práctica para mejorar el entorno de vida de las personas 

de edad avanzada en estos hogares. 

OE2: Los resultados de la encuesta sobre las condiciones de alojamiento para 

adultos mayores muestran una perspectiva diversa que, en parte, coincide y difiere 

de las teorías de Vega Ríos sobre centros geriátricos. 

En primer lugar, la mayoría de los encuestados (62,5%) califican las habitaciones 

como "regulares", lo que se alinea con la importancia de la armonía y la comodidad 

según Vega Ríos (2019). Sin embargo, un 6,2% las considera "malas", señalando 

problemas en las condiciones de alojamiento. Por otro lado, el tamaño de la 

residencia genera opiniones variadas; aunque un porcentaje significativo la ve como 

"regular" o "bueno", un preocupante 6.2% la percibe como "muy malo", lo que 

contradice la idea de comodidad y bienestar en espacios geriátricos. Aunque, en 

términos de iluminación natural y adaptación de espacios, la mayoría percibe estas 

áreas como "regulares", lo que podría alinearse con la importancia de la armonía y 

adaptación espacial mencionadas por Vega Rios (2019). Sin embargo, la 

percepción de seguridad, compartida como "regular" por la mitad de los 

encuestados, es vista como "mala" por el 31,3%, contrarrestando las expectativas 

de bienestar en entornos geriátricos. 

Los resultados indican que, la mayoría considera las habitaciones como "regulares", 

un 18,8% las califica como "muy buenas", pero un 6,2% las encuentra "malas", por 

lo tanto, se alinea con lo mencionado por Hernández Chanamé, J., O., Chanamé 
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Carretero, M., L., (2016) acerca de la adecuada funcionalidad y disposición espacial 

en condiciones favorables dentro del asilo., sin embargo, hay una proporción 

preocupante de insatisfacción en las habitaciones. Por consiguiente, puede ser 

necesario profundizar en aspectos específicos para entender las discrepancias. 

OE3: Los resultados de la investigación de Somoza Becerra, W., (2018) muestran 

un porcentaje considerable de adultos mayores con cuadros moderados o severos 

de depresión. A pesar de la imposibilidad de establecer una conexión directa, las 

opiniones negativas sobre ciertos aspectos de la residencia podrían contribuir a 

estos cuadros depresivos, especialmente entre aquellos que tienen una visión más 

crítica de la seguridad, la adaptación de espacios y otros factores. 

El estudio de Queirolo Ore, S., A., Barboza Palomino, M., Ventura León, J., (2020) 

se enfoca en la evaluación de la calidad de vida de adultos mayores 

institucionalizados utilizando el cuestionario WHOQOL-OLD. Si bien el enfoque 

difiere de la encuesta en la residencia, ambos comparten el interés en medir 

aspectos que impactan la calidad de vida. 

La información obtenida de la encuesta podría ser útil para elevar la calidad de vida 

de los ancianos en la residencia, es decir que los aspectos señalados como 

deficientes o necesitados de mejoras podrían ser objetivos para implementar 

cambios y, por fin, mejorar la experiencia de los residentes. Betegón Blanca, E., 

(2018) centra sus esfuerzos en potenciar las habilidades sociales y la comunicación 

en individuos de edad avanzada mediante programas que abordan la ansiedad y 

promueven talleres psicopedagógicos. Aunque la perspectiva difiere de la encuesta, 

ambas comparten un interés común en mejorar la vida de los ancianos, ya sea 

mediante la calidad del entorno físico o el fomento de interacciones sociales y 

emocionales. 
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VI. CONCLUSIONES 

1. Según el OG., Determinar el estado situacional del asilo San José y su 

influencia en la calidad de vida de los residentes, Casma-Casma. Se 

determino mediante la evaluación exhaustiva realizada una perspectiva 

variada entre los residentes. La mayoría (62,5%) percibe las habitaciones 

como "regulares", lo que indica una satisfacción moderada con las 

condiciones de alojamiento para adultos mayores. Sin embargo, un pequeño 

porcentaje (6,2%) considera estas condiciones como "malas", señalando la 

necesidad urgente de abordar problemas específicos. 

Estos resultados demuestran la influencia entre las condiciones físicas del 

entorno del asilo San José y la percepción de calidad de vida de sus 

residentes, señalando áreas críticas que requieren intervención inmediata 

para mejorar la satisfacción y el bienestar de aquellos que residen en esta 

institución. 

 
2. Según el OE. 1, Indicar el estado situacional de las estructuras del asilo 

San José y su relación con la calidad de vida en los residentes, Casma 

-Casma. En esta tesis se indica el estado situacional de las estructuras y el 

tamaño de la residencia es un punto crítico. Aunque la mayoría la percibe 

como "regular" (43,8%), el 6,2% la considera "muy mala", subrayando la 

urgencia de mejorar la capacidad y el espacio disponible. 

 
3. Según el OE. 2, Determinar el aspecto físico espacial del asilo san José 

y su relación con la calidad de vida de los residentes, Casma- Casma. 

En este estudio se determinó que la disposición de áreas en la residencia es 

vista mayormente como "regular" (56.3%), aunque un 10% la considera 

"mala", evidenciando preocupaciones significativas que necesitan atención. 

 
4. Según el OE. 3, Establecer relación entre la calidad de vida y el 

bienestar físico-psicológico en los residentes del asilo san José, 

Casma -Casma. Se estableció resultados que marcan necesidad de mejorar 

la adaptación de los espacios para adultos mayores, ya que el 50% no los 

considera suficientemente adaptados y el 37.5% los califica como "malos". 
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VII. RECOMENDACIONES

1. Según el OG., Determinar el estado situacional del asilo San José y su

influencia en la calidad de vida de los residentes, Casma-Casma.

• La municipalidad y el gobierno regional podrían establecer programas de

apoyo y financiamiento para mejorar las habitaciones y los servicios del asilo.

Además, podrían proporcionar orientación y regulaciones para garantizar

estándares de calidad en el cuidado de los adultos mayores.

• Universidades o escuelas técnicas podrían colaborar ofreciendo programas

de voluntariado, prácticas profesionales para estudiantes en áreas de

atención médica o psicológica.

• Las entidades enfocadas en el bienestar de los ancianos podrían brindar

recursos, entrenamiento para el personal, donaciones de equipamiento

médico o respaldo financiero para iniciativas específicas que eleven la

calidad de vida de los habitantes mayores.

• Entidades de salud como Hospitales locales o clínicas podrían ofrecer

servicios médicos periódicos, asesoramiento especializado o incluso apoyo

en la capacitación del personal del asilo en cuidados básicos de salud.

2. Según el OE. 1, Indicar el estado situacional de las estructuras del asilo

San José y su relación con la calidad de vida en los residentes, Casma

-Casma.

• La escuela de ingenieros y la escuela de arquitectura, brindar un

planteamiento técnico para diseñar una expansión o remodelación del asilo,

maximizando el espacio disponible y mejorando la distribución para el confort

de los residentes. También ofrecer asesoramiento técnico para asegurar que

las nuevas estructuras cumplan con los estándares de seguridad y bienestar

para los residentes.

• Las empresas constructoras locales se recomiendan asociarse con el asilo

para proporcionar materiales de construcción a precios reducidos o incluso

donar algunos materiales para la ampliación o mejora de las estructuras

existentes. También podrían ofrecer mano de obra voluntaria para los

proyectos de construcción o renovación.
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3. Según el OE. 2, Determinar el aspecto físico espacial del asilo san José 

y su relación con la calidad de vida de los residentes, Casma- Casma. 

• Consultores de diseño de interiores especializados en entornos para adultos 

mayores podrían ofrecer asesoramiento para mejorar la disposición de 

áreas, optimizando el espacio disponible y creando entornos más 

funcionales, agradables, accesibles, seguras y confortables para los 

residentes. 

• Entidades gubernamentales podrían proporcionar pautas y regulaciones 

para garantizar que el entorno físico del asilo cumpla con estándares de 

seguridad, accesibilidad y bienestar para los adultos mayores. 

 

 
4. Según el OE. 3, Establecer relación entre la calidad de vida y el 

bienestar físico-psicológico en los residentes del asilo san José, 

Casma -Casma. 

• A los profesionales especializados en arquitectura paisajista pueden 

colaborar en la creación de espacios más agradables y funcionales a través 

de proyectos de diseño participativo, involucrando a los residentes en la 

planificación y ejecución de cambios en el entorno físico. 

• Especialistas en salud ambiental pueden evaluar la calidad del aire, la 

iluminación, la temperatura y otros factores ambientales dentro del asilo, 

ofreciendo recomendaciones para mejorar la calidad del entorno. 

• Organizaciones de conservación y sostenibilidad pueden ofrecer consejos 

sobre cómo hacer que el asilo sea más ecológico y sostenible, reduciendo el 

impacto ambiental y mejorando la salud de los residentes. 
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ANEXO N° 01 MATRIZ DE CONSISTENCIA 
 

PROBLEMA DE 

INVESTIGACIÓN 
OBJETIVOS VARIABLE 

DEFINICION 

CONCEPTUAL 

DEFINICION 

OPERACIONAL 

DIMENSIO 

NES 
INDICADORES 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

 General: 

Determinar el estado 

situacional del asilo San José 

 Hernández 

(2015). El 

diagnóstico 

situacional implica 

identificar, 

describir y analizar 

críticamente  la 

situación actual de 

una organización 

o un área 
geográfica. 

El proceso se me 

dirá a través de 

una      ficha     de 

observación, a 

partir del análisis 

de las 

dimensiones; 

Aspecto 

Arquitectónico, 

Bienestar social. 

Aspecto 
Arquitectó 

nico 

  Áreas comunes   

    Accesibilidad   

 Diagnostic 

o 

situacional 

del Asilo 

San José. 

Seguridad  

 

y su influencia en la calidad 

de vida d e  los r es i den t es , 

   Paisajismo   

 
¿Cómo el 

Bienestar 
social 

  Criterio funcional  

  Criterio espacial  

  Criterio formal.  

  Confort térmico  

     Confort Lumínico  

Confort Acústico 

Nominal 

diagnostico 
Casma-Casma.   

situacional del    

asilo san José    

influenciara en 

la calidad de 

vida    de los 

residentes, 

Casma, 

Casma? 

Especifico: 

-Indicar el estado situacional 

de las estructuras del asilo 

San José y su relación con la 

calidad de vida en los 

residentes, Casma -Casma. 

 Revista española 

de salud pública, 

(2010). El 

bienestar social y 

personal es un 

conjunto de 

condiciones que 

hace alusión a la 

calidad de vida. 

El proceso se me 

dirá a través de 

una encuesta, a 

partir del análisis 

de las 

dimensiones; 

Situación 

Socioeconómico, 

Aspecto Salud. 

 
Situación 

Socioecon 

  ómico  

 
Nivel socioeconómico 

Ingresos-económicos 

 

    Social   

 Aspecto 

Salud 
  Física   

 Emocional  

   Nominal 

 -Determinar el aspecto físico 

espacial del asilo san José y 

Calidad de 

vida de los 

residentes. 

   

su relación con la calidad de  

vida de los residentes,  

Casma- Casma.  

-Establecer relación entre la  

calidad de vida y el bienestar  

físico-psicológico en los  

residentes del asilo san José,  

Casma -Casma.  



ANEXO N° 02 

INSTRUMENTOS 

“Diagnóstico Situacional del Asilo San José y su Influencia en 
la Calidad de Vida de los residentes, Casma – Casma” 

ENCUESTA 

Se le solicita y agradece su colaboración, y nos permitimos indicarle que la presente 

encuesta es totalmente confidencial cuyos resultados se darán a conocer únicamente 

en forma tabulada e impersonal. 

Instrucciones: 

Lea las preguntas que se citan a continuación y marque(x) el casillero de su preferencia, 

utilice la siguiente escala: 

Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo 

Escala de 

Likert 
1 2 3 4 5 

Objetivo General: Determinar el estado situacional del asilo san José y su influencia en la 

calidad de vida de los residentes, Casma-Casma. 

Dimensiones: Aspecto Arquitectónico, Bienestar social. 

N° PREGUNTAS 
PUNTAJES 

1 2 3 4 5 

1.- 
¿Considera usted que las habitaciones asignadas a los 

adultos mayores son adecuadas para ellos? 

2.- 

¿Considera usted que la extensión del asilo que tiene 
actualmente es el adecuado para la cantidad de adultos 

mayores que habitan? 

3.- 
¿Considera usted que los diferentes ambientes del asilo se 

encuentran correctamente ubicados? 

4.- 
¿Considera que los diferentes ambientes del asilo son 

seguros? 

5.- 

¿Usted considera que los diferentes espacios (habitación, 
pasadizos, comedor, sala, etc.) del asilo se encuentran 
acondicionados especialmente para la estadía de los 

adultos mayores? 



6.- 
¿Considera que los pisos son adecuados para el tránsito de 

los adultos mayores? 

Objetivo Especifico 2: Determinar el aspecto físico espacial del asilo san José y su 

relación con la calidad de vida de los residentes, Casma- Casma. 

Dimensiones: Bienestar social. 

7.- 
¿Cómo considera usted la accesibilidad para camillas y 
sillas de ruedas en los diferentes ambientes del asilo? 

8.- 
¿Considera que en los ambientes del asilo se presentan 
iluminación natural de manera frecuente durante el día? 

9.- 
¿Cómo considera usted la temperatura de los ambientes 

utilizados por el adulto mayor? 

10.- 

¿Considera usted que los servicios higiénicos son 
ventilados y adecuados para el uso de los adultos 

mayores? 

Objetivo Especifico 3: Establecer relación entre la calidad de vida y el bienestar físico- 
psicológico en los residentes del asilo san José, Casma -Casma. 

Dimensiones: Aspecto Salud 

11.- ¿Qué satisfecho se siente en su habitación? 

12.- 
¿Conoce si dentro de los ambientes del asilo existe zonas 

donde el piso es resbaladizo? 

13.- 
¿En los ambientes del asilo existen pasamanos donde 

usted puede sujetarse para trasladarse? 

14.- ¿Cómo considera el trato del personal que los atiende? 



  

 

ANEXO N° 03  

INSTRUMENTOS 

FICHA DE OBSERVACIÓN 

 

 

 



ANEXO N° 04 

Evaluación por juicio de expertos (Encuesta) 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Renovación del Asilo San José a 

un Centro Geriátrico, para Mejorar la Calidad de Vida en la Provincia de Casma” . La evaluación del 

instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean 

utilizados eficientemente; aportando al que hacer psicológico. Agradecemos su valiosa colaboración. 

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: 

ARQ. TULIO ANIBAL VASQUEZ CANALES 

Grado profesional: Maestría (x ) Doctor ( ) 

Área de formación académica: 

Clínica ( ) Social ( ) 

Educativa (x ) Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia profesional: 

ARQUITECTURA Y URBANISMO SOSTENIBLE 

DOCENCIA UNIVERSITARIA 

Institución donde labora: 
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO FILIAL TARAPOTO 

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 años ( ) 

el área: Más de 5 años ( x ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: 

(si corresponde) 

2. Propósito de la evaluación:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: Encuesta, ficha de observación. 

Autores: Sosa Durand Nadine Elizabeth. 

Procedencia: Sede Nuevo Chimbote. 

Administración: Evaluación para juicio de jueces 



  

 

Tiempo de aplicación: 20 minutos. 

Ámbito de aplicación: Asilo San José. 

 
Significación: 

Determinar el estado situacional del asilo San José y su influencia en la 

calidad de vida de los residentes, Casma-Casma. 

 
 
 

4. Soporte teórico 

 

 

 
Escala/ÁREA 

Subescala 
 

(dimensiones) 

 
Definición 

 
 

Diagnostico situacional 

del Asilo San José 

 

Aspecto Arquitectónico 

Se creó un diseño de fichas para que pueda servir como dato 
base para las investigaciones a futuro del modelo de las 
unidades de habitaciones para adultos mayores y también para 
el conocimiento de los criterios arquitectónicos que afectan a las 
emociones, y por ende a la comodidad de los habitantes dentro 
de los centros. (Martín Cortés, A., 2021). 

Bienestar Social 
La armonía, la interacción de espacios, y el emplazamiento en 

un centro geriátrico es importante ya que brinda comodidad y 

bienestar a las personas mayores. (Vega Ríos, M., O., 2019). 

 
 
 

 
Calidad de vida de los 

residentes 

 
 

Situación 

socioeconómica 

La condición económica de los adultos mayores en Perú 

presenta desafíos notables, especialmente para aquellos que se 

encuentran en situación de pobreza. La insuficiencia de ingresos 

y la carencia de una seguridad social adecuada restringen su 

capacidad para cubrir sus necesidades básicas y acceder a 

servicios de salud y cuidado apropiados, lo cual impacta 

negativamente su calidad de vida y bienestar en general. 

(Callirgos J.C. (2018). 

 
Aspecto Salud 

 
Su objetivo fue hacer un anteproyecto de un centro geriátrico y 

un asilo, beneficiando a la salud de las personas mayores de 

edad en la Parroquia de El Quinche. (Padilla Chalco, J., E.,2019). 



5. Presentación de instrucciones para el juez:

A continuación, a usted le presento la guía de entrevista elaborado por Sosa Durand Nadine Elizabeth en el 

año 2023. 

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los ítems según corresponda. 

Categoría Calificación Indicador 

CLARIDAD 

El ítem se 

comprende 

fácilmente, es 

decir, su sintáctica 

y semántica son 

adecuadas. 

1. No cumple con el criterio El ítem no es claro. 

2. Bajo Nivel

El ítem requiere bastantes modificaciones o 

una modificación muy grande en el uso de las 

palabras de acuerdo con su significado o por 

la ordenación de estas. 

3. Moderado nivel

Se requiere una modificación muy específica 

de algunos de los términos del ítem. 

4. Alto nivel

El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 

adecuada. 

COHERENCIA 

El ítem tiene 

relación lógica con 

la dimensión o 

indicador que está 

midiendo. 

1. Totalmente en desacuerdo (no

cumple con el criterio)
El ítem no tiene relación lógica con la 

dimensión. 

2. Desacuerdo (bajo nivel de

acuerdo)

El ítem tiene una relación tangencial /lejana 

con la dimensión. 

3. Acuerdo (moderado nivel)

El ítem tiene una relación moderada con la 

dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente de Acuerdo (alto

nivel)

El ítem se encuentra está relacionado con la 

dimensión que está midiendo. 

RELEVANCIA 

El ítem es esencial 

o importante, es

decir debe ser

incluido. 

1. No cumple con el criterio
El ítem puede ser eliminado sin que se 

vea afectada la medición de la dimensión. 

2. Bajo Nivel
El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem 

puede estar incluyendo lo que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel
El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como solicitamos brinde 
sus observaciones que considere pertinente 

1 No cumple con el criterio 

2 Bajo Nivel 

3 Moderado nivel 

4 Alto nivel 



  

 

Primer instrumento: Cuestionario 

 
• Primera dimensión: Aspecto Arquitectónico, Bienestar social. 

• Objetivos de la Dimensión: Determinar el estado situacional del asilo san José y su 

inf luencia en la calidad de vida de los residentes, Casma-Casma. 

 
 

Indicadores 

 

Ítem 

 
Clarida 

d 

 
Coherenci 

a 

 
Relevanci 

a 

Observac 

iones/ 

Recomend 

aciones 

 
 
 
 
 

Áreas 

comunes, 

Criterio 

funcional, 

Criterio 

espacial, 

Seguridad 

¿Considera usted que las habitaciones 
asignadas a los adultos mayores son 

adecuadas para ellos? 

4 4 3  

¿Considera usted que la extensión del asilo 
que tiene actualmente es el adecuado para 

la cantidad de adultos mayores que 
habitan? 

3 3 3  

¿Considera usted que los diferentes 
ambientes del asilo se encuentran 

correctamente ubicados? 

4 4 4  

¿Considera que los diferentes ambientes del 
asilo son seguros? 

4 4 4  

¿Usted considera que los diferentes 
espacios (habitación, pasadizos, comedor, 

sala, etc.) del asilo se encuentran 
acondicionados especialmente para la 

estadía de los adultos mayores? 

3 3 3  

¿Considera que los pisos son adecuados 
para el tránsito de los adultos mayores? 

4 4 4  

 
 

 
Primer instrumento: Cuestionario 

 
• Primera dimensión: Bienestar social. 

• Objetivos de la Dimensión: Determinar el aspecto físico espacial del asilo san José y su 

relación con la calidad de vida de los residentes, Casma- Casma. 

 

 

Indicadores 

 

Ítem 

 
Clarida 

d 

 
Coherenci 

a 

 
Relevanci 

a 

Observac 

iones/ 

Recomend 

aciones 

 

Confort 

térmico, 

Confort 

Lumínico, 

¿Cómo considera usted la accesibilidad 
para camillas y sillas de ruedas en los 

diferentes ambientes del asilo? 

4 4 4  

¿Considera que en los ambientes del asilo 
se presentan iluminación natural de manera 

frecuente durante el día? 

4 3 4  



MSA. Arq. Tulio Aníbal Vásquez Canales 

CAP: 2098 

Confort 

Acústico. 

¿Cómo considera usted la temperatura de 
los ambientes utilizados por el adulto 

mayor? 

3 4 3 

¿Considera usted que los servicios 
higiénicos son ventilados y adecuados 

para el uso de los adultos mayores? 

4 3 3 

Primer instrumento: Cuestionario 

• Primera dimensión: Aspecto Salud.

• Objetivos de la Dimensión: Establecer relación entre la calidad de vida y el bienestar

físico-psicológico en los residentes del asilo san José, Casma -Casma.

Indicadores Ítem 
Clarida 

d 

Coherenci 

a 

Relevanci 

a 

Observac 

iones/ 

Recomend 

aciones 

Físico, 

Emocional, 

Social 

¿Qué satisfecho se siente en su habitación? 
4 4 4 

¿Conoce si dentro de los ambientes del 
asilo existe zonas donde el piso es 

resbaladizo? 

3 4 3 

¿En los ambientes del asilo existen 
pasamanos donde usted puede sujetarse 

para trasladarse? 

4 4 3 

¿Cómo considera el trato del personal que 

los atiende? 
4 4 4 



  

 

ANEXO N° 05 

Evaluación por juicio de expertos (Fichas de 
observación) 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Renovación del Asilo San José 

a un Centro Geriátrico, para Mejorar la Calidad de Vida en la Provincia de Casma” . La evaluación 

del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a partir de 

éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicológico. Agradecemos su valiosa 

colaboración. 

 

1. Datos generales del juez 
 

 

 

Nombre del juez: 

ARQ. TULIO ANIBAL VASQUEZ CANALES 

Grado profesional: Maestría (x ) Doctor ( ) 

 
 
 

Área de formación académica: 

Clínica ( ) Social ( ) 

 
Educativa ( 

 
x) 

 
Organizacional ( 

 
) 

 
Áreas de experiencia profesional: 

ARQUITECTURA Y URBANISMO SOSTENIBLE 

DOCENCIA UNIVERSITARIA 

Institución donde labora: 
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO FILIAL TARAPOTO 

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 años ( ) 
  

el área: Más de 5 años (x )   

Experiencia en Investigación  

Psicométrica: 

(si corresponde) 

 

2. Propósito de la evaluación: 
 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

 

3. Datos de la escala 

 
 

Nombre de la Prueba: Fichas de observación. 

Autores: Sosa Durand Nadine Elizabeth. 



Procedencia: Sede Nuevo Chimbote. 

Administración: Evaluación para juicio de jueces. 

Tiempo de aplicación: 20 minutos. 

Ámbito de aplicación: Asilo San José 

Significación: 

Determinar el estado situacional del asilo San José y su influencia en la 

calidad de vida de los residentes, Casma-Casma. 

4. Soporte teórico

Escala/ÁREA 
Subescala 

(dimensiones) 

Definición 

Diagnostico situacional 

del Asilo San José 

Aspecto Arquitectónico 

Se creó un diseño de fichas para que pueda servir como dato 
base para las investigaciones a futuro del modelo de las 
unidades de habitaciones para adultos mayores y también para 
el conocimiento de los criterios arquitectónicos que afectan a las 
emociones, y por ende a la comodidad de los habitantes dentro 

de los centros. (Martín Cortés, A., 2021). 

Bienestar Social 
La armonía, la interacción de espacios, y el emplazamiento en 

un centro geriátrico es importante ya que brinda comodidad y 

bienestar a las personas mayores. (Vega Ríos, M., O., 2019). 

Calidad de vida de los 

residentes 

Situación 

socioeconómica 

La condición económica de los adultos mayores en Perú 

presenta desafíos notables, especialmente para aquellos que se 

encuentran en situación de pobreza. La insuficiencia de ingresos 

y la carencia de una seguridad social adecuada restringen su 

capacidad para cubrir sus necesidades básicas y acceder a 

servicios de salud y cuidado apropiados, lo cual impacta 

negativamente su calidad de vida y bienestar en general. 

(Callirgos J.C. (2018). 

Aspecto Salud Su objetivo fue hacer un anteproyecto de un centro geriátrico y 

un asilo, beneficiando a la salud de las personas mayores de 

edad en la Parroquia de El Quinche. (Padilla Chalco, J., E.,2019). 



  

 

5. Presentación de instrucciones para el juez: 
 

A continuación, a usted le presento la guía de las fichas de observación elaborado por Sosa Durand 

Nadine Elizabeth en el año 2023. 

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los ítems según corresponda. 

 
 

Categoría Calificación Indicador 

 
1. No cumple con el criterio El ítem no es claro. 

  
El ítem requiere bastantes modificaciones o  

CLARIDAD  una modificación muy grande en el uso de las 

El ítem se 

comprende 

fácilmente, es 

decir, su sintáctica 

y semántica son 

adecuadas. 

 

2. Bajo Nivel 
palabras de acuerdo con su significado o por 

la ordenación de estas. 

 

3. Moderado nivel 

Se requiere una modificación muy específica 

de algunos de los términos del ítem. 

 

4. Alto nivel 

El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 

adecuada. 

 
1. Totalmente en desacuerdo (no 

cumple con el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la 

 dimensión. 

COHERENCIA 

El ítem tiene 

2. Desacuerdo (bajo nivel de 

acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial /lejana 

con la dimensión. 
  

relación lógica con  El ítem tiene una relación moderada con la 

la dimensión o 

indicador que está 

midiendo. 

3. Acuerdo (moderado nivel) dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente de Acuerdo (alto 

nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado con la 

dimensión que está midiendo. 

  

1. No cumple con el criterio 

 
El ítem puede ser eliminado sin que se 

vea afectada la medición de la dimensión. 

RELEVANCIA 

El ítem es esencial 

o importante, es 

decir debe ser 

incluido. 

 

2. Bajo Nivel 

 

El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem 

puede estar incluyendo lo que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 

 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como solicitamos 
brinde sus observaciones que considere pertinente 

 
 

 

1 No cumple con el criterio 

2 Bajo Nivel 

3 Moderado nivel 

4 Alto nivel 



MSA. Arq. Tulio Aníbal Vásquez Canales 

CAP: 2098 

Segundo instrumento: Fichade observación. 

• Primera dimensión: Seguridad

• Objetivos de la Dimensión: Indicar el estado situacional de las estructuras del asilo san

José y su relación con la calidad de vida en los residentes, Casma -Casma.



  

 

 

ANEXO N° 06 

 
 

Evaluación por juicio de expertos (Encuesta) 

 
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Renovación del Asilo San José a 

un Centro Geriátrico, para Mejorar la Calidad de Vida en la Provincia de Casma” . La evaluación del 

instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean 

utilizados eficientemente; aportando al que hacer psicológico. Agradecemos su valiosa colaboración. 

 
 

1. Datos generales del juez 
 

 
 

Nombre del juez: 

ARQ. LUISA ENITH CHAFLOQUE PINEDO 

Grado profesional: Maestría (x ) Doctor ( ) 

 
 
 

Área de formación académica: 

Clínica ( ) Social ( ) 

 
Educativa (x 

 
) 

 
Organizacional ( 

 
) 

 
Áreas de experiencia profesional: 

Inspector Municipal – modalidad A, proyectista 

independiente, docente universitario. 

Institución donde labora: Universidad César Vallejo – Tarapoto. 

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 años ( )   

el área: Más de 5 años ( x )   

Experiencia en Investigación  
No corresponde. Psicométrica: 

(si corresponde) 

 

2. Propósito de la evaluación: 
 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

 

3. Datos de la escala 

 
 

Nombre de la Prueba: Encuesta, ficha de observación. 

Autores: Sosa Durand Nadine Elizabeth. 

Procedencia: Sede Nuevo Chimbote. 



  

 

Administración: Evaluación para juicio de jueces 

Tiempo de aplicación: 20 minutos. 

Ámbito de aplicación: Asilo San José. 

 
Significación: 

Determinar el estado situacional del asilo San José y su influencia en la 

calidad de vida de los residentes, Casma-Casma. 

 
 
 

4. Soporte teórico 

 

 

 
Escala/ÁREA 

Subescala 
 

(dimensiones) 

 
Definición 

 
 

Diagnostico situacional 

del Asilo San José 

 

Aspecto Arquitectónico 

Se creó un diseño de fichas para que pueda servir como dato 

base para las investigaciones a futuro del modelo de las 

unidades de habitaciones para adultos mayores y también para 
el conocimiento de los criterios arquitectónicos que afectan a las 
emociones, y por ende a la comodidad de los habitantes dentro 

de los centros. (Martín Cortés, A., 2021). 

Bienestar Social 
La armonía, la interacción de espacios, y el emplazamiento en 

un centro geriátrico es importante ya que brinda comodidad y 

bienestar a las personas mayores. (Vega Ríos, M., O., 2019). 

 
 
 

 
Calidad de vida de los 

residentes 

 
 

Situación 

socioeconómica 

La condición económica de los adultos mayores en Perú 

presenta desafíos notables, especialmente para aquellos que se 

encuentran en situación de pobreza. La insuficiencia de ingresos 

y la carencia de una seguridad social adecuada restringen su 

capacidad para cubrir sus necesidades básicas y acceder a 

servicios de salud y cuidado apropiados, lo cual impacta 

negativamente su calidad de vida y bienestar en general. 

(Callirgos J.C. (2018). 

 
Aspecto Salud 

 
Su objetivo fue hacer un anteproyecto de un centro geriátrico y 

un asilo, beneficiando a la salud de las personas mayores de 

edad en la Parroquia de El Quinche. (Padilla Chalco, J., E.,2019). 



  

 

 
 

5. Presentación de instrucciones para el juez: 
 

A continuación, a usted le presento la guía de entrevista elaborado por Sosa Durand Nadine Elizabeth en el 

año 2023. 

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los ítems según corresponda. 

 
 

Categoría Calificación Indicador 

 

CLARIDAD 
 

El ítem se 

comprende 

fácilmente, es 

decir, su sintáctica 

y semántica son 

adecuadas. 

1. No cumple con el criterio El ítem no es claro. 

 
 

 
2. Bajo Nivel 

El ítem requiere bastantes modificaciones o 

una modificación muy grande en el uso de las 

palabras de acuerdo con su significado o por 

la ordenación de estas. 

 

3. Moderado nivel 

Se requiere una modificación muy específica 

de algunos de los términos del ítem. 

 

4. Alto nivel 

El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 

adecuada. 

 

COHERENCIA 
 

El ítem tiene 

relación lógica con 

la dimensión o 

indicador que está 

midiendo. 

1. Totalmente en desacuerdo (no 

cumple con el criterio) 
El ítem no tiene relación lógica con la 

dimensión. 

2. Desacuerdo (bajo nivel de 

acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial /lejana 

con la dimensión. 

 

3. Acuerdo (moderado nivel) 

El ítem tiene una relación moderada con la 

dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente de Acuerdo (alto 

nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado con la 

dimensión que está midiendo. 

 
 

 
RELEVANCIA 

El ítem es esencial 

o importante, es 

decir debe ser 

incluido. 

 

1. No cumple con el criterio 

 
El ítem puede ser eliminado sin que se 

vea afectada la medición de la dimensión. 

 

2. Bajo Nivel 

 
El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem 

puede estar incluyendo lo que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel 
 

El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como solicitamos brinde 
sus observaciones que considere pertinente 

 
 

 

1 No cumple con el criterio 

2 Bajo Nivel 

3 Moderado nivel 

4 Alto nivel 



Primer instrumento: Cuestionario 

• Primera dimensión: Aspecto Arquitectónico, Bienestar social.

• Objetivos de la Dimensión: Determinar el estado situacional del asilo san José y su

inf luencia en la calidad de vida de los residentes, Casma-Casma.

Indicadores Ítem 
Clarida 

d 

Coherenci 

a 

Relevanci 

a 

Observac 

iones/ 

Recomend 

aciones 

Áreas 

comunes, 

Criterio 

funcional, 

Criterio 

espacial, 

Seguridad 

¿Considera usted que las habitaciones 
asignadas a los adultos mayores son 

adecuadas para ellos? 

4 4 4 

¿Considera usted que la extensión del asilo 
que tiene actualmente es el adecuado para 

la cantidad de adultos mayores que 
habitan? 

4 4 4 

¿Considera usted que los diferentes 
ambientes del asilo se encuentran 

correctamente ubicados? 

3 4 4 

¿Considera que los diferentes ambientes del 
asilo son seguros? 

3 4 4 

¿Usted considera que los diferentes 

espacios (habitación, pasadizos, comedor, 
sala, etc.) del asilo se encuentran 

acondicionados especialmente para la 
estadía de los adultos mayores? 

3 4 4 

¿Considera que los pisos son adecuados 
para el tránsito de los adultos mayores? 

4 4 4 

Primer instrumento: Cuestionario 

• Primera dimensión: Bienestar social.

• Objetivos de la Dimensión: Determinar el aspecto físico espacial del asilo san José y su

relación con la calidad de vida de los residentes, Casma- Casma.

Indicadores Ítem 
Clarida 

d 

Coherenci 

a 

Relevanci 

a 

Observac 

iones/ 

Recomend 

aciones 

Confort 

térmico, 

Confort 

Lumínico, 

¿Cómo considera usted la accesibilidad 
para camillas y sillas de ruedas en los 

diferentes ambientes del asilo? 

3 4 3 

¿Considera que en los ambientes del asilo 
se presentan iluminación natural de manera 

frecuente durante el día? 

4 4 4 



  

 

Confort 

Acústico. 

¿Cómo considera usted la temperatura de 
los ambientes utilizados por el adulto 

mayor? 

4 4 4  

¿Considera usted que los servicios 
higiénicos son ventilados y adecuados para 

el uso de los adultos mayores? 

4 3 4  

 
 
 

 

Primer instrumento: Cuestionario 

 
• Primera dimensión: Aspecto Salud. 

• Objetivos de la Dimensión: Establecer relación entre la calidad de vida y el bienestar 

f ísico-psicológico en los residentes del asilo san José, Casma -Casma. 

 

 

Indicadores 

 

Ítem 

 
Clarida 

d 

 
Coherenci 

a 

 
Relevanci 

a 

Observac 

iones/ 

Recomend 

aciones 

 
 

 
Físico, 

Emocional, 

Social 

¿Qué satisfecho se siente en su habitación? 
4 4 4  

¿Conoce si dentro de los ambientes del 
asilo existe zonas donde el piso es 

resbaladizo? 

4 4 3  

¿En los ambientes del asilo existen 
pasamanos donde usted puede sujetarse 

para trasladarse? 

4 4 4  

¿Cómo considera el trato del personal que 

los atiende? 
3 3 3  

 
 
 
 



ANEXO N° 07 

Evaluación por juicio de expertos (Fichas de 
observación) 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Renovación del Asilo San José 

a un Centro Geriátrico, para Mejorar la Calidad de Vida en la Provincia de Casma” . La evaluación 

del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a partir de 

éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicológico. Agradecemos su valiosa 

colaboración. 

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: 

ARQ. LUISA ENITH CHAFLOQUE PINEDO 

Grado profesional: Maestría (x ) Doctor ( ) 

Área de formación académica: 

Clínica ( ) Social ( ) 

Educativa ( x) Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia profesional: 

Inspector Municipal – modalidad A, proyectista 

independiente, docente universitario. 

Institución donde labora: Universidad César Vallejo – Tarapoto. 

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 años ( ) 

el área: Más de 5 años (x ) 

Experiencia en Investigación 

No corresponde. 

Psicométrica: 

(si corresponde) 

2. Propósito de la evaluación:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: Fichas de observación. 



  

 

Autores: Sosa Durand Nadine Elizabeth. 

Procedencia: Sede Nuevo Chimbote. 

Administración: Evaluación para juicio de jueces. 

Tiempo de aplicación: 20 minutos. 

Ámbito de aplicación: Asilo San José 

 
Significación: 

Determinar el estado situacional del asilo San José y su influencia en la 

calidad de vida de los residentes, Casma-Casma. 

 

4. Soporte teórico 
 

 
Escala/ÁREA 

Subescala 
 

(dimensiones) 

 
Definición 

 
 

Diagnostico situacional 

del Asilo San José 

 

Aspecto Arquitectónico 

Se creó un diseño de fichas para que pueda servir como dato 
base para las investigaciones a futuro del modelo de las 
unidades de habitaciones para adultos mayores y también para 
el conocimiento de los criterios arquitectónicos que afectan a las 
emociones, y por ende a la comodidad de los habitantes dentro 
de los centros. (Martín Cortés, A., 2021). 

Bienestar Social 
La armonía, la interacción de espacios, y el emplazamiento en 

un centro geriátrico es importante ya que brinda comodidad y 

bienestar a las personas mayores. (Vega Ríos, M., O., 2019). 

 
 
 

 
Calidad de vida de los 

residentes 

 
 

Situación 

socioeconómica 

La condición económica de los adultos mayores en Perú 

presenta desafíos notables, especialmente para aquellos que se 

encuentran en situación de pobreza. La insuficiencia de ingresos 

y la carencia de una seguridad social adecuada restringen su 

capacidad para cubrir sus necesidades básicas y acceder a 

servicios de salud y cuidado apropiados, lo cual impacta 

negativamente su calidad de vida y bienestar en general. 

(Callirgos J.C. (2018). 

 
Aspecto Salud 

 
Su objetivo fue hacer un anteproyecto de un centro geriátrico y 

un asilo, beneficiando a la salud de las personas mayores de 

edad en la Parroquia de El Quinche. (Padilla Chalco, J., E.,2019). 



5. Presentación de instrucciones para el juez:

A continuación, a usted le presento la guía de las fichas de observación elaborado por Sosa Durand 

Nadine Elizabeth en el año 2023. 

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los ítems según corresponda. 

Categoría Calificación Indicador 

1. No cumple con el criterio El ítem no es claro. 

El ítem requiere bastantes modificaciones o  

CLARIDAD una modificación muy grande en el uso de las 

El ítem se 

comprende 

fácilmente, es 

decir, su sintáctica 

2. Bajo Nivel
palabras de acuerdo con su significado o por 

la ordenación de estas. 

3. Moderado nivel

Se requiere una modificación muy específica 

de algunos de los términos del ítem. 

y semántica son 

adecuadas. 

4. Alto nivel

El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 

adecuada. 

1. Totalmente en desacuerdo (no

cumple con el criterio)

El ítem no tiene relación lógica con la 

dimensión. 

COHERENCIA 

El ítem tiene 

2. Desacuerdo (bajo nivel de

acuerdo)

El ítem tiene una relación tangencial /lejana 

con la dimensión. 

relación lógica con El ítem tiene una relación moderada con la 

la dimensión o 

indicador que está 

midiendo. 

3. Acuerdo (moderado nivel) dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente de Acuerdo (alto

nivel)

El ítem se encuentra está relacionado con la 

dimensión que está midiendo. 

1. No cumple con el criterio
El ítem puede ser eliminado sin que se 
vea afectada la medición de la dimensión. 

RELEVANCIA 

El ítem es esencial 

o importante, es

decir debe ser

incluido. 

2. Bajo Nivel
El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem 
puede estar incluyendo lo que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como solicitamos 
brinde sus observaciones que considere pertinente 

1 No cumple con el criterio 

2 Bajo Nivel 

3 Moderado nivel 

4 Alto nivel 



  

 

Segundo instrumento: Fichade observación. 

 

• Primera dimensión: Seguridad 

• Objetivos de la Dimensión: Indicar el estado situacional de las estructuras del asilo san 

José y su relación con la calidad de vida en los residentes, Casma -Casma. 
 

 



ANEXO N° 08 

Evaluación por juicio de expertos (Encuesta) 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Renovación del Asilo San José a 

un Centro Geriátrico, para Mejorar la Calidad de Vida en la Provincia de Casma” . La evaluación del 

instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean 

utilizados eficientemente; aportando al que hacer psicológico. Agradecemos su valiosa colaboración. 

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: 

Arq. Jaime A. Gonzales Beltrán 

Grado profesional: Maestría (x ) Doctor ( ) 

Área de formación académica: 

Clínica ( ) Social ( ) 

Educativa (x ) Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia profesional: 

Arquitectura e Urbanismo - Gestión Pública y Políticas 

Institución donde labora: Universidad Tecnológica del Perú (UTP) 

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 años ( ) 

el área: Más de 5 años ( x ) 

Experiencia en Investigación 

No corresponde. Psicométrica: 

(si corresponde) 

2. Propósito de la evaluación:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: Encuesta, ficha de observación. 

Autores: Sosa Durand Nadine Elizabeth. 

Procedencia: Sede Nuevo Chimbote. 

Administración: Evaluación para juicio de jueces 



  

 

Tiempo de aplicación: 20 minutos. 

Ámbito de aplicación: Asilo San José. 

 
Significación: 

Determinar el estado situacional del asilo San José y su influencia en la 

calidad de vida de los residentes, Casma-Casma. 

 
 
 

4. Soporte teórico 

 

 

 
Escala/ÁREA 

Subescala 
 

(dimensiones) 

 
Definición 

 
 

Diagnostico situacional 

del Asilo San José 

 

Aspecto Arquitectónico 

Se creó un diseño de fichas para que pueda servir como dato 
base para las investigaciones a futuro del modelo de las 
unidades de habitaciones para adultos mayores y también para 
el conocimiento de los criterios arquitectónicos que afectan a las 
emociones, y por ende a la comodidad de los habitantes dentro 
de los centros. (Martín Cortés, A., 2021). 

Bienestar Social 
La armonía, la interacción de espacios, y el emplazamiento en 

un centro geriátrico es importante ya que brinda comodidad y 

bienestar a las personas mayores. (Vega Ríos, M., O., 2019). 

 
 
 

 
Calidad de vida de los 

residentes 

 
 

Situación 

socioeconómica 

La condición económica de los adultos mayores en Perú 

presenta desafíos notables, especialmente para aquellos que se 

encuentran en situación de pobreza. La insuficiencia de ingresos 

y la carencia de una seguridad social adecuada restringen su 

capacidad para cubrir sus necesidades básicas y acceder a 

servicios de salud y cuidado apropiados, lo cual impacta 

negativamente su calidad de vida y bienestar en general. 

(Callirgos J.C. (2018). 

 
Aspecto Salud 

 
Su objetivo fue hacer un anteproyecto de un centro geriátrico y 

un asilo, beneficiando a la salud de las personas mayores de 

edad en la Parroquia de El Quinche. (Padilla Chalco, J., E.,2019). 



5. Presentación de instrucciones para el juez:

A continuación, a usted le presento la guía de entrevista elaborado por Sosa Durand Nadine Elizabeth en el 

año 2023. 

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los ítems según corresponda. 

Categoría Calificación Indicador 

CLARIDAD 

El ítem se 

comprende 

fácilmente, es 

decir, su sintáctica 

y semántica son 

adecuadas. 

1. No cumple con el criterio El ítem no es claro. 

2. Bajo Nivel

El ítem requiere bastantes modificaciones o 

una modificación muy grande en el uso de las 

palabras de acuerdo con su significado o por 

la ordenación de estas. 

3. Moderado nivel

Se requiere una modificación muy específica 

de algunos de los términos del ítem. 

4. Alto nivel

El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 

adecuada. 

COHERENCIA 

El ítem tiene 

relación lógica con 

la dimensión o 

indicador que está 

midiendo. 

1. Totalmente en desacuerdo (no

cumple con el criterio)
El ítem no tiene relación lógica con la 

dimensión. 

2. Desacuerdo (bajo nivel de

acuerdo)

El ítem tiene una relación tangencial /lejana 

con la dimensión. 

3. Acuerdo (moderado nivel)

El ítem tiene una relación moderada con la 

dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente de Acuerdo (alto

nivel)

El ítem se encuentra está relacionado con la 

dimensión que está midiendo. 

RELEVANCIA 

El ítem es esencial 

o importante, es

decir debe ser

incluido. 

1. No cumple con el criterio
El ítem puede ser eliminado sin que se 

vea afectada la medición de la dimensión. 

2. Bajo Nivel
El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem 
puede estar incluyendo lo que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como solicitamos brinde 
sus observaciones que considere pertinente 

1 No cumple con el criterio 

2 Bajo Nivel 

3 Moderado nivel 

4 Alto nivel 



  

 

Primer instrumento: Cuestionario 

 
• Primera dimensión: Aspecto Arquitectónico, Bienestar social. 

• Objetivos de la Dimensión: Determinar el estado situacional del asilo san José y su 

inf luencia en la calidad de vida de los residentes, Casma-Casma. 

 
 

Indicadores 

 

Ítem 

 
Clarida 

d 

 
Coherenci 

a 

 
Relevanci 

a 

Observac 

iones/ 

Recomend 

aciones 

 
 
 
 
 

Áreas 

comunes, 

Criterio 

funcional, 

Criterio 

espacial, 

Seguridad 

¿Considera usted que las habitaciones 
asignadas a los adultos mayores son 

adecuadas para ellos? 

4 3 4  

¿Considera usted que la extensión del asilo 
que tiene actualmente es el adecuado para 

la cantidad de adultos mayores que 
habitan? 

3 4 4  

¿Considera usted que los diferentes 
ambientes del asilo se encuentran 

correctamente ubicados? 

3 4 4  

¿Considera que los diferentes ambientes del 
asilo son seguros? 

3 4 4  

¿Usted considera que los diferentes 
espacios (habitación, pasadizos, comedor, 

sala, etc.) del asilo se encuentran 
acondicionados especialmente para la 

estadía de los adultos mayores? 

3 4 4  

¿Considera que los pisos son adecuados 
para el tránsito de los adultos mayores? 

3 4 4  

 
 

 
Primer instrumento: Cuestionario 

 
• Primera dimensión: Bienestar social. 

• Objetivos de la Dimensión: Determinar el aspecto físico espacial del asilo san José y su 

relación con la calidad de vida de los residentes, Casma- Casma. 

 

 

Indicadores 

 

Ítem 

 
Clarida 

d 

 
Coherenci 

a 

 
Relevanci 

a 

Observac 

iones/ 

Recomend 

aciones 

 

Confort 

térmico, 

Confort 

Lumínico, 

¿Cómo considera usted la accesibilidad 
para camillas y sillas de ruedas en los 

diferentes ambientes del asilo? 

3 4 4  

¿Considera que en los ambientes del asilo 
se presentan iluminación natural de manera 

frecuente durante el día? 

4 4 3  



Confort 

Acústico. 

¿Cómo considera usted la temperatura de 
los ambientes utilizados por el adulto 

mayor? 

4 4 3 

¿Considera usted que los servicios 
higiénicos son ventilados y adecuados 

para el uso de los adultos mayores? 

4 3 4 

Primer instrumento: Cuestionario 

• Primera dimensión: Aspecto Salud.

• Objetivos de la Dimensión: Establecer relación entre la calidad de vida y el bienestar

físico-psicológico en los residentes del asilo san José, Casma -Casma.

Indicadores Ítem 
Clarida 

d 

Coherenci 

a 

Relevanci 

a 

Observac 

iones/ 

Recomend 

aciones 

Físico, 

Emocional, 

Social 

¿Qué satisfecho se siente en su habitación? 
4 4 4 

¿Conoce si dentro de los ambientes del 
asilo existe zonas donde el piso es 

resbaladizo? 

3 4 4 

¿En los ambientes del asilo existen 
pasamanos donde usted puede sujetarse 

para trasladarse? 

3 4 4 

¿Cómo considera el trato del personal que 

los atiende? 
3 3 3 



  

 

ANEXO N° 09 

Evaluación por juicio de expertos (Fichas de 
observación) 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Renovación del Asilo San José 

a un Centro Geriátrico, para Mejorar la Calidad de Vida en la Provincia de Casma” . La evaluación 

del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a partir de 

éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicológico. Agradecemos su valiosa 

colaboración. 

 

1. Datos generales del juez 
 

 

 

Nombre del juez: 

Arq. Jaime A. Gonzales Beltrán 

Grado profesional: Maestría (x ) Doctor ( ) 

 
 
 

Área de formación académica: 

Clínica ( ) Social ( ) 

 
Educativa ( 

 
x) 

 
Organizacional ( 

 
) 

 
Áreas de experiencia profesional: 

Arquitectura e Urbanismo - Gestión Pública y Políticas 

Institución donde labora: Universidad Tecnológica del Perú (UTP) 

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 años ( )   

el área: Más de 5 años (x )   

Experiencia en Investigación  
 

No corresponde. 

Psicométrica: 

(si corresponde) 

 

2. Propósito de la evaluación: 
 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

 

3. Datos de la escala 

 
 

Nombre de la Prueba: Fichas de observación. 

Autores: Sosa Durand Nadine Elizabeth. 



Procedencia: Sede Nuevo Chimbote. 

Administración: Evaluación para juicio de jueces. 

Tiempo de aplicación: 20 minutos. 

Ámbito de aplicación: Asilo San José 

Significación: 

Determinar el estado situacional del asilo San José y su influencia en la 

calidad de vida de los residentes, Casma-Casma. 

4. Soporte teórico

Escala/ÁREA 
Subescala 

(dimensiones) 

Definición 

Diagnostico situacional 

del Asilo San José 

Aspecto Arquitectónico 

Se creó un diseño de fichas para que pueda servir como dato 
base para las investigaciones a futuro del modelo de las 
unidades de habitaciones para adultos mayores y también para 
el conocimiento de los criterios arquitectónicos que afectan a las 
emociones, y por ende a la comodidad de los habitantes dentro 

de los centros. (Martín Cortés, A., 2021). 

Bienestar Social 
La armonía, la interacción de espacios, y el emplazamiento en 

un centro geriátrico es importante ya que brinda comodidad y 

bienestar a las personas mayores. (Vega Ríos, M., O., 2019). 

Calidad de vida de los 

residentes 

Situación 

socioeconómica 

La condición económica de los adultos mayores en Perú 

presenta desafíos notables, especialmente para aquellos que se 

encuentran en situación de pobreza. La insuficiencia de ingresos 

y la carencia de una seguridad social adecuada restringen su 

capacidad para cubrir sus necesidades básicas y acceder a 

servicios de salud y cuidado apropiados, lo cual impacta 

negativamente su calidad de vida y bienestar en general. 

(Callirgos J.C. (2018). 

Aspecto Salud Su objetivo fue hacer un anteproyecto de un centro geriátrico y 

un asilo, beneficiando a la salud de las personas mayores de 

edad en la Parroquia de El Quinche. (Padilla Chalco, J., E.,2019). 



  

 

5. Presentación de instrucciones para el juez: 
 

A continuación, a usted le presento la guía de las fichas de observación elaborado por Sosa Durand 

Nadine Elizabeth en el año 2023. 

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los ítems según corresponda. 

 
 

Categoría Calificación Indicador 

 
1. No cumple con el criterio El ítem no es claro. 

  
El ítem requiere bastantes modificaciones o  

CLARIDAD  una modificación muy grande en el uso de las 

El ítem se 

comprende 

fácilmente, es 

decir, su sintáctica 

y semántica son 

adecuadas. 

 

2. Bajo Nivel 
palabras de acuerdo con su significado o por 

la ordenación de estas. 

 

3. Moderado nivel 

Se requiere una modificación muy específica 

de algunos de los términos del ítem. 

 

4. Alto nivel 

El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 

adecuada. 

 
1. Totalmente en desacuerdo (no 

cumple con el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la 

 dimensión. 

COHERENCIA 

El ítem tiene 

2. Desacuerdo (bajo nivel de 

acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial /lejana 

con la dimensión. 
  

relación lógica con  El ítem tiene una relación moderada con la 

la dimensión o 

indicador que está 

midiendo. 

3. Acuerdo (moderado nivel) dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente de Acuerdo (alto 

nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado con la 

dimensión que está midiendo. 

  

1. No cumple con el criterio 

 
El ítem puede ser eliminado sin que se 

vea afectada la medición de la dimensión. 

RELEVANCIA 

El ítem es esencial 

o importante, es 

decir debe ser 

incluido. 

 

2. Bajo Nivel 

 

El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem 

puede estar incluyendo lo que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 

 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como solicitamos 
brinde sus observaciones que considere pertinente 

 

1 No cumple con el criterio 

2 Bajo Nivel 

3 Moderado nivel 

4 Alto nivel 

Segundo instrumento: Fichade observación. 

 

• Primera dimensión: Seguridad 



• Objetivos de la Dimensión: Indicar el estado situacional de las estructuras del asilo san

José y su relación con la calidad de vida en los residentes, Casma -Casma.



  

 

ANEXO N° 10  
Consentimiento Informado (*) 

 
 

 
Título de la investigación: “Diagnostico Situacional del Asilo San José y su Influencia 
en la Calidad de Vida de los residentes, Casma – Casma”. 

Investigador (a) (es): Sosa Durand Nadine Elizabeth. 

 

 
Propósito del estudio 

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Renovación del asilo San José a un 
Centro Geriátrico, para mejorar la calidad de vida en la provincia de Casma”, cuyo objetivo 
es: Identificar acciones de renovación del Asilo San José a un centro geriátrico con 
residencia, para mejorar el estilo de vida de las personas mayores de 60 años, en la ciudad 
de Casma. Esta investigación es desarrollada por estudiantes (colocar: pre o posgrado) de 
la carrera profesional de Arquitectura o programa pregrado, de la Universidad César Vallejo 
del campus de Nuevo Chimbote, aprobado por la autoridad correspondiente de la 
Universidad y con el permiso de la institución. 

Describir el impacto del problema de la investigación. 

¿Cómo la renovación del asilo San José a un centro geriátrico, mejorara la calidad de vida 
de las personas mayores de 60 años, en la ciudad de Casma? 

 

 
Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente (enumerar los 
procedimientos del estudio): 

1. Se realizará una encuesta o entrevista donde se recogerán datos personales y 
algunas preguntas sobre la investigación titulada: “Renovación del asilo San 
José a un Centro Geriátrico, para mejorar la calidad de vida en la provincia de 
Casma”. 

2. Esta encuesta o entrevista tendrá un tiempo aproximado de 15 minutos y se 
realizará en el ambiente de ……………………… de la institución 
…………………... Las respuestas al cuestionario o guía de entrevista serán 
codificadas usando un número de identificación y, por lo tanto, serán anónimas. 

 
 
 
 

 
*Obligatorio a partir de los 18 años 



ANEXO N° 11 

Consentimiento Informado del Apoderado** 

Título de la investigación: “Diagnostico Situacional del Asilo San José y su Influencia 
en la Calidad de Vida de los residentes, Casma – Casma”. 

Investigador (a) (es): Sosa Durand Nadine Elizabeth. 

Propósito del estudio 

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigación titulada “Renovación del 
asilo San José a un Centro Geriátrico, para mejorar la calidad de vida en la provincia de 
Casma”, cuyo objetivo es Identificar acciones de renovación del Asilo San José a un centro 
geriátrico con residencia, para mejorar el estilo de vida de las personas mayores de 60 
años, en la ciudad de Casma. 

Esta investigación es desarrollada por estudiantes, de la carrera profesional de 
Arquitectura, de la Universidad César Vallejo del campus de Nuevo Chimbote, aprobado 
por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institución. 

Describir el impacto del problema de la investigación. 

¿Cómo la renovación del asilo San José a un centro geriátrico, mejorara la calidad de vida 
de las personas mayores de 60 años, en la ciudad de Casma? 

Procedimiento 

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigación 
(enumerar los procedimientos del estudio): 

1. Se realizará una encuesta o entrevista donde se recogerá datos personales y
algunas preguntas sobre la investigación: “Renovación del asilo San José a un
Centro Geriátrico, para mejorar la calidad de vida en la provincia de Casma”.

2. Esta encuesta o entrevista tendrá un tiempo aproximado de 15 minutos y se
realizará en el ambiente de………de la institución. 

Las respuestas al cuestionario o guía de entrevista serán codificadas usando un número 
de identificación y, por lo tanto, serán anónimas. 

* Obligatorio hasta menores de 18 años, consentimiento informado cuando es firmado por
el padre o madre. Si fuese otro tipo de apoderado sería consentimiento por sustitución.



  

 

ANEXO N° 12  
Asentimiento Informado 

 

 

Título de la investigación: “Diagnostico Situacional del Asilo San José y su Influencia 
en la Calidad de Vida de los residentes, Casma – Casma”. 

Investigador (a) (es): Sosa Durand Nadine Elizabeth. 

 

 
Propósito del estudio 

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Renovación del asilo San José a un 
Centro Geriátrico, para mejorar la calidad de vida en la provincia de Casma”, cuyo objetivo 
es: Identificar acciones de renovación del Asilo San José a un centro geriátrico con 
residencia, para mejorar el estilo de vida de las personas mayores de 60 años, en la ciudad 
de Casma. 

Esta investigación es desarrollada por estudiantes (colocar: pre o posgrado), de la carrera 
profesional de Arquitectura o programa pregrado, de la Universidad César Vallejo del 
campus Nuevo Chimbote, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad 
y con el permiso de la institución. 

 

 
Describir el impacto del problema de la investigación. 

¿Cómo la renovación del asilo San José a un centro geriátrico, mejorara la calidad de vida 
de las personas mayores de 60 años, en la ciudad de Casma? 

 

 
Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente (enumerar los 
procedimientos del estudio): 

1. Se realizará una encuesta o entrevista donde se recogerá datos personales y 
algunas preguntas sobre la investigación titulada: “Renovación del asilo San 
José a un Centro Geriátrico, para mejorar la calidad de vida en la provincia de 
Casma”. 

2. Esta encuesta o entrevista tendrá un tiempo aproximado de 15 minutos y se 
realizará en el ambiente de ......................... de la institución. 

Las respuestas al cuestionario o entrevista serán codificadas usando un número de 
identificación y, por lo tanto, serán anónimas. 



ANEXO N° 13 

TURNITIN 


