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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo analizar las propiedades
psicométricas de la Escala de miedo a la evaluacién negativa version resumida,
items directos (BFNE-S), en una muestra compuesta por 495 universitarios de
LimaNorte. El analisis de items asegura que los 8 reactivos cumplen con valores
adecuados. Los datos obtenidos a través del analisis factorial confirmatorio x2/gl
= 3.05, RMSEA =.064, SRMR =.029, CFl =.966, TLI= .953., evidencian la
estructura unidimensional de la escala. Por consiguiente, la BFNE-S sostiene una
relacion directa con la Escala de Intolerancia a la Incertidumbre (1US-12)
(rs=.627, rs?=.393) e inversa con la escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS)
(rs=-.362, rs?=.131). En tanto a la consistencia interna, presento valores 6ptimos
para el alfa de Cronbach (a = .926) y omega de McDonald 's (w = .927). Con
respecto a las evidencias de equidad, la BFNE-S es invariante en funcién al sexo
de los participantes. Finalmente, se calcularon los percentiles para la
interpretacion del instrumento; en sintesis, la BFNE-S presenta una medida valida

y confiable para determinar el miedo a la evaluacion negativa.

Palabras clave: Miedo a la evaluacion negativa, ansiedad social, temor,

confiabilidad.



ABSTRACT

The present research work had the objective of analyzing the psychometric
properties of the Fear of Negative Evaluation Scale, summary version, direct
items(BFNE-S), in a sample composed of 495 university students from North
Lima. The item analysis ensures that the 8 items meet adequate values. The data
obtained through the confirmatory factor analysis x2/gl = 3.05, RMSEA = .064,
SRMR =.029,CFI = .966, TLI= .953, evidenced the unidimensional structure of
the scale. Consequently, the BFENE-S has a direct relationship with the Intolerance
of Uncertainty Scale (IUS-12) (rs=.627, rs2 =.393) and an inverse relationship with
the Satisfaction with Life Scale (SWLS) (rs= -.362, rs2 =.131). As for internal
consistency, it presented optimal values for Cronbach's alpha (a = .926) and
McDonald's omega (w = .927). With respect to evidence of fairness, the BFNE-S
isinvariant as a function of the sex of the participants. Finally, percentiles were
calculated for the interpretation of the instrument; in summary, the BFNE-S

presentsa valid and reliable measure to determine fear of negative evaluation.

Keywords: Fear of negative evaluation, social anxiety, fear, reliability.



I. INTRODUCCION

La complejidad es innata en el ser humano, que atraviesa diversas situaciones
para lograr su desarrollo personal como profesional (Macias et al. 2017), para
algunas personas realizar actividades cotidianas o relacionarse con sus pares,
podria ocasionar sensaciones de ansiedad, miedo y angustia. Estas respuestas
se llevan a cabo cuando las personas experimentan temor a ser evaluados de
forma negativa, de este modo, previenen situaciones en las que se dificulte su
desempefio frente a otros, por consiguiente, los individuos se preocupan por la
aprobacion social y evitan ser desaprobados. (Elizondo, 2016)

En otras palabras, el temor a la evaluacién negativa es considerado como
un factor o agente de la ansiedad social, este se lleva a cabo ante circunstancias
externas, en efecto, las personas se sienten amenazadas, consecuentemente,
poseen temor a ser juzgados con desprecio u hostilidad. Asimismo, las personas
gue presentan ansiedad social establecen conductas para evadir la evaluaciéon

negativa, presentando niveles de confianza inferiores (Carleton et al., 2011).

Segun el Child Mind Institute (CMI, 2018) aproximadamente 117 millones
dejovenes en el mundo han presentado un trastorno de ansiedad, lo cual indica
la existencia de temor en relacion con lo que estaria por ocurrir, es decir, se
sienten amenazados o suelen experimentar la sensacién de peligro. Alrededor
del 10% dejovenes de 6 a 17 afios padecen un trastorno actual de ansiedad, e
inicialmente en la edad adulta, cerca del 20 % de los jévenes experimentaran
problemas vinculados con la ansiedad, alterando areas de su vida,

principalmente su funcionamiento educativo y social.

Para la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2017) los trastornos de
ansiedad son comunes en el campo del bienestar emocional, el desempefio y la
productividad de la poblacién se ven afectados debido a la incidencia de este
trastorno, de este modo, refieren que mas de 260 millones de individuos a escala
global experimentan sintomas de ansiedad; lo cual conlleva a un inadecuado

desarrollo a nivel personal e interpersonal.



Por otro lado, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2017) resaltala
prevalencia referente a los trastornos de ansiedad, estos equivalen a un 24,2%
conrespecto a Américay Ameérica Latina, por ende, se logra identificar en América
gue un 4% de poblacion presenta ansiedad generalizada, un 3% posee trastorno
de panico, 1,9% padece de agorafobia y un 8,3 % presenta fobia social, por otro
lado en América latina se considera que un 2,4% de la poblacion padece de
ansiedad generalizada, el 1,4 % sufre de trastorno de panico y el 4,8% padece

de fobia social.

Segun el Ministerio de Salud del Pera (MINSA, 2018) de acuerdo a los
Estudios Epidemiolégicos de Salud Mental (EESM) por afio, alrededor del 20,7%
de individuos mayores de 12 afios presenta alguna clase de alteracion
psicolégica. Los hallazgos indican mayores incidencias anuales, en las zonas
urbanas de las ciudades de Ayacucho, Puerto Maldonado, Iquitos, Tumbes,Puno
y Pucallpa. Por otro lado, en las zonas rurales, la frecuencia es de 10,4%, siendo

superior en la region de Lima.

En el caso de Lima Metropolitana, se registré que el 10.5% de los
habitantes adultos, es decir, mas de 600 mil individuos presentan problemas
relacionados con la ansiedad, manifestandose a nivel fisico y psiquico, de tal
manera afecta diversos ambitos de la vida cotidiana a nivel personal, familiar,
laboral y académico, estudios realizados indican que las personas que presentan
ansiedad generalizada o temorcrénico y sin control equivalen a un 7,9%, por otro
lado, la fobia social o miedo a exponerse en publico equivale a un 6% del total de
la poblacién limefia y un 3,7% presenta trastorno de estrés postraumatico de
acuerdo al Instituto Nacional de Salud Mental (INSM, 2014).

Con respecto a la presente investigacion se considera la existencia de
diversos instrumentos que guardan relacioén con la variable temor a la valoracion
negativa tales como: Escala de Evitacion y Malestar Social (SADS) disefiada por
Watson y Friend (1969); la Escala de Ansiedad en la Interaccion Social (SIAS)
disefiada por Mattick y Clarke (1998), evalua el nivel de ansiedad con respecto a
los vinculos sociales; el Inventario de Ansiedad y Fobia Social (SPAI) disefiada
por Turner (1989), el cual evalia la fobia social y agorafobia; la Escala de

Ansiedad Social de Liebowitz — versién autoinforme (LSAS — SR) disefiada por



Michael Liebowitz (1987), evalla el grado de temor o ansiedad; Inventario de
fobia social (SPIN) elaborada por Connor (2000), este evalGa distintas
caracteristicas de la ansiedad social tales como temor, evasion y manifestaciones
fisicas; la Escala de Fobia Social (SPS) elaborada por Mattick y Clarke (1998)
mismo que mide el grado de ansiedad respecto a la observacion de otros; el
Cuestionario de Sensibilidad a la ansiedad elaborada por Peterson y Reiss
(1992), el cual evalta la tendencia a tener sensaciones corporales y la Escala de
Miedo a la Evaluacion Negativa (Fear of Negative Evaluation Scale, FNES)
elaborada por Watson y Friend (1969) la cual presenta las siguientes versiones:
escala original, version breve, version revisada y la version resumida, las mismas
que miden el grado de miedo que sienten las personas frente a la posibilidad de

ser juzgados negativamente por aquellos que los rodean.

Es por lo que, de acuerdo con la literatura revisada, se opt6 por utilizar la
escala de miedo a la evaluacién negativa version resumida, items directos,
debidoa que presenta items redactados de manera sencilla, lo cual permite una
aplicaciéncorta y menos complicada para la poblaciéon evaluada. Asimismo,
evallua el temor a la valoracién negativa como factor de la ansiedad social o
componente de la fobia social; por consiguiente, un puntaje mayor indicaria la
presencia de ansiedad generalizada, no obstante, la escala permite ser aplicada

en poblacion con y sin diagnoéstico clinico.

Por ello, actualmente, respecto al &mbito psicolégico en el Pera a nivel
psicomeétrico, cabe resaltar la existencia de escalas que determinan la presencia
de ansiedad social; no obstante, la aplicacién de estas escalas abarca mas el
campo clinico. Es decir, existe ausencia de contenido acerca de posibles
instrumentos que evallen especificamente el miedo a ser juzgados

negativamente, en poblaciones no clinicas.

Por tal motivo, se considera a Watson y Friend (1969) quienes realizaron
investigaciones en relacién al temor a la valoracién negativa como respuesta de
la ansiedad social, por consiguiente, se elaboré la escala de Miedo a la
Evaluacion Negativa (FNE) compuesta por 28 items; por otro lado, Leary (1983)
efectud una versién breve en respuesta a su limitada utilidad debido a su

extension, esta cuentacon 12 items (BFNE); posteriormente Carleton, Collimore,



Gordon y Asmudson, (2006) disefiaron una version revisada de 12 items (BNFE-
R), para luego disefiar la escala FNE, version resumida, items directos (BFNE —

S) la cual cuenta con 8 items redactados de manera sencilla.

Por lo expuesto anteriormente, a partir de la posicion de investigadores y
los aspectos no considerados dentro de la literatura revisada, cabe mencionar
gue se han realizado diversas investigaciones con respecto a la ansiedad social,
sin embargo, existen escasos estudios referentes al temor que ejerce la
evaluacion negativa siendo este un componente de la ansiedad social, por esa
razén, se llevaa cabo la siguiente interrogante: ¢Cuéles son las propiedades
psicométricas de la Escala de Miedo a la Evaluacion Negativa, version resumida,

items directos (BFNE-S) en universitarios de Lima Norte en el 20217

La investigacibn en curso se justifica en funcion de requerir una
herramienta eficiente, el cual cumpla con adecuadas propiedades psicométricas,
y mida el temor a la valoracion perjudicial en un grupo no clinico, es por ello que
se realiza el andlisis de la Escala de Miedo a la Evaluacion negativa version
resumida con una poblacién universitaria de Lima Norte, en tanto a la indagacién
de la variable, existe un interés creciente con respecto a estudios interculturales,
por consiguiente, el presente aporte servira para la ejecucion de investigaciones
psicométricas futuras, del mismo modo, contribuir en los diferentes campos
psicolégicos, tales como: el area clinica, social y educativa, a fin de aportar datos
confiables, para los profesionales interesados en trabajar con la variable

estudiada.

Algunas de las restricciones identificadas en este estudio, se deben a la
escasa informacién de la variable en estudio con respecto a investigaciones
previas realizadas a nivel nacional, por tanto, el presente estudio se expone como
una investigacion innovadora, cabe mencionar que debido a las dificultades
surgidas con la actual pandemia COVID-19 existen desafios con respecto al
acceso de la poblacién requerida, sin embargo, toda evaluacion se efectuara de
manera virtual, debido a esto se deberan brindar pautas precisas que permitan

respuestas veridicas para el desarrollo del instrumento.



Por lo tanto, la presente investigacion tuvo como objetivo general analizar las
caracteristicas psicométricas de la Escala de miedo a la evaluacion negativa,
versién resumida, items directos (BFNE -S) en universitarios de Lima Norte, 2021.

Por consiguiente, respecto a los objetivos especificos, se considerd
en primer lugar; sefialar las evidencias de validez de la escala basadas en el
contenido, asimismo, ejecutar el analisis descriptivo con respecto a los items,
igualmente, analizar las evidencias validez de la estructura interna por medio del
andlisis factorial confirmatorio, por consiguiente, analizar la validez con respecto a
otras variables, del mismo modo, establecer la confiabilidad a través de la
consistencia interna, asimismo, evaluar la evidencia de equidad con la invarianza
factorial y por ultimo elaborar datos normativos para el analisis de las puntuaciones
de la Escala de miedo a la Evaluacion Negativa, version resumida,items directos

(BFNE -S) en estudiantes universitarios de Lima Norte, 2021.



Il. MARCO TEORICO

Para obtener un mayor conocimiento en nuestra labor de investigadores, seha
evidenciado estudios previos internacionales, tales como el andlisis de Gokturky
Yalcinkaya (2020) cuyo proposito fue examinar las caracteristicas psicométricas
de las escalas BFNE-II (12 items) y BFNE-S (8 items) con una muestra no clinica
compuesta por 243 alumnos de pregrado pertenecientes a Ankara - Turquia, en

el cual se elaboré un analisis factorial confirmatorio (AFC); obteniendo los indices
de ajuste para la BFNE-II : x2/gI:1.99, TLI=.96, CFI=.97, SRMR=.04,

RMSEA=.06 mientras que la BFNE-S obtuvo como indices de ajuste: x2/gl =
2.11, TLI=.97, CFI=.98, SRMR=.03, RMSEA=.07, el cual logr6 demostrar para
ambas escalas una consistencia interna de 0=.92, a=.91. Dichos resultados
indican un adecuado ajuste, por ende, las escalas BFNE-II y BFNE-S evidencian
mediciones confiables,estas herramientas son Utiles para determinar el miedo a

la evaluacion negativa siendo este un factor de la ansiedad social.

Asimismo, Tavoli y Montarezi (2020) en su estudio, cuyos objetivos fueron,
evaluar la veracidad estructural de la BFNE-S por medio del AFC, determinar la
consistencia interna y examinar la validez con respecto a otras variables, el cual
se llevé a cabo con el inventario de Fobia Social (SPIN), en una muestra no clinica

conformada por 150 jovenes universitarios de Iran, se obtuvo como resultados

los siguientes indicadores: X2 /gl=2.87, CFl =.98 , SRMR =.038, RMSEA =.076,
obteniendo asi un a =.89, finalmente se demostré una correlacién positiva entre
laBFNE-S y el SPIN, evidenciando asi 6ptimos resultados para determinar el
miedo a la evaluacién negativa.

Asimismo, Perczel y Kresznerits (2017) en su investigacion, se examing la
validez interna de las tres versiones de la escala de miedo a la evaluacion
negativa;versiones de 30(FNE), 12(BFNE) y 8 items(BFNE-S) entre ellas la
version resumida de items directos (BFNE-S), asi mismo se correlacion6 con la
Escala de autoevaluacion de Rosenberg, Inventario de ansiedad de Beck y el
cuestionario de cognicion social, con 255 participantes pertenecientes a Hungria,

entre ellos jévenes universitarios, obteniendo como resultados del AFC con

respecto a la BFNE-S los posteriores indices de ajuste: x2/gI:35.84,

RMSEA=.0595, demostrando un adecuado ajuste para solo un factor; por



consiguiente, se demostrd una correlacion positiva con el Inventario de Ansiedad
de Beck y con el Cuestionario deCognicién Social, sin embargo, presenté una
correlacion inversa moderada con la Escala de autoevaluacion de Rosenberg, y
su validez interna de 0=.83 los estudios determinaron que la BFNE-S es una
herramienta eficaz para detectar la fobia social.

Para Liuy Lowe (2017) en su investigacion sobre de las escalas del miedo
a la evaluacion negativa version 2 (BFNE-II) y version resumida, items directos
(BFNE-S) formaron parte de la muestra 151 alumnos universitarios de Estados

Unidos, con edades entre 18 a 30 afos, se examin6 el AFC de ambas versiones

alcanzando como total, los siguientes indicadores de ajuste: x2/gI= 59.25,
CFI=.997, TLI=.996, SRMR=.016, RMSEA=.025 con respecto a la BFNE-II, sin

embargo, para la BFENE-S los indices de ajuste fueron: x2/ gl=18.08, CFI=1.000,
TLI=1.002, SRMR=.013, RMSEA =.0; posterior a ello, se evalud la fiabilidad
interna de ambas escalas la obteniendo un a=.977 para la BFNE-Ily a =.967 para
la BFNE-S, demostrando un buen ajuste del modelo unitario, siendo un eficaz
instrumento para determinar el temor a la valoracién desfavorable en alumnos

universitarios.

De igual forma Hajduk et al., (2015) en la comparacion de su estudio
psicométrico se analizaron las versiones de la BFNE, la version de dos factores
(BFNE) y la de items directos (BFNE-S), en una muestra eslovaca conformada
por 322 universitarios de 18 a 40 afios, el andlisis factorial exploratorio (AFC) de

la BFNE present6 apropiados indicadores de ajuste x2/gI:2.78, CFI=.947,
TLI=.934, SRMR=.042, RMSEA=.075 no obstante los indices de ajuste para la

BFNE-S fueron los préximos: x2/gI:5.06, CFI=.942, TLI=.918, SRMR=.040,
RMSEA=.111; por consiguiente, se analiz0d la consistencia interna de ambas
escalas, la BFNE y BFNE-S obteniendo como resultados a = .914 y a = .929, se
procedid a correlacionar las escalas, dicha correlacion obtuvo como resultado
.965, en base a los resultados obtenidos es recomendable el uso de la Escala de
miedo a la Evaluacion Negativa, version resumida, items directos (BFNE-S)
debido a su breve extension demanda menos tiempo de elaboracion y rescata

informacion relevante.



Asi mismo Esef (2020) menciona que su investigacion tuvo como finalidad
evaluar la fiabilidad del constructo de la escala breve de miedo a la evaluacion
negativa en relacién diferentes versiones la BFNE, BFNE-II y la BFNE-S, dichos
instrumentos fueron aplicados a 652 personas entre hombres, mujeres,

universitarios y estudiantes. De acuerdo al AFC, los resultados obtenidos en tanto
a la BFNE; x2=154.05, x2/df=2,91, CFI=0,91, TLI=.88, SRMR=.074,
RMSEA=.077, por consiguiente, la BFNE- I, present6 valores de: x2 = 172,79,
X2/df:3,20, CFI=0,93, TLI=.91, SRMR=.045, RMSEA=.082 y por ultimo la BFNE-

S obtuvo un ajustedel modelo con los resultados de: x2:136.96, x2/df=6,85,
CFI=.94, TLI=.92, SRMR =.041, RMSEA=.095. Los resultados demostraron que
la BFNE no presenta un adecuado ajuste en relacion al modelo de dos factores,
mientras que la BFNE-Il y la BFNE-S presenta un adecuado ajuste con respecto
al modelo de un solo factor, a su vez presenta mejores propiedades
psicométricas. Finalmente, la BFNE-S demostré6 ser el instrumento mas
conveniente para evaluar el temor a la apreciacion desfavorable en tal grupo de

estudio.

Hasta la actualidad no se ha evidenciado en el contexto cultural estudios en
relacion a las caracteristicas psicométricas de la Escala de Miedo a la Evaluacién
Negativa versién resumida, items directos (BFNE-S); no obstante, existen

instrumentos semejantes.

En cuanto a origenes terminoldgicos, partimos del término de fobia social,
segun Janet (1903) este fendmeno se lleva a cabo cuando el individuo presenta

temor en relacion a la exposicion publica.

A su vez, segun American Psychiatric Association (APA, 2013) la ansiedad
social es una de las complicaciones mas comunes en la actualidad, el cual se
define como el temor o miedo de ser juzgado o sefialado por otros, asimismo, la
persona que lo posee puede presentar un miedo intenso como también puede

evitarlo de tal modo que termine aislandose de su entorno.

Para Leary (1983), el temor a la evaluacion negativa se encuentra

implicada en fendmenos psicoldgicos tales como las conductas prosociales, la



autopresentacion, atribuciones complacientes y ansiedad social, asimismo,
fomenta el brote de miedos y la expresion de estos, como también el incremento
de psicopatologias debido a la dificultad que presentan los individuos para
modificar las respuestas cognitivas o0 pensamientos negativos que guarden
relacion con ciertas situaciones sociales, consecuentemente, los individuos que
presenten preocupacion a ser percibidos o evaluados de forma negativa, se

encuentran propensos a la adquisicién de conductas aprensivas o evitativas.

En cuanto a los fundamentos tedéricos del instrumento estudiado debemos
considerar a Watson y Friend (1969), quienes sefialan que la angustia por el
temora los juicios externos y la suposicion que realizan las personas, se
encontraria relacionada con la personalidad, ansiedad, sumision y evitacion
social, sostienen que quienes padecen preocupacion por aprobacion social en
ocasiones evitan la desaprobacion y situaciones en las que se les evalue
negativamente; las personascon mayor temor a la evaluacién negativa presentan
un comportamiento disefiado con la finalidad de no ser evaluados de forma hostil;
por consiguiente, son mas susceptibles frente a factores situacionales. Dicha
problematica incluye la angustiafrente a situaciones sociales, la evitacion de

interacciones sociales y el miedo a serevaluados negativamente.

Para Schlenker y Leary (1982) en su modelo de conceptualizacion refieren
gue el individuo pretende causar una buena impresién frente a los demas, de
modo que este se sienta motivado; sin embargo, denota inseguridad con respecto
a su capacidad para poder conseguirlo, es decir, los individuos buscan generar
una buena impresién con el propdsito de alcanzar metas, lo cual indica un mayor
grado de importancia con respecto a la autopresentacion, por ello evidencia un
estado depreocupacion mas elevado en relacion a las respuestas de quienes lo
rodean, en efecto, los individuos que presentan ansiedad social se interesan por
la percepcién que presente su entorno sobre ellos; por ende, se muestran

inquietos ante una circunstancia social.

Para el respaldo de la presente investigacion se considerd el sistema
cognitivo de la fobia social de Clark y Wells (1995), este propone que los
individuos con miedo intenso y persistente presentan conductas respecto a la

situacién temida, estas realizan un procesamiento con respecto a la situacién



social, su atencion se centra en detalles o caracteristicas propias del individuo,
es decir, realizan un monitoreo detallado a nivel interno, formando una imagen
distorsionada de como son percibidos, de tal modo impiden que sus miedos se
hagan evidentes mediante la prevencion de circunstancias temidas o
amenazantes, de este modo presentan conductas de seguridad y creencias
sobre si mismos, realizan supuestos y determinan si una interaccion social se
desarrolla positivamente, en sintesis,poseen sesgos de atencion, estos sesgos
incrementan las respuestas de ansiedad,interfiriendo con el procesamiento de lo
gue hace o se encuentra realizando; por consiguiente, la ansiedad social deriva

de los temores ante evaluaciones negativas.

Con respecto al modelo propuesto por Rapee y Heimberg (1997), los
individuos elaboran una representacidon mental con respecto a su apariencia y
conducta, en relacion a cdmo cree que la audiencia lo percibe, por consiguiente,
suatencion se focaliza en las situaciones o circunstancias amenazantes y realiza

una prediccion de la percepcidn que presenta su entorno, sobre si mismo.

Por otro lado; Roth, et al. (2006) en su modelo cognitivo conductual
sostienen que los individuos socialmente ansiosos presentan sesgos de atencion;
en efecto, el individuo dirige su atencion a sefales de peligro que guardan relacion
con amenazas, de este modo su recepcion es obstaculizada. Por consiguiente,
sSu memoria e interpretacion son relacionados con amenazas. Sus
investigaciones mencionan que los individuos con ansiedad social interpretan la
informacion socialde manera negativa. Asimismo, existen factores que afectan el
estado cognitivo, el temperamento, el apego temprano y factores relacionados con

la familia entre otros.

Para Dugas et al. (1998) en su modelo cognitivo-conductual las personas
gue presentan una situacion negativa suelen presentar desconfianza en si
mismos Yy en su capacidad para resolver dificultades, esto se debe a la presencia
de creencias, preocupaciones y evitacién de problemas, consecuentemente los
individuos perciben sus problemas como situaciones amenazantes, por lo tanto,
tienden a frustrarse con mayor facilidad. En efecto las personas ansiosas
requieren de informacién adicional referente al problema, con la finalidad de

aumentar su nivelde certeza en circunstancias de incertidumbre.
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A su vez, se considera el modelo cognitivo de Beck (2015) el cual refiere que el
comportamiento y las emociones de los individuos son producto de la
interpretacion de situaciones y eventos; es decir, la respuesta emocional, se
encuentra vinculada a la percepcion del individuo, este desarrolla: reglas,
actitudes, creencias, presunciones y distorsiones cognitivas; estos procesos de
interpretacion erronea se llevan a cabo debido a creencias nucleares, asimismo
influyen en su forma de pensar, estado afectivo, comportamiento y vision para

con su entorno.

Por otro lado, el temor a la evaluacion negativa es un elemento presente
dela ansiedad social, pues se desarrolla en individuos expuestos a situaciones
sociales, aparentemente negativas, causando ideas e interpretaciones inexactas,

cabe mencionar que existen factores que intervienen en este proceso.

Segun Sierra et al. (2006) la ansiedad o fobia social se encuentra
relacionada con varios aspectos del comportamiento e interaccién social, los
componentes de miedo y evitacion se relacionan con diferentes factores del
desarrollo, contexto familiar, aspectos temperamentales, neurobiolégicos,

psicolégicos y socioculturales.

Por otro lado, para Barlow (2000) los factores ambientales, evolutivos y
temperamentales desempefian un papel fundamental con respecto a la fobia
social,en su teoria de las emociones nos refiere un conjunto integrado de tres
vulnerabilidades: la biologica, aquella que es heredada; la psicologica
generalizada,basada en experiencias tempranas, el control de situaciones y la
vulnerabilidad psicoldgica especifica, en la cual se capta mayor atencion en

situaciones precisas.

Al respecto Bruch (1989) los factores familiares y del desarrollo pueden
encontrarse vinculados al pénico social, pues refiere que la heredabilidad
respecto a la timidez puede aumentar si el individuo se encuentra propenso a
miedos sociales, es decir, no solo los factores genéticos determinan la fobia
social; la exposicion a situaciones que fomenten miedo en el individuo
acrecentaria la timidez en relacion a la fobia social; por consiguiente, conductas

tales como el aislamiento, el estilo de crianza, las observaciones en relaciéon al
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comportamiento y apariencia, asi mismo,la escasa sociabilidad familiar presentan

gran impacto en el desarrollo humano.

Al respecto Echeburta (1993) resalta la importancia de las condiciones de
aprendizaje, las destrezas sociales y la angustia condicionada, asi mismo hace
mencion que los individuos que presentan ansiedad social no presentan
conductas comportamentales lo que implica la presencia de dificultades para un
adecuado desenvolvimiento, no obstante, la fobia social puede ser producto de
alguna experiencia traumatica. Si bien es cierto, la ansiedad y fobia sociales se
pueden acrecentar debido adiversos factores tales como evolutivos, ambientales,
familiares entre otros, estos presentan un alto impacto a nivel social, psicoldgico,
y emocional en el ser humano,cabe sefialar también determinados procesos

cognitivos que desencadenan la fobia social.

Al respecto, Botella et al. (2003) refieren que el sistema atencional es el
encargado de descubrir estimulos que sean significativos a nivel motivacional,
por consiguiente, consideran a la ansiedad social como una emocién que surge
de la adaptacion frente a la supervivencia del propio individuo, el cual lo mantiene

preparado ante cualquier peligro causando un sesgo atencional.

Para Bower (1981) las personas ansiosas muestran sesgos de memoria,
es decir, presentan buena capacidad de memoria con respecto a situaciones o
informacion asociada a la ansiedad, presentando una mejor retencién respecto a

informacion amenazante, miedos o temores.

Finalmente, los sesgos de interpretacion o juicio segun Williams et al.
(1997)se manifiestan cuando los individuos realizan interpretaciones negativas

con respecto a sucesos sociales.

Sin embargo, no son los Unicos factores que se encuentran vinculados al
temor a la evaluacion negativa, asi mismo existen elementos que guardan
relacion tales como la incertidumbre al respecto Carleton et al. (2009) las
personas que presentan intolerancia a la incertidumbre consideran la posibilidad
de que se lleve a cabo un suceso negativo considerandolo inaceptable y
amenazante; es decir, la exposicién a la incertidumbre promueve el temor a la

valoracion desfavorable, dando asi la evasion social.
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Por otro lado, Atienza et al. (2000) sefialan a la satisfaccioncon la vida; como un
componente cognitivo, el cual guarda relacion con los juicios que emiten las
personas en relacién con sus vidas o situaciones dadas durante su desarrollo,
entre estandares considerados apropiados o autoimpuestos, de tal modo una

evaluacion positiva indica buena salud mental.

Para Westenberg et al. (2004) la frecuencia de los miedos puede
originarse en la infancia tardia y a inicios de la adolescencia, estos miedos suelen
enmascararse y hacerse presentes durante la juventud y adultez, estos pueden
ser el miedo a ser castigados y al peligro fisico, estos disminuyen a lo largo
del desarrollo. Sin embargo, el miedo a la evaluacion social incrementa,
produciendo un estado de vulnerabilidad durante la juventud ocasionando

trastorno de ansiedadsocial.

Para Brook y Willoughby (2015) la angustia, evitacion de situaciones
sociales y el pavor a la valuacién negativa son caracteristicas de la ansiedad
social; respecto a la poblacion universitaria, algunos hacen frente a las situaciones
gue provocan miedo, afliccibn o angustia, mientras que otros presentan
dificultades para poder sobrellevar estas situaciones, del mismo modo se
considera que la ansiedad socialse encuentra estrechamente relacionada con el

rendimiento académico y los vinculos sociales.

En base a las diversas investigaciones propuestas, conceptualizaciones,
teorias, modelos psicoldgicos, y factores en relacion de la variable en estudio, se
considera en nuestro rol de investigadores, ejecutar el estudio de las

caracteristicas de medicion de la escala de miedo ante la valoracion negativa.

En tanto a la teoria psicométrica Meneses (2013) refiere que esta
pertenecea la rama psicoldgica, puesto que, se sostiene en teorias basadas en
técnicas y métodos que constituyen la construccion y aplicacion de instrumentos,
estos presentan como objetivo medir los constructos psicolégicos, mediante la
clasificacion, descripcion, explicacién y prediccion del comportamiento de
individuos. Para Kohan (2001) un estudio psicométrico demuestra la existencia
devariables que pueden ser medibles, mediante estudios estadisticos, para ello
todo psicélogo requiere de un analisis critico y habilidades que le permitan

evaluar la confiabilidad de instrumentos aplicados a una poblacion determinada.
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En relacion de las caracteristicas de medicion de una escala segun Campoy
Oviedo (2008), estos instrumentos deben ser validos y plenamente confiables, en
una poblacién o muestra de estudio, obteniendo asi sus caracteristicas tales
comola consistencia interna, la estructura factorial, la estructura interna y su

confiabilidad.

Referente a los objetivos especificos planteados, se considero establecer
la evidencia de validez de contenido respaldado por el juicio de expertos,
buscando evidenciar la calidad del instrumento, tomando en cuenta la valoraciony
experiencia que presenten los especialistas en relacion con la variable,
determinando asi coherencia y relevancia de los items analizados segun Galicia
et al. (2017)

Alusivo al analisis descriptivo de los items, para Morales (2009) este
estudiopermite al investigador comprender las propiedades estadisticas y la
conexién que presentan los reactivos en relaciéon al instrumento, desarrollando

asi un estudio porcada respuesta evaluada.

En tanto a la validez de la estructura interna Rios y Wells (2014) proponen
gue su importancia radica en la identificacién de las extensiones que presente el
instrumento asi mismo el analisis de sus items, identificando su peso factorial y

pertinencia.

Asimismo, Marquéz (2014) resalta las evidencias en relacion a otras
variables, puesto que proporcionan instrumentos de medida y criterios optimos,

dada la correlacion entre el instrumento y el constructo a medir.

Referente a la confiabilidad de la escala, Ventura y Caycho (2017)
sostienenque la consistencia interna se da en base a la covarianza que se
presente entre lositems del instrumento, asimismo determina el principio de
equivalencia por lo cual se concluye que los coeficientes de los items deben

presentar valores similares.

Por consiguiente, la invarianza factorial segun Caycho (2017), es el
proceso en el cual se verifican las caracteristicas de medicion de un instrumento,
0 sus items, independientemente de las caracteristicas de los evaluados, pero no

del constructoo instrumento a medir.
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Finalmente, una de las falencias existentes en el campo de investigaciones
psicolégicas en relacion al uso adecuado de instrumentos, se requiere que estas
herramientas sean validas y confiables; es decir, necesarias para una adecuada
evaluacion e intervencion, asimismo, se resalta la importancia de los datos
normativos, para Arango et al. (2016) estos permiten la comparacién de los
grupos,con caracteristicas similares en un contexto sociodemografico, con el

objetivo de determinar la problematica o dificultad, de forma precisa.

lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo

El presente estudio de investigacion es aplicado (CONCYTEC 2018) y es
de cardcter psicométrico, segun Alarcon (2008) se pretende evaluar las
cualidades de dichos instrumentos para comprobar su validez y confiabilidad.
Asimismo, Sanchezet al. (2018) definen a la investigacion psicométrica como un
estudio orientado a lograr la validez, confiabilidad y estandarizacion de un

instrumento.
3.1.2. Disefio

El enfoque de este estudio es instrumental, segun (Ato et al.,2013) ya que,
analizo las caracteristicas de medicion de un instrumento en este caso, la Escala
de Miedo a la evaluacion negativa version resumida, items directos(BFNE- S) en
un grupo de estudiantes universitarios de Lima Norte, también,es no experimental
debido a que no se manipularon las variables ni la poblacion en estudio,
finalmente es transversal, ya que se llevé a cabo en un lapso de tiempo definido.

(Hernandez y Fernandez, 2014).

3.2. Variables y operacionalizacién

Para Watson y Friend (1969) el temor a la evaluacién negativa representa
en los individuos sensacién de angustia, como también suposiciones con
respecto a la evaluacién de otros, de este modo, surge la preocupacion constante

por conseguir la aprobacion social de los que les rodean.
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La variable miedo a la evaluacion negativa seré evaluada utilizando la Escalade
Miedo a la Evaluacion Negativa, version resumida, items directos, la cual esta
compuesta por 8 items directos (1, 3, 5, 6, 8,9, 11, 12) de la Escala BFNE original,
con respuestas de tipo Likert de 5 alternativas que van desde 0 (nada
caracteristicode mi) hasta 4 (extremadamente caracteristico de mi), donde un
puntaje minimo de 25 puede ser indicador de ansiedad social significativa. La
escala de la actual investigacion presenta como indicador la ansiedad social la
cual deriva de los temores ante la evaluacion negativa percibida segun Clark y
Wells (1995). Finalmente, el presente estudio, de la escala de medicion del
instrumento es ordinal y politdmica, también, es tipo Likert, ya que cuenta con
opciones que van del 0 al 4, por consiguiente, los numeros reflejan una

caracteristica que se pretende evaluar, segun Merli (2010).

Para observar la especificacion de las variables, dimensiones e
indicadores del temor a la evaluacién negativa. (Ver Anexo 1y 2)

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

3.3.1. Poblacion

Para Arias et al. (2016) una poblacién constituye una agrupacion
delimitada yaccesible que cumplen con ciertas caracteristicas especificas para
poder ser seleccionadas en la muestra. De acuerdo con el registro de estudiantes
de la Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria (SUNEDU,
2020) menciona que la poblacion referente para el estudio de la presente
investigaciéon son 6817 estudiantes universitarios de ciencias de la salud de

ambos sexos procedentes de la zona de Lima Norte.

Criterios de inclusion. Se consideraron a los estudiantes universitarios, de un
grupo etario de 18 y 35 afios, y sean universitarios de Lima Norte que se
encuentren cursando estudios en el periodo 2021-l, ademas que consientan
voluntariamente formar parte del estudio, finalmente sean futuros profesionales

de la salud.

Criterios de Exclusion. Se excluyeron aquellos alumnos que no estén inscritos
en una universidad, que no estudien en distritos de Lima Norte, y que no quieran

aceptar participar voluntariamente en la investigacion.
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3.3.2. Muestra

Rivero (2013) define a la muestra cuantitativa como un reducido conjunto
representativo de habitantes del cual se recolectan datos para la investigacion, por
lo que el actual estudio esta conformado por 495 estudiantes universitarios de las
zonas de Lima Norte, de uno y otro sexo, de un grupo etario de 18 a 35 afios,
teniendo en cuenta a Antoine, et al. (2014) quienes estiman que desde 300
unidades de analisis son convenientes para un estudio psicométrico, del mismo
modo Arafat, et al., (2016) considera que muestras compuestas por 300
participantes estipulan buenos resultados.

3.3.3. Muestreo

Teniendo en cuenta a Tamayo (2015) define a la muestra como el
procedimiento para conocer las caracteristicas de la poblacion con referencia a
la base extraida de la misma, con el fin de proporcionar indicaciones para la
seleccionde una muestra, el tipo de muestreo utilizado en este estudio es no
probabilistico ya que la eleccion de los participantes esta condicionada con que
se cumplan ciertas caracteristicas especificas y criterios para el estudio.
Asimismo, es por conveniencia, ya que, se fundamenta en la accesibilidad de los

sujetos para el investigador (Otzen y Manterola, 2017).
3.3.4. Unidad de anélisis

Estudiantes universitarios de la zona de Lima Norte, con edades que se

estén en el intervalo de 18 a 35 afos.
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Se empled el método de la encuesta, cuyo propdsito es larecoleccion datos
de necesarios para la investigacion. Asimismo, como una forma de protocolizar
el instrumento para aplicacién en la poblacién objetiva del estudio (Lopez y
Fachelli, 2015). El instrumento seleccionado es un componente fundamental para
medir aspectos necesarios que requiere la investigacion, la cual consiste en la

evaluacion del temor a la evaluacién negativa frente a las demas personas.
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Fichatécnica de la Variable 1: Evaluacién Negativa

Nombre: Brief Version of the Fear of Negative Evaluation Scale

Nombre en espafol: Escala de Miedo a la Evaluacion Negativa version

resumida, items directos (BFNE — S)

Autores: Carleton, Collimore, Gordon y Asmudson, (2011)

Procedencia y afio: Canada, 2011

Objetivo: Medir el grado de temor de ser juzgado negativamente
porparte de los demas.

Tipo de aplicacion: Se administra grupal e individualmente

Tiempo: 10 minutos
Estructura: Unidimensional
Dirigido a: Poblacion no clinica y clinica

Numero de items: 8 items sencillos

Calificacion: Se califica en una escala Likert de 5 puntos, que va de 0
(nada caracteristico de mi) a 4 (extremadamente
caracteristico de mi).

Edades: 18 a 50 afios (Se consideraron estudios precedentes)
Resefia historica:

La Escala de Miedo a la Evaluacion Negativa (FNE) fue creada por Watson
y Friend, (1969) entre las mas utilizadas hallamos las adaptaciones de 12 items
(BFNE) elaborada por Leary, (1983) y la de 8 items (BFNE-S). Rodebaugh y col.
(2004) y Weeks et al. (2005) han mencionado que los de 8 items presenta

indicadores mas confiables y validos que la version original.

Consigna de aplicacion:

“Encierre en un circulo el numero que mejor corresponda de acuerdo con

cada elemento”

Descripcion del instrumento

La BFNE-S es una version de 8 elementos del BFNE version adaptada
(Leary, 1983) del FNE, la cual se emplea para medir el miedo a la evaluacién

negativa. Se encuentra compuesta por 8 items redactados de forma sencilla (es
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decir, los elementos 1, 3, 5, 6, 8, 9, 11, 12) de la BFNE. Cada elemento se califica
en una escala Likert de 5 puntos, que va de 0 (Nada caracteristico de mi) a 4

(Extremadamente caracteristico de mi).

Propiedades psicométricas originales

El BFNE-S ha demostrado una consistencia interna de, o> .92, validez
factorial y validez de constructo en muestras de pregrado (Carleton et al., 2007;
Rodebaugh et al., 2004), del mismo modo en muestras clinicas (Weeks et al.,
2005), obteniendo resultados de CFI=.99 RMSEA=.07, SRMR=.02 (Carleton et
al.,2011). En la muestra actual, la consistencia interna fue de .92 y la correlacion
entreitems de .72 a .80.

Propiedades psicométricas del piloto

Para contrastar dichos resultados se empled un ensayo inicial que incluyo
a 100 estudiantes universitarios, la escala presenté resultado de .92 con el alfa
de Cronbach (a) y .921 con respecto al Omega de McDonald (w'), valores que
Oviedo y Arias (2005) considera aceptables en relacion al nivel de confiabilidad,
por otra parte los indices de asimetria (gl) y curtosis (g2) de los reactivos
oscilaronentre -1 y +1 valores que segun George y Mallery (2001) son
considerados excelentes para los analisis propuestos; por consiguiente se logra
identificar que los valores respecto a homogeneidad corregida (IHC) oscilan desde
.237 hasta .641lo cual indica valores 6ptimos segun Kline (1993) puesto que estos
deben ser mayores a .20; asi mismo, se tomé en cuenta los valores de
comunalidad (h2) estosvalores fluctuaron desde .706 hasta .833 resultando
superiores a .4 evidenciando segun Detrinidad (2016) valores admisibles con
respecto a los indicadores de la variable, para el estudio del andlisis factorial

confirmatorio (AFC) en tanto a los indices de ajuste de parsimonia con una razon

del x2 /gl = 61.6 y para los valores de ajuste absoluto (RMSEA) presentd un valor
de .134 indicando un ajuste inadecuado segun Bentler (1989) , sin embargo, para
el ajuste absoluto (SRMR) se obtuvo un valor considerable de .051 para Hu y
Bentler (1999); para el ajuste comparativo (CFl) se obtuvo un puntaje de .922
siendo adecuado para Bentler y Bonet (1980) y un TLI de .891 mostrando una

ligera inadecuacion segun Escobedo,et al. (2016), en tanto a la correlacién entre

19



variables presentd una validez divergente con respecto a la Escala de
Satisfaccion con la vida (SWLS) obteniendoun indice de - .306, no obstante la
correlacion efectuada con la Escala de Intolerancia a la incertidumbre presento
una validez convergente con un indice de.446, obteniendo valores aceptables

segun Martinez y Tuya (2009).

Instrumentos utilizados para evaluar las evidencias relacionadas a otras

variables

La Escala de Satisfaccién con la Vida (Scale of Satisfaction with Life,
SWLS)fue creada por Diener, Emmons, Larsen y Griffin en Inglaterra (1985).
Asimismo, para la aplicacion de dicho instrumento se utilizo la version adaptada
por Atianza, Pons, Balaguer y Garcia- Merita (Espafia, 2000). El objetivo de la
SWLS busca medir el nivel de satisfaccion de una persona con la vida. La
estructura de dicha escala es unidimensional y estd conformada por 5 items
sencillos, se compone enuna escala Likert de cinco puntos. Para conseguir el
puntaje correspondiente se calculan el total de respuestas. Cuanto mas alto sea

el puntaje, mayor sera la satisfaccion con la vida.

La Escala de Intolerancia a la Incertidumbre, (Intolerance of Uncertainty
Scale, 1US-12) fue elaborada por Carleton, Norton y Asmundson en Canada
(2007), el objetivo del instrumento a utilizar es medir la intolerancia a la
incertidumbre como tendencia. Esta constituido por 12 items sencillos y se
compone de una escala Likert con 5 opciones de respuesta. Esta estructurada en
dos aspectos: ansiedad prospectiva (AP) y ansiedad inhibitoria (Al). La ansiedad
prospectiva se refiere al miedo que experimenta una persona al no poder
anticiparse ante eventos futuros, mientras que la ansiedad inhibitoria imposibilita

la reaccion ante estimulos.

3.5 Procedimientos

Respecto a la realizacion de este estudio de investigacion, se procedio con
el envio de solicitud al autor del instrumento, para poder hacer uso de la Escala
de Miedo a la Evaluacién Negativa, version resumida, items directos (BFNE-S)
con fines académicos, luego se procedié a elaborar un formulario via online,

dando primeramente a conocer el proposito de la investigacion, consentimiento
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informado de participacibn para dicho estudio, datos demogréaficos que
demuestren que son aptos para realizar el instrumento y finalmente, la
elaboracién del formulario, a su vez dos escalas para realizar la relacién con otras
variables, dejando en claro que las respuestas sean lo mas sinceras posibles, ya

gue esta sera de forma anénima.

3.6 Métodos de analisis de datos

Realizada la recopilacion de datos, se filtraron las respuestas del
instrumento Escala de Miedo a la Evaluacion Negativa, version resumida, items
directos (BFNE-S), con el objetivo de elaborar la base de datos en relacién a las
respuestas de los sujetos; posterior a ello, se utilizé el programa Microsoft Excel.
Se agruparon las respuestas tomando en consideracion los criterios de inclusion
y exclusién sefialados en la investigacion. Después de llevar a cabo tal proceso,
se utiliz6 el programa SPSS, para el andlisis de items se tuvo en cuenta porcentaje
de respuestas (%), medias (M), desviacion estandar (DE), coeficiente de

asimetria de Fisher (gl) y coeficiente de curtosis de Fisher (g2), indice de

homogeneidad corregida (IHC), comunalidades(hz) y indice de discriminacion por

método de grupos extremos (id) (Flores-Ruiz et al. 2017)

Con respecto al analisis factorial confirmatorio (AFC), se utilizo el
programa R-Studio, de tal modo, se consider6 al estimador de Maéaxima
verosimilitud Robusta (MLR), ya que es ideal para escalas en formato de
respuesta categérica ordinal (Brown, 2015); por consiguiente, se considero los

indices tales como: chi cuadrado(xz), grados de libertad (gl), razén chi cuadrada

sobre grados de libertad (legl), indice de ajuste comparativo (CFl), indice de
Tucker-Lewis (TLI), error cuadratico medio de la aproximacion (RMSEA), raiz
media estandarizada residual cuadratica (SRMR) siendo estos lo indices

reportados en investigaciones psicométricas (Browne y Cudeck, 2016).

Posteriormente, se correlaciond la variable en investigacion en el programa
Jamovi con el fin de evidenciar su validez con respecto a otras variables (Elousa,
2003). A su vez, para descubrir la confiabilidad mediante consistencia interna se
calculd el coeficiente del alfa de Cronbach con un valor adecuado entre 0.70 a

0.90(Oviedo y Campo, 2005) y el coeficiente omega (MacDonald, 1999).
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Finalmente, se realizaron las pruebas de equidad mediante el analisis de la
invarianza factorial, correspondiente al sexo, mediante el programa R-Studio a
través de las librerias semplot y lavaan (Avello y Seisdedo, 2017), con el objetivo

de evidenciar la comprension de los items en relacion con los grupos.

Para concluir, se disefiaron los datos normativos mediante la prueba de
Shapiro-Wilk, mediante la distribucion normal, en la cual se establecieron
percentiles, del mismo modo se analizaron los puntos de corte mediante el

coeficiente K-2 a fin de clasificar a los evaluados (Livingston, 1972).

3.7 Aspectos éticos

En el presente estudio se tomaron en cuenta los aspectos éticos pactados
por la Escuela Profesional de Psicologia con la finalidad de preservar el bienestar
de las personas, teniendo como principal aspecto ético el de beneficencia,debido
a que, se brind6 al participante la posibilidad de aceptar o no aceptar por propia
voluntad de la investigacion mediante el consentimiento informado, evitando
dafar la integridaddel subordinado, como también el derecho a salvaguardar su
identidad, esto en referencia ante lo mencionado en la Declaracion de Helsinki
de la AMM (2013).

Asimismo, se basa de igual forma en el principio de autonomia. Segun
Acevedo (2002) manifiesta que se debe considerar la revision de consentimiento
informado de forma responsable, evitando cualquier tipo de soborno o
suplantaciénde la identidad del sujeto, asi también, algun tipo de manipulacion o
cohesion, ya que los participantes respondieron en base sus propias decisiones
y experiencias. Los resultados obtenidos deben ser manejados de forma
confidencial y el trabajo de investigacion debe ser expuesto para el conocimiento

de la poblacion.

Finalmente, para la elaboracién del presente trabajo se cumplié con los
principios basicos de ética evitando la imitacion de otros trabajos de
investigacion,haciendo la mencién correspondiente de las citas empleadas para

evitar el plagio yel fraude.
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IV. RESULTADOS

Validez basada en el contenido

Tabla 1

Evidencia de validez basadas en el contenido mediante el criterio de jueces y calculada con la V de Aiken

) Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 Juez 6 Juez 7 Juez 8 Juez 9 Juez 10
ems 5" R C P R C P R CP R CPRCPRCPRCUPRCTPRC P R C VdeAken Aceptable
i1 11 1111111111111 11111111111 1111 100% Si
2 1111111111111 1111111111111 1111 100% Si
3 1111111111 1111111111111 1111111 100% Si
4 1111111111 1111111111111 1111111 100% Si
5 1111 1111111111111 1111111111111 100% Si
6 1 1 111 111111111 111111111111 1111 100% Si
7 1111111111111 1111111111111 1111 100% Si
8 1111111111 1111111111111 1111111 100% Si

Nota: P= Pertinencia, R= Relevancia, C= Claridad

La tabla 1 muestra los resultados de la evaluacion de la validez de contenido de una escala por 10 jueces expertos. Todos los

jueces coincidieron en que los 8 items de la escala cumplen con los criterios de pertinencia, relevancia y claridad, obteniendo un

coeficiente de valides de contenido del 100 %. Esto significa que la escala es considerada valida y confiable, ya que cumple con

los criterios establecidos para medir el constructo, tal como refiere Escurra (1998), quien menciona que los valores superiores al

80% son apropiados.
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Andlisis preliminar de los items
Se llevd a cabo un andlisis de los items con el fin de evaluar la calidad métrica

utilizando técnicas estadisticas descriptivas e inferenciales.

Tabla 2

Andlisis descriptivos de los items de la escala BFNE-S

ITEM FR M DE o1 g2 IHC h2 ID ACEPTABLE
0 1 2 3 4
1 218 448 220 101 1.2 1.24 .946 .569 -157 .742 .661 .000 Si
2 23.0 43.0 222 105 1.2 124 963 .546 -.262 .757 .673 .000 Si
3 289 410 188 9.7 16 114 .996 .701 -103 .759 .676 .000 Si
4 275 378 232 95 20 121 1.014 .593 -.248 .765 .683 .000 Si
5 261 418 212 93 16 119 .978 .636 -.108 .768 .687 .000 Si
6 16.2 345 299 174 20 155 1.021 .198 -705 .746 .654 .000 Si
7 285 410 196 95 14 114 985 .668 -.144 .761 .678 .000 Si
8 164 356 265 19.0 2.6 1.56 1.055 .247 -.758 .694 .584 .000 Si

Nota: FR= frecuencia de respuesta, M= Media, DE=Desviacion Estandar, gl=coeficiente de asimetria de
Fisher, g2=coeficiente de curtosis de Fisher, IHC=indice de homogeneidad corregida, h2=Comunalidad, ID=
indice de discriminacion.

En latabla 2, se evidencia con respecto a la media (M) de los items, que el mayor
de los valores obtenidos es la opcion de respuesta 1 (“ligeramente caracteristico
enmi”), en cuanto a la desviacion estandar (DE), los valores obtenidos se
encuentranentre los rangos de .94 y 1.01 por lo cual representa variedad entre
las respuestas,con respecto a la simetria (g1) y curtosis (g2), todos los items se
hallan en el rangoestablecido -/+1.5. (Pérez y Medrano, 2010), en relacién a los
indices de homogeneidad corregida (IHC) se debe obtener un valor superior a
.30 (De los Santos-Roig y Pérez, 2014), en tanto a la comunalidad (h?) todos los
itemsevidencian un valor superior a .50 por ende se encuentra dentro del rango

de aceptacion (Meneses et al., 2013).
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Validez de estructura interna

Se elabor6 el andlisis factorial confirmatorio, mediante el estimador Minimo
cuadrados ponderados robustos (WLSMV), considerado el mas adecuado

para trabajar con datos ordinales (Flora y Curran, 2004).

Tabla 3

Medidas de bondad de ajuste del andlisis factorial confirmatorio del

modelo de laescala BFNE-S

indices de ajuste Valor obtenido indices 6ptimos

Ajuste de Parsimonia

Ajuste absoluto
RMSEA .064 <.08
SRMR .029 <.08
Ajuste comparativo
CFl .966 > .90
TLI 953 > .90

Nota: x?>=Chi cuadrado, gl=grados de libertad, RMSEA=Error cuadratico medio de aproximacion;
SRMR=Residuo estandarizado medio; CFI=indice de ajuste comparativo; TLI=indice de Tuker-
Lewis

En la tabla 3, se evidencia el AFC, en relacién a los siguientes indicadores de
bondad de ajuste; el ajuste de parsimonia o chi cuadrado/grados de libertad,
presenta un valor menor a5, indicando un valor adecuado (Escobedo et al., 2016);
para el ajuste absoluto con respecto al RMSEA se logr6 obtener un valor de .064
considerado aceptable (Ruiz et al., 2010) en tanto el SRMR obtuvo un valor de
.029 inferior a .08, siendo admisible (Abad et al., 2011); por consiguiente, al
ajuste comparativo obtuvo los valores de .953 para el TLI encontrandose en el
rango estimado (Cupani,2012) y .966 para el CFl, obteniendo resultados 6ptimos
(Escobedo et al.,, 2016). Mediante este analisis se sometié a evaluacion el

modelo unidimensional propuesto por Carleton et al. (2011). (Véase figura 1)
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Figura 1

Andlisis factorial confirmatorio del modelo tedrico de la BFNE-S

[TTEM 1 |[TTEM 2 |[TTEM 3 |[TTEM 4 |[TTEM 5 |[TTEM 6 |[TTEM 7 |[TTEM 8 |

3% 39 40 A0 A 5

En la figura 1, se muestran las cargas factoriales estandarizadas para los items
de la escala BFNE-S, estas oscilan entre los .72 a .80. asi mismo de demuestra

la medicién de un Unico factor.
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Validez con relacidon a otras variables
Se ejecutd la correlacién de la variable en estudio con la Escala de Intolerancia a
la incertidumbre (IUS-12) y la Escala de Satisfaccién con la vida (SWLS), mediante

el coeficiente de Pearson, en el programa Jamovi.

Tabla 4

Validez de la escala BFNE-S en relacion a otras variables; SWLS e IUS-12

Correlacién de Variables

SWSL IUS-12
r -.362 .627
BFNE-S
r?2 131 .393

Nota: r = coeficiente de correlacion; r2= valor de probabilidad

En la tabla 4, se exhiben los resultados conseguidos de la correlacion entre la
BFNES,la SWLS y la IUS. En el primer caso, la relacion entre la BFNES vy la
SWLS sefiala que sus puntuaciones se direccionan en sentido opuesto, es decir,
hay una relacion inversa, en tal sentido, se demuestra validez divergente entre
ambas escalas. Por otro lado, la relacién entre la BFNES y la IUS asegura que
sus puntajes trabajan demanera directa, es decir, a mayor puntuacion de la
primera, ocurre lo mismo con lasegunda escala, de esa manera, se demuestra

validez convergente entre ellas.
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Andlisis de confiabilidad
Se procedié a examinar la consistencia interna de la BFNE-S mediante el analisis
de Coeficiente alfa de Cronbach y omega de McDonald.

Tabla 5

Confiabilidad por consistencia interna de la escala BFNE-S (n=495)

Alfa (a) Omega (w) N° de items

BFNE-S .926 927 8

La tabla 5, refleja los resultados de la confiabilidad alcanzados mediante los
coeficientes alfa y omega, en ambos escenarios se aprecia que estos valores
son mayores a .70, lo cual indica que son aceptables, es decir la magnitud de

correlacién entre items resulta 6ptima (Campo-Arias y Oviedo, 2008).
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Invarianza factorial

Se analizo las equivalencias factoriales del instrumento entre hombres y mujeres.

Tabla 6

indices de ajuste del andlisis de invarianza factorial del BFNE-S

A
RMSEA

Configuracional 301.99 NA 104 NA 942 NA .088 NA

Segln sexo X?2 AX? Gl  Agl CFI ACFI RMSEA

Cargas
factoriales

Interceptos  342.66 30.71 124 9 936 .006 .084 .001

31195 996 115 11 942 .000 .083 .005

Residuos 361.12 1846 136 12 .934 .002 .082 .003

Medias
latentes

Nota: A X2= Variacion en la prueba X2, A gl= Variacion en los grados de libertad, A CFI=
Variacion en el CFl, A RMSEA= Variacién en el RMSEA

361.86 0.74 139 3 935 .001 .080 .001

La tabla 6, refleja el resultado obtenido al analizar la invarianza factorial parael
BFNES, de esta manera, se observa la disminucion del A CFl y A RMSEA, los
cuales son menores a .010 y .015, respectivamente. En ese sentido, estos
valores indican que la escala no se ve afectada por el sexo de los participantes,
es decir,se justifica su equidad para la aplicacion del instrumento en ambos
sexos. (Putnick y Borstein, 2016).
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Elaboracion de datos normativos
Se disefiaron normas para interpretar las puntuaciones directas del BFNES.
Tabla 7

Niveles segun percentiles para el BFNE-S

Nivel Percentiles Pyntajes K2
directos
99 26 .990
95 23 .985
Alto 90 20 .978
85 17 .965
80 16 .958
75 14 .945
70 13 .938
65 12 .932
60 11 .928
. 55 11 .928
Medio 50 10 927
45 9 .930
40 8 .935
35 7 .942
30 7 .942
25 5 .956
20 5 .956
Bajo 15 3 .968
10 2 972
5 0 .979
N 495
Media 10.26
DE 6.464

Nota: N = tamafo de muestra, DE = Desviacién estandar

En la tabla 7, se exhiben los rangos para la interpretacion de las calificaciones
directas de la escala, en ese sentido, se observa que los participantes que
obtengan puntuaciones entre 0 a 5 se posicionan en un nivel bajo, de 7a 14 en el
nivel medio, puntajes superiores estaran dentro de la categoria alto. Asimismo,
se afade el coeficiente K2 para la confiabilidad de los puntos de corte, siendo

aceptable por sersuperior a .75 en todos los casos (Gempp y Saiz, 2013).
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V. DISCUSION

La presente investigacion realizada en el sector de Lima Norte, se plante6 con la
finalidad de realizar un estudio referente a las propiedades psicométricas dela
Escala de Miedo a la Evaluacién Negativa (BFNE-S) con el objetivo de evidenciar
las propiedades del instrumento en una poblacidon universitaria. Este trabajo se
baso6 en el instrumento propuesto por Carleton, Collimore, Gordon y Asmudson,
(2011) quienes refieren que el miedo a la evaluacion negativa es un factor de la
ansiedad social, ocasionando en los individuos la evitacion frente a

acontecimientosexternos.

De esta manera, con respecto al primer objetivo, referente a la validez de
contenido, los jueces expertos determinaron que tal instrumento cumple con los
criterios para ser aplicado en una muestra de estudiantes universitarios, puesto
gue los items representan el contenido que se desea medir (Galicia et al., 2017).
Por lo tanto, la consistencia de la escala en el area de claridad, relevancia y
pertinencia fue aceptable, indicando que los items del instrumento reflejan de

manera precisa el constructo que se quiere evaluar.

Con respecto al segundo objetivo en concreto, que implica llevar a cabo
un analisis descriptivo de los items, el porcentaje de la frecuencia de las
respuestas noexcedié el 80%, excluyendo situaciones de sesgo, ademas, para
los valores de asimetria y curtosis estimaron valores aceptables (Pérez y
Medrano, 2010). De otra forma, los valores del indice de homogeneidad
corregido son admisibles puestoque superan el .30, (De los Santos y Pérez,
2014). Asimismo, los resultados de las comunalidades superan el .50,
asegurando que los items estan asociados entre si (Meneses et al., 2013). Por
lo tanto, el indice de discriminacién obtuvo un valor de p<.05, lo que confirma la
hipdtesis sobre la capacidad de los reactivos para hallar diferencias entre los
valores. Por ende, se evidencia la relacién que existe entre losreactivos de la
variable estudiada, tal cual menciona Morales (2009). Finalmente, la escala en
estudio es un instrumento apropiado para evaluar un factor importantede la

ansiedad social tal cual menciona Gokturk y Yalcincaya (2020).
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Con respecto al objetivo tercero, se ejecutd el andlisis factorial confirmatorio
(AFC) para determinar la validez mediante la estructura interna de la escala de
miedo a la evaluacion negativa. Los datos alcanzados del ajuste de parsimonia o
chi cuadrado/grados de libertad (x?/gl=3.05) indican un valor adecuado
(Escobedo et al., 2016) y similar al estudio de Esef (2020); para el ajuste absoluto
(RMSEA=.064, SRMR=.029) se encontraron valores inferiores a .08,
considerados aceptables segiun Ruiz et al.,, (2010) y Abad et al., (2011)
evidenciando valores similares a losestudios realizados por Tavoli y Montarezi
(2020). Por consiguiente, en relacion al ajuste comparativo (CFI=.966, TLI=.953)
se obtuvieron valores admisibles superiores a .90 para Cupani (2012) y
Escobedo et al. (2016). En comparacion a los resultados de AFC obtenidos en
las investigaciones de Perczel y Kresznerits (2017) Liu y Lowe (2017), Gokturk y
Yancinkaya (2020) y Hajduk et al. (2015) se demostro la similitud entre valores
obtenidos, considerando las caracteristicas y eltamafio de la muestra empleada
en la ejecucion de la investigacion; asimismo se logré demostrar el modelo
unidimensional propuesto por Carleton et al. (2011). Los parametros de ajuste
estiman valores aceptables para el enfoque tedrico puesto a prueba en

universitarios de Lima Norte.

Procediendo con el cuarto objetivo planteado, referente al analisis de la
escala de miedo a la evaluacién negativa con respecto a otras variables; con
respecto a la escala de satisfaccion con la vida, se evidencia una validez
divergente con un indice de valor -.36, es decir sus puntuaciones se direccionan
en sentido opuesto, segun Atienza et al., (2000) refiere que los estandares
autoimpuestos guardan relacion con la satisfaccion con la vida; en relacion a la
escala de la intolerancia a la incertidumbre se obtuvo un indice de .62 indicando
una relacion positiva, demostrando similitud en las variables estudiadas como
proponen los autores Carleton et al.(2009) quienes refieren que el miedo a la
evaluacion negativa promueve la intolerancia a la incertidumbre, ocasionando la
evitacion social demostrando una validez convergente. Los hallazgos obtenidos
indican la relaciénentre los modelos en tanto al miedo a la evaluacién negativa
propuesto por Clark yWells (1995) y el modelo de Dugas (1998) quienes sefialan

gue los individuos quepresentan miedo a la evaluacion negativa perciben las
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situaciones sociales como amenazantes. En conclusion, los coeficientes de
correlacion (Marquéz, 2014) determinaron la relacion entre el instrumento y el

constructo en estudio.

De acuerdo al quinto objetivo, se estimé la consistencia interna mediante
el coeficiente de Cronbach y Omega de McDonald; el modelo unifactorial
compuesto por 8 items, muestra una confiabilidad de .926 y .927, reportando asi
valores oOptimos en relacion a la escala puesto que se obtuvieron valores
superiores .70 (Campo y Oviedo, 2008). Por consiguiente los intervalos de
confianza demuestran una solidad preservacion de la confiabilidad del
instrumento para los habitantes a estudiar, de tal modo se demostré que el
instrumento en estudiocumple el principio de equivalencia (Ventura y Caycho,
2017); es decir los coeficientes presentan valores similares, por consiguiente los
resultados obtenidossuperan el valor en resultados propuestos por Tavoli y
Montarezi (2020) por otro lado en comparacion al estudio propuesto por Liu y
Lowe (2017) en el cual su valores superan los obtenidos. En sintesis, se logro
contrastar los resultados obtenidos, en relacion con investigaciones propuestas;

por ende, se sostiene que el instrumento en estudio es valida y fiable.

El sexto objetivo, se propuso elaborar las evidencias de equidad del
instrumento, pese a carecer de estos datos en relacion a la escala en
investigaciones precedentes, se pretende evidenciar los valores obtenidos
mediante la invarianza factorial tanto en hombres como mujeres, con la finalidad
de fundamentar la utilidad del instrumento y delimitar interpretaciones mas
precisas, evitando resultados erroneosen investigaciones futuras. Los datos
obtenidos sostienen que el instrumento en mencidn es invariante en funcion al
sexo; presentando valores inferiores a los .010y .015 (Putnick y Borstein, 2016)
respectivamente. Por |o tanto, se confirma que las propiedades de los items que
componen la escala son independientes de las caracteristicas de los grupos en

medicion, como menciona Carleton et al. (2011).

Para finalizar, se propuso establecer los datos de normalidad para un
mejor analisis del instrumento con el objetivo de establecer un orden relativo
referente a las calificaciones de la escala en comparacion a un grupo de manera

mMAas precisa, asimismo determinar e interpretar cuantitativamente el instrumento
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en mencion, debido al escaso conocimiento que se obtiene de este; en base a
los hallazgos obtenidos se evidenciaron tres rangos establecidos, puntuaciones
gue oscilandelos0ab5, 7 al4y 16 a 26 las cuales se puntian como bajo, medio,
alto.Asimismo, se evidencian los valores para el coeficiente K2 de Livingston
obtuvieronvalores de confiabilidad superiores a .75 en todos los casos (Gempp y
Saiz, 2013),0bteniendo asi una medida viable en relacion a la muestra estudiada
Dominguez- Lara (2016); del mismo modo, cabe mencionar la influencia de la
variable en estudiorespecto al ambito universitario, para Westenberg et al.,
(2004) el miedo a la evaluacién negativa produce inseguridad durante la
juventud, asimismo Brook y Willoughby (2015) los universitarios suelen presentar

ansiedad social debido a la angustia, y miedo a ser juzgados de forma negativa.

Con respecto a las limitaciones referentes a la investigacion se considera
el tipo de muestreo no probabilistico por conveniencia, ya que, a pesar de los
criterios de inclusion y exclusion, se desconoce a los sujetos que son
representativos para la muestra, debido a que la evaluacion fue realizada de

forma virtual.

Asimismo, otra de las limitaciones presentadas fue el vacio de
conocimientoen relacion a los de estudios elaborados en el contexto nacional
con respecto a la variable estudiada, es por tal motivo que utilizé el instrumento,

el cual no evidencia estudios en el contexto sociodemogréfico.

Finalmente, después de realizar el estudio referente a las propiedades
psicométricas de la Escala de Miedo a la Evaluacion Negativa (BFNE-S) se
considera que la version adaptada de ocho items es una herramienta con mayor
validez y confiabilidad, por lo tanto, el instrumento en mencién es una
herramienta adecuada para el estudio del miedo a la evaluacion negativa,
asimismo, es un instrument o sencillo, de facil aplicacién y puede ser utilizado

poblaciones no clinicas como afirma el autor.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se logré identificar las caracteristicas psicométricas de la Escala de
Miedo a la Evaluaciéon Negativa en un grupo representativo de 495 estudiantes
universitarios de Lima Norte, la cual demuestra evidencias validas y confiables

parasu uso adecuado.

SEGUNDA: La validez de contenido, mediante el criterio de jueces demostré que
la Escala de Miedo a la Evaluacion Negativa se ajusta a los criterios de claridad,

coherencia y relevancia con V de Aiken.

TERCERA: En relacién a la estructura interna realizada mediante el analisis
factorial confirmatorio, se evidencia la estructura unidimensional con valores

aceptables, puesto a prueba en universitarios de Lima Norte.

CUARTA: Se encontré una relacion no significativa, inversa, con dimension de
efecto mediano entre el miedo a la evaluacién negativa y la satisfaccion con la
vida. Sin embargo, se encontrd una asociacion positiva, directa con magnitud de
efecto grande entre miedo a la evaluacion negativa e intolerancia a la

incertidumbre.

QUINTA: Con respecto al valor de la confiabilidad, en tanto al coeficiente de
Alphade Cronbach y Omega de McDonald 's, los intervalos obtenidos de
confianza demuestran un adecuado sustento fiable del instrumento para el grupo

objeto de estudio.

SEXTA: El analisis de invarianza factorial de la BFNE-S demostré que los ocho
reactivos que conforman la escala son independientes de las caracteristicas de

losgrupos en medicion.

SEPTIMA: Los datos normativos de la BFNE-S arrojaron niveles bajo, medio y
altopara lograr una mejor interpretacion de instrumento respecto a la poblacion

estudiada.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Elaborar investigaciones referentes a las propiedades psicométricas
dela variable estudiada en relacion con sus diversas versiones, dado que no se

encuentran investigaciones a escala nacional.

SEGUNDA: Ejecutar investigaciones con muestras superiores y variadas, tanto

enpoblaciones clinicas como en no clinicas, como recomiendan diversos autores.

TERCERA: Profundizar el estudio de la variable en relacién con otras tales como
ansiedad, depresion, autoestima, autorrealizacion, bienestar subjetivo, entre

otros.

CUARTA: Realizar estudios percentilares en muestras clinicas con la finalidad

se utilizar el instrumento para la elaboracion de diagnosticos.
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Anexol: Matriz de Consistencia Cuantitativa

PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

¢ Cudles son las
propiedades
psicométricas de la
Escala de Miedo a la
Evaluacién Negativa
version resumida,
items directos (BFNE-
S) en universitarios de
Lima Norte, 2021?

INSTRUMENTOS

Analizar las propiedades psicométricas de la Escala de Miedo a la Evaluacion
Negativa version resumida, items directos (BFNE -S) en universitarios de Lima
Norte, 2021.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Respecto a los objetivos especificos, en relacion al analisis de las propiedades
psicométricas de la Escala de Miedo a la Evaluacion Negativa version resumida,
items directos (BFNE-S) en universitarios de Lima Norte, 2021.
A) Determinar las evidencias de validez basadas en el contenido a través de la
V de Aiken
B) Efectuar el analisis descriptivo con respecto a los items
C) Examinar las evidencias de validez de la estructura interna mediante el
analisis factorial confirmatorio.
C) Analizar la validez de la escala en relacién a otras variables
D) Establecer la consistencia interna a través del coeficiente alfa de Cronbach y

Omega de Mc Donald

E) Evaluar la evidencia de equidad mediante la invarianza factorial

F) Elaborar datos normativos para la interpretacion de las puntuaciones de la
Escala de miedo a la Evaluacion Negativa

Instrumento 1:

Escala de Miedo a la evaluacién Negativa, version resumida, items directos
(BFNE-S)

Instrumento 2:

Satisfaccion con la Vida (SWLS), adaptada por Atianza, Pons, Balaguer y
Garcia (2000) Instrumento utilizado para evaluar evidencias relacionadas a
otras variables

Instrumento 3:

Intolerancia a la Incertidumbre (IUS-12), adaptado por Carleton, Norton y
Asmudson (2007)

Instrumento utilizado para evaluar evidencias relacionadas a otras variables

VARIABLES E ITEMS METODO
Variable 1:
Miedo a la Evaluacion Negativa (BFNE-S) Cuantitativo
Dimensiones Iltems
Disefio:
No experimental y
Unidimensional lal8 trans_ve.rsal
Tipo:
Psicométrico y
tecnolégico.
Variable 2: p
Satisfaccién Con la Vida (SWLS) P(:/EJLEAS(;IJRO L‘\l i
Dimensiones ftems
Unidimensional lalb

Poblacion= 2796
Universitarios de Lima
Norte

Variable 3:
Intolerancia a la Incertidumbre (IUS-12)

Dimensiones items
Muestra = 495
Ansiedad Prospectiva 1,2,3,4,5,6,7 Universitarios de Lima
Ansiedad Inhibitoria 8,9,10,11,12 Norte

La BFNE-S ha demostrado una consistencia interna de .92.

La SWLS en relacién a la BFNE-S obtuvo una correlacion de -.41,
demostrando una validez divergente en relacién a la variable en
estudio.

La IUS-12 en relacion a la BFNE-S obtuvo una correlacién de .68
demostrando una validez convergente en relacion a la variable.




Anexo 2: Operacionalizacion de la variable: Miedo a la Evaluacién Negativa

DEFINICION DEFINICION " ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS MEDICION
Para Watson y  La variable Temor a Preocupacion por evaluacion
Friend (1969) el la evaluacion negativa 1
miedo a ser negativa sera
evaluado por medida através de la Miedo a ser evaluado de forma
otros Escala Breve de :
. negativa 2
negativamente ~ Temor a la
product:_e . Evaluacion lNegat![va Miedo a ser evaluado de forma
angustia, asi - elementos negativa 3
mismo los sencillos Adaptado
individuos por Carleton, Miedo a ser evaluado de forma
realizan Collimore, McCabe y negativa 4
Miedo a la  suposiciones Antony (2011). La - _ - - Ordinal
Evaluacion con respecto a  cual estd compuesta  Unidimensional ~ Preocupacion por evaluacion Politomica
Negativa la evaluacién de por 8 items. En una negativa 5
otros de este escala de
modo se respuestas de O; Preocupacion por evaluacion
preocupan mas nada caracteristico negativa 6
por B la- de mi, 1, wuna Preocupacién por evaluacion
aprobacion pequefa negativa 7
social. caracteristica de mi,
2; algo caracteristico Preocupacion por evaluacion
de mi, 3 muy negativa
caracteristico de mi 8

y 4; totalmente
caracteristico de mi

Nota: Datos originales de Watson y Friend (1969) y de la adaptacion por Carleton, Collimore, McCabe y Antony (2011)



Anexo 3: Escala Original

Brief Fear of Negative Evaluation, Straightforward Items
(Carleton, Collimore, McCabe, & Antony, 2011; Rodebaugh et al., 2004; Weeks et al., 2005)

Please circle the number that best corresponds to how much you agree with each item.

Not at all A little Somewhat Very Entirely
characteristic characteristic characteristic characteristic characteristic
of me of me of me of me of me

1. I worry about what
other people will think
of me even when |
know it doesn't make
any difference.

2. | am frequently afraid
of other people 0 1 2 3 4
noticing my
shortcomings.

3. | am afraid that others
will not approve of
me.

4. | am afraid that other
people will find fault
with me.

5. When | am talking to
someone, | worry 0 1 2 3 4
about what they may
be thinking about me.

6. | am usually worried
about what kind of
impression | make.

7. Sometimes | think |
am too concerned 0 1 2 3 4
with what other
people think of me.

8. | often worry that | will
say or do wrong
things.



https://docs.google.com/document/d/1Yel4Plgz7kovXwWEu_oMev4WuFAzFfM9/edit#heading%3Dh.tyjcwt
https://docs.google.com/document/d/1Yel4Plgz7kovXwWEu_oMev4WuFAzFfM9/edit#heading%3Dh.3dy6vkm
https://docs.google.com/document/d/1Yel4Plgz7kovXwWEu_oMev4WuFAzFfM9/edit#heading%3Dh.3znysh7

Anexo 3.1: Instrumento traducido
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[Logo]
PROGRAMA DE CONTROL DE LOS TRASTORNOS DE LA ANSIEDAD Y EL ESTRES

ESCALA DE MIEDO A LA EVALUACION NEGATIVA
VERSION RESUMIDA | ITEMS DIRECTOS
(Carleton, Collimore, McCabe & Antony, 2011; Rodebaugh et al. 2004; Weeks et al., 2005)

Margque con un circulo la respuesta que considere mas conveniente en cada supuesto:

Nada
caracteristico
en mi

caracteristico
en mi

caracteristico
en mi

Muy
caracteristico
en mi

Extremadamente
caracteristico
enmi

Me preccupa o
gue la gente
pensara de mi,
incluso cuando
sé que no tiene
importancia

Frecuentemente
temo que otras
personas se
den cyenta de
mis defecios

Tengo meedo
que los demas
no me acepten

Tengo miedo
gue otras
personas
encuentren
aiguna
deficiencia en
mi

Cuando estoy
hablando con
alguien me
preccupa lo que
pueda estar
pensando de mi
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& Generalmente
e o P 0 1 2 3 4
la impresion que
pueda causar

.7 A veces pienso

que estoy
demasiado
preocupado por 0 1 2 3 4
lo que otras
personas
piensan de mi

8 A menudo me

preocupa decir o
hacer cosas 2 i 2 2 &4
equivocadas

Puntaje;

Puntale:
Simplemente sume los resultados del paciente.

El puntaje minimo de 25 puede ser indicativo de una ansiedad social significativa. Para
mayor interpretacion, sirvase leer:

Carleton, R. N., Collimore, K. C., McCabe, R. E., & Antony, M. M. (2011). Addressing
revisions to the Brief Fear of Negative Evaluation scale: Measuring fear of negafive
evaluation across anxiety and mood disorders. Journal of Anxiety Disorders, 25, 822-828.
doi: 10.1016/] janxdis.2011.04.002 doi: 10.1016/j. janxdis.2011.04.002.

Descripcion de muestra:

Escala de Miedo a la Evaluacion Negativa - Version Resumida, items Directos (BFNE-S
por sus siglas en inglés) (Carleton, Collimore, McCabe & Antony, 2011; Rodebaugh et
al. 2004; Weeks et al., 2005). La BFNE-S es una version de 8 items de la BFNE (Leary,
1983) que se utiliza para medir el miedo a la evaluaciéon negativa (por ejemplo: «Cuando
estoy hablando con alguien me preocupa lo que pueda estar pensando de mi»). Incluye los
8 items directos (a saber, items 1, 3, 5, 6, 8, 9, 11, 12) de la Escala BFNE original (Leary,
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1983). Cada item se califica segun la escala de 5 puntos de Likert que varia desde 0 (nada
caracteristico en mi) hasta 4 (extremadamente caracteristico en mi). Rodebaugh et al.
(2004) and Weeks et al. (2005) han reportado que los 8 items directos son los indicadores
mas confiables y validos del miedo a la evaluacion negativa que los items inversos en
muestras clinicas y de pregrado, respectivamente. En consecuencia, Rodebaugh et al.
(2004) and Weeks et al. (2005) han sugerido utilizar solamente los 8 items directos (BFNE)
para calcular el puntaje total, una posicion ratificada por un reciente andlisis comparative
llevado a cabo por Carleton et al. (2011). La evaluacion BFNE-S ha demostrado tener una
excelente consistencia intema (as > .92), validez factorial, y validez de constructo en
muestras de pregrado (Carleton, Collimore & Asmundson, 2007; Rodebaugh et al. 2004) y
muestras clinicas (Weeks et al., 2005). En la muestra actual, la consistencia Interna por el
puntaje total es excelente (« = .95) y la correlacion interna de items fue de .60.
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ESCLA DE MIEDO A LA EVALUACION NEGATIVA

VERSION RESUMIDA | ITEMS DIRECTOS

(Carleton, Colimore, McCabe y Antony, 2011; Rodebaugh et al 2004; Weeks et al., 2005)

Marque con un circulo la respuesta que considere mas conveniente en cada supuesto:

Nada
caracteristico
en mi

Ligeramente
caracteristico
en mi

Moderadamente
caracteristico
en mi

Muy
caracteristico
de mi

Extremadamente
caracteristico en
mi

1. Me preocupalo
que la gente pensara
de mi,incluso cuando
Sé que no tiene
importancia.

2. Frecuentemente
temo que otras
personas se den
cuenta de mis
defectos

3. Temo miedo que
los demas no me
acepten.

4. Tengo miedo que
otras personas
encuentren  alguna
deficiencia en mi.

5. Cuando estoy
hablando con alguien
me preocupa lo que
pueda estar
pensando de mi.

6. Generalmenteme
preocupo por la
impresion que pueda
causar.

7. A veces pienso
que estoy demasiado
preocupado por lo
que otras personas
piensan de mi

8. A menudo me
preocupa decir o
hacer cosas
equivocadas.




Instrumentos utilizados para evaluar las evidencias relacionadas a otras variables

ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA (SWLS)
(Diener et al., 1985; Atianza et al., 2000; Pons et al., 2002)

Por favor, indica tu grado de acuerdo con frase rodeando con un circulo el niamero

apropiado (s6lo uno por afirmacion). Por favor, sé sincero con tu respuesta.

Muy en En NeUtro De Muy de
desacuerdo | desacuerdo acuerdo | acuerdo
1. En la mayoria de los
aspectos m! vida es 1 5 3 4 5
como yo quiero que
sea.
2. Las circunstancias
de mi vida son muy 1 2 3 4 5
buenas.
3. Estoy satisfecho
1 2 3 4 5

con mi vida.

4. Hasta ahora he

conseguido de la vida
las cosas que 1 2 3 4 S
considero importantes.

5. Si pudiera vivir mi
vida otra vez no 1 2 3 4 5
cambiaria casi nada.




ESCALA DE INTOLERANCIA A LA INCERTIDUMBRE - FORMA CORTA
(Carleton, 2016)

Por favor, encierre en un circulo el nimero que mejor se corresponda con su grado de

acuerdo con cada elemento.

Nada
caracteristico
de mi

un
poco
demi

Algo
caracteristico
de mi

Muy
caracteristico
de mi

Totalmente
caracteristico
de miLos

1.Los imprevistos me
molestan mucho.

1

3

4

5

2.Me frustra no tener

toda la informacion que
necesito.

3.La incertidumbre me
impide vivir una vida
plena.

4.Un pequefio
imprevisto podria
arruinarlo todo, incluso
con la mejor
planificacion.

5.Un
imprevisto
estropearlo
incluso con
planificacion.

pequefio
puede
todo,
la mejor

6.Cuando llega el
momento de actuar, la
incertidumbre me
paraliza.

7.Cuando no estoy
seguro, no puedo
funcionar muy bien.

8.Siempre quiero saber
lo que me depara el
futuro.

9.No puedo soportar
que me tomen por
sorpresa.

10.La
pequefia
impedirme actuar.

duda mas

puede

11.Deberia
organizar
adelantado.

poder

todo por

12. Debo alejarme de
todas las situaciones
inciertas.




Formulario virtual para la recoleccion de datos

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc3dZivUg93DikVNVRzCyFh20r-
OMHNNsWrprJDpbPFWWDhLQ/viewform

C @ docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc3dZfvUg93DikVNVRzCyFh20r-oMHNNsWrpr)DpbPFWWDhLQ/viewform T TN 0“@

*: Aplicaciones ™ Gmail @ YouTube B¥ Maps Lista de lectura

Escala de Miedo a la Evaluacion Negativa, version
resumida, items directos, (BFNE-S), en
universitarios de Lima Norte, 2021

Buen dia estimado participante, es grato dirigirnos a usted y contar con su colaboracion;
reciba nuestro cordial saludo, somos estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud , de
la Escuela Académico Profesional de Psicologia, Evelyn Arevalo Lucero y Melany Bravo
Céceres, de la Universidad César Vallejo. En la actualidad nos encontramos realizando una
investigacion referente al Temor a la i0 g ,en i universitarios de
Lima Norte, con la finalidad de obtener el titulo profesional de Licenciadas en Psicologia.

*Debido a la coyuntura actual y las normas sanitarias establecidas por el Estado Peruano,
se le Invita a participar de la aplicacion de los instrumentos a través de este formulario
virtual.

*Los datos entregados seran tratados confidencialmente.

n El presente estudio esta dirigido a estudiantes universitarios de 18 a 35 afios,
pertenecientes a la Zona de Lima Norte. De antemano se agradece su valiosa colaboracion.



Anexo 4: Ficha Sociodemografica

FICHA DE DATOS

1. Edad
A.18 - 25
B.26 - 30
C.31-35
2. Sexo
A. Mujer B. Hombre

3. Sector Universitario

A. Publico B. Privado
4. Grado Académico Universitario

A. Pregrado B. Postgrado
5. Ubicacion de la Universidad

A. Lima-Norte B. Otro
6. Facultad a la que perteneces

A. Ciencias de la salud B. Otro




Anexo 5: Carta de solicitud de autorizacion de uso del instrumento remitido por
laescuela de Psicologia.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de |a universakzacidn de |a salud®

CARTA N* 0527-2020/EP/PSI,UCV LIMA NORTE-LN
Los Ofives 24 de Agasto de 2021
Autor:
* Nicholas Carleton
Presente.-
De nuestra consideracion;

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a las Srtas,
AREVALO LUCERO EVELYN JULITZA, con DNI 77678253 estudiante del Ultimo aflo de i Escuela de
Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N* 6700281853, v con BRAVO
CACERES MELANY MISS NAYDA , con DNI 76272081 estudiante del itimo afo de 1 Escuela de
Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N* 6700276800 quienes realizarin
su trabsjo de investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologla titulado: “ESCALA DE
MIEDO A LA EVALUACION NEGATIVA VERSION RESUMIDA, ITEMS DIRECTOS (BFNE-S):
PROPIEDADES PSICOMETRICAS EN UNIVERSITARIOS DE LIMA NORTE, 2021"

este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se
realizard una Investigacion, a través de 1a validez, 1a confiabilidad, analisis de items y baremos
tentativos.

Agradecemnos por antelacldn les brinde las fadlidades del caso proporcionando una carta
de autorizacidn para el uso del instrumento en mencidn, para solo fines académicos, y asl prosiga
con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal,

Atentamente,

Mg. Sandra Patricla Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
FiAIiaAI lima_ . 9’“9“_’. qu_\;f«;qg



Anexo 6: Autorizacién del uso del instrumento (BFNE-S)

@

Permission to use the Brief Fear of Negative Evaluation Straightforward Items (BFNE-S) scale ~ 8 B
Recibidos x

Melany Bravo Caceres <mely 18uc@gmail com» vie, 16 0ct 22:51 (hace 3dias) (¥ & i

para Nick «

Good evening Mr. Carleton, have a cordal greeting, | am Mrs. Melany Bravo, a psychology student at the César Vallejo University of X cycle (Peru), previously | request permission to use your
evaluation instrument Scale of intolerance to uncertainty, IUS - 12, BFNE - Il and BFNE-R on this occasion, together with my team, we wrote to request the corresponding permission to use
the instrument, the Brief Fear of Negative Evaluation, Straightforward items scale (BFNE-S), In order to carry out a research project to obtain a degree in psychology, | thank you in advance for
your collaboration In this research

R. Nicholas Carleton @ 17 0c1. 2020 09:56 (hace 2dias) ¥y & ¢

parami «

Hi Melany,

Thank you for your interest in the work, I'm happy to help. Use of all variants for non-commercial purposes invoives no fees or permissions from me. | typically recommend use of the BFNE-S
at this point in time. | have attached all of the related documentation, which | hope will be helpful. Good luck with your research! Nick

Dr. R Nicholas Carleton, Ph.D_ R.D. Psych

Professor of Psychology, Department of Psychology, University of Regina
Fellow, Canadian Academy of Health Sciences

Member, College of the Royal Society of Canada



Anexo 7: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES EN
INVESTIGACION

Buen dia estimado participante, es de mucho agrado dirigirnos hacia usted.
Somos estudiantes de la carrera de Psicologia, Evelyn Arevalo Lucero y Melany
Bravo Caceres, de la Universidad César Vallejo. En la actualidad nos
encontramos realizando una investigacion para obtener el titulo de Licenciada
en Psicologia. El presente estudio esta dirigido a estudiantes universitarios entre
18 a 35 afospertenecientes a la Zona de Lima Norte.

La presente investigacién tiene como objetivo analizar las propiedades
psicométricas de la Escala de Miedo a la Evaluacion Negativa version resumida,
items directos (BFNE -S) en universitarios de Lima Norte, 2021.

Para ello, se requiere de su participacion, el proceso consiste de completar 1
cuestionario que debera ser completado por usted, en un tiempo aproximado de
10 minutos. Los datos proporcionados seran tratados confidencialmente y
utilizados Unicamente para fines académicos

De aceptar la participacion, debe firmar este documento como evidencia de
haber sido informado sobre los procedimientos de la investigacion.

Gracias por su colaboracion.



Anexo 8: Resultados del Piloto

Andlisis psicométrico del Estudio

PilotoTabla 1
Andlisis descriptivo de los items de la Escala de Miedo a la Evaluacion

NegativaBFNE-S version resumida, items directos en (n=100)

ITEMS M DS gt o2 IHC h2
1 1.57 1.14 0.586 -0.0684 0.641 0.576
2 1.34 1.12 0.746 -0.214 0.446 0.709
3 1.05 1.07 0.902 0.198 0.453 0.706
4 1.15 1.11 0.718 -0.494 0.361 0.758
5 1.26 1.3 0.695 -0.853 0.237 0.833
6 1.6 1.15 0.446 -0.633 0.366 0.76
7 1.18 1.26 0.806 -0.519 0.316 0.793
8 1.65 1.29 0.462 -0.796 0.416 0.732

Nota: Media(M); Desviacion estandar (DS), Asimetria de Fisher (g?); Curtosis de Fisher (g?);
indice de homogeneidad corregida (ICH); Comunalidad (h?), Unidimensional

En latabla 1, se observa que la media (M), la mayoria de los valores obtenidos
sedistribuyen entre las opciones de respuesta 0 (Nada caracteristico en mi) y
1 (Ligeramente caracteristico en mi). En la desviacién estandar (DE), los
valores obtenidos oscilan entre 1.3y 1.29, lo que denota que existe variabilidad
derespuesta. En lo que respecta a Asimetria (g') y curtosis (g2), demuestran que
todoslos items se encuentran dentro de los valores adecuados de -1 y +1
(George y Mallery, 2001), lo que evidencia una distribucién asimétrica normal.
Con relacion alos valores de Homogeneidad corregida (IHC) son superiores a
.20, oscilando desde .237 a .641 lo que implica valores 6ptimos entre cada
item y la escala total (Kline,1993). Asimismo, los valores de comunalidad (h?)
superan el .30, por lo tanto,indican una buena significancia. (Nunnally y
Berstein, 1885).



Tabla 2

Medidas de bondad de ajuste de analisis factorial confirmatorio de la
estructura dela Escla de Miedo a la Evaluacion Negativa, versién resumida,
items directos (BFNE-S)

indice de ajuste Modelo original Indices Optimos
Ajuste de parsimonia

x3/ gl 61.6 <5.00
(No Aceptable)
Ajuste absoluto
RMSEA 0.14 <.08
(No Aceptable)
SRMR 0.051 <.08
(Aceptable)
Ajuste comparativo
CFlI 0.92 > .90
(Aceptable)
TLI 0.89 > .90
(Aceptable)

Nota : (x4 gl) = raz6n chi cuadrado, (RMSEA) = error cuadratico medio de aproximacion,
(SRMR) =residuo estandarizado cuadratico medio, (CFI) = indice de ajuste comparativo, (TLI)
= indice de ajuste no normado

En la tabla 2, podemos observar los valores contenidos mediante en Andlisis
Factorial confirmatorio, en el cual los indices de ajuste de parsimonia presentan
unarazoén x?/gl de 61.6, en cuanto al ajuste absoluto, los valores de (RMSEA)
presenta 0.143 indicando un ajuste inadecuado segun Bentler (1989), a
diferencia del ajusteabsoluto de (SRMR) se obtuvo un valor de .051 el cual se
consideran aceptable segun Hu y Bentler, (1999). En cuanto al ajuste
comparativo (CFl) se obtuvo un valor de 0.922 siendo este aceptable segun
menciona Bentler y Bonet (1980), conrespecto al (TLI) se obtuvo un puntaje
de .891 indicando una ligera Inadecuacion segun Escobedo, Hernandez,
Estabané y Martinez (2016). Con respecto al desajuste de resultados Alarcén

(2008) menciona que la calidad de muestra tiene un indicio en el resultado.



Tabla 3

Evidencias de Validez en relacidon con otras variables

Tabla 3.1

Evidencias de validez de la Escala de miedo a la Evaluacion Negativa version
resumida, items directos (BFNE-S) en relacion con la Escala de Satisfaccion
con laVida — SWLS

Correlacion de Variables

T BFNE-S T SWSL
T BFNE-S Pearson's r —
p-value —
T SWSL Pearson's r -0.306 —
p-value 0.002 —

Enlatabla 3.1, se evidencia que existe una correlacion inversa de acuerdo con
Pearson en relacion con la Escala de Satisfacciéon con la Vida — SWLS, con un
indice de -.306.

Tabla 3.2

Evidencias de validez de la Escala de miedo a la Evaluacion Negativa version
resumida, items directos (BFNE-S) en relacion con la Escala Intolerancia a la
Incertidumbre (1US-12)

Correlacion de Variables

T BFNE-S T IUS
T BFNE-S Pearson's r —
p-value —
TIUS Pearson'sr 0.446 —
p-value <.001 —

En la tabla 3.2 con referencia a la correlacion efectuada con la Escala de
Intolerancia a la Incertidumbre 1US-12, presento una relacién directamente
proporcional con un indice de 0.446. presentando valores aceptables segun
Martinez y Tuya (2009)



Tabla 4

Evidencias de confiabilidad de la Escala de Miedo a la Evaluacion Negativa
(BFN-S) mediante los coefientes de Alfa de Cronbach y Omega de McDonald.
(n=100)

Cronbach's a McDonald's w

Escala

General 0.92 0.921

En la tabla 4, se puede apreciar la confiabilidad del instrumento a través del
coeficiente de Alfa de Cronbach, los valores demuestran un total de 0.92 lo
cual indica un nivel bueno, Celina y Campo (2005) mencionan que el valor
minimo aceptable es de 0.7 y valor maximo esperado es de 0.90 de la misma
forma el valorde Omega fue de 0.921, lo cual demuestra que un valor excelente

ya que Katz (2006) refiere que el valor de omega debe ser como minimo 0.65.



Figura 1

Analisis factorial confirmatorio del modelo teérico de la Escala de Miedo a
laEvaluacién Negativa. (BFNE-S)
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Figura 2.

Analisis estadistico de los items de la Escala de Miedo a la Evaluacion
Negativa(BFNE-S)
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Tabla de Jueces expertos

JUEZ NOMBRE GRADO CARGO
Coordinadora de practicas
Rocio del Pilar Cavero Reap . prgprofespnales en UCV, docente de
1 C.Ps.P. 11592 Magister psicoterapia cognitiva en UNFV,
T Docente de MIC en Universidad
Auténoma del Peru
Federico Eduardo Infante Docente de maestria y doctorado UCV
y UNMSM, docente de pre-grado en
2 Lemneke Doctor sicoloaia UCV
C.Ps.P. 10455 psicolog
Docente y supervisor de practicas
3 Maria Milagros Cubas Peti Magister preprofesionales UCV, y docente en
C.Ps.P. 21036 Doctora Universidad Privada del Norte
Psicoterapeuta de Familia en
. . Institucion Educativa Belén,
4 Sandra Edith Chafloque Magister nssiéolizlr(;n ou t:Ci‘;\r/wiul t?) fig
Chavez C.Ps.P. 15600 Doctora  © petia,
independiente
Psicélogo independiente, director de
. . . . psicologa
Roxana Maribel Cardenas Villa Magister . . o
5
C.Ps.P. 8825 Doctora en_b[enestar un_lversnarlo ucyv,
psicologo en Minsa
. . Psicologo en centro de salud de
Miguel Edgardo Calderén . . g - .
6 Castillo Magister Castilla en evaluacion diagnostica y
C.PsP. 2168 Doctor tratamiento en area de adicciones,
R docente en UCV
Karina Paola Sanchez Llanos Magister : . :
7 CPsP. 2310 Docente en Universidad Cesar Vallejo
Jefa en psicologia clinica en Hospital
Camarena Jorge, Ethel . Arzobispo Loayza, docente en Inca
. . Magister . . .
8 Ricardina Doctora Garcilaso de la Vega y Universidad
C. Ps. P. 9059 César Vallejo
S ; Docente en UPC, encargado de
9 Kaneko Aguilar, juan José Doctor seleccién 9
C.Ps.P.17040 on y
capacitacion.
Palomino Sandoval Aurelia . . . .
10 Elsa Magister Psicologo en hospital nacional
Doctora arzobispo Loayza, Docente.

C.Ps.P.3344




Anexo 9 : Criterio de Jueces

ﬁ UNIVERSIDAD CEsan VaiLtin

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE MIEDO A LA EVALUACION NEGATIVA VERSION RESUMIDA, iTEMS
DIRECTOS (FBNE-S)

Observaciones:

Opi de aplicabilidad: Apli [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Mg : CAVERO REAP ROCIO DEL PILAR
DNI: 10628098 CPP 11502
Formacién académica del v alidador: (asoclado a su calidad de exper

-en |a variable y problematica de investigacién)

Institucion Especialidad i l;eriodo formativo
01 UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL PSICOLOGIA I 1996-2002
02 UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA SALUD l 2005-2007
03 UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU DOCENCIA UNIVERSITARIA ' 2010-2012
Experiencia profesional del validador: asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién) =
| Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
! 01 UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS ADM PUEBLO LIBRE 2013-2018 Coordinadora de Escuela de Psicologia
02 | UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL DTR VILLA EL SALVADOR 2018 Docente de MIC
o3 [ UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS DTP PUEBLO LIBRE 2018-2018 ! Docente de la Escuela de Psicologia
04 [ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DTC LOS OLIVOS 2018-2020 ] Coordinadora de Practicas Preprofesionales
| UNIVERSIDAD NACIONAL J z g
0 | FEDERICO VILLARREAL DOTP i CERCADO DE LIMA 2020 Docente de Psicoterapia Cognitiva

' Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico

formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al g (S _'ﬁ‘;,/‘a
componente o dimensién especifica del constructo. éﬁr,.'-f;'i.,'," / ,’n
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del s i‘i;*‘a‘ o o

item, es conciso, exacto y directo. Rocie vl Pitar CaveroRean

PSICOLDGA
e

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension

Firma y sello
8 de junio del 2021



ﬁl UNIVERSIDAD Cosan VaLien

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE MIEDO A LA EVALUACION NEGATIVA VERSION RESUMIDA, iITEMS
DIRECTOS (FBNE-S)

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Mg. / Dr.: CUBAS PETI MARIA MILAGROS

DNI: 46075487

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)
Institucidn '

» Especialidad Periodo formativo
01 ‘ ucv PSICOLOGIA SANOS Y 6 MESES
2 UNMSM | Psicologia Clinica y de la Salud | 3 afios
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemdtica de investigacién)
Institucién Cargo | Lugar Periodo laboral Funciones
01 ' Monitorear y
ucv Supervisora de ppp Lima Norte 3 afios supervisar a los
practicantes
02 ucv Docente Lima Norte 7 afios Ensefianza superior
| 03 UPN Docente | Chorrillos 1 aiio Ensefianza superior
* Pertinencia: El item corresponde sl concepto tedrico formulado,
* Relevancia: E| item es apropiado para rep al componente o dimensiin especifica del

constructo

 Claridad: Se entiends sin dificultad alguna el enuncado del ftem, s conciso, axacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los Items plantaados son suficientas para medi: fa
dimensidn

FIRMA'Y SELLO




ﬁ UNIVERSIDAD Cesaz VaLieso

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE MIEDO A LA EVALUACION NEGATIVA VERSION RESUMIDA, iITEMS
DIRECTOS (FBNE-S)

Observaciones: Ninguna
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador Dr: Infante Lembcke Federico Eduardo
DNI: 10266843

Formacién académica del validador: (asociado asu ,_cg!isia_qrdmppmﬁn_la_variabley.prql_:leméticu,e investigacibn)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Humboldt Universitat zu Berlin Doctor en Filosofia de 1a Psicologia 1986-1992
02 Pucp Bachiller en Psicologia 1977-1986

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable Y problemitica de investigacion)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 ucv Docente Lima 2005-2009 Docente Maestria y Doctorado
02 UNMSM | Docente Lima 2010-2017 Docente Maestria y Doctorado
03 | ycv : Docente Lima 2019-2021 Docente Pre-Grado Psicologia

' Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién

especifica del constructo ,
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, M

oo vl
i Federico Eduardo Infante Lembcke Ph. D.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes CFeP. 10083

para medir la dimension
07 de julio de 2021



w UNIVERSIDAD CHsax VALLEIO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE MIEDO A LA EVALUACION NEGATIVA VERSION RESUMIDA, I TEMS
DIRECTOS (FBNE-S)

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable | X | Aplicable después de corregir | | No aplicable | ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: CHAFLOQUE CHAVEZ SANDRA EDITH
DNI1:40149533

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad “Cesar Vallejo™ Psicologa 5 aflos
02 Universidad Nacional de Piura Mg. Terapia Familiar [ 3 aflos

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemiitica de investigacién)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
i Inst:tuig:lf:}x e Psicologa Piura 7 ailos Psicoterapeuta Familiar
02 Ministerio de la Mujer Psicdloga Piura 1 afio Psicoterapeuta
03 Consultoria Independiente Psicologa Piura 5 afios Desarrollo Personal
1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. )
23 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Ps. Sandr, Chaflogue Chdvez
‘Mg. Ps c&raapla Familiar
C.Ps.P. 15600

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién

Noviembre de 2020




ﬁ UNIVERSIOAD Cosan Vauwo

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE MIEDO A LA EVALUACION NEGATIVA VERSION RESUMIDA, iTEMS
DIRECTOS (FBNE-S)

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: CARDENAS VILA ROXANA MARIBEL.

DNI: 09793041

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad San Martin de Porres . Doctorado en Psicologia 2010-2012
02 Universidad Federico Villarreal Yl as Sigfi’:gg"a SRRl 2005-2007
0| Universidad G;rcilaso de laVega_“—” }sna;; N o 1992-1997 ol ]

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigaci6n)
I ] T

Institucion Cargo { Lugar Periodo laboral Funciones
01 | Consulta privada Psicologo Independiente 2000 a la actualidad Psicéloga
02 = Bienestar Universitario Director- ] P , B
; ucy Psicéloga ATE 2016-2019 Director — Psicologa

03 | MINSA Psicologo | LIMA NORTE 1997-1998 Psicologa
'Pertinencla: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: E| item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién

20 de setiembre de 2021
o RO

C.Ps.P. 8825



ﬁ UNIVERSIDAD Cfsas Viueio

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE MIEDO A LA EVALUACION NEGATIVA VERSION RESUMIDA, iTEMS
DIRECTOS (FBNE-S)

Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg: CALDERON CASTILLO MIGUEL EDGARDO

DNI:......03353173........0u

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)

Institucién Especialidad Periodo tormativo
01 [UNIVERSIDAD INCA GARCILASO DE LA VEGA LICENCIADO PSICOLOGIA 1987
02 |[UNIVERSIDAD PERUANA CAYETANO HEREDIA EGRESADO MAESTRIA 2006
DROGODEPENDENCIAS
03 [UNIVERSIDAD SAN PEDRO MAGISTER EN DOCENCIA 3021
UNIVERSITARIA E INVESTIGACION

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemdtica de investigacién)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

01 CENTRO DE SALUD DE PSICOLOGO CASTILLA ~PIURA  [1995 - ACTUALIDAD EVALUACION DIAGNOSTICO TRATAMIENTO
CASTILLA AREA ADICCIONES

02 [UNIVERSIDAD CESAR DOCENTE PIURA 2002 - ACTUALIDAD DOCENTE DE CUCRSO TIEMPO PARCIAL

VALLEJO

03

! Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ltems planteados son suficientes para medir la dimension
ﬁ 20 de setiembre de 2021

Miguel Edgardo Calderon Castillo
CPP 2168



.
‘n UNIVERSIDAD CESAR VALLESO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE MIEDO A LA EVALUACION NEGATIVA
VERSION RESUMIDA, [TEMS DIRECTOS (FBNE-S)

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir | | No aplicable [ ]

DNI: 40639063
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemaética de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad César Vallejo Maestria 2013/2015

02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemdtica de investigacién)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

01 Universidad César Vallejo Docente Lima 2021 Docente
02

' Pertinencia: El item corresponde sl concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al components o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

...............................

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién Kanna Sinchez [lanos

29 de junio de 2021
CPSP. 23810

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE




W UNIVERSIDAD CEsan VALLEX

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE MIEDO A LA EVALUACION NEGATIVA VERSION RESUMIDA, iTEMS
DIRECTOS (FBNE-S)

Observaciones: Ninguna

Opini6n de aplicabilidad: Aplicable | x | Aplicable después de corregir | | No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: CAMARENA JORGE, ETHEL RICARDINA
DNI: 06769369

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Inca Garcilaso De La Vega Licenciada de psicologia 1989 - 1994
Terapia Cognitivo Conductual de los
02 Universidad Inca Garcilaso De La Vega trastornos psicologicos y 2010
psiquiatricos

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacién)
T

Institucion ‘ Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 Hospital Arzobispo Loayza Jefa Cercado de Lima 2016 - Actualidad Psicologa clinica
02 | Universidad Inca Garcilaso Docencia Lima 12 afios Ensefianza a alumnos
De La Vega
03 | Universidad Cesar Vallejo Docencia Los Olivos 6 afios Ensefanza a alumnos

! Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
¥Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

20 de setiembre de 2021



ﬁ UNIVERSIOAD Césan YALLL2O

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE MIEDO A LA EVALUACION NEGATIVA VERSION RESUMIDA, iTEMS
DIRECTOS (FBNE-S)

Observaciones: Ninguna

Opinion de aplicabilidad: Aplicable | X | Aplicable después de corregir | | No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador Dr.: KANEKO AGUILAR, JUAN JOSE
DNI: 10624918

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 UNFV Maestria en Psic. Organizacional 2001-2003
02 UNFV Doc. En Administracion 2003-2005

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 UpPC Docente Chorrillos 2018 a Ia fecha Docente en drea organizacional
02 Consultora Seiekto Seleccion Miraflores 2019 a la fecha Encargado de seleccion
03 ADPH Group Capacitacion Surquillo 2016 a la fecha Capacitacion Inhouse
' Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. {

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimensién 25 de Junio de 2021



ﬁ UNIVERSIDAD César VauLeso

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE MIEDO A LA EVALUACION NEGATIVA VERSION RESUMIDA, iTEMS
DIRECTOS (FBNE-S)

Observaciones: Ninguna

Opinién de aplicabilidad: Aplicable | X | Aplicable después de corregir | | No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Esp. Ps. PALOMINO SANDOVAL AURELIA ELSA
DNI: 06146688

Institucion Especialidad Periodo formativo

01 Universidad Particular San Martin de Porres Psicologia Clinica De 1979 a 1985
02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 Hosplt.al Mactel Psicélogo Lima 1993 hasta la actualidad | Sub jefa.
Arzobispo Loayza
02 Colegio B.F. Skinner Psicélogo Miraflores 19855 hasta 1992 Docente.
03

! Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién

25 de Junio de 2021

bl

CPsP3344



Anexo 10:

Evidencia de culminacion del curso de conducta responsable de

Investigacion

Ficha CTl Vitae

| ol Fecha de Gltima actualizacién: 26-06-2021

Conducta

Identificadores de Autor ORCID Responsatle on

Web of Science Researcher|D: (® 0000-0002-6263-3212 Fecha: 02/06/2021

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTIl/VerDatosInvestigador.d
0?id investigador=257165



https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=257165
https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=257165

Evidencia de culminacion del curso de conducta responsable de

Investigacion

Ficha CTI Vitae

» © BRAVO CACERES MELANY MISS NAYDA

a3y con
y dirigir el

| IZé‘ Fecha de Gitima actualizacién: 02-09-2024

ORCID Rerpormatioan

Investigacion

@ 0000-0002-4357-223X Fecha: 29/05/2021

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTIl/VerDatosInvestigador.d
0?id investigador=256207



https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=256207
https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=256207



