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Resumen
La finalidad del estudio “Ansiedad Rasgo - Estado y la Inteligencia Emocional
en alumnos del 5to Año de Secundaria de las Instituciones Educativas -
Distrito Paita”, fue conocer la relación entre estas variables, con cada uno de los
cinco componentes de la Inteligencia Emocional. Para su realización se contó con
310 alumnos del 5to año de Secundaria de las Instituciones Educativas del distrito
de Paita, de ambos sexos, pertenecientes a cinco instituciones del distrito: 3
instituciones nacionales y 2 particulares. De los cuales solo se trabajó con 208
alumnos, después de evaluar los criterios de exclusión. Los instrumentos
empleados fueron el Inventario de Ansiedad Rasgo - Estado de Charles S.
Spielberger y Rogelio Díaz-Guerrero, y el Inventario de Inteligencia Emocional de
BarOn (1997). El diseño de investigación fue No Experimental, transeccional
transversal. Los resultados generales revelaron la existencia de una relación
significativa, negativa inversa entre la Ansiedad Rasgo - Estado y la Inteligencia
Emocional. Así mismo, se observó relaciones entre Ansiedad Rasgo - Estado y
los Componentes de la Inteligencia Emocional; a excepción de la relación entre
las variables Ansiedad Rasgo y el componente Interpersonal no fue significativo.
Por último, en un mayor porcentaje la población estudiada, se ubica en nivel Bajo
de Ansiedad Estado - Rasgo con un nivel Adecuadamente Bueno en su
Coeficiente Emocional total.
Palabras Clave: Ansiedad Estado - Rasgo, Inteligencia Emocional, Intrapersonal,
Interpersonal, Adaptabilidad, Manejo de Estrés, Ánimo General



Abstract
The purpose of the study "Anxiety Trait - State and the Emotional Intelligence ¡n
pupils of 5to Year of Secondary of the Educational Institutions - District Paita", it
was to know the relation between these variables, with each of five components of
the Emotional Intelligence. For his accomplishment one possessed 310 pupils of
5to year of Secondary of the Educational Institutions of the district of Paita, of both
sexes, belonging to five institutions of the district: 3 national institutions and 2
individuáis. Of which only one worked with 208 pupils, after evaluating the criteria
of exclusión. The used Instruments were the Inventory of Anxiety Trait - State of
Charles S. Spielberger and Rogelio Díaz-Guerrero, and the Inventory of Baron's
Emotional Intelligence (1997). The design of investigation was Not experimental,
transeccional transversal. The general results revealed the existence of a
significant relation, inverse negative between the Anxiety Trait - State and the
Emotional Intelligence. Likewise, relations were observed between Anxiety
Feature - State and the Components of the Emotional Intelligence; with the
exception of the relation between the variables Anxiety Trait and the Interpersonal
component was not significant. Finally, in a major percentage the studied
population locates in Low level of Anxiety State - Trait with a level Adequately Well
at his Emotional total Coefficient.

Key words: Anxiety State - Trait, Emotional Intelligence, Intrapersonal,
Interpersonal, Adaptability, Managing of Stress, General spirit.
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