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RESUMEN

Se efectuó dicha investigación con la finalidad de determinar los efectos de un
Programa Cognitivo Conductual en la disminución de conductas agresivas en
estudiantes de una Institución Educativa Estatal “Ignacio Merino" de la ciudad de
Piura. Se trata de un estudio Cuasi Experimental. Se seleccionó de manera aleatoria
(al azar) a 52 sujetos. De los cuales, 26 de ellos fueron sustituidos al programa
(grupo experimental), y los otros 26 continuaron con su vida cotidiana (grupo control).
De los 26 alumnos escogidos para el grupo experimental, se descartaron a 8, puesto
que no cumplían con las características requeridas. El instrumento utilizado fue el

Inventario de Hostilidad de Buss - Durkee, que es un instrumento más ampliamente

utilizado para valorar la agresividad. Para este propósito, se utiliza un programa

Cognitivo Conductual, puesto que se encuentran antecedentes de buenos resultados
en la disminución de la agresividad.

Palabras claves: Programa, Cognitivo Conductual, Conductas Agresivas
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ABSTRACT

This research was conducted in order to determine the effects oí a Cognitive

Behavioral Program in reducing aggressive behaviors in students of a private

educational institution in the city of Piura. It is a quasi-experimental study. Was

selected at random (by chance) to 52 subjects. Of which, 26 of them were replaced

by program (experimental group), and the other 26 continued their daily lives (control

group).Of the 26 students selected for the experimental group, and 8 were discarded

because they did not meet the required characteristics. The instrument used was the

Buss Hostility Inventory - Durkee, an instrument widely used to assess

aggression.For this purpose, we use a Cognitive Behavioral program, since they are

a history of good results in reducing aggression.

Keywords: Program, Cognitive Behavioral, Aggressive Behavior
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