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RESUMEN

La presente investigacion acerca de las Propiedades psicométricas de la escala
YAAPST para evaluar las consecuencias negativas del consumo de alcohol en
estudiantes universitarios con la siguiente interrogante ¢Cuales son las
propiedades psicométricas de la Escala YAAPST para evaluar las consecuencias
negativas del consumo de alcohol en estudiantes universitarios? y el objetivo
general determinar cuales son las propiedades psicométricas de la Escala YAAPST
para evaluar las consecuencias negativas del consumo de alcohol en estudiantes
universitarios. La investigacion fue de tipo cuantitativo bajo el disefio instrumental,
con una muestra piloto de 30 universitarios y una muestra de 361 universitarios
mediante una encuesta usando la puntuacién de la escala tipo Likert (politmicas)
asi mismo, estos fueron validadas por jueces expertos. En cuanto a los resultados,
segun el andlisis factorial confirmatorio la prueba estadistica indica un ajuste
moderado para ambos modelos, el modelo de un solo factor (CFl = 0.873, RMSEA
= 0.145, SRMR = 0.022). Por el contrario, el modelo de tres dimensiones (CFIl =
0,880, RMSEA = 0,142, SRMR = 0,021), demostrandose resultados optimos y cuya
confiabilidad fue establecida por el estadistico alfa de Cronbach y Omega de
McDonald.

Palabras clave: consecuencias negativas, consumo de alcohol, YAAPST,

propiedades psicométricas
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ABSTRACT

The present investigation about the psychometric properties of the YAAPST scale
to evaluate the negative consequences of alcohol consumption in university
students with the following question: What are the psychometric properties of the
YAAPST Scale to evaluate the negative consequences of alcohol consumption in
university students? and the general objective is to determine the psychometric
properties of the YAAPST Scale to evaluate the negative consequences of alcohol
consumption in university students. The research was quantitative under an
instrumental design, with a pilot sample of 30 university students and a sample of
361 university students through a survey using the Likert-type scale score
(polytomous), and these were validated by expert judges. Regarding the results,
according to the confirmatory factor analysis, the statistical test indicates a moderate
fit for both models, the single-factor model (CFI = 0.873, RMSEA = 0.145, SRMR =
0.022). On the contrary, the three-dimensional model (CFI =0.880, RMSEA =0.142,
SRMR =0.021), demonstrating optimal results and whose reliability was established

by Cronbach's alpha and McDonald's Omega statistics.

Keywords: negative consequences, alcohol consumption, YAAPST, psychometric

properties



l. INTRODUCCION

La presente investigacion aporta la ODS (Objetivos de desarrollo sostenible)
obteniendo como objetivo 03 Salud y Bienestar con la meta 3.5 puesto a que
contribuye con informacién para tonificar el tratamiento y prevenir el abuso
adictivas, incluyendo el consumo del licor, representando a la Responsabilidad
Social Universitaria (RSU), cual es el miembro encargado de las acciones que
sobrelleven la gestion ética creado por el instituto en la poblacion. Entre ellas esta
la linea 01, Promocion de la salud, nutricion y salud ambiental.

El problema de los adictivos ha estado presente en todas las épocas del ser
humano, siendo el alcohol el que ha tenido mayor presencia. Este adictivo,
dltimamente, en estos tiempos ha tenido un crecimiento abrupto en los jovenes
universitarios, llegando a tal punto de normalizar el exceso de su consumo, por lo
gue ha pasado a estar en la mira de muchos investigadores, dado que el problema
afecta el desarrollo social, econdémico y profesional de los universitarios y el pais
(Moreta et al., 2021).

Bajo ese razonamiento, muchos investigadores han intentado desarrollar un
instrumento que permita evaluar los factores de incidencia del alcoholismo, asi
COMO SuS causas y consecuencias, por otro lado no todos han tenido éxito, mucho
de los instrumentos creados o desarrollados han presentado limitaciones, como
solo evaluar a usuarios que poseen dificultades excesivas al consumo de alcohol y
otras adicciones, valoradas como un trastorno, siendo a la fecha el problema del
alcoholismo un fendmeno complicado de analizar y estudiar (Viza Cayo &
Quintanilla Quispe, 2022).



Esta problematica de analisis y de estudio es importante, ya que no existe un
instrumento que asegure una confiabilidad de al menos el 90%, instrumentos como
el Cut down Annoyed, Guilty, Eye-opener (CAGE), el Cuestionario Breve para
Alcohdlicos (CBA) y la Prueba de identificacion de trastornos por consumo de
alcohol (AUDIT) que se destacan por su sencillez y brevedad no presentan un buen
nivel de confiabilidad, pese a que estos son los mas usados a nivel internacional
(Robles, 2021).

Sin embargo, desde la perspectiva de Hurlbut y Sher (2006) la Escala Young Adult
Alcohol Problems Screening Test (YAAPST) es el instrumento con mayor
confiabilidad para analizar y estudiar el fenomeno del alcoholismo, por lo que este

instrumento es adecuado para estudiar las consecuencias del licor.

Bajo ese razonamiento, la presente investigacion cimienta su situacién
problematica en la siguiente pregunta: ¢ Cuales son las propiedades psicométricas
de la Escala YAAPST para evaluar las consecuencias negativas del consumo de

alcohol en estudiantes universitarios?

En tal sentido; se considera relevante justificar el presente trabajo, a nivel tedrico
porque se realizara una indagacion profunda de la variable estudiada, llevando a
poder examinar los resultados y los nuevos conocimientos, a nivel practico se
justifica porque se contard con datos estadisticos actualizados que permitira
conocer la realidad en relaciéon a la variable estudiada, nivel social una vez que se
obtengan los resultados se podran obtener estrategias de intervencion acorde a la
realidad que se estéa viviendo, asi mismo traera consecuencias positivas para este
tipo de estudios y también se justifica, metodolégicamente bridaremos evidencia de
validez y contenido para usas el instrumento en este tipo de poblaciones.



Asi mismo, tenemos como objetivo general determinar cuales son las propiedades
psicométricas de la Escala YAAPST para evaluar las consecuencias negativas del
consumo de alcohol en estudiantes universitarios y como objetivos especificos; a).
Identificar evidencias de validez de contenido de la Escala YAAPST b)Conocer el
analisis factorial la Escala YAAPST, otro objetivo c)Verificar la validez convergente
de la Escala YAAPST, también d)Analizar la fiabilidad de la Escala YAAPST a
través del Alpha Cronbach y el Omega, por ultimo, e)Hallar los valores percentiles
de la Escala YAAPST.

Ahora bien, cabe precisar que la presente indagacion cuenta con antecedentes
internacionales, estos primeros estan precedidos por Monasor (2003) quien ha
realizado una investigacion en Madrid con una muestra de 198 sujetos acerca de
los instrumentos para la evaluacion del alcoholismo proponiéndose como objetivo
general determinar el instrumento que permita estudiar el alcoholismo y sus
diversos factores a lo largo del proceso adictivo, uso una metodologia de guia
cualitativa de disefio teorético descriptiva, como técnica y herramientas de
recopilacion a la encuesta y el cuestionario, obtenido como resultado que las
evaluaciones tipoldgicas, la valoracion de la motivacion son los instrumentos que
arrojan mejores resultados en cuanto al estudio del alcohol se refieran, aunado a
ello se destaco que las personas menores de 35 afios tiene un menor riesgo al

CONSUMO excesivo.

Asi mismo, Vargas y Rocha (2016) en su indagacion en Brasil sobre las
propiedades psicométricas del grado de actitudes frente a la bebida en 420
individuos, con un objetivo general orientado a contrastar las propiedades
psicométricas del grado de actitudes frente a la bebida, usaron el método de tipo
aplicada, obteniendo tal resultado EAFAA simboliza un instrumento de confiabilidad
para asemejar las condiciones de los jovenes de enfermeria frente al alcoholismo y

a los individuos con trastornos por consumo de bebida.



Por otro lado, como antecedente nacional se tiene a Colan (2022) quien ejecuto
una indagacién sobre las psicométricas CIDTCA en universitarios de Lima, usando
para ello un método aplicado, usando ademas la indagacion y cuestionario como
técnica y herramienta de recopilacion, concluyendo que, el formulario tiene un
apropiado ajuste en el estudio factorial confirmatorio, donde RMSEA:0.06, SRMR:
0.04, CFI: 0.99 y TLI: 0.98, obteniendo un apropiado resultado.

Aunado a ello, también contamos con Torres (2021), quien realizé una investigacion
sobre las actitudes hacia la bebida en Chiclayo a 200 estudiantes del nivel
secundario, usando un método aplicado, asi como el formulario como técnica y
herramienta de recopilacion, concluyendo el test Car fiable para la mediacién de
dependencia de los jovenes para el consumo de alcohol, encontrando 720 como

resultado.

Finalmente, como antecedente local tenemos a Didgenes et al. (2020) que en Lima
realizd una averiguacion sobre las consecuencias del alcohol de la mano con la
AUDIT a 321 universitarios, usando para ello un disefio no experimental y una
metodologia de tipo cuantitativo, obteniendo como resultado un excelente acuerdo
de la prueba de tres factores p< .001; TLI= .99; CFI=,.99; RMSEA=,0.036) y una
fiabilidad de a=,.85; Q= .89.

Respecto al marco tedrico, Robles (2021) define que el alcoholismo es un trastorno
cronico y progresivo siendo este caracterizado por la ingesta excesiva y
descontrolada de alcohol, afectando negativamente la sanidad, y el funcionamiento
sociable y laboral del individuo. Asimismo, el alcoholismo en universitarios indica
gue es el consumo excesivo y persistente de bebidas con contienen cierto grado de
alcohol por parte de estudiantes universitarios, por consiguiente, efectos negativos

ya sea para su integridad fisica, psicolégica y educativa.



Segun NIAAA (2021), el consumo excesivo del licor es comun entre los
universitarios, y puede aumentar el riesgo de enfermedades hepaticas, trastornos
del suefio, ansiedad, depresion y lesiones fisicas. El alcoholismo en universitarios
puede ser prevenido a través de la promocion de alternativas saludables a las
fiestas y eventos sociales que implican la venta y el beber alcohol, la educacién por

el consumo responsable y el acceso a recursos.

Por ende Rodriguez y Plaza (2018) describe al alcoholismo como; la etapa de
consumo en la que beber es social, ocasional, no hay signos de dependencia o
tolerancia, por consiguiente la fase de abuso es donde el consumo de alcohol se
hace constantemente en mayores cantidades, lo que puede llevar a problemas
sociales, laborales o familiares, posteriormente la en la fase de dependencia: donde
el alcohol es una necesidad fisica y psicoldgica, el individuo experimenta sintomas
de abstinencia si no bebe y aumenta la tolerancia al alcohol, por dltimo en la fase
de alcoholismo cronico el individuo bebe alcohol de manera compulsiva y su salud
fisica y mental se deteriora, los problemas de salud relacionados con el alcohol son
comunes, como enfermedades hepaticas, problemas cardiacos y trastornos

mentales.

Segun American Psychological Association (2020) el trastorno de alcohol se
caracteriza debido a habitos problematicos de bebida que conduce a problemas
significativos, asimismo APA hace mencién de los siguientes criterios: fisicos
(sudoracion excesiva, nauseas, temblores y sintomas de abstinencia cuando no se
consume alcohol), incapacidad de reducir o detener el consumo de alcohol a pesar
de los esfuerzos para hacerlo, pasar mucho tiempo consumiendo alcohol,
obteniendo alcohol o recuperdndose de los efectos del alcohol, abandonar o reducir
actividades importantes debido al licor. Asi mismo, algunas consecuencias mas
comunes del alcoholismo con sus respectivas citas y referencias segun la literatura
cientifica. Al igual que las dificultades fisicas, el consumo excesivo y crénico alcohol
conduce a dificultades en la salud, como enfermedades del higado, enfermedades
del corazédn, hipertension arterial, cAncer y trastornos gastrointestinales.



El exceso de alcohol puede agrandar el riesgo de disturbios mentales, como
depresion, ansiedad y trastornos bipolares, también llevar a problemas legales,
como arrestos por trasladar la mala influencia de bebida y violaciones de la ley
relacionadas con el alcohol. De acuerdo a Clinica Mayo (2022) el alcoholismo
puede tener un impacto dafino en las relaciones generales y laborales de una
persona, ya que puede afectar su desempefo y capacidad para interactuar con los

demas.

Es asi que este estudio cuenta con informacién que avalan teéricamente en base a
la teoria propuesta por la Organizacion Mundial de la Salud (2020). Licor se refiere
al exceso de bebida que puede ocasionar problemas de salud fisicos y psicoldgicos,
cuando se convierte en un trastorno crénico compromete la inutilidad para dominar
el consumo, donde se manifiesta los sintomas de abstinencias, luego de ello existe

el riesgo de que haya la necesidad de consumir grandes cantidades.

Por otro lado, tenemos la teoria realizada en una investigacion de Frohe et al. (2020)
en el que se citdé a Hurlbut y Sher (1992) el alcoholismo es una alteracion mental
caracterizado por el consumo compulsivo y desadaptativo de bebidas alcohdlicas,
gue puede llevar a la dependencia fisica y psicologica del alcohol, asi como a un

sin numero de resultados negativos para la salud, lo sociable y lo emocional.

Uno de los enfoques conceptuales del alcoholismo indica entender que el problema
es el consumo excesivo de alcohol, provocando asi enfermedades complejas como
los componentes bioldgicos, psicoldgicos, sociales y ambientales. Segun la OMS
(2020), el enfoque conceptual del alcoholismo se basa en que es un padecimiento
progresivo y cronico lo cual concierne el funcionamiento del cuerpo y la mente,
también se considera un trastorno multifactorial, considerando esto se requiere un
tratamiento a largo plazo y un tratamiento complejo. Este enfoque, reconoce que
todos los factores contribuyen al desarrollo del alcoholismo y que se debe disponer

de un tratamiento eficaz.



Garbutt et al. (2021) expertos en alcoholismo y docente en psiquiatria también
defiende el enfoque conceptual del alcoholismo. En su opinion, este enfoque
reconoce gue la alcoholizacion es un malestar complejo donde afecta al individuo,
familiares, amigos y comunidad. Garbutt tiene la calidad de una orientacion de
tratamiento integral que aborde los factores bioldgicos, psicolégicos, sociales y
ambientales del alcoholismo. Por otro lado, en otro estudio enfatiz6 la importancia
de un enfoque de tratamiento integral que abarque todas las condiciones que
contribuyen al desarrollo del alcoholismo.

Asi también la OMS (2020) el modelo de la enfermedad del alcoholismo es
progresivo es decir que se desarrolla a lo largo del tiempo causando un descontrol
sobre el consumo de licor y la aparicion de dificultades en la salud y sociales graves.
Por otro lado, también hay enfoques, que se centran en los factores psicolégicos y
sociales contribuyendo dentro del desarrollo del alcoholismo, estos enfoques
buscan entender como la ansiedad, la depresion, la deficiencia de habilidades para
afrontar problemas, la presion social y otros factores, influyen en el alcohol.
Continuamente se requiere un enfoque multidisciplinario y personalizado, que trata

los factores biolégicos, psicoldgicos y sociales del trastorno.



Il. METODOLOGIA

La presente indagacion es tipo basica que incrementa los conocimientos en relacion
a las consecuencias del licor (OCDE, 2018). De igual forma nuestra investigacion
ha sido desarrollada bajo la 6ptica del enfoque cuantitativo puesto que, de acuerdo
con Paitdn et al. (2014), en este planteamiento se utilizd6 la recoleccion y
observacion de datos, con la informacion y la descripcion del acontecimiento
realizado. Asi mismo, la indagacion se desarrollé bajo el disefio instrumental,
puesto que segun (Ato et al., 2013; Ledn & Montero, 2002) ya que se busco adaptar
la escala de las propiedades psicométricas del YAAPST a un nuevo contexto y de
igual manera realizar el célculo de propiedades psicométricas. Teniendo que esta
investigacion tiene un alcance descriptivo ya que se caracteriza por recabar
evidencia teodrica y empirica que fundamenta el uso de la presente adaptacion,

siguiendo los estandares actuales.

Aportando a la definicién conceptual en una investigacion de Frohe et al., (2020) en
el que se cité a Hurlbut y Sher (1992), sefiala que el alcoholismo es una alteracion
mental caracterizado por el consumo compulsivo y desadaptativo de bebidas
alcohdlicas, que puede llevar a la dependencia fisica y psicologica del alcohol, asi
como a un sin nimero de resultados negativos para la salud, lo sociable y lo
emocional. La definicibn operacional consiste en la escala YAAPST. Las
dimensiones de estudio que son el cumplimiento violacion de la norma y a su
punicion, la segunda asociada a las respuestas fisiolégicas y sus consecuencias, a
las relaciones interpersonales y por ultimo asociada a la busqueda o necesidad de

ayuda extrema.

La poblacion es un grupo de personas mostrando particularidades comunes
estando aptos en un tiempo y espacio determinado para ser estudiados (Sanchez
et al., 2018). Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (2021) refiere que en
universidades privadas de la ciudad de Trujillo existe un total de 334715
estudiantes, mientras que en universidad publicas un total de 1040386. El presente
estudio pretendi6 trabajar con Jévenes Universitarios de Trujillo, como criterios de



inclusion tenemos, Universitarios entre 18 a 24 afios, jovenes que residan en Trujillo
y universitarios que han confirmado participar, por otro lado, en cuanto a criterio de
exclusion jovenes que no culminaron el cuestionario y no cuentan con matriculas

vigentes.

La muestra acuerdo a Sanchez et al. (2018) hacen mencién que subconjunto
individuos, son seleccionados de una ciudad, y representa una parte especifica, en
el cual se recolectan los datos. La muestra estuvo constituida por aquellos
estudiantes universitarios que decidan participar de manera libre, el tamafio de la
muestra estuvo compuesto por 400 individuos, el cual 200 sujetos para el andlisis
confirmatorio el cual permite contrastar la validez ajustando un modelo que la
asuma y 200 sujetos para el analisis exploratorio que se encarga de técnica
estadistica que explora con mayor exactitud las dimensiones (Ferrando et al.,
2022).

Los participantes fueron elegidos mediante un muestreo intencional, es decir, se
escogieron los participantes a partir de la intencion de los investigadores en relaciéon
a los objetivos de la actual indagacién. Pues, no usamos férmulas estadisticas para

la determinacion de la muestra (Hernandez, 2018).

En la investigacidn la técnica que se usé para recolectar informacién a partir de la
aplicacion es la encuesta, lo cual nos permitieron adquirir informacion cuantitativa
sobre el YAAPST para manifestar su utilidad en el estudio del alcoholismo en los
jévenes universitarios, teniendo como base las respuestas de cada participante a
cada pregunta realizada mediante una encuesta, puesto a que permite elaborar

datos de modo eficaz. (Sampieri, 2014).



Ahora bien, el instrumento que se uso es el YAAPST, el cual segun Hurlbut y Sher
(2006), es un cuestionario de 27 items disefiado para detectar problemas con el
alcohol entre estudiantes universitarios mediante la evaluacion de los efectos del
licor en dos factores para toda la vida y afio anterior. Instrumento que goza de una
confiabilidad del 0.80 y de una validez alta por lo que el instrumento en mencién
resulta ser el idoneo para analizar las consecuencias del alcoholismo en los jévenes
universitarios, asi mismo la puntuacién de la escala es de tipo Likert asi mismo, se

califica puntuando a cada item dos puntos.

Respecto al analisis de datos se tomo en cuenta el analisis estadistico descriptivo
en el que se evalud la evidencia de la validez contenido por método de jueces
magistrados (Ver anexos 3), para este método se uso el coeficiente V de Aiken,
siendo util para evaluar la disposicion de una escala o cuestionario, de tal manera
gue es ampliamente utilizado en la investigacion psicométrica y la evaluacién de
pruebas (Pastor, 2018).

Evidencio la validez de constructo por el método de analisis factorial, se llevé a cabo
en dos etapas, primero el Andlisis Factorial Exploratorio (AFE) bajo una matriz de
correlacion de Pearson, una técnica de factorizacion de minimo cuadrados no
ponderados una rotizacion oblicua oblimin y teniendo como criterio de selecciéon de
items .40. de igual forma el andlisis factorial confirmatorio (AFC) se encontré los
indices de ajustes CFI, CFl, SRMR, SRMA, el analisis factorial convergente, asi
mismo se llevé a cabo el analisis de fiabilidad (Ferrando et al., 2022).

El método estadistico se utilizd para el procedimiento de los datos fue un modelo
multivariado ya que es un enfoque estadistico que se utiliza cuando se trabaja con
multiples variables aleatorias, y se busca entender y modelar las relaciones entre
estas variables en un contexto mas amplio, empleando la curtosis es una medida
importante para evaluar la distribucion de datos en analisis multivariados, ya que
puede ayudar a identificar patrones interesantes o inusuales en los datos (Aldas y
Uriel, 2017). Estos calculos se realizaron con los softwares MS Excel y IBM SPSS
Statistics 26 y JAS.
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Los aspectos éticos de este estudio fueron realizados con la finalidad de conservar
de forma confiable y veridica los datos recolectados de los autores designados. Asi
mismo, con respecto codigo de ética de los Colegios de Psicologos del Pert (2018)
articulo cuarto comenta que toda indagacién que requiera de sujetos debera contar
con un consentimiento informado y que avale la colaboracion de cada individuo. De
tal forma, se indago la proteccion y la confidencialidad que evidencie la voluntad

anonima de cada participante involucrado con fines de estudio. (Ver anexo 2)
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[l RESULTADOS

3.1. Andlisis estadistico descriptivo
3.1.1. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

Tabla 1

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

AFE AFC TOTAL
Caracteristicas N % n % N %
Sexo
Masculino 80 40 62 31 142 36
Femenino 120 60 138 69 258 65
Edad
18-21 149 75 142 71 291 73
22-24 51 26 58 29 109 27

Nota. N=400. AFE= Muestra para Analisis Factorial Exploratorio, AFC= Muestra

para Analisis Factorial Confirmatorio

Interpretacion

En la tabla 1, se puede observar que presenta un promedio de mujeres con el 65%

(n = 258). En cuanto la edad, el rango predominante es el de 18 a 21 con el 73% (n

= 291). El estado civil que predomino fue el soltero con 100% (n = 400).
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Tabla 2

Validez de contenido

Claridad
ITEMS PRIMER SEGUNDO TERCE CUARTO QUNTO SEXTO SEPTIMO MEDIA \Y LIMITE LIMITE
JUEZ JUEZ JUEZ JUEZ JUEZ JUEZ JUEZ INFERIOR SUPERIOR
1 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
2 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
3 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
4 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
5 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
6 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
7 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
8 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
9 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
10 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
11 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
12 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
13 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
14 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
15 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
16 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
17 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
18 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
19 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
20 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
21 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
22 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
23 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
24 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
25 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
26 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
27 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
Nota: 7.
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Coherencia

ITEMS PRIMER SEGUNDO JUEZ TERCE CUARTO QUNTO SEXTO SEPTIMO MEDIA \" LIMITE LIMITE
JUEZ JUEZ JUEZ JUEZ JUEZ JUEZ INFERIOR SUPERIOR
1 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
2 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
3 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
4 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
5 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
6 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
7 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
8 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
9 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
10 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
11 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
12 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
13 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
14 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
15 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
16 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
17 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
18 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
19 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
20 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
21 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
22 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
23 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
24 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
25 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
26 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
27 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
Nota: 7.

14



Relevancia

ITEMS PRIMER SEGUNDO JUEZ TERCE CUARTO QUNTO SEXTO SEPTIMO MEDIA Vv LIMITE LIMITE
JUEZ JUEZ JUEZ JUEZ JUEZ JUEZ INFERIOR SUPERIOR
1 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
2 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
3 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
4 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
5 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
6 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
7 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
8 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
9 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
10 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
11 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
12 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
13 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
14 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
15 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
16 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
17 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
18 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
19 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
20 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
21 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
22 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
23 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
24 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
25 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
26 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
27 4 4 4 4 4 4 4 4.00 1.00 0.85 1.00
Nota: 7.

Interpretacion

En la Tabla 2 se evidencio el criterio de evaluacion de 7 jueces magistrados mediante coeficiente V de Aiken, encontrandose que
la mayoria de items cumple una puntuacion mayor al 80% en claridad, coherencia y relevancia, considerandose valido y aceptable.
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Tabla 3
Prueba de KMO y Bartlett

Prueba

Medida Kaiser-Meyer-Olkin KMO

Aprox. Chi-cuadrado

Prueba de Bartlett X2

,996

<.001

9446.771

Interpretacion

En la tabla 3, se puede evidenciar que KMO tiene significancia, por lo cual es positivo

ya gue se encuentra superior al 0.8, y la prueba de Bartlett cerca al 0.

3.2. Anédlisis estadistico inferencial
Tabla 3

Andlisis Factorial Exploratorio

TEST YAAPST item Factor Loadings

2

3

Factor 1: Cumplimiento y violacion de la norma y su

punicion
item 01 0.76
ftem 02 0.98
item 03 0.89
item 04 0.99
item 05 0.94
item 06 0.82
item 07 0.65
item 08 0.98
item 09 0.93
item 10 0.95
item 11 0.97
item 12 0.97
item 13 0.99
item 14 0.99
item 15 0.96

0.03

-0.06
0.10
-0.03

0.01
0.01
0.05
-0.01
0.01
0.05
0.01
-0.01
-0.03
-0.01
0.03

0.02

-0.02
-0.01
-0.01

-0.01
0.04
-0.05
0.00
0.02
0.02
-0.01
0.01
0.01
-0.01
0.00
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item 16
item 17
item 18
item 19
item 20
Factor 2: Respuestas fisiol6gicas y sus consecuencias,

a las relaciones interpersonales y al rol

item 21
item 22
item 23
Factor 3: Busqueda o necesidad de ayuda externa
item 24
item 25
item 26
item 27

0.99
1.00
0.98
0.98
0.99

0.06
-0.01
0.05

-0.08
0.06
-0.02
0.17

0.00
-0.05
0.02
0.02
0.00

0.72
0.97
0.72

0.10
-0.14
0.01
-0.17

-0.01
-0.02
0.02
0.01
-0.01

-0.04
0.02
-0.02

0.81
0.65
0.63
0.56

Nota. N = 188. Las cargas factoriales superiores a .40 que estdn en negrita. Se

utilizo la matriz de Pearson, con factorizacion de Minimos Residuos y rotacion

Oblimin.

Interpretacion.

De la tabla 3, se factorizo utilizando la técnica de minimum residue y rotation Oblimin.

Se observa la presencia de tres factores, donde la primera dimensiéon (CVNP) esta
conformado por items 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19, 20, en la

segunda dimensién (R.R.R) por los items 21,22,23 y tercera dimension (BNA) por los

items 24,25,26,2.
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Tabla 4

Anélisis Factorial Confirmatorio del cuestionario YAASPT
Modelo X2 df CFlI GFI SRMR RMSEA

A:Modelo

unidimensional?

115.882* 50 0.98 0.92 0.01 0.08

B:Modelo de 3

dimensionesP

105.106* 51 0.98 0.93 0.01 0.08

Nota. X? = Chi cuadrado; df = Degrees of freedom; CFl = Comparative goodness of fit
index; GFI = Goodness of fit index; SRMR = Standardized Root Mean Quadratic
Residual; RMSEA = Squared error of approximation.

2 En el Modelo A: Los 27 items fueron cargados en una sola dimensién.

b en el Modelo B: Tres items (1,6,7) fueron cargados en la dimension 1; seis items
(3,10,13,14,19,23) fueron cargados en la dimension 2 y tres items (21,22,25) fueron
cargados en la dimension 3.

*p < 0.05

Interpretacion

Para el AFC, se examinaron dos modelos: uno con un solo factor y el otro con tres
dimensiones teorizadas. Aunque ambos modelos proyectaron resultados
significativos en la prueba de chi-cuadrado, en el modelo de tres dimensiones (CFI =
0,983, RMSEA = 0,078, SRMR = 0,013). Por el contrario, el modelo de un solo factor
(CF1 =0.980, RMSEA = 0.081, SRMR = 0.014), como se muestra en la Tabla 4.
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Tabla b

Andlisis de validez convergente

Escala CVNP R.R.R BNA  YAAPST
AUDIT -0.354* -0.405* -0.394* -0.397*
Sintomas de Dependencia -0.372* -0.422*  -0.412* -0.414*
Problemas relacionados con el alcohol ~ -0.354* -0.405* -0.394* -0.397*

Nota. N = 173. CVNP = Cumplimiento y violacion de la norma y su punicién; R.R.R =

Respuestas fisiologicas y sus consecuencias, a las relaciones interpersonales y al rol

y BNA = Busqueda o necesidad de ayuda externa.
*p > 0.05

Interpretacion

En tabla 5, el andlisis de validez convergente, se observé que en el instrumento AUDIT

se encuentra una correlacion positiva, es decir, > 0.05 con el resultado de la escala

YAAPST que se obtuvo -0.397* de igual forma las dimensiones de ambos

instrumentos presentan una correlacion significativa, lo cual diml: y AUDITdim1: (-
0.372*%), diml: y AUDITdim2: (-0.354*), dim2: y AUDITdim1: (-0.422%), dim2: y
AUDITdim2: (-0.405%), dim3: y AUDITdim1: (-0.412*), dim3: y AUDITdim2: (-0.394%).
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Tabla 6

Analisis de confiabilidad

Variables a w
Escala Total 0.98 0.98
Dimension 1:CVNP 0.93 0.93
Dimension 2:R.R.R 0.97 0.97
Dimension 3:BNA 0.94 0.94

Nota. N = 173. a = Alfa de cronbach; w = Omega de McDonald

Interpretacion

En la tabla 6, se evidencia que el analisis de w = Omega de McDonald se acerca a la

unidad, el cual significa que el instrumento YAAPST es confiable.
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Tabla 7

Percentiles

Cumplimiento y

violacién de la normay

Respuestas fisiolégicas y sus

consecuencias, a las relaciones

Busqueda o

necesidad de ayuda

Pc su punicién interpersonales y al rol externa YAAPST
99 14 26 11 49
67 6 9 4 15
66 5 8 3 14
34 2 2 2 3
33 1 1 1 2
1 0 0 0 0
Nota. N = 173.

Interpretacion

En la tabla 7, se observa el bajo nivel que es 1 al 33, asi mismo el nivel medio es de

34 al 66 Y el nivel alto es de 67 al 99, por ende, en las tres dimensiones sale nivel

bajo excepto el total que obtiene un nivel medio.
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IV.  DISCUSION

El objetivo principal fue determinar cuales son las propiedades psicométricas de la
Escala YAAPST para evaluar las consecuencias negativas del consumo de alcohol
en estudiantes universitarios.

En el primer objetivo, identificar evidencias de validez de contenido de la Escala
YAAPST, donde se presentd 27 items y cada uno de ellos fue verificado segun la
claridad, coherencia y relevancia, mediante coeficiente V Aiken se obtuvo como
resultado positivo por los siete jueces expertos, es decir, .85 como minimo y .100
como maximo, con los valores validos y aceptables (Tabla 2) Escurra (2020) en su
investigacion sobre adaptar cuestionario de identificacion de dependencia al alcohol
obtuvo un V de Aiken mayor al juicio minimo requerido de .80, p > .05 a partir de 10
expertos. Asi mismo de acuerdo a los resultados, Ferrando et.al (2022) menciona
gue los items son validos para evaluar las consecuencias del licor teniendo en cuenta
la técnica estadistica que explora con mayor exactitud las dimensiones.

En el segundo objetivo, conocer el AFE de Escala YAAPST, los resultados fueron
superiores a .40, realizado en los 27 items mediante el programa software JASP,
utilizando la matriz de Pearson, con factorizacion de minimum residue y rotation
Oblimin, donde se observo tres dimensiones (Tabla 3). Segun Tucker (2018) los que
obtienen entre 0.25 y 0.40 son factores débiles, por lo que se evidencia que superior
a aquellos factores son elevados.

Asi mismo en el AFC, se exploraron dos modelos, lo cual en el modelo
unidimensional los 27 items fueron cargados en una sola dimension obteniendo
como resultados (CFI =0.98, GFI =0.92, SRMR= 0.01, RMSEA= 0.08). De igual
manera, modelo tres dimensiones obtuvo (CFl =0.98, GFI =0.93, SRMR= 0.01,
RMSEA= 0.08) (Tabla 4). Valor reportado en el SRMR y RMSEA evidencia ser alto
acorde a lo esperado, debiendo ser menor a 0.08 (Xia 'y Yang, 2019). En cuanto al
CFl y GFI estos se encuentran dentro de lo esperado, superando el .90 (Shi et al.,
2021).
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De tal manera que, en el tercer objetivo, verificar la VC de la Escala YAAPST.
Obteniéndose como resultados, que el instrumento correlacionado AUDIT con el
instrumento utilizado YAAPST tiene una significancia positiva, es decir mayor a >
0.05, de igual forma las dimensiones de ambos instrumentos presentan una
correlacion significativa (Tabla 5). En nuestra investigacion, respaldandonos de
Ferrando et.al (2022) refiriendo que es indispensable para hallar la relacion de los
items entre ambos instrumentos

Por consecuente, el objetivo analizar la confiabilidad de la Escala YAAPST a través
del Alpha de Cronbach y el Omega de McDonald donde se observé que el
instrumento YAAPST es confiable, siendo el valor reportado aceptable, (Tabla 6)
puesto que superan el .90 (Flora, 2020). Por ello, segun Frias (2022) la importancia
de una adecuada consistencia interna se refiere al grado de items que correlacionan
entre ellos, suele variar por las caracteristicas de los participantes.

Por ultimo, el objetivo hallar los valores percentiles de la Escala YAAPST, lo cual el
resultado de las tres dimensiones sale un nivel bajo y el total obtiene un nivel medio,
con respecto a los niveles, se tiene percentiles puntuados nivel bajo es de 1 al 33,
asi mismo el nivel medio es de 34 al 66 y el nivel alto es de 67 al 99 (Tabla 7). Segun
Rodriguez y Plaza (2018) lo que representaria las consecuencias negativas al
alcohol, los universitarios con un nivel medio tienen tendencia como; la etapa de
consumo en la que beber es social, ocasional, no hay signos de dependencia o
tolerancia, por consiguiente, la fase de abuso es donde el consumo de alcohol se
hace constantemente en mayores cantidades, o que puede llevar a problemas

sociales, laborales o familiares.
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V.

CONCLUSIONES

En primer lugar, si se logré6 con éxito determinar las propiedades
psicométricas de la Escala YAAPST para evaluar las consecuencias del
licor con una poblacion 361 jovenes universitarios en Truijillo, demostrando
validez y confiabilidad idéneo para dicha poblacién, la cual es la mas
vulnerable a dicha situacion.

Por otra parte, se establecidé la validez justificando el argumento por medio
del criterio de 7 jueces magistrados a través de la validez de V de Aiken,
por medio de criterio de jueces que es mayor o igual al 80% en pertinencia,
coherenciay claridad, mostrando que los items se hallaron dentro del valor
aceptable.

A la vez, se concluyé que la escala YAAPST, obtuvo una certeza en la
validez del AFE mediante las cargas factoriales encontrdndose superiores
al .40, dado que el tamafio de la muestra también se encuentra dentro de
lo esperado.

Asi mismo, se establecio el AFC, lo cual se examin6 dos modelos uno con
un solo factor y otro con tres dimensiones teorizadas, ambos modelos
obtuvieron secuelas 6ptimas, lo cual significa que son >.90 en CFI, GFI, y
muestran igual a .08 en SRMR, RMSEA.

Ademas, se logré con certeza el analisis de VC, por lo cual nuestro
instrumento YAAPST se hizo comparacién con el instrumento AUDIT
ambos midiendo el alcohol, lo cual se encuentran en una correlacion
positiva, es decir, > 0.05, obteniendo las dimensiones de ambos
instrumentos una correlacion significativa.

También, se alcanz6 con conviccion el analisis de confiabilidad de la
escala YAAPST en su totalidad, mediante el coeficiente Alfa de Cronbach
y Omega de McDonald, obteniendo una confiabilidad a = 0.98, w = 0.98,
siendo el valor reportado aceptable, puesto que superan el .90.

Por ultimo, se hall6 los valores percentiles de la Escala YAAPST, con
niveles bajo, medio y alto, con el objetivo de dar a conocer la poblacién en

riesgo y los dafios que les puede ocasionar esta practica.
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VI.

RECOMENDACIONES

Realizar réplica del presente estudio con el propésito de diferir los resultados
obtenidos, en poblaciones similares para contrastar y dar mas soporte en las
propiedades psicométricas.

Se recomienda que la escala YAAPST para evaluar las consecuencias del
licor se aplique en una muestra mas amplia.

Asi mismo, se recomienda la valoracion de mas jueces experimentados en el

tema, para un mejor resultado de la escala YAAPST.
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Anexos

Anexo 1: Tabla de operacionalizacién

que el alcohol es una
alteracion mental
caracterizado por el consumo
compulsivo y desadaptativo
de bebidas alcohdlicas, que
puede llevar a la dependencia
fisica y psicologica del
alcohol, asi como a un sin
namero de resultados
negativos para la salud, lo
sociable y lo emocional

mencionamos la
escala YAAPST, la
cual esta considerando
tres dimensiones

violacién de lanormay a su
punicion.

1,6;7,8;,9;,16y 17

Asociada a las respuestas
fisiologicas y sus
consecuencias, a las
relaciones interpersonales y
al rol.

2:3:4;5;10; 11; 12;
13; 14; 15; 18; 19;
23; 24

Asociada a la busqueda o
necesidad de ayuda
extrema

20; 21;22; 25; 26; 27

Variable Definicion Definicion Dimensiones items Escala de
Conceptual Operacional Medicién
Alcohol Frohe et al., (2020) sefiala | En la investigacion | Asociada al cumplimiento y Escala de Likert:

Opciones de respuesta: Para
todas las preguntas, No nunca=0,
Si, pero no el afio pasado=1.
Para preguntas de 1 a 20, 1 vez
el afio pasado=2, 2 veces=3, 3
veces=4. Adicionalmente para las
preguntas 1 a la 8, se dan mas
opciones asi: 4 a 6 veces el afio
pasado=5, 7 a 11 veces=6, 12 a
20 veces=7, 21 a 39 veces=8,
mas de 40 veces=9. En las
preguntas 21 a 27 se puntia 2
cuando la respuesta es si, pero
no el afo.
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Anexo 2: Instrumento

Ficha técnica

Nombre del Young Adult Alcohol Problemes Screening Test (YAAPST)
Instrumento
Autor Hurlbut & Sher, (1992)

Edad de Aplicacion

Mayores a 18 afios

Duracién 5 min

Area de aplicacion en Clinica

psicologia

Material La prueba Young Adult Alcohol Problemes Screening Test

(YAAPST)
Un lapiz

Un borrador

Instrucciones

Se indica que cada vez que responda a cada item marcaran
con un aspa (V). Las opciones de respuesta son:

Para todas las preguntas: No nunca=0, Si, pero no el afio
pasado=1.

Para preguntas de 1 a 20: 1 vez el afio pasado=2, 2
veces=3, 3 veces=4.

Adicionalmente paralas preguntas 1 a la 8, se dan mas
opciones asi: 4 a 6 veces el afio pasado=5, 7 a 11 veces=6,
12 a 20 veces=7, 21 a 39 veces=8, mas de 40 veces=9.

En las preguntas 21 a 27 se puntua 2 cuando la respuesta

es si, pero no el afio.

Colocacion de hoja

Vertical
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YAAPST
Young Adult Alcohol Problems Screening Test
(Prueba de deteccion de problemas de alcohol en adultos jovenes)
Instrucciones:

Se indica que cada vez que responda a cada item marcaran con un aspa (V). Las

opciones de respuesta son:

Paratodas las preguntas: No nunca=0, Si, pero no el afio pasado=1.

Para preguntas de 1 a 20: 1 vez el afio pasado=2, 2 veces=3, 3 veces=4.
Adicionalmente para las preguntas 1 ala 8, se dan mas opciones asi: 4a 6
veces el afio pasado=5, 7 a 11 veces=6, 12 a 20 veces=7, 21 a 39 veces=8, mas de
40 veces=9.

En las preguntas 21 a 27 se puntla 2 cuando la respuesta es si, pero no el afo.

1. ¢Ah conducido un carro después de haber bebido suficiente
alcohol como para no hacerlo cuidadosamente?

2. ¢Ha sentido dolor de cabeza a consecuencia de haber bebido
alcohol la noche anterior?

3. ¢Ha estado enfermo del estbmago o ha vomitado después de
beber alcohol?

4. ¢Ha llegado tarde al colegio, a la universidad o al trabajo porque
ha bebido alcohol, o porque ha sentido algin malestar ocasionado
por esta bebida, como dolor de cabeza

5. ¢Ha faltado a clases o al trabajo porque ha bebido alcohol, o
porque ha sentido algiin malestar ocasionado por esta bebida,
como dolor de cabeza?

6. ¢Se ha involucrado en peleas o agresiones fisicas cuando ha
bebido alcohol?

7. ¢Ha tenido problemas en el colegio, en la universidad o en el
trabajo por beber alcohol?

8. ¢Alguna vez lo han suspendido o expulsado del colegio, de la
universidad, o le han despedido del trabajo, por beber alcohol?

9. ¢Alguna vez ha dafiado un vehiculo, vivienda u otra propiedad
ajena, o ha ocasionado una falsa alarma (disparar una alarma de
fuego, hacer un llamado falso a la policia) o algun acto similar luego
de haber bebido alcohol?
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10.

¢Alguna vez su novio/a (esposo/a), padres o alguna otra persona
cercana, se ha quejado de su forma de beber alcohol?

11.

¢En algiin momento el beber alcohol le ha ocasionado problemas
con su novio/a (esposo/a) o alguna otra persona cercana?

12.

¢Alguna vez ha perdido amigos/as (incluso: novios/as) por su
forma de beber alcohol?

13.

¢Alguna vez ha dejado de cumplir con sus obligaciones familiares,
del colegio, de la universidad o del trabajo, por dos o0 mas dias a
consecuencia de su forma de beber alcohol?

14.

¢Alguna vez al beber alcohol se ha involucrado en situaciones
sexuales que luego lamenta?

15.

¢Alguna vez harecibido una nota baja en un examen, quiz o parcial
por haber bebido alcohol?

16.

¢Alguna vez le han detenido por manejar embriagado/a,
borracho/a, o bajo la influencia del alcohol?

17.

¢Alguna vez ha sido detenido, aunque fuera por algunas horas, a
consecuencia del comporta- miento de otra persona que ha bebido
alcohol?

18.

¢Alguna vez se ha despertado en la mafiana, luego de haber
bebido alcohol, y no puede recordar parte de lo que sucedié la
noche anterior?

19.

¢Alguna vez, después de disminuir o dejar de beber alcohol por un
tiempo, ha temblado (por ejemplo: sus manos tiemblan tanto que
la taza de café suena sobre el plato o tiene dificultad para escribir
o para encender un cigarrillo)?

20.

¢Alguna vez ha sentido la necesidad de beber alcohol apenas se
levanta en la mafana, o antes de la primera comida del dia?

21.

¢Alguna vez ha sentido la necesidad de ingerir mayores
cantidades de alcohol, para sentir algun efecto, puesto que ya no
se embriaga, emborracha o “prende”, con la cantidad
acostumbrada para hacerlo?

22.

¢Alguna vez ha sentido que necesitaba del alcohol o que le hacia
falta consumirlo?

23.

¢Alguna vez se ha sentido mal o culpable por beber alcohol?

24.

¢Alguna vez un médico le ha dicho que la forma en que usted bebe
alcohol esta perjudicando su salud?

25.

¢Alguna vez ha recurrido a alguien para que le ayude a controlar
la forma en que usted bebe alcohol?

26.

¢Alguna vez ha asistido a una reunion de Alcohdlicos Anénimos
porque le preocupa la forma en que usted bebe alcohol?

27.

Alguna vez ha buscado ayuda profesional por su forma de beber
alcohol, (por ejemplo: ¢ha hablado con un médico, psicélogo,
psiquiatra, consejero o religioso, sobre su forma de beber alcohol)?
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Anexo 3: Matriz Evaluacion por juicio de expertos

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Young Adult Alcohol Problemes Screening Test (YAAPST)”. La evaluacion
del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando
al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Gloria Ivon Diaz Sandoval

Grado profesional: Maestria (X) Doctor __ ( )
Area de Formacion académica: Clinica ( X ) Educativa ( )
Social () Organizacional( )

Areas de experiencia profesional: Clinica

Institucion donde labora:  Hospital Regional Docente de Trujillo y UCV

Tiempo de experiencia profesional 2 a 4 afios ( )

Area: Mas de 5afos (X )

Experiencia en Investigacion
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2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. DATOS DEL CUESTIONARIO YAAPST

Nombre de la
Prueba:

Young Adult Alcohol Problems Screening Test (YAAPST)

Autor:

Hurlbut, Sher (1992)

Procedencia:

Colombia

Administracion:

Individual y colectiva

Tiempo de 5 minutos

aplicacion:

Ambito de Entre 18 a 24 afios

aplicacion:

Significacion: Medicion de las consecuencias negativas del consumo del alcohol

SOPORTE TEORICO

FACTOR DIMENSION DEFINICION
Asociada al cumplimiento y | El exceso de bebida es comun entre los
violacion de la norma vy | universitarios, y puede aumentar el riesgo
a su puniciéon de enfermedades hepéticas, trastornos
Para toda la Asociada a las respuestas |del suefio, ansiedad, depresion y
viday el afio fisiologicas y sus | lesiones fisicas. El alcoholismo en
anterior . ) o )
consecuencias, a las | universitarios puede ser prevenido a
relaciones través de la promocion de alternativas

interpersonales y al rol

Asociada a la busqueda o

necesidad de ayuda extrema

saludables a las fiestas y eventos
sociales que implican la venta y el beber
alcohol, la educacion por el consumo

responsable y el acceso a recursos.
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5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento el Young Adult Alcohol Problemes Screening
Test (YAAPST) elaborado por Hurlbut, Sher, en el afio 1992. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1 No cumple El item no es claro.
con el criterio
El item se
comprende

facilmente, es
decir, su
sintactica y
semantica
son adecuadas.

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de las mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

El item es claro, tiene semanticay sintaxis

4. Alto nivel adecuada.
COHERENCIA 1. El item no tiene relacion légica con la dimension.
Totalmente
El item tiene en
relacion desacuerdo
I6gica con la (no cumple
dimensién con el
o factor que esta | Criterio)

midiendo. 2. Desacuerdo El item tiene una relacion tangencial /lejana con la
(bajo nivel de dimension.
acuerdo)
3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la

dimensién que se esta midiendo.
(moderado nivel)
4. Totalmente de El item se encuentra esta relacionado con la
Acuerdo (alto dimension que esta midiendo.
nivel)
RELEVANCIA 1 No cumple El item puede ser eliminado sin que se vea

con el criterio afectada la medicién de la dimension.

El item es

esencial o

importante, es
decir
debe ser incluido.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede
estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.
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Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracioén, asi
como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

e Primera dimensién: Asociada al cumplimiento y violaciébn de la norma y a su

punicion.

e Obijetivo de la dimensién: Asocia a la frecuencia del incumplimiento de las normas

dentro de la sociedad

DIMENSION | ITEM

CLARIDAD

COHERENCIA

RELEVANCIA

OBSERVACIONES/
RECOMENDACIONES

Asociadaal | 1. ¢Ha conducido
cumplimiento | un carro después
y violacion de | de haber bebido
lanormaya | suficiente alcohol
Su punicibn | como para  no
hacerlo
cuidadosamente?

6. .Se ha
involucrado en
peleas o]
agresiones fisicas
cuando ha bebido
alcohol?

7. ¢Ha  tenido
problemas en el
colegio, en la
universidad o en el
trabajo por beber
alcohol?

8. ¢Alguna vez lo
han suspendido o
expulsado del
colegio, de la
universidad, o le
han despedido del
trabajo, por beber
alcohol?

9. ¢Alguna vez ha
dafiado un
vehiculo, vivienda u
otra propiedad
ajena, 0 ha
ocasionado una
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falsa alarma
(disparar una
alarma de fuego,
hacer un llamado
falso a la policia) o
algin acto similar
luego de haber
bebido alcohol?

16. ¢Alguna vez le 4 4 4
han detenido por
manejar
embriagado/a,
borracho/a, o bajo
la influencia del
alcohol?

17. ¢ Alguna vez ha 4 4 4
sido detenido,
aunque fuera por
algunas horas, a
consecuencia del
comporta- miento
de otra persona que
ha bebido alcohol?

e Segunda dimension: Asociada a las respuestas fisioldgicas y sus consecuencias, a
las relaciones interpersonales y al rol.

e Objetivo de la dimension: Ligado a las consecuencias sociales y fisicas del consumo

de alcohol
DIMENSION ITEM CLARIDAD | COHERENCIA | RELEVANCIA | OBSERVACIONES/
RECOMENDACIONES
Asociada a las 2. ¢Ah 4 4 4

respuestas fisioldgicas | sentido dolor
y sus consecuencias, | de cabeza a

a las relaciones consecuencia

interpersonales y al rol | de haber
bebido
alcohol la
noche
anterior?
3. JHa 4 4 4
estado

enfermo del
estbmago o
ha vomitado
después de
beber
alcohol?

4, ¢Ha 4 4 4
llegado tarde
al colegio, a
la universidad
o al trabajo
porque ha
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bebido

alcohol, 0
porque ha
sentido algin

malestar

ocasionado
por esta
bebida, como
dolor de
cabeza?

5. ¢Ha
faltado a
clases o al
trabajo

porque ha
bebido
alcohol, 0
porque ha
sentido algun
malestar
ocasionado
por esta
bebida, como
dolor de
cabeza?

10. ¢Alguna
vez su
novio/a

(esposo/a),
padres o]
alguna oftra
persona

cercana, se
ha quejado
de su forma
de beber
alcohol?

11. ;Enalgin
momento el
beber alcohol
le ha
ocasionado
problemas
con su
novio/a
(esposo/a) o
alguna otra
persona
cercana?

12. ¢Alguna
vez ha
perdido
amigos/as
(incluso:
novios/as)
por su forma
de beber
alcohol?

13. ¢Alguna
vez ha dejado
de  cumplir
con sus
obligaciones
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familiares, del
colegio, de la
universidad o
del trabajo,
por dos o
mas dias a
consecuencia
de su forma

de beber
alcohol?
14. ¢Alguna

vez al beber
alcohol se ha
involucrado
en
situaciones
sexuales que
luego
lamenta?

15. ¢Alguna
vez ha
recibido una
nota baja en
un examen,
quiz o parcial
por haber
bebido

alcohol?

18. ¢Alguna
vez se ha
despertado
en la
mafiana,
luego de

haber bebido
alcohol, y no
puede
recordar
parte de lo
gue sucedio

la noche
anterior?
19. ¢Alguna

vez, después
de disminuir o

dejar de
beber alcohol
por un

tiempo, ha
temblado (por
ejemplo: sus
manos
tiemblan
tanto que la
taza de café
suena sobre
el plato o
tiene
dificultad
para escribir
o] para
encender un
cigarrillo)?
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23. ¢Alguna
vez se ha
sentido mal o
culpable por
beber
alcohol?

24. ¢Alguna
vez un
médico le ha
dicho que la
forma en que
usted bebe
alcohol esta
perjudicando
su salud?

e Tercera dimension: Asociada a la busqueda o necesidad de ayuda extrema

e Objetivo de la dimension: Vincula la necesidad de buscar ayuda profesional

DIMENSION

ITEM

CLARIDAD

COHERENCIA

RELEVANCIA

OBSERVACIONES/
RECOMENDACIONES

Asociada a

la busqueda

0 necesidad
de ayuda
extrema

20. ¢Alguna
vez ha sentido
la necesidad
de beber
alcohol
apenas se
levanta en la
mafana, 0
antes de la
primera
comida del
dia?

21. ¢Alguna
vez ha sentido
la necesidad
de ingerir
mayores

cantidades de
alcohol, para
sentir  algun
efecto, puesto
gue ya no se
embriaga,

emborracha o
“prende”, con
la cantidad
acostumbrada
para hacerlo?

22.¢Alguna
vez ha sentido
que
necesitaba
del alcohol o
que le hacia
falta
consumirlo?

42



25.  ¢Alguna 4 4 4
vez ha
recurrido a
alguien para
que le ayude
a controlar la
forma en que
usted bebe

alcohol?
26. ¢Alguna 4 4 4
vez ha

asistido a una
reunion de
Alcohdlicos
Andnimos
porque le
preocupa la
forma en que
usted bebe
alcohol?

27. Alguna 4 4 4
vez ha
buscado
ayuda
profesional
por su forma
de beber
alcohol, (por
ejemplo: ¢ha
hablado con
un médico,
psicélogo,
psiquiatra,
consejero 0
religioso,
sobre su
forma de
beber
alcohol)?

Mg. Gloria Diaz Sandcval
C.Ps. P: 11286
PSICOLOGA CLINICA
X Hespital Regiiial Docenie de Tryjito

DNI: 40211107
C.Ps. P : 11286




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Young
Adult Alcohol Problemes Screening Test (YAAPST)”. La evaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion. colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juezz PAQUITA AGUILAR LAM

Grado profesional: Maestria () Doctor (X )
Area de Formacion académica: Clinica ( X) Educativa ( )
Social () Organizacional( )
Areas de experiencia profesional: CLINICA
o HRDT/UCV
Institucién donde labora:
Tiempo de experiencia profesional 2 a4 anos ( )

Area: Mas de5anos ( X )

Experiencia en Investigacion
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2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

b. Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. DATOS DEL CUESTIONARIO YAAPST

Nombre de la

Young Adult Alcohol Problems Screening Test (YAAPST)

Prueba:
Autor: Hurlbut, Sher (1992)
Procedencia: Colombia

Administracion:

Individual y colectiva

Tiempo de 5 minutos

aplicacion:

Ambito de Entre 18 a 24 afios

aplicacion:

Significacion: Mediciéon de las consecuencias negativas del consumo del alcohol

SOPORTE TEORICO

FACTOR DIMENSION DEFINICION
Asociada al cumplimiento y | El exceso de bebida es comudn entre los
violacibn de la norma vy | universitarios, y puede aumentar el riesgo
a su punicion de enfermedades hepéticas, trastornos
Para toda la Asociada a las respuestas | del suefio, ansiedad, depresion vy
viday el afio fisiologicas y sus | lesiones fisicas. El alcoholismo en
anterior _ ) o )
consecuencias, a las | universitarios puede ser prevenido a
relaciones través de la promocién de alternativas

interpersonales y al rol

Asociada a la busqueda o

necesidad de ayuda extrema

saludables a las fiestas y eventos
sociales que implican la venta y el beber
alcohol, la educaciéon por el consumo

responsable y el acceso a recursos.
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5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento el Young Adult Alcohol Problemes Screening
Test (YAAPST) elaborado por Hurlbut, Sher, en el afio 1992. De acuerdo con los
siguientes indicadores califigue cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1 No cumple El item no es claro.
con el criterio
El item se
comprende

facilmente, es
decir, su
sintactica y
semantica
son adecuadas.

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de las mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA

El item tiene
relacion
l6gica con la
dimension
o factor que esta

1.Totalmente
en
desacuerdo
(no cumple
con el
criterio)

El item no tiene relacién Idgica con la dimension.

midiendo. 2. Desacuerdo El item tiene una relacién tangencial /lejana con la
(bajo nivel de dimension.
acuerdo)
3. Acuerdo El item tiene una relacién moderada con la

dimensién que se estd midiendo.
(moderado nivel)
4. Totalmente de El item se encuentra esta relacionado con la
Acuerdo (alto dimensién que esta midiendo.
nivel)
RELEVANCIA 1 No cumple El item puede ser eliminado sin que se vea

con el criterio afectada la medicién de la dimension.

El item es

esencial o

importante, es
decir
debe ser incluido.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede
estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.
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Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,
asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

e Primera dimensién: Asociada al cumplimiento y violacién de la norma y a su

punicion.

e Obijetivo de la dimension: Asocia a la frecuencia del incumplimiento de las normas

dentro de la sociedad

DIMENSION

ITEM

CLARIDAD

COHERENCIA

RELEVANCIA

OBSERVACIONES/
RECOMENDACIONES

Asociada al
cumplimiento
y violacion de

lanormay a

Su punicion

1. ¢Ha conducido
un carro después
de haber bebido
suficiente  alcohol
como para no
hacerlo

cuidadosamente?

6. .Se ha
involucrado en
peleas o]
agresiones fisicas
cuando ha bebido
alcohol?

7. ¢Ha  tenido
problemas en el
colegio, en la
universidad o en el
trabajo por beber
alcohol?

8. ¢Alguna vez lo
han suspendido o
expulsado del
colegio, de la
universidad, o le
han despedido del
trabajo, por beber
alcohol?

9. ¢Alguna vez ha
dafiado un
vehiculo, vivienda u
otra propiedad
ajena, o] ha
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ocasionado
falsa alarma
(disparar una
alarma de fuego,
hacer un llamado
falso a la policia) o
algin acto similar
luego de haber
bebido alcohol?

una

16. ¢Alguna vez le 4 4 4
han detenido por

manejar

embriagado/a,

borracho/a, o bajo

la influencia del

alcohol?

17. ¢Alguna vez ha 4 4 4

sido detenido,
aunque fuera por
algunas horas, a
consecuencia del
comporta- miento
de otra persona que
ha bebido alcohol?

e Segunda dimension: Asociada a las respuestas fisiologicas y sus consecuencias,

a las relaciones interpersonales y al rol.

e Objetivo de la dimension: Ligado a las consecuencias sociales y fisicas del
consumo de alcohol

DIMENSION ITEM CLARIDAD | COHERENCIA | RELEVANCIA | OBSERVACIONES/
RECOMENDACIONES
Asociada a las 2. JAh 4 4 4
respuestas fisioldgicas | sentido dolor
y Sus consecuencias, | de cabeza a
a las relaciones consecuencia
interpersonales y al rol | de haber
bebido
alcohol la
noche
anterior?
3. ¢Ha 4 4 4
estado
enfermo  del
estbmago o
ha vomitado
después de
beber
alcohol?
4. ¢Ha 4 4 4

llegado tarde
al colegio, a
la universidad
o al trabajo
porque ha
bebido

alcohol, 0
porque ha
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sentido algin

malestar

ocasionado
por esta
bebida, como
dolor de
cabeza?

5. ¢Ha
faltado a
clases o al
trabajo

porque ha
bebido
alcohol, o]
porque ha
sentido algun
malestar
ocasionado
por esta
bebida, como
dolor de
cabeza?

10. ¢Alguna
vez su
novio/a

(esposol/a),
padres o]
alguna otra
persona

cercana, se
ha quejado
de su forma
de beber
alcohol?

11. (En algin
momento el
beber alcohol
le ha
ocasionado
problemas
con su
novio/a
(esposo/a) o
alguna otra
persona
cercana?

12. ¢Alguna
vez ha
perdido
amigos/as
(incluso:
novios/as)
por su forma
de beber
alcohol?

13. ¢Alguna
vez ha dejado
de  cumplir
con sus
obligaciones

familiares, del
colegio, de la
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universidad o
del trabajo,
por dos o
mas dias a
consecuencia
de su forma

de beber
alcohol?
14. ¢Alguna

vez al beber
alcohol se ha
involucrado
en
situaciones
sexuales que
luego
lamenta?

15. ¢Alguna
vez ha
recibido una
nota baja en
un examen,
quiz o parcial
por haber
bebido

alcohol?

18. ¢Alguna
vez se ha
despertado
en la
mafiana,
luego de

haber bebido
alcohol, y no
puede
recordar
parte de lo
que sucedio

la noche
anterior?
19. ¢Alguna

vez, después
de disminuir o

dejar de
beber alcohol
por un

tiempo, ha
temblado (por
ejemplo: sus
manos
tiemblan
tanto que la
taza de café
suena sobre
el plato o
tiene
dificultad
para escribir
o] para
encender un
cigarrillo)?
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23. ¢Alguna
vez se ha
sentido mal o
culpable por
beber
alcohol?

24. Alguna
vez un
médico le ha
dicho que la
forma en que
usted bebe
alcohol esta
perjudicando
su salud?

e Tercera dimension: Asociada a la busqueda o necesidad de ayuda extrema

¢ Objetivo de la dimension: Vincula la necesidad de buscar ayuda profesional

DIMENSION

ITEM

CLARIDAD

COHERENCIA

RELEVANCIA

OBSERVACIONES/
RECOMENDACIONES

Asociada a

la busqueda

0 necesidad
de ayuda
extrema

20. ¢Alguna
vez ha sentido
la necesidad
de beber
alcohol
apenas se
levanta en la
mafnana, 0
antes de la
primera
comida del
dia?

21. ¢Alguna
vez ha sentido
la necesidad
de ingerir
mayores

cantidades de
alcohol, para
sentir  algun
efecto, puesto
gue ya no se
embriaga,

emborracha o
“prende”, con
la cantidad
acostumbrada
para hacerlo?

22.¢Alguna
vez ha sentido
que
necesitaba
del alcohol o
que le hacia
falta
consumirlo?

25.  ¢Alguna
vez ha
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recurrido a
alguien para
que le ayude
a controlar la
forma en que
usted bebe

alcohol?
26. ¢Alguna 4 4
vez ha

asistido a una
reunion de
Alcoholicos
Andnimos
porque le
preocupa la
forma en que
usted bebe
alcohol?

27. Alguna 4 4
vez ha
buscado
ayuda
profesional
por su forma
de beber
alcohol, (por
ejemplo: ¢ha
hablado con
un  meédico,
psicélogo,
psiquiatra,
consejero 0
religioso,
sobre su
forma de
beber
alcohol)?

DNI: 18198422
C.Ps. P : 8258
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Evaluacion por juicio de expertos

. . “ It
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento * Young Adu

Alcohol Problemes Screening Test (YAAPST)”. La evaluacion del instrumento es d¢ 70
relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados obtenidos a partir de &ste 5_93“
utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa
colaboracidn.

I. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: \w&_‘) Wﬂ-&ﬂ
Enﬁmmmqu% )
Grado profesional: Maestria ( ) ~  Doctor (X )

Area de Formacién académica: Clinica (x) Educativa  ( X)

Social ( ) __Organizacional{ |}
Aress de experiencia profesional:
Institucién donde labora: UC\) -V ? QO

Tiempo de experiencia profesional 2 a4 aiios ()

Area : Mis de5 afios

Experiencia en Investigacitn

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a.  Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.

3. DATOS DEL CUESTIONARIO YAAPST

Nombre de la Prueba: Young Adult Alcohol Problems Screening Test (YAAPST)
[ Autor: Hurlbut, Sher (1992)
Procedencia: Colombia
Administracion: Individual y colectiva
Tiempo de aplicacion: 08 minutos
Ambito de aplicacion: Adultos (+18)
Significacion: Medicion de las consecuencias négativas del consumo del
alcohol
1
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4, SOPORTE TEORICO

[ FACTOR | DIMENSION | DEFINICION |
I—

Asociada al cumplimiento y [El exceso de bebida en comunes entre ios;

violaci6n de la norma y universitarios, y puede aumcntfir € !

4 U punicién riesgo  de  enfermedades  hepdlicas,

Asociada a las respuestas omos del suefio, ansiedad, depresion

Para toda la fisiolégicas y sus lesiones fisicas. El alcoholismo en
vida y el afio consecuencias, a las universitarios puede ser prevenido 3
anterior relaciones través de la promocion de alternativas

ludables a las fiestas y eventos sociales
ue implican la venta y el beber alcohol,
a educacion por el consumo responsable
el acceso a recursos.

Asociada a la bisqueda o
necesidad de ayuda extrema

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento el Young Adult Alcohol Problemes Screening Test (YAAPST)
elaborado por Hurlbut y Sher, en el afio 1992. De acuerdo con los siguientes indicadores califique
cada uno de los items segin corresponda.

Categoria Calificacién Indicado
CLARIDAD 1 No cumple con | El jtem no es claro.
El item se comprende | el criterio
facilmente, es decir, su El item requiere bastantes modificaciones o
sinticticay semdntica una modificacion muy grande en el uso
son adecuadas. de las palabras de acuerdo con su significado

2. Bajo Nivel 0 por Ja ordenacién de las mismas.
Se requiere una modificacion muy especifica
3. Moderado nivel | de

Elitem es claro, tiene semintica y

4. Alto nivel sintaxis adecuada.
COHERENCIA 1. Totalmente El item no tiene relacion logica con la
El item tiene relacion | en desacuerdo dimensién.

logica con ladimension | (no cumple con
o factor que estd | el criterio)

midiendo. 2. Desacuverdo El item tiene una relacion tangencial /lejana
(bajo nivel de con la dimensidn.
3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con

(moderado nivel) | Ia dimensién que se estd midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra estd relacionado con
Acuerdo (alto nivel) | la dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA 1 Nocumplecon | El item puede ser eliminado sin que se

Elitem es esencial 0 | ¢l criterio vea afectada la medicién de la dimension.
importante, es decir | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro
debe ser incluido. item puede estar incluyendo lo que mide éste.
3. Moderado nivel | El item es relativamente importante.
4. Alto Nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.
2
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; . 9 [ como
Leer con deteramiento los items Y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, ast ¢
solicttamos brinde sus observaciones que constdere pertinente

1 No cumple con el criterio
 2.BajoNivel
3 Moderado nivel
4. Alto Nivel

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

* Primera dimensién: Asociada al cumplimiento y violacion de la norma y a su punicion
* Objetivos de la Dimensién: Asocia a la frecuencia del incumplimiento de las
normas dentro de la sociedad

DIMENSION ITEM CLARIDAD | COHERE | RELEVAN OBSERVANCIONES'/:
NCIA CIA RECOMENDACION
S SR

Asociada al
cumplimiento
y violacion de

lanormaya

3 (Ah conducido un carro
después de haber bebido
suficiente alcohol como
para no hacerlo
cuidadosamente?

¥

\.t

su punicion :

punie 6. ;Se ha involucrado en
peleas o agresiones fisicas
cuando ha bebido alcohol?

7. (Ha tenido problemas

en el colegio, en Ia

universidad o en el trabajo
or beber alcohol?

9. (Alguna vez ha dadado
un vehiculo, vivienda u
otra propiedad ajena, o ha
ocasionado una falsa
alarma  (disparar  una
alarma de fuego, hacer un
llamado falso a la policia)
o algln acto similar luego
de haber bebido alcohol?

16. Alguna vez le han
detenido por manejar
embriagado/a, borracho/a,
o bajo la influencia del
alcohol?

17. jAlguna vez ha sido
detenido, aunque fuera por
algunas horas, a
consecuencia del
comporta- miento de otra
persona que ha bebido
alcohol?
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* Segunda dimension: Asociada a las respuestas fisiologicas y sus consecuencias, a las
relaciones interpersonales y al rol
*  Objetives de la Dimensién: ligado a las consecuencias sociales y

fisicas del consumo de alcoho!

DIMENSION ITEM CLARIDAD | COHERENC | RELEVAN | OBSERVACIONES/
L 1A CIA RECOMENDACIONES
Asociadaalas | | . Ah sentido dolor de cabeza
respuestas a consecuencia de haber L‘
fisiologicas y sus | bebido alcohol 1a  noche Li \-'{
consecuencias, a | merior?
las relaciones 2 _J{I estado h:\furno del
. | estomago o vomitado \1
““‘""‘al”'m‘l”sy despucs de beber alcohol? k'l

10  Alguna vez sy novioa
(esposo/a), padres o alguna otra \\ \"
persona cencana, se ha quejado \‘\

| de su forma de beber alcohal?
11 (En algun momento el beber
aloohol le ha ocasionado
problemas con  su  novioa ‘-{ \1
(esposo/a) o alguna otra persona
cercana”

'3 ,Alguna vez ha dejado de
) amplir con sus obligaciones
| { familiares, del colegio, de la \{ v "1
. - universidad o del trabajo, por

, ‘dosomasdiasaconsecumdt

_de su forma de beber alcohol”

15 jAlguna vez ha recibido

| una nota baja en un examen, \_,{ ‘1 b(

‘ z o parcial por haber bebido
..I i

P18 Algna vez se ha
" despertado en la maflana, luego

| de haber bebido alcohol, y no \.{ \.{ \"
| puede recordar parte de lo que
. sucedid 1a noche anterior?

: | 19 (Alguna vez, después de

; | dismimur o dejar de beber
, aleohol por un tiempo, ha
| temblado {por cjemplo  sus % “t \‘[
| manos tiemblan tanto que lataza
| de cafe suena sobre el plato o
‘ tiene dificultad para escribir o
!_punmcmdﬂundganilloj"

24 Alguna vez un médico le

| ha dicho que la forma en que \.\ \.\ \{
| usted bebe alcohol  esta
: perjudicando su salud?
: |
4
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. relactones
* Tercera dimensién: Asociadaa las respuestas fisiologicas y sus consecuencias. a las
interpersonales y al rol

* Objetivos de la Dimensién: Vincula la necesidad de buscar ayuda

Asoctada o la
bisqueda o
necesidad de
ayuda extrema

CDIMENSION |

profesional

CITEM |

CIiA

[ COHEREN [RELEVAN |

ClA

S
OBSERVACIONES/
RECOMENDACIONES

25. (Alguna vez ha recurrido
a alpuien para que le ayude a
controlar la forma en que
| usted bebe alcohol?

\*

\..l

\

20. jAlguna vez ha asistido a
una reunién de Alcohdlicos

Anbnimos  porque e \,\ \1 \‘l
preocupa la forma en que
usted bebe alcohol?

27. Alguna vez ha buscado
ayuda profesional por su
forma de beber alcohol, (por
ejemplo: jha hablado con un
médico, psicologo,
psiquiatra,  consgjero ¢
religioso, sobre su forma de

beber alcohol)?

57



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento ~ Young Adult
Alcohol Problemes Screening Test (YAAPST)”. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a parur de éste sean
utilizados eficientemente, aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: »90:.0_) i? 5{/;0&’4 5@1 A'Q,

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (X))

Area de Formacién académica: Clinica (J9) Educativa ¢)
Social () Organizacional{ )

Areas de experiencia profesional:

Institucién donde labora: uey —  EssawuwbD
Tiempo de experiencia profesional . 2 a 4 aos ( )
Area: Misde S5 aiios ()

Experiencia en Investigacién

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.

3. DATOS DEL CUESTIONARIO YAAPST

Nombre de la Prueba: Young Adult Alcohol Problems Screening Test (YAAPST)
Autor: Hurlbut, Sher (1992}
Procedencia: Colombia
Administracion: Individual y colectiva
Tiempo de aplicacion: 08 minutos
Ambito de aplicacién: Adultos (+18)
Significacion: Medicion de las consecuencias negativas del consumo del
alcohol
1
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4. SOPORTE TEORICO

Para toda la
vida y el afio
anterior

violacion de la norma ¥

asu pumclén

Asociada a las respue!hu

fisiolégicas y sus
consecuencias, a las
relaciones _

Asociada a la bisqueda o
necesidad de syuda extrema

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"| Asociada al cumplimiento y l'lcmdebchuhmcornum‘%cnm'lﬂ‘

unnerstanos. 3 puode aumentar €l
nesgo  de cnfermedades hepaticas
" irastomos del suefio, ansiedad. depresion
y lesiones fisicas El alcobolismo en
unnersitanos puede ser presemdo 3
través de la promocion de alernativas
Saludables a las fiestas v eventos sociales
que implican la venta v el heber alcuhol,
a educacion por el consumo responsable
i el acceso a recursos
|

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento el Young Adult Alcohol Problemes Screening Test(tYAAPST)
elaborado por Hurlbut y Sher, en el afto 1992. De acuerdo con los sigutentes indicadores cahfique

cada uno de los items segin corresponda.

El item requierc bastankes modificacrones o'
una medificacion muy  grande en ¢l uso’
de las palabras de acuerdo con su ﬂgmf'cado

Se requiere una modificacion muy csp::utlca

de o
|

__Categoria Calificacién Indicado
CLARIDAD 1 No cumple con El item no es claro
El item se comprende | el criterio
facilmente, cs decir, su
sintictica y semdntica
son adecuadas.
2. Bajo Nivel o por la ordenacion de las mismas
3. Moderado nivel [de
Elitem es claro, tiene semanuca _»
4. Alto nivel_ sintaxas adecuada )
COHERENCIA |. Totalmente Elitem no tiene relacién logica con la

El item tiene relacién
logica con la dimensién
o factor que estd
midiendo.

en desacuerdo
(no cumple con
el criterio)

dimension.

2. Desacuerdo
(bajo nivel de

El item tiene una relacton tangencial lejana
con la dimension

3. Acuerdo
(moderado nivel)

|
|
|
i

El item tiene una relacion moderada con
la dimension que s¢ esta midiendo

"4 Totalmente de
| Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con'
la dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
Elitem es esencial o

importante, es decir
debe ser incluido.

1 No cumple con
el cnterto

El item puede ser elimnado sin que se |
vea afectada la medicion de la dimension. |

2 Bajo Nivel

El item wene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alio Nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.
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Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de | a 4 su valoracion, asi como
soficitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

| No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3 Moderado nivel

4. Alo Nivel

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

* Primera dimensién: Asociada al cumplimiento y violacién de la norma y a su punicién
« Objetivos de la Dimensién: Asocia a la frecuencia del incumplimiento de las
normas dentro de la sociedad

DIMENSION ITEM CLARIDAD | COHERE | RELEVAN | OBSERVANCIONES/
NCIA CIA RECOMENDACIONE
S
Asociada al |3 ¢Ah conducido un carro

cumplimiento

y violacion de
lanormay a
su punicién

después de haber bebido
suficiente alcohol como
para no hacerlo
cuidadosamente?

¢

6. ,Se ha involucrado en
peleas o agresiones fisicas
cuando ha bebido alcohol?

7. (Ha tenide problemas
en el colegio, en la
universidad o en el trabajo
por beber alcohol?

9. jAlguna vez ha dafado
un vehiculo, vivienda u
otra propiedad ajens, o ha
ocasionado una falsa
alarma  (disparar  una
alarma de fuego, hacer un
llamado falso a la policia)
o algin acto similar luego
de haber bebido alcohol?

16 jAlguna vez le han
detenido  por manejar
embriagado/a, borracho/a,
o bajo la influencia del
alcohol?

17. jAlguna vez ha sido
detenido, aungue fuera por
algunas horas, a
consecuencia del
comporta- miento de otra
persona que ha bebido
alcohol?
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* Tercera dimensién: Asociada a las respuestas fisiologicas y sus consecuencias, a las relaciones
interpersonales y al rol

* Objetivos de la Dimensién: Vincula la necesidad de buscar ayuda

profesional
DIMENSION ITEM CLARIDAD | COHEREN | RELEVAN [ OBSERVACIONES/
CIA CIA RECOMENDACIONES
Asociadaala | 25. ;Alguna vez ha recumido
busqueda o a alguien para que le ayude a
necesidad de | controlar la forma en que 7 s | C/
ayuda extrema | usted bebe alcohol?

26. ;Alguna vez ha asistido a
una reunion de Alcohdlicos

Anénimos  porque le
preocupa la forma en que k’ L, k/
usted bebe alcohol?

27. Alguna vez ha buscado
ayuda profesional por su
forma de beber alcohol, (por
ejemplo: ;ha hablado con un
médico, psicologo,
psiquiatra,  consgjero o
religioso, sobre su forma de
beber alcohol)?
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado jucz: Usted ha sido seloccionado para cvaluar ¢l instrumento “Young Adult
Aleohol Problemes Screening Test (YAAPST)™ La evaluacion del instrunienio ¢s de gran
relevancia para lograr que sca vilido y que los resullacdos oblenidos a partic de Gsie scan
wilizados clicientamente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Diega Tanills el .

Grado profesional: Macstria ( X) Doctoc ()
Area de Formaciin académica: Clinica  (X) Educativa ()
Social () Organizacional{ )

Institucién donde labora: on p

Tiempo de experiencia profesional
2 a4 aiios ( ). MiasdeSaiios (X)

Experiencia en Investigacion

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Valular el consenido de instrumenio, por juicio de cxpertos

62



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

3. DATOS DEL CUESTIONARIO YAAPST

2 |

l—.—"\&!h'ttlai'mcbt

Young Adult Alcohol Problemes Screening Test (YAAPST)

l !
"Autor Hurlbue. Sher (1992) |
[ Procedencia: | Ceolombia
L Adminiséracion: | Indivuduaal y colectiva
| Tiempo de aplicacwon: ! 30 minutos

Ambito de aplicacwin: Adultos (~18) ;
| Significacion: ["Modicion de [as consecuencias nCgativas del consumo del

| alcohol

4. SOPORTE TEORICO

DIMENSION

L DEFINICION

Asociada al mnpllafmco y
violacion de la norma ¥

El exceso de bebida en comuncs entre fos|
universitarios, v pucde aumentar ol
ricsgo  de  enformedades  hepdticas,

| Asociada a las respuestas
fisiologicas ¥ sus
consecuencias, a las

FACTOR
2 su punicion
| Para toda la
vida y el aiio
anterior cio

Asociada a la bisqueda o
necesidad de avuda extrema

rastomos del suchio. ansiedad. depresson
y lesiones fisicas El alcoholismo on
universitarios pucde ser prevenido a
wravés de la promocion de alicrnativas)
safudables a las ficstas ¥ eventos sociales
hw implican la venta y ¢l beber akeohol, |
1a educacion por ¢l consumo responsable |
v el acceso a recursos.

L |

e g
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& PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, a usied le presento ¢l Young Adult Alcohol Problemes Screcning Test
{YAAPST) claborado por Hurlbut, Sher, cn ¢l aiio 1992. De acucrdo con los siguicnics
indicadoees califique cada uno de los items segiin corresponda.

Categoria _ Calificacion __Indicado
CLARIDAD 1 No cumplc con
El em s o crierio B B i g .
ficilmentc, cs decir, El item roquicre bastanics modificacioncs o
su una modificacion muy grande cn ¢l uso
sintictica y 2. Bajo Nivel dc las patabras de acucndo con su significado
semintica 0po idnde las mismas, |
Sc requicre una modificacion muy especifica
3. Moderado nivel | de
Elitemes claro,tiene scmantica y
4. Alo nivel siplaxis adecuada
COHERENCIA 1. Totalmentc
El item ticne cn desacucrdo El ftem no tiene relacion logica con la
relacion {no cumple con dimension.
Kgica con la L ¢l eriterio) - . '
midicado. 2. Desacucrdo El item ticnc una relacion tangencial /ejana
2 (bajo nivel de con la dimension.
3. Acucrdo El item ticne una rclacién moderada con
(moderado nivel ) | la dimension que sc cstd midiendo. ‘
4. Totalmente de El ftlem s¢ cncucnlra osld relacionado con
Acucrdo (alto nivel)| In di ion quc esth midiendo.
RELEVANCIA | No cumple con El item pucde ser climinado sin que s¢
El ftem es esencial | ol eniterio vea afeciada la medicion de la dimensid
importanic, cs e El fem tiene slguna relevancia. pero otro
decir e item puede cstar incluyendo o que mide dstg, |
3. Moderado nivel | El item ¢s relativamente importanic,
4. Alto nivel El itlem ¢s muy relevanic y debe ser incluido, |

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de | a 4 su valoracion asi como
solicitamos brinde sus obscrvaciones que considere pertinente

| 1 No cumple con el crilerio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

L4. Alto nivel

64



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

« Primera dimension:
+ Objetivos de la Dimensién: Asocia a Ia

dentro de la socicdad

Asocinda al cumplimiento y violacion de la norma y & su punicion
frecucncia del incumplimiento de las normas

OBRSERVANCIONES
CONEREN | RELEVAN [
- ITEM o e CiA | mECOMEYDACION
Ah conducido un carro .
“ 9
después de haber bebido JAk sopmtse
suficiente alcohol como psra 3 4 4 "_g"" vehiculo
no hacerlo cuidadosamente? despucs de haber
bebido alcohol?
iS¢ ha involucrado en peleas
o agresiones fisicas cuando 4 4 4
ha bebido alcohol?
i Ha temido
“
.Ha tenido problemas en ¢l problemas en la
Asociada | colegio, en la universidad o 3 4 4 universidad o en
al en ¢l trabajo por beber ¢l trabajo por
cumplimi | alcohol? ingerir alcohol?
ento y
violacion JAlguna vez ha
de la iAlguna vez ha dadado un realizado actos que
normay a | yvehiculo, vivienda u otra incumpla las leyes de
su propicdad ajena, o ha su comunidad (como
punicion | ocasionado una falsa alarma daita a propicdad
(disparas una alarma dec 3 4 4 ajena, uso de
fuego, hacer un lamado falso armas de fucgo, o
a la policia) o algin acto altcracion del
similar Juego de haber bebido orden) después de
alcohol? haber ingerido
alcohol?
(Alguna vez le han detenido iAlguna ha sido
por mancjar embriagado/a, 3 4 4 detenido por
borracho/a. o bajo la mangjar cn estado
influcncia del alcobol? de cbricdad?
iAlguna te han
oAlguna vez ha sido detenido por
detenido, aunque fuera por consccuencia del
algunas horas, a 3 4 4 comportamicnto

consecuencia del comporta-
miento de otra personn que
ha bebido alconol?

de tu entorno por
haberse
encontrado en

cstado chriedad?
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dimensiin: Asociadn n ks respucstns (isiolighos ¥ sus consecucncias, & kas relaciones
i sy al rol

»  Objetivos de In Dimensidn: ligado a las consccucncias sociales ¥ lisicas del
consumo de aleohol

OBESERYANCIONES

MEMNSI CLARIDA | CONEREN | RELEVAN i
nm — ITEM o Cia CIA | RECOMENDACION
—
Ak sontido dolores du
LAk senfido dolor de cabera n cabera d consecuenaa
consceasreln de habor bobida aleohol 3 4 4 e haber bebedo
1 moschir e iorT alcohol la moche
mricrior?
+Ha citady enicrmo del extivmago o ha 4 4 4
vormitdo desputs de bobser aleokol?
iAdin famibur, parcia,
LAlgum vez su novio'a | esposnie), ATHRD CETCANG U oten
Asociads n | padres 0 alpuna ot peresa cencans, 3 4 4 porsora ¢ ha quejado
[ s ha quepade de s Brrea de bober e s feosuence o forms
P aleebal? de beber aleahaol?
fisiolbgicas y .
ws | Enalpin momeno ol bober aloohel le ;E“m';’"ﬁ,m:
comeruen® | ha ocasionade problemas con su 3 4 4 o s Bogar por bebidas
51 la THIVIOE [ESpOsn'a | 0 algiing otra - i
relacimes. | persors comcans™ abcoholicas?
iAlgura vez ha deado
22 ¥ ol nol LAlguns vez ha depde de cumplir con e cumplir con sus
s abligacioncy. familiares. del wbligaciones condianas
colegin, de la universdal o del rabajo, 3 4 4 S comcciens g su
por dos o mds dins 2 conseoecnom de forma v frocucno de
su fiooma de beher aleohal? consmir betds
alen hil s’
iAlguna ver ba
;.d:blu.wlll mhhw m dismiinusdy s
TR un examen. quiz o parcial por 3 4 4 rendimicnto & adEmeseg
haber bebido alcohol® pit hwber consumado
. abeobal”?
Alguna vezr se ha
LAlguna ver se ha desperado o la ;mn-ﬂnmm
i, luopo de habor hebido 3 4 4 nadi e b noche
akcoho. ¥ no pucde recordar pame de arderion despuds de
o que secedd ks noche anterioe? haber consumido
sleohol?
pAlguna ver, despoés de disminuir o
dejor de beber slcuhal por on liompa,
e iomblado | por ciemplo: sus manos 4
Nicenhlan tormg gue 1 e b el B 4
suzn sobe o plato o tiene dificultad
[ cscribir o pam cecender un
| chgrillop
Algana vez un midico le ha dicho
que b Torma on que w=ied bk 4 4 4

alcohol estd perjudicandy su sabsd?
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* Objetivos de la Dimenskdn: Vincula la necesidud de buscar ayuda profesional

s intorpersonales

ORSFRVANCIONES

DIMENSE ITEM CLARIDA | COMEREN | RELEVAN ¢
ON ) (S 1) i RECOMENDACION
EN
Asviodaala LAl ver ba
Psqoets ¢ | A guna ver ha rocuma a shgeaen vy a slgun
nevesntad & | pans que ke ayade & contodae b forma peotiouenl per sue ke
nal o0 e i hobe alcobol! 3 4 4 avinke s corendar Roema
oo & Trovmon on e
ol b ahovdal
oA vez o st 3 wne rounki
& Akvholovs Amwre ponges e
poasupa by foensa on que waod e 4 4 3
bt
oAz ez ha desacwdo sy ke
Pevtiomend po s foona Be by oFn abpw sk s
alal, o cpmpey. b Bblak oo s Rk alyin Spo
TR, [ e e, . 4 4 pevblcon pue g
AW o 1w, sobec s fonma ebute akubudios 3
de Nber abvholi? has pued vl

‘A AARRALO GARCIA
. Ps. P: 24846
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar ¢l instrumento “Young Adult
Alcohol Problemes Screening Test (YAAPST)”™. La cvaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea vilido y que los resultados obtenidos a partir de ésie sean
utilizados  eficientemente; aportando al quchacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

I. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

ol Mlema Lo A o0 LNy &
Grado profesional: Maestria () Doctor ()
Area de Formacién académica: Clinica (X) Eduecativa ()

Sogial ( ) Orpanizacional( )

Areas de expericncia profesional: Climico o, Tovewna
Institucién donde labora: L da Gimwma\lFlica CND-
Tiempo de experiencia profesional 2adafios (X))
Experiencia en Investigacitn

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

& Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.
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3. DATOS DEL CUESTIONARIO YAAPST

Nombre de la Prucba: Young Adult Alcohol Problemes Screening Test (YAAPST)
Autor: Huribut, Sher (1992)

Procedencia: Colombia

Administracién: Individual y colectiva

Tiempo de aplicacion: 30 mmutos

Ambito de aplicacidn: Adultos (+18)

Significacidn: Medicion de las consccuencias negativas del consumo del

alcohol

4. SOPORTE TEORICO

FACTOR DIMENSION DEFINICION

Asaciada al cumplimiento y [El exceso de bebida en comunes entre los

violacién de la norma y universitarios, y puedc aumentar el

a su punicién i de ecnfermedades  hepiticas,

Asociada a las respuestas del sucfio, ansiedad, depresion

Para toda la fisiolégicas y sus lesiones fisicas, El alcoholismo en
vida y el afio consecuencias, a las iversitarios puede scr prevenido a
anterior és de la promocion de alternativas
bles a las fiestas y eventos sociales

Asociada a la bisqueda o

¢l acceso a recursos.

idad d n ue implican la venta y el beber alcohol,
e - educacion por el consumo responsable
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.

& PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA KL JUKZ:

contmeschon, 3 wsted fe presento el Young Adult Alcoliol Problemes Sereening Tewt
(A\\.\P%h eld\:uh pmkllulhu. Sher. en ': afe 1992, De acuenhy con lox slguientes

mdicadores califique cada uno de ks ftems scgin correspomdi.

Caregeria Calificacidn Yodicuds
CLARIDAD | I No cumplke con El frem no es claro,
madﬁ. o El ftem reguicre bastantes modificocioney o
s una modificacion muy  grande  en el uso
Sotactica y de las palabras de acuerdo con su significado
semantica 2. Bajo Nivel 9 i
Se requiere una modificacién muy especifica
, 3. Moderado nivel | de .
| El ftem es claro, tiene semdntica y
4. Al nivel sintaxis adecuada.
1. Torlmente El item no tiene relacién logica con la
E‘h‘ilg\ tene en desacuerdo dimensién.
femcion (no cumple con
Wogica con b el criterio)
| midiendo. 2. Desacverdo El item tiene una relacién tangencial /lejana
(bajo nivel de con la dimensién.
3. Acuerdo El item tiene una relacién moderada con
(moderado nivel ) | |a dimensién que se estd midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra estd relacionado con
Acuerdo_(alto nivel)| la dimensién que esta midiendo.
RELEVANCIA 1 No cumple con El ftem puede ser eliminado sin que se
El item cs esencial | el criterio vea afectada la medicion de la dimensién.
importante, es 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro
decir item pucde estar incluyendo lo que mide éste.
3. Moderado nivel | El item es relativamente importante.
4, Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

lmcondﬂminialobuhmycdy‘mmwacdadslaluvdaocldnmlmo
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel
3. Moderado nivel
4. Alo nivel
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+ Primera dimensién: Asociada al cumplimiento y violacion de la norma y a su punicion
* Objetivos de la Dimensién: Asocia a la frecuencia del incumplimiento de las normas

dentro de la socicdad

DIMENSION | ITEM CLARIDAD | COHERENCIA | RELEVANCIA [ OBSERVANCIO
NES/
RECOMENDAC
T1ONES
Asociada al oAh

cumplimiento
y violacién de
la pormay a
su punicién

conducido un
carro después
de haber
bebido
suficiente
alcohol como
para no
hacerlo
cuidadosamen
te?

6. ;Sc ha
involucrado
cn peleas o
agresiones
fisicas cuando
ha bebido
alcohol?

7. ;Ha tenido
problemas en
el colegio, en
la universidad
o en ¢l trabajo
por beber
alcohol?

9. ,Alguna
vez ha dadado
un vehiculo,
vivienda u
otra propiedad
ajena, o ha
ocasionado
una falsa
alarma
(disparar una
alarma de
[uego, hacer
un llamado
(also a la
policia) o
algan acto
similar luego
| de haber

-
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behido
alcohol?

ver le han
detenide por
manejar
emhriagada/a,
borrachola, o
bajo la
influencia del
alcohol?

16, ;jAlguna

17. ( Alguna
vez ha sido
detenido,
aungue luera
por algunas
horas, a
consecuencia
del comporta-
| mienio de otra
| persona que
ha bebido
aleohol?

i_{
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+ Segunds dimensién: Asociada a lns respuestas fisioldgicas ¥ sus consecuencias, a las relaciones

interpersonales v al rol .

*»  Objetivos de la Dimensién: ligado a las consecuencias sociales y fisicas del
consumo de alcohol

DIMENSION

ITEM

CLARIDAD

COHERENCIA

OBSERVACION
ES/
RECOMENDACT
NES

Asociula o las
respuesias fsiol dgicas
¥ FUS CONSECUSTICIAS, &
lax relaciones

inlerpersosales ¥ &l mol

T Ah sentido
dudor e
cabeza a
| consecuencia

de hber
bebado abcobal
h. naoxche
anberior?

2iHa  cstado
enferma del
estomagn o ha
woenitado

despuds de
kst aleohol?

10 jAlguna
¥EZ U novinds
(espasoial,
padres o alguns
e e
corcand, e ha
queiadn de su
forma de heber
alcohal?

11. gEn algim
maments o
beher alcohal le
he ccasionado
problemas con
i h

[espasnia) o
alguna otra

?

13, jAlguna
ver ba dejade
de cumplir con
sus
ohligaciones
familinres, del
colegio, de In
universidad o
del trakajo, por
dos o mis dias
B COTBeCIE NG
de su Forma de
busber alcohol?

15, ;Alguna
vez ha

recibido wna
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un el paeillo]?

M. JAlguna
vez un médica
le ha dicho
que ln lorma
€N e ustod
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y al rol
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* Objetivos de la Dimension: Vincula la necesidad de buscar ayuda profesional

DIMENSION

ITEM CLARIDAD | COHERENCIA RELEVANCIA | OBSERVACIONES/
| RECOMENDACIONES.
Asociadas la 25 (Alguna vez ha
bisgueds o recusrido a alguien
necesidad de para que le ayude a
syuda extrema | comrolar fa forma

m que asted bebe
aleohol?

N | 4y

| soohol?
26. ;Alguna vez ha
wisdo a uma
reunion de
Alcohdlicos

Andoimos poeque
ke preocupa s
focma en gue usted
bebe alcobol?

27. Alguna vez ha

yamo:l %‘B?&m ;Pa.""’!l“"".;

£SICOLOGA
iy ChraP 3NV

P et

cps.p- R0\6
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Young Adult
Alcohol Problemes Screening Test (YAAPST)". La evaluacién del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste scan

utilizados  eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa

colaboracion.
1. DATOS GENERALES DEL JUEZ
Nombre del juez:
_Coanery Giuvinws 201 Chear
Grado profesional: Maestria ()
Area de Formacién académica:  Clinica (%) Educativa ()
__ Social () _Organizacional_ )
Areas de experiencia profesional;_ ThcoGin_Cubice 1 ThiewGis Foawse
1 i di : Dhiuna O€ Quini 1l M
Tiempo de experiencia profesional 2a4abos {53
Area: Mas de S afios ( x)
Expericncia en lnvestigacion

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a  Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos,
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3. DATOS DEL CUESTIONARIO YAAPST

Nombre de Ja Prueba:

[Young Adult Alcohol Problemes Screening Test (YAAPST)

alcohol

N Autor: Hurlbut, Sher (1992)
Procedencia: Colombia
| Administracion: Individual y colectiva
Tiempo de aplicacién: 30 minutos
Ambito de aplicacién: Adullos (+18)
Significacion: Medicion de las consecuencias negativas del consumo del

4. SOPORTE TEORICO

FACTOR IMEN “DEFINICION

Asociada al cumplimiento y [El exceso de bebida en comunes entre los

violacion de la norma y iversitarios, y puede aumentar cl

a su punicién de enfermedades hepiticas,

Asociada a las respuestas omos del sucfio, ansiedad, depresion

Para toda la fisioldgicas y sus Jesiones fisicas, El alcoholismo en
vida y el aflo consecuencias, a las iversitarios puede ser prevenido a
anterior of vés de la promocién de alternativas
- =% i les a las fiestas y cventos sociales

m:l.d‘:ayu& ol plican la venta y el beber alcohol,

educacién por el consumo responsable
¢l acceso a recursos.
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5 PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacidn, a usted le presento el Young Adult Alcohol Problemes Screening Test
(YAAPST} claborado por Hurlbut, Sher, en el afio 1992, De acverdo con los siguicnics
indicadores califique cada uno de los ilems segin corresponda,

Cateporia Calificacion Indicado
CLARIDAD | 1 Nocumple con El item no es claro,
El itern se el eriterlo
facilmente, es decir, El item requiere bastantes modificaciones o
50 una modificacién muy grande en ¢l uso
sintictica y de las palabras de acuerdo con su significado
semdntica 2. Bajo Nivel r I i ismas, |
Se requiere una modificacion muy especifica
3. Moderado nivel | de
El iem es claro, tieme scminfica ¥
4. Al nivel sintaxis ndecuada.
COHERENCIA 1. Totalmente El itern no tiene relacion Kgica con |2
El ijtem tiene en desacuerdo dimensidn.
relacién {no cumple con
Wigica con bn el criterio)
midiendo. 2. Desacuerdo El item tiene una relacién tangencial ejann
{bajo nivel de con |a dimensitn.
1. Acuerdo El item tiene una relacikn moderada con
| (moderado nivel ) | |a dimensidn que se ¢sth midiendo.
4, Totalmente de El fem se encuentra estd relscionado con
| Acuerdo (alto nivel)] la dimension que esti midiendo.
RELEVANCIA I Mo cumple con El item puede ser eliminado sin que se
El item es csencinl | el eriterio ven afectada la mediciin de la dimensidn. |
importante, &3 2. Bajo Mivel El item tiene alguna relevancia, per otro
decir L |item puede estar incluvendo lo que mide éste. |
3. Moderado nivel | El item es relati be_importante,
4, Ao nivel El ftem 3 muy relevanie v debe ser incluido,

Leer con defenimienta los fems y califfcar en una escala de { a 4 su valoracion asi como
solicitamos brinde sux observaciones que considere pertinente

INuM" ke con el criterio

2. Bajo Nivel
3, Moderado nbvel

4. Alo nivel
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

* Primera dimension: Asociada al cumplimiento y violacion de la norma 'y a su punicién
* Objetivos de Ia Dimension: Asocia a la frecuencia del incumplimiento de las normas
dentro de la sociedad

DIMENSION ITEM CLARIDAD | COHERENCIA | RELEVANCIA g::lthANCIO
RECOMENDAC
IONES
Asociada al AR

cumplimiente | conducido un @ pure s @ mw
y violacioén de | carro después P River NWeL

lanormaya | de haber

Su punicién bebido
suficiente
alcohol como
para no
hacerlo
cuidadosamen
te?

6. ;Se ha
involucrado | pud @ pATO 9 s
en pe!eu o peL AL o) Sven
agresiones
fisicas cuando
ha bebido

| alcohol?

7. (Ha tenido
problemas en
el colegio, en
1a universidad
o en el trabajo
por beber
alcohol?

@ n® &

3 BT NNEL A
NIVEL

9. (Alguna
vez ha dadado
un vehiculo, W) pue ® A @ AL
vivienda u MWEL INTE S Piver
otra propiedad
ajcna, o ha
ocasionado
una falsa
alarma
(disparar una
alarma de
fucgo, hacer
un |lamado
falso a la
policia) o
algin acto
similar luego
de haber
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bebido

alcohol? |

16. (Alguna
vez le han
detenido por
manejar
embriagado/a,
borracho/s, o
bajo la
influencia del
alcohol?

@n\P

[GLas

17. (Alguna
vez ha sido
detenido,
aunque fuera
por algunas
horas, a
consecuencia
del comporta-
mieato de olra
persona que
ha bebido
alcohol?

® me
Atven

(&) o\

RO

& puo

Nivgs

@ pre

Ve

&) e

e
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* Segunda dimeosién: w-bmﬁ:bhﬁmymwm.mm
interpersonales y al rol

«  Objetivos de la Dimensién: ligado a las consecuencias s
consumo de alcohol

ociales y fisicas del

DIMENSION

:

CLARIDAD

COHERENCIA

RELEVANCIA

OBSERVACION
ES/
RECOMENDACT
ONES

Asociads a las

¥ SUS comsecuencias, a

las relacis
interpersanales y al rol

@ nwo

PIEL

bAO

@mm

& pue

Niver

D aue
e

(@ b

e

E’) aLe

NIy

@ p\t?

Nwwev

D s

@ [ Y

(S8

G r

AV

@ ne

D n

NS

DL

\
NivEL

@ nwe

AL
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nola baja en

o\
v

@ oI

NWEL

Do

e

D ave

e

9D niro

Al

@om

[XRT 4%

D) p 2
Ve

@ a0

[NIRY

@ a2

1D ore

Niv&

p o
Wivee

®ow

LS o
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+ Tereera dimension: Asociada a las nespuestas fisiologicas y s consecucncias, o Ians relaciones mterpersonales
v al rol

« Dbjetivos de la Dimension: Vincula la necesidad de buscar ayuda profesional

DIMENSION | ITEM CLARIDAD | COMERENCIA | RELEVANCIA | DESERVACIONES!
RECOMENDACIONES

Asociada s ls 25, ; Alguma vex ha
nisjuccls o recurrido o alps
necesidad de mwk.@m \Fpoe @"“‘:ﬁ WD pu
ayuda extroma | eontrolar la forma =" L R A

en que umed bebe

| aleahal?

M_.a_ﬂgmmu
::'i; * tﬂ:&)pn‘? LE}H'-*’ D pu®
R TRT LN S [STF =

Fﬂfmwmﬁjmr- S p 1o |5 pur®

ook, fpar | MME rIlt LML
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Anexo 4:
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Titulo de investigacion:

“Propiedades psicométricas de la escala YAAPST para evaluar las consecuencias
negativas del consumo de alcohol en universitarios”

Investigadores:
Moreno Bravo, Mileidy Karolay Lisbet y Katherine Miluska Ramirez Zavaleta
Propoésito de estudio:

Le invitamos a participar en la investigacion titulada: “Propiedades psicométricas de
la escala YAAPST para evaluar las consecuencias negativas del consumo de
alcohol en universitarios” cuyo objetivo es analizar el instrumento de la Escala
YAAPST para evaluar las consecuencias negativas del consumo de alcohol en
estudiantes universitarios. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de
pregrado de la carrera profesional de psicologia de la Universidad Cesar Vallejo del
campus de Trujillo.

Procedimiento:
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la

investigacion titulada: “Propiedades psicométricas de la escala YAAPST para
evaluar las consecuencias negativas del consumo de alcohol en universitarios”

2. Esta encuesta tendrdq un tiempo aproximado de 05 minutos, teniendo como
poblacién a universitarios de Trujillo, las respuestas al cuestionario seran anénimas

Participacion voluntaria:

Las dudas del usuario seran resueltas en absoluto, asi mismo si después de aceptar
ya no desea continuar con la prueba no hay ninguna objecion.

Riesgo:
No existe ningun riesgo para colaborar con la investigacion.
Beneficios:

El estudio aportara datos estadisticos actualizados que permitira conocer la realidad
en relacion a la variable estudiada.

Confidencialidad:

La informacion que usted nos brinde sera totalmente confidencial y no se usara para
un propdsito que no sea parte de la investigacion.

Consentimiento:
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Después de haber leido con cautela autorizo participar de la investigacion

mencionada

Datos sociodemograficos:
Edad: ................ Sexo: (F) (M)

¢,Con quién vive?

Conmama () Con papa( ) Con papay mama ( ) Con otro familiar ( )

DN s Firma: ...

Fecha: ..o,
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