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RESUMEN

Se dara a conocer la relacion existente entre Experiencias Adversas en la
Infancia y Sexismo. Mediante una investigacion de tipo basica, con un disefio no
experimental, transversal, con alcance correlacional. Es por ello que la muestra
estuvo conformada por 384 docentes de La Libertad. Para ello se utilizo el
Cuestionario de Experiencias Adversas en la Infancia, adaptado por Nevarez y
Ochoa (2022) y la Escala de Sexismo General, creada por Guevara, Pérez y
Romero (2015). Luego de la aplicacién se obtuvieron los siguientes resultados, una
correlacion significativa (Rho: .191) y positiva media (p< .05) al correlacionar ambas
variables. Mientras que al correlacionar la dimension de abuso infantil con la
dimension hostil (Rho: .099) y la dimensién de abuso infantil con la dimension
benevolente (Rho: .100); asimismo, al correlacionar la dimension de disfuncion
familiar con la dimension hostil (Rho: .149) y la dimension de disfuncién familiar con
la dimensién benevolente (Rho: .202), evidenciando de esta manera que, a
mayores experiencias adversas vividas durante la infancia, mayor sera el
comportamiento sexista en los docentes.

Palabras clave: Experiencias Adversas en la Infancia, Sexismo, docentes

de educacion basica regular, estereotipos, roles de género.
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ABSTRACT

The relationship between Adverse Childhood Experiences and Sexism will
be presented. Through a basic type of research, with a non-experimental, cross-
sectional design with correlational scope. That is why the sample was made up of
384 teachers from La Libertad. To this end, the Adverse Childhood Experiences
Questionnaire, adapted by Nevarez and Ochoa (2022) and the General Sexism
Scale, created by Guevara, Pérez and Romero (2015), were used. After the
application, the following results were obtained, a significant correlation (Rho: .191)
and a positive mean correlation (p< .05) when correlating both variables. While
correlating the child abuse dimension with the hostile dimension (Rho: .099) and the
child abuse dimension with the benevolent dimension (Rho: .100); Likewise, by
correlating the dimension of family dysfunction with the hostile dimension (Rho:
.149) and the dimension of family dysfunction with the benevolent dimension (Rho:
.202), thus evidencing that the greater the adverse experiences lived during
childhood, the greater the sexist behavior in teachers.

Keywords: Adverse childhood experiences, Sexism, regular basic

education, stereotypes, gender roles.



INTRODUCCION

La infancia es el periodo en el que el ser humano se encuentra mas
vulnerable frente a las experiencias adversas, segun Hernandez et al. (2020)
sefialan que durante este periodo se estd expuesto a sufrir experiencias
negativas que sobrepasan su capacidad y afectan a su salud fisica, psicologica,
nutricional, escolar, social, intelectual y su estilo de vida saludable.

Basandose en lo expuesto en lineas anteriores, Bernal et al. (2022)
refieren que el 93.1% de la poblacion consultada tenia conocimiento de
experiencias adversas leves, mientras que el 79% conocia de experiencias
adversas graves. Asimismo, el 44.4% de los entrevistados expresd haber
padecido alguna experiencia adversa durante su infancia, por lo que el 95% de
ellos deseaba recibir algun tipo de ayuda para hacer frente a las consecuencias.

En esta misma linea, Nufiez y Vega (2017) indican que 2 de cada 3 nifios
han sufrido al menos una experiencia adversa hasta los 17 afios y el 10% de
ellos ha pasado por mas de 5, dichas experiencias son mas frecuentes durante
los primeros seis afos de vida.

En la investigacion realizada por Asenjo et al.(2017) se sefiala que las
experiencias adversas en la infancia pueden traer graves consecuencias en la
vida adulta, debido a que son una de las principales causas del desarrollo de
patologias como: Abuso de sustancias, depresién, enfermedades
cardiovasculares, diabetes, cancer y promiscuidad sexual; asi como de la
difusibn de creencias sexistas, Samaniego (2022) las define como la
discriminacion de sexo, debido a que el varén se siente superior al género
femenino, promoviendo de esta manera la existencia de estereotipos de género.

De acuerdo a la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU,2021) la
desigualdad de género increment6 durante la pandemia, debido a que el 43.2%
de las mujeres conservaron su empleo, mientras que el 68.6% de hombres
trabajaba con normalidad, en cuanto a las remuneraciones el sexo femenino
ganaba 20% menos, debido a que se cree que los varones estdn mas calificados
para desempefarse en el ambito laboral.

El sexismo estd presente en diferentes contextos, uno de ellos es el
ambito educativo, por lo que Fernandez et al. (2021) evidencian la importancia

de la funcion de los docentes al momento de educar sobre las diversas culturas



y estereotipos presentes en la sociedad, debido a que son figuras de autoridad
y modelos a seguir para el alumnado. Por este motivo, la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO,2022)
refiere que los estereotipos forman parte de la mentalidad de los individuos
desde la nifiez , los cuales en la mayoria de ocasiones se encuentran basados
en las creencias de los docentes, por lo que el sistema educativo tiene como
finalidad moldear el comportamiento de los estudiantes, para acabar con este
tipo de pensamientos, dejando a un lado las creencias que de manera individual
la plana docente pueda presentar.

Motivo por el cual nos realizamos la siguiente pregunta ¢Cudl es la
relacion entre las Experiencias Adversas en la Infancia y el Sexismo en Docentes
de Educacion Basica- Regular en La Libertad, 2023?.

Teniendo en cuenta lo mencionado en lineas anteriores, el estudio se
justifica: A nivel tedrico, debido a que los datos obtenidos a través de revisiones
bibliograficas, nos ayudaran a conocer las teorias que explican el origen y
comportamiento de las variables.

A nivel metodoldgico, establece un precedente de estudio en cuanto a la
relacion entre las adversidades infantiles y sexismo, impulsando de esta manera
a la realizaciéon de futuras investigaciones explicativas, ademas, de brindar un
instrumento valido y confiable para la realidad estudiada.

Teniendo implicancias practicas, dado que incentiva la realizacion de
programas de intervencion, los cuales se encargaran de mejorar la salud integral
de los docentes, ya que ellos tienen a su cargo a menores en proceso de
formacion. Y socialmente debido a que brinda informacién valida y confiable
sobre la realidad educativa a los directivos del sector educativo.

Es por este motivo, que establecemos como objetivo general, determinar
la relacion entre las Experiencias Adversas en la Infancia y Sexismo en docentes
de educacion bésica- regular en La Libertad, 2023; como objetivos especificos,
establecer la relacion entre abuso infantil y las dimensiones de sexismo (hostil y
benévolo) en docentes de educacion béasica - regular en La Libertad, 2023 y
establecer la relacién entre disfuncion familiar y las dimensiones de sexismo
(hostil y benévolo) en docentes de educacion basica - regular en La Libertad
2023.



Para finalizar, como objetivo descriptivo tenemos determinar los
indicadores de Experiencias Adversas en la Infancia y los niveles de Sexismo en
docentes de educacion basica — regular de La Libertad, 2023.

En cuanto a la hipétesis general se plantea que existe relacion entre las
Experiencias Adversas en la Infancia y Sexismo en docentes de educacion
basica- regular en La Libertad, 2023 ; como hipétesis especificas, existe relacion
entre abuso infantil y las dimensiones de sexismo (hostil y benévolo) en docentes
de educacién basica - regular en La Libertad, 2023 y existe relacién entre
disfuncion familiar y las dimensiones de sexismo (hostil y benévolo) en docentes

de educacion basica - regular en La Libertad, 2023.



MARCO TEORICO

En las investigaciones previamente publicadas, en el plano internacional,
Dorado (2023) buscé conocer si existia relacion entre las EAI, los estilos de
apego Yy la sintomatologia internalizante y externalizante en adultos jovenes de
México, a través de un estudio correlacional, el cual cont6é con 374 participantes,
guienes fueron evaluados mediante el cuestionario de EAIl y la escala de ASA,
obteniendo como resultado que las EAl se asocian a los comportamientos
autolesivos en la adolescencia.

En esta misma linea, en la investigacion realizada por Carbajal y Dorado
(2023) se busco identificar las diferencias de género en niumero y frecuencia de
las EAI y su relaciéon con la Sintomatologia Internalizante / Externalizante en
adultos jovenes de México, a través de un estudio correlacional, el cual conté
con 374 patrticipantes, quienes fueron evaluados mediante el cuestionario de EAI
y el ASR; obteniendo como resultado la no identificacion de diferencias con
respecto al género en el nimero o frecuencia, pero si en el tipo, puesto que el
género femenino reporto mayor frecuencia en abuso sexual y bullying, mientras
gue el masculino en violencia comunitaria y abuso fisico.

Asimismo, Fernandez et al. (2023) investigaron si las EAI se relacionaban
de forma significativa con el estrés percibido y con el bienestar psicolégico en la
adultez de Puerto Rico, a través de un estudio correlacional — causal, el cual
contd con 209 participantes, quienes fueron evaluados mediante una Hoja de
Datos Sociodemogréficos, la escala EPP -10, la escala EBP y la escala ACE;
obteniendo como resultado que las EAl se asocian a mayor estrés y menor
bienestar psicolégico.

A continuacion, tenemos a la investigacion realizada por Diaz y Merlyn
(2021) quienes buscaron la relacion entre los estilos de apego y la presencia de
actitudes sexistas en hombres y mujeres de Ecuador, el cual conté con 1 373
participantes, quienes fueron evaluados mediante el cuestionario RQ, el
inventario ASI y el inventario IAM; obteniendo como resultado que existen
diferencias significativas entre los estilos de apego y las subescalas del sexismo.

Ademas, la publicacién realizada por Samaniego (2022) busco determinar
la relacion del sexismo ambivalente y las caracteristicas sociodemogréficas en

adultos de Paraguay, a través de un estudio correlacional, el cual conté con 228



participantes, quienes fueron evaluados mediante el inventario ISA; obteniendo
como resultado que, a mayor nivel educativo, menor seria el nivel de sexismo
ambivalente, ademas, de que el género masculino poseia mayor nivel de
sexismo ambivalente.

Finalmente, en la investigacion realizada por Fernandez et al. (2022) se
buscé analizar el sexismo y el feminismo en el futuro profesorado de Espafa, a
través de un estudio descriptivo-correlacional, el cual conto con 692
participantes, quienes fueron evaluados mediante el inventario ISA y la escala
de autoidentificacion como feminista; obteniendo como resultado que la
poblacién masculina presento mayores niveles de sexismo hostil y benevolente,
mientras que las mujeres se identificaban con el feminismo.

En cuanto a las teorias relacionadas, tenemos al modelo biopsicosocial
realizado por Engle en 1977, mediante el cual Schliebener (2021) realiza una
critica al modelo Biomédico, puesto que este considera que las enfermedades
tienen un origen netamente biolégico, por lo que la medicina esta dirigida a
atender y entender a las enfermedades en lugar de al paciente y las necesidades
gue este pueda presentar. En esta misma linea, el autor sefiala la importancia
de incorporar el plano psicolégico y social a la interpretacion y comprension de
las enfermedades, para que de esta manera se garantice la salud integral de los
individuos, teniendo en cuenta a tres areas fundamentales: El Aspecto Biologico,
caracterizado por sefialar que las enfermedades tienen un origen patoldgico; asi
como el Aspecto Psicolégico, centrado en la persona y finalmente el Aspecto
Social, mediante el cual se crean lazos afectivos entre doctores y pacientes.

Asimismo, Albarracin y Cepero (2022) tienen en cuenta al modelo
ecologico del maltrato establecido por Belsky en 1998, en el que se hace
referencia al origen del maltrato y negligencia en la nifiez, ya sea de manera
social, individual o familiar.

El cual se realiza teniendo en cuenta los siguientes factores de riesgo:
Desarrollo ontogénico, observa la historia familiar del individuo, asi como el estilo
de crianza utilizado por sus progenitores; el microsistema, haciendo referencia
al lugar en donde el menor es victima de maltrato, ademas, de las caracteristicas
y tipo de relacion que tiene con sus familiares; el exosistema, desarrollado de

acuerdo al ambito y soporte social que posee el menor; para finalizar tenemos al



macrosistema, en el cual se reflejan las creencias y normas sociales impuestas
por la comunidad.

Para profundizar mas en el tema, mencionamos a Chandler y Kalmakis
(2013) quienes definen a las experiencias adversas durante la infancia como una
cadena de sucesos negativos, los cuales se producen y van vinculandose entre
si, ya sea dentro de la sociedad o nuestro hogar. Asimismo, Nufiez y Vega (2017)
refieren que estas experiencias aparecen en la vida de los menores, generando
gran impacto, debido a que son fuente de altos niveles de estrés, los cuales
generan gue no puedan afrontar las dificultades de manera adecuada.

Existen diversas formas de violencia que pueden afectar la vida de los
infantes, Hernandez et al. (2020) establecen que los menores se encuentran
propensos a vivir situaciones de violencia, en los diferentes contextos en los que
se desenvuelven, los cuales pueden ser directos, cuando el menor es victimizado
e indirectos, cuando es testigo de un acto violento. Asimismo, Matangolo (2019)
se refiere a ellas, haciendo mencion a los diferentes tipos de violencia: Abuso
fisico, el cual se ve caracterizado por golpes, mediante objetos contundentes o
utilizando los pufios, es uno de los mas practicados y tolerados socialmente,
debido a que es visto como una forma de establecer disciplina; abuso emocional,
se realiza mediante la utilizacion de frases despectivas, insultos, criticas y
amenazas hacia los menores y abuso sexual, denominado a toda practica sexual
ejercida mediante engafios, amenazas o0 a través de agresiones fisicas.

En esta misma linea, el autor sefiala la presencia de negligencia fisica,
ejercida durante la crianza de los menores, debido a que no se satisfacen sus
necesidades basicas como vestimenta, alimentacion, salud, aseo personal,
encontrarse bajo la supervision de manera constante de un adulto responsable,
vivienda y educacién; asi como la negligencia emocional, la cual va ligada a la
falta de interaccion, comunicacion y frases afectivas entre el menor y su
cuidador.

Pero los menores no so6lo estan expuestos a vivir o ser testigos de alguna
experiencia adversa dentro de su hogar; motivo por el cual Nevarez y Ochoa
(2022) mencionan que si bien es cierto este tipo de experiencias son mas

comunes dentro del &mbito familiar, existe la posibilidad de que sean victimas de



polivictimizacion, la cual se da en los distintos contextos en donde el menor se
desenvuelve.

Es por este motivo, que Guerra et al. (2017) definen a la polivictimizacion,
como la exposicion a diversos tipos de violencia, los cuales pueden desarrollarse
en el ambito social, familiar y escolar.

En cuanto a las teorias relacionadas al sexismo, tenemos al neosexismo
establecido por Tougas, mediante la cual Esteban y Fernandez (2017)
mencionan que las figuras masculina y femenina han logrado vivir en igualdad
de condiciones, pese a los recuerdos negativos que mantienen las mujeres;
asimismo, sefialan que a lo largo de la historia las demandas femeninas han sido
excesivas e incluso muchos de los logros obtenidos por ellas no han sido
merecidos.

Como teoria principal del sexismo, tenemos al sexismo ambivalente
creada por Fiske y Glick (1996) en la cual se establece la existencia de dos
clases de sexismo: El sexismo hostil, mediante el cual Carpio et al.(2022)
sefalan la existencia de perjuicios hacia el género femenino, debido a que es
considerado inferior al masculino, es por este motivo, que los hombres buscan
validar su supremacia, rechazando cualquier pensamiento o accién que las
mujeres realicen y ellos no consideren parte del rol de género que deberian
seguir. En cuanto al sexismo benévolo, los autores indican que se trata de
actitudes socialmente aceptadas, debido a que aparentemente buscan el
bienestar del sexo femenino, y se realizan mediante una manera amorosa y
pacifica, motivo por el cual, es més dificil de detectar.

Por lo que, Laca y Luna (2017) expresan que el sexismo se divide en los
siguientes tipos: Hostil, el cual se basa en la interiorizacion de creencias
negativas e ideas perjuiciosas, las cuales discriminan a las mujeres, debido a
qgue las consideran inferiores al sexo masculino. En cuanto al Benevolente, se
basa en los roles de género y estereotipos interiorizados por la sociedad, por lo
gue pasa desapercibido.

Al referirse a los Roles de Género, Cuesta et al. (2022) expresan que se
trata de lo que esta permitido y establecido por la sociedad para cada género,

dichos pensamientos van cambiando con el paso del tiempo.



En cuanto a los estereotipos Barreda, Pefia y Yana (2021) manifiestan
gue cambian y se ven influenciados por el paso del tiempo y la cultura,
generando que algunos se mantengan con el paso de los afios y otros
desaparezcan.

Finalmente, en relacién con el patriarcado, Rodriguez (2019) menciona
gue estamos inmersos en una sociedad con ideologia machista, la cual tiene
establecida la manera en la que se deben de comportar, pensar y sentir las
personas de acuerdo a su género, obstaculizando de esta manera el ejercicio de

la libertad y capacidad critica de cada individuo.



lIl. METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de Investigacion:

3.1.2.

Fue basica, motivo por el cual se consideré lo mencionado
por Cortez y Escudero (2017) debido a que sefialaron que, al ser
netamente tedrica, buscé profundizar en los conocimientos
cientificos y de esta manera servir como base para futuras
investigaciones.

Motivo por el cual, la investigacién se encargd de recopilar
informacion relevante y actualizada con respecto a la problemética

establecida por las variables.

Disefio de Investigacion:

Asimismo, contd con un disefio no experimental, transversal
con alcance correlacional, puesto que Arias (2020) menciono que el
disefio no experimental se caracterizd por realizarse en el contexto
en donde se presentaron las variables, sin realizar ninguna
modificacién o interrupcién durante el proceso y transversal, debido
a gque se llevo a cabo una sola vez.

Ademas, Rios (2017) estableci6 que los estudios
correlacionales se dan entre dos variables las cuales se relacionan
entre si, con la finalidad de ver como interactlan la una con la otra.

Motivo por el cual, el desarrollo de la investigacion se realizo
en el contexto en donde se desenvolvieron los docentes de
educacién basica - regular de La Libertad, en una sola oportunidad
y tuvo como finalidad indagar cémo se relacionaban las variables

entre si.

3.2.Variables y Operacionalizacion:

Como variables tuvimos a Experiencias Adversas en la Infancia y

Sexismo, las cuales fueron cuantitativas.



En el trabajo de investigacion realizado por Arias et al. (2023) se

menciono que las variables cuantitativas son aquellas que proporcionan datos

reales, los cuales pueden ser divididos en diversos tipos.

Experiencias Adversas en la Infancia

Definicibn conceptual: Los autores del instrumento la definieron
como una cadena de sucesos negativos, los cuales se producen y
van vinculandose entre si, ya sea dentro de la sociedad o nuestro
hogar. (Chandler y Kalmakis ,2013).

Definicion operacional: La variable fue medida mediante la
Adaptacion del Cuestionario de Experiencias Adversas en la Infancia
(EAI), realizado en la ciudad de México por Nevarez y Ochoa (2022),
constaba de 10 items, valorados de manera dicotdbmica y contaba
con 2 dimensiones.

Indicadores: La dimension Abuso Infantil, conté con los siguientes
indicadores: Abuso psicolégico, abuso fisico, negligencia y abuso
sexual, distribuidos en los items 1, 2, 3, 4 y 7; en cuanto a la
dimension Disfuncion Familiar, los indicadores fueron: Abuso de
sustancias, enfermedad mental, ser testigo de violencia contra la
madre y conducta criminal de algun familiar directo, los cuales se
encontraban distribuidos en los items 5, 6,8,9 y 10.

Escala de medicion: Ordinal.

Sexismo

Definiciéon conceptual: Las creadoras del instrumento se basaron en
el concepto de sexismo ambivalente, el cual se vio caracterizado por
aceptar los juicios de valor en relacion al género establecidos por la
sociedad. (Fiske y Glick, 1996).

Definicion operacional: La variable fue medida mediante la Escala
de Sexismo General (ESG) creada por Guevara, Pérez y Romero
(2015), constaba de 36 items, valorados en una escala tipo Likert y
contaba con 2 dimensiones.

Indicadores: En cuanto a la dimension Hostil, los indicadores fueron:

Paternalismo dominante, diferenciacion de género competitiva y la
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heterosexualidad hostil, distribuidos en los items 1-6, 13-19, 25-30;
mientras que, en la dimensién Benévolo, los indicadores fueron:
Paternalismo protector, diferenciacion de género complementaria y
la intimidad heterosexual, los cuales se encontraban distribuidos en
los items 7-12,20-24,31-36.

e [Escala de medicién: Intervalo.

3.3.Poblacion, muestra y muestreo

3.3.1 Poblacion:

Se consider6 lo mencionado por El Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI, 2019) quien la definia como un grupo
de personas que vivian en una determinada area geografica, las cuales
podian ser clasificadas de acorde al género y grupo aleatorio al que
pertenecian.

En esa oportunidad la poblacién estuvo constituida por docentes
de educacion basica — regular de La Libertad, quienes fueron
clasificados de la siguiente manera: Docentes de ambos sexos, de 20
a 65 afos, nombrados o contratados que tenian bachiller, licenciatura
0 estudios técnicos.

Por lo que la investigacion se realizé bajo los siguientes criterios,
debido a su importancia al momento de consolidar la eficacia
metodoldgica, asi como la obtencién de resultados adecuados.

Los criterios de inclusion que fueron considerados son:
Egresados de la carrera de educacion, que se encontraban dentro de
los 20 a 65 afios y brindaron su consentimiento informado.

Por otro lado, como criterios de exclusion, se considerd: Dejar
preguntas en blanco y/o el haber marcado mas de una alternativa por

interrogante.
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3.3.2 Muestra:

Se utiliz6 la formula infinita, debido a que Alvarez et al. (2022)
mencionaron que era el procedimiento a seguir cuando la poblacion
superara los cien mil participantes.

Por lo que al desconocer la cantidad exacta de docentes que se
encontraba laborando en La Libertad, se considerd utilizar dicha
formula, ya que contaba con un 95% de confiabilidad y un error
estimado de 5%. La poblacién con la que se trabaj6é fue de 384
participantes, de los cuales el 57% correspondia a la poblacion
femenina y el 43% a la poblacion masculina, cuyas edades oscilaban
entre los 23 a 64 afios, con una media de 44.13 y una desviacidon
estandar de 8.78.

3.3.3 Muestreo:

Se realizd un tipo de muestreo no probabilistico por bola de
nieve, en la opinibn de Hernandez (2021) este tipo de muestreo se
utiliza cuando los primeros participantes quienes fueron elegidos
siguiendo los criterios de inclusion se encargaron de identificar a los
siguientes.

En nuestra investigacion se trabajo con docentes de educacion
basica - regular de La Libertad, cuyas edades oscilaban entre 20 a 65
afnos, fueron propuestos por alguno de los participantes y mostraron

predisposicion para participar.

3.3.4 Unidad de analisis
Un docente de educacion basica - regular en La Libertad.

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

La técnica que se empled fue la encuesta, Cuya (2019) menciond que
se trataba de una técnica que permite la recopilacion de datos mediante el
método cientifico.

Durante el proceso de estudio, se utilizaron los siguientes instrumentos:

La Adaptacion del Cuestionario de Experiencias Adversas en la Infancia (EAI),

12



cuyo instrumento original fue creado en Estados Unidos por Anda et al. (1998)
bajo el nombre Questionnaire Adverse Childhood Experiences (ACEQ),
estando conformado por 17 items que debian ser respondidos de manera
dicotémica, los cuales se encargaban de indicar la presencia de experiencias
adversas en la infancia de los evaluados hasta los 17 afos.

Estaba conformado por 7 categorias, 3 de abuso infantil y 4 de
exposicion a disfunciones domesticas durante la nifiez.

Este instrumento de autoreporte fue adaptado a la realidad mexicana
por Nevarez y Ochoa (2022) bajo la denominacion Adaptacion del
Cuestionario de Experiencias Adversas en la Infancia (EAI), se encontraba
conformado por 10 items que debian ser respondidos de manera dicotémica,
los cuales se encargaban de indicar la presencia de experiencias adversas en
la infancia de los evaluados hasta los 17 afios.

Estaba con formado por 2 dimensiones: Abuso Infantil y Distincion
Familiar. Asimismo, contaba con una consistencia interna de alfa de Cronbach
de .73, obtenida mediante la utilizacion de la formula Spearman-Brown,
evidenciando de esta manera lo mencionado por Baptista (2010) quien sefial
gue se encontraba dentro de un nivel de excelente confiabilidad y una validez
> .70, lo cual indicaba que se encontraba dentro del limite aceptable, segun lo
mencionado por De la Cruz (2022).

Finalmente, es necesario aclarar que, el cuestionario fue adaptado a la
realidad de los docentes de educacion basica- regular de La Libertad - Peru.

En esta misma linea, para la adaptacion del Cuestionario de
Experiencias Adversas en la Infancia se realizaron las siguientes
modificaciones siguiendo las sugerencias de los jueces, en base al nivel
conceptual con relacién a la coherencia de los items.

Dos items fueron cambiados de dimensiones, el item 3 paso a la
dimensién Abuso Infantil y el item 5 a Disfuncién Familiar, algunos de los
términos fueron reemplazados por palabras técnicas y las mayudsculas
colocadas donde correspondian, obteniendo de esta manera una validez =
.93, lo cual indicaba que se encontraba dentro de un nivel aceptable, segun lo

mencionado por De la Cruz (2022) y una confiabilidad de .69 evidenciando de
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esta manera lo mencionado por Baptista (2010) quien sefialé que se
encontraba dentro de un nivel muy confiable.

Como segundo instrumento tuvimos a la Escala de Sexismo General
(ESG) creada por Guevara, Pérez y Romero (2015), se encontraba
conformada por 36 items y establecia 5 opciones de respuesta con la finalidad
de medir el sexismo en jévenes universitarios.

Estaba conformada por 2 dimensiones: Hostil y Benevolente.
Asimismo, contaba con una validez = .80, lo cual indicaba que se encontraba
dentro de un nivel aceptable, segun lo mencionado por De la Cruz (2022) y
una confiabilidad de .93, evidenciando de esta manera lo mencionado por
Baptista (2010) quien sefald que se encontraba dentro de un nivel de
excelente confiabilidad.

Es importante resaltar que esta escala contaba con propiedades
psicométricas para ser aplicada en nuestra poblacion, dado que fue creada

en la ciudad de Trujillo.

3.5.Procedimiento

La investigacion fue enviada al comité de ética de la universidad César
Vallejo para su revision y posterior aceptacion, ya que debia ser aplicada en
la poblacion establecida. Luego se procedié con la adaptacion del cuestionario
de Experiencias Adversas en la Infancia (EAIl), puesto que tendra que ser
aplicado junto a la Escala de Sexismo General (ESG), en aquellos
participantes que de manera voluntaria brindaron su consentimiento
informado por escrito.

Finalmente, se realizé el proceso de seleccién y vaciado de datos al
programa Excel 2016 y SPSS 26, mediante los cuales fueron analizados y
procesados, a través de la realizacion de tablas, las cuales nos ayudaron a

dar a conocer los resultados y la discusién de los mismos.

3.6. Método de analisis de datos

Se consiguid alcanzar los objetivos, siguiendo el siguiente

procedimiento: La elaboracion de una base de datos en una plantilla de Excel,
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version 2016, para continuar con el procesamiento de los mismos en el
Software SPSS 26, el cual nos permiti6 efectuar calculos precisos y
confiables, para el desarrollo de la estadistica descriptiva; luego se elaboraron
las tablas de frecuencia , con la finalidad de realizar la prueba de normalidad
Kolmogorov- Smirnov, tomando como base a Fau et al. (2020) quien
menciond que esta prueba permite comparar la distribucion tedrica con la
empirica, proporcionando un valor de probabilidad de la muestra analizada.

A continuacién, se realiz6 la evaluacion, mediante la prueba de
correlacion de Rho de Spearman, ya que Flores et al. (2017) manifestaron que
se aplica cuando las variables a correlacionar no siguen una distribucién
normal.

Para finalizar, se redact6 la discusién de los resultados obtenidos,
considerando la fundamentacion teérica y antecedentes, los cuales fueron

comunicados en la sustentacion de la tesis.

3.7.Aspectos éticos

Se consider6 al Cédigo de Etica de la Investigacion de la Universidad
César Vallejo, aprobado mediante la resolucion de Consejo Universitario N°
0126-2017/UCV en el 2017, el cual mencions que un trabajo de investigacion
debe ser confiable, preciso, coherente y auténtico, ademas, de considerar el
consentimiento y/o asentimiento informado.

Asi como a las Normas de Etica del Colegio de Psicologos del Per(
(2017), basandose en los capitulos VIII, X y XIl; los cuales sefalaron la
importancia de cumplir con el procedimiento técnico y cientifico, el cual
garantiz6 que los instrumentos utilizados fueran estandarizados y validos,
ademas, del anonimato de los participantes, salvo la presencia de un mandato
judicial; asimismo, todas las personas que participaron fueron mencionadas
de acuerdo a su nivel de responsabilidad, finalmente se realizé un citado
adecuado.

Para concluir, se tuvo en cuenta a las normas establecidas por la 72
edicion de American Psychological Association (APA,2020), cuyo seguimiento
garantizo una investigacion confiable y valida, la cual estuvo acorde con el

conocimiento cientifico.
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IV. RESULTADOS

Los datos recolectados por la Adaptacion del Cuestionario de Experiencias
Adversas en la Infancia y la Escala de Sexismo General, fueron analizados
mediante el software estadistico SPSS 26, a través de la realizacién de la prueba
de bondad de ajuste de las variables; teniendo en consideracion al tamafio de la
muestra, el cual fue de 384 docentes y lo mencionado por Romero (2016) quien
sefial6 que para una poblacion > 50 se debe de utilizar la prueba Kolmogorov-
Smirnov. Obteniendo el siguiente resultado: Los valores de p no superaron el 0.05
del nivel de significancia, lo que dio a entender que, ninguna de las variables siguio
una distribucion normal.

Una vez realizada la prueba preliminar, se llevo a cabo el analisis Rho de
Spearman, debido a que Canovas et al. (2009) manifestaron que es la encargada
de examinar la magnitud y direccidon de la asociacion de las variables.

En las siguientes tablas se organizé la informacién obtenida:

Tabla 1
Andlisis descriptivo de las puntuaciones de las variables Experiencias Adversas

en la Infancia y Sexismo.

Variable/ Dimension Vv CF M DE A C
Experiencias Adversas  2=.93 69 .191 .384 1.711 1.378
en la Infancia
Sexismo > .80 93 2.69 1.24 .25 -.96

Nota: V= Validez; CF= Confiabilidad; M= Media; DE= Desviacion estandar; A= Asimetria; C=

Curtosis.

En la tabla 1, se evidencio a nivel general en la variable de EAl una validez = .93,
confiabilidad de .69, media de .191, desviacion estandar de .384, asimetriade 1.711
y una curtosis de 1.378.

En cuanto a la variable de Sexismo una validez = .80, confiabilidad de .93, media
de 2.69, desviacién estandar de 1.24, asimetria de .25 y una curtosis de -.96.
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Tabla 2
Relacion entre Experiencias Adversas en la Infancia y Sexismo en docentes de

educacion béasica- regular en La Libertad, 2023 (n=384)

Coeficiente de correlacion Sexismo

Experiencias
Adversas en la Rho de Spearman 1917

Infancia

Nota: * = Estadisticamente significativo para un valor de < .05

En la tabla 2, se evidencido una correlacion de Rho de Spearman de .191%,
demostrando de esta manera una relacion estadisticamente significativa y positiva
media entre las variables de EAIl y Sexismo; teniendo como base a Mondragon
(2014) quien sefal6é que el nivel de significancia debe < .05. Por lo que se pudo
interpretar que ambas variables se vincularon de manera positiva, indicando que, a
mayores experiencias adversas vividas en la infancia, mayores fueron las

conductas sexistas.
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Tabla 3

Relacion entre abuso infantil y las dimensiones de sexismo (hostil y benévolo) en
docentes de educacion basica - regular en La Libertad, 2023 (n=384)

Coeficiente de correlaciéon Abuso
Infantil

Hostil .099*
Benévolo Rho de Spearman 100

Nota: * = Estadisticamente significativo para un valor de <.05

En la tabla 3, se puedo evidenciar una correlacion de Rho de Spearman de .099*%,
demostrando de esta manera una relacién estadisticamente significativa y positiva
débil entre las dimensiones Hostil y Abuso Infantil; teniendo como base a
Mondragon (2014) quien sefialo que el nivel de significancia debe ser < .05. Por lo
gue se pudo interpretar que ambas dimensiones se vincularon de manera positiva,
indicando que, a mayor prevalencia de sexismo hostil, mayores fueron los casos de
abuso infantil.

En cuanto a las dimensiones Benévolo y Abuso Infantil, existié una correlacién de
.100*, demostrando de esta manera una relacion estadisticamente significativa y
positiva débil entre ellas; teniendo como base a Mondragon (2014) quien sefialo
qgue el nivel de significancia debe ser < .05. Por lo que se pudo interpretar que
ambas dimensiones se vincularon de manera positiva, indicando que, a mayor

prevalencia de sexismo benévolo, mayores fueron los casos de abuso infantil.
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Tabla 4

Relacion entre disfuncion familiar y las dimensiones de sexismo (hostil y benévolo)
en docentes de educacion basica - regular en La Libertad 2023 (n=384)

Coeficiente de correlacion Disfuncién
familiar
Hostil .149*
Rho de Spearman
Benévolo .202*

Nota: * = Estadisticamente significativo para un valor de <.05

En la tabla 4, se evidencido una correlacion de Rho de Spearman de .149%,
demostrando de esta manera una relacién estadisticamente significativa y positiva
media entre las dimensiones Hostil y Disfuncion Familiar; teniendo como base a
Mondragon (2014) quien sefialo que el nivel de significancia debe ser < .05. Por lo
gue se pudo interpretar que ambas dimensiones se vincularon de manera positiva,
indicando que, a mayor prevalencia del sexismo hostil, mayores fueron los casos
de disfuncion familiar.

En cuanto a las dimensiones Benévolo y Disfuncion Familiar, existio una correlacion
de .202*, demostrando de esta manera una relacion estadisticamente significativa
y positiva media entre ellas; teniendo como base a Mondragén (2014) quien sefialé
qgue el nivel de significancia debe ser < .05. Por lo que se pudo interpretar que
ambas dimensiones se vincularon de manera positiva, indicando que, a mayor

prevalencia del sexismo benévolo, mayores fueron los casos de disfuncion familiar.
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Tabla 5

Distribucién de frecuencias de la variable Experiencias Adversas en la Infancia en
docentes de educacién basica - regular en La Libertad, 2023 (n = 384)

Variable / Dimension Indicador Li Ls n %

) ) o
Experiencias Adversas en la Sin Indicadores 0 0 117 30.47%

Infancia Con Indicadores 1 10 267 69.53%

Sin Indicadores 0 0 222 57.82%
Abuso Infantil
Con Indicadores 1 5 162 42.18%

Sin Indicadores 0 0 164 42.70%
Disfuncion familiar
Con Indicadores 1 5 220 57.30%

Nota: Li=Limite Inferior; Ls=Limite superior; n= cantidad de docentes

En la tabla 5, se evidencio la distribucion de manera porcentual de los
encuestados de acuerdo a la variable de EAI y las dimensiones del
instrumento utilizado, en donde se mostrd que a nivel general que el 30.47%
de los participantes manifestaron no haber pasado por alguna experiencia
adversa durante su infancia; mientras que el 69.53% refiri6 haber
experimentado algun tipo de experiencia adversa hasta los 17 afios.

En cuanto a la dimension de Abuso Infantil, se evidencié que el 57.82% de los
participantes no presento indicadores de experiencias adversas en la infancia;
mientras que el 42.18% presentd de uno a cinco indicadores.

Finalmente, en la dimension de Disfuncién Familiar, se evidencié que el
42.70% de los participantes no presento indicadores de experiencias adversas

en la infancia; mientras que el 57.30% presentd de uno a cinco indicadores.
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Tabla 6

Distribucién de las dimensiones por nivel de la variable Sexismo en docentes de
educacion béasica - regular en La Libertad 2023 (n= 384)

Variable / Dimension Nivel Li Ls n %

Bajo 36 83 95 24.73%
Sexismo Medio 84 131 267 69.53%

Alto 132 180 22 5.74%
Bajo 19 44 132 34.37%

Hostil Medio 45 70 230 59.89%

Alto 71 95 22 5.74%

Bajo 17 39 99 25.78%

Benevolente Medio 40 62 260 67.70%

Alto 63 85 25 6.52%

Nota: Li=Limite Inferior; Ls=Limite superior; n= cantidad de docentes

En la tabla 6, se evidencid la distribucion de manera porcentual de los
encuestados de acuerdo a la variable de Sexismo y las dimensiones del
instrumento utilizado, en donde a nivel general se mostré que el 24.73% de la
poblacién se ubicé en un nivel bajo, mientras que el 69.53% medio y el 5.74%
alto; indicando que la mayoria de los participantes se encontraba en un nivel
medio.

En cuanto a la dimension de Sexismo Hostil, se mostroé que el 34.37% de la
poblacién se ubicé en un nivel bajo, mientras que el 59.89% medio y el 5.74%
alto; indicando que la mayoria de los participantes se encontraba en un nivel
medio.

Finalmente, en la dimensidén de Sexismo Benévolo, se mostro que el 25.78%
de la poblacion se ubic6 en un nivel bajo, mientras que el 67.70% medio y el
6.52% alto; indicando que la mayoria de los participantes se encontraba en

un nivel medio.
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V. DISCUSION

La presente investigacion tuvo como finalidad relacionar las variables de
experiencias adversas en la infancia y sexismo en docentes de educacion basica
— regular en La Libertad,2023; asi como a las dimensiones de los instrumentos
utilizados.

Motivo por el cual, se discutieron los resultados obtenidos a través de su
comparacion con la parte tedrica.

Estableciéndose la confirmacion de la hipétesis general, la cual sefialé que
existio relacion entre las experiencias adversas en la infancia y sexismo en
docentes de educacion basica - regular en La Libertad, mediante una correlacion
estadisticamente significativa y positiva media entre las variables (.191*); por lo
que se concluy6 que a mayor cantidad de experiencias adversas vividas durante
la infancia, mayor seria la presencia de conductas sexistas en los participantes;
es decir que los docentes que durante su infancia fueron victimas o presenciaron
violencia en el seno familiar, debido a que se les neg6 un entorno de apoyo y
carifio, por parte de sus progenitores o algun adulto responsable, emiten juicios
de valor hacia las personas segun su sexo biolégico o mantienen un trato
diferenciado de acuerdo al género, excusandose en lo socialmente aceptado.

Concordando con lo mencionado encontramos a Asenjo et al. (2017)
quienes sefalaron que las experiencias adversas en la infancia pueden traer
graves consecuencias en la vida adulta, debido a que son una de las principales
causas para el desarrollo de patologias, tales como: Abuso de sustancias,
depresion, enfermedades cardiovasculares, diabetes, cancer y promiscuidad
sexual; asi como de la difusion de creencias sexistas.

Asimismo, teniendo en cuenta a la teoria neosexista, en la que se establece
gue las figuras masculina y femenina han logrado vivir en igualdad de condiciones,
pese a los recuerdos negativos que mantienen las mujeres, Esteban y Fernandez
(2017) coinciden con lo mencionado en lineas anteriores, al sefialar que a lo largo
de la historia las demandas femeninas han sido excesivas e incluso muchos de
los logros obtenidos por ellas no han sido merecidos.

En esta misma linea, la (ONU,2021) informé que la desigualdad de género
incrementd durante la pandemia, debido a que el 43.2% de las mujeres

conservaron su empleo, mientras que el 68.6% de hombres trabajaron con
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normalidad; en cuanto a las remuneraciones el sexo femenino ganaba un 20%
menos, debido a que se cree que los varones estan mas calificados para
desempefiarse en el ambito laboral.

En cuanto a la primera hipotesis especifica, la cual sefial6 que existid
relacion entre Abuso Infantil y las dimensiones de sexismo (Hostil y Benévolo)
en docentes de educacién basica - regular en La Libertad; fue confirmada,
mediante una correlacion estadisticamente significativa y positiva débil (.099%)
entre las dimensiones Hostil y Abuso Infantil ; por lo que se concluy6 que, a
mayor prevalencia de sexismo hostil, mayores fueron los casos de abuso infantil
en los participantes; es decir que los docentes que presentan antipatia y
conductas discriminatorias hacia el género femenino, fueron victimas de
violencia fisica, psicoldgica y/o sexual durante su nifiez.

Concordando con lo mencionado encontramos a Carbajal y Dorado (2023)
guienes sefalaron que no existen diferencias de género en cuanto a la
frecuencia de las experiencias adversas vividas durante la infancia, pero si en el
tipo, ya que las mujeres reportaron mayor frecuencia en abuso sexual y bullying,
mientras que los hombres en violencia comunitaria y abuso fisico; generando de
esta manera dificultades en su vida adulta.

Asimismo, Hernandez et al. (2020) sefialaron que durante la infancia se
esta expuesto a sufrir experiencias negativas, que sobrepasan la capacidad del
menor y afectan a su salud fisica, psicol6gica, nutricional, escolar, social,
intelectual y su estilo de vida saludable.

En esta misma linea, teniendo en cuenta lo mencionado por Chandler y
Kalmakis (2013) quienes indicaron que las experiencias adversas en la infancia
son una cadena de sucesos negativos, los cuales se producen y van
vinculandose entre si, ya sea dentro de la sociedad o nuestro hogar.

Ademas, Guerra et al. (2017) definieron a la polivictimizacién, como la
exposicion a diversos tipos de violencia, los cuales pueden desarrollarse en el
ambito social, familiar y escolar.

Continuando con el desarrollo de la primera hipoétesis especifica, la cual
fue confirmada mediante una correlacidon estadisticamente significativa y positiva
débil (.100*) entre las dimensiones Benévolo y Abuso Infantil; por lo que se

concluy6 que, a mayor prevalencia de sexismo benévolo, mayores fueron los
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casos de abuso infantil en los participantes; es decir que los docentes que
mantienen los estereotipos de género con una connotacion romantica e ideal
sobre la mujer para buscar intimidad, fueron victimas de violencia fisica,
psicoldgica y/o sexual durante su nifiez.

Concordando con lo mencionado encontramos a Diaz y Merlyn (2021)
guienes mencionaron que los individuos que no se valoran a si mismos,
muestran mayores conductas sexistas.

Asimismo, Fernandez et al. (2022) sefialaron que los hombres presentan
mayores niveles de sexismo, ya sea hostil o benévolo en comparacion con el
género femenino.

En esta misma linea, teniendo en cuenta a la teoria biopsicosocial
Schliebener (2021) criticé al modelo biomédico , sefialando la importancia de
incorporar el plano psicologico y social a la interpretaciéon y comprension de las
enfermedades, para que de esta manera se garantice la salud integral de los
individuos, teniendo en cuenta a tres areas fundamentales: El aspecto biol6gico,
caracterizado por sefialar que las enfermedades tienen un origen patologico; asi
como el aspecto psicoldgico, centrado en la persona y finalmente el aspecto
social, mediante el cual se crean lazos afectivos entre doctores y pacientes.

Finalmente, la segunda hipoétesis especifica, la cual sefialé que existio
relacion entre Disfuncion Familiar y las dimensiones de sexismo (Hostil y
Benévolo) en docentes de educacion basica - regular en La Libertad; fue
confirmada, mediante una correlacién estadisticamente significativa y positiva
media (.149*) entre las dimensiones Hostil y Disfunciéon Familiar; por lo que se
concluyo que, a mayor prevalencia de sexismo hostil, mayores fueron los casos
de disfuncién familiar en los participantes; es decir que los docentes que presentan
antipatia y conductas discriminatorias hacia el género femenino, fueron victimas
0 presenciaron violencia en el seno familiar, debido a que se les negd un entorno
de apoyo y carifio, por parte de sus progenitores o algun adulto responsable.

Concordando con lo mencionado encontramos a Hernandez et al. (2020)
guienes establecieron que los menores se encuentran propensos a Vivir
situaciones de violencia, en los diferentes contextos en los que se desenvuelven,
los cuales pueden ser directos, cuando el menor es victimizado e indirectos,

cuando es testigo de un acto violento.
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Asimismo, Matangolo (2019) sefialé la presencia de negligencia fisica,
ejercida durante la crianza de los menores, debido a que no se satisfacen sus
necesidades béasicas como vestimenta, alimentacion, salud, aseo personal,
encontrarse bajo la supervision de manera constante de un adulto responsable,
vivienda y educacion; asi como la negligencia emocional, la cual va ligada a la
falta de interaccion, comunicacion y frases afectivas entre el menor y su
cuidador.

En esta misma linea, teniendo en cuenta a la teoria de sexismo
ambivalente Carpio et al. (2022) sefalaron que mediante el sexismo hostil los
hombres buscan validar su supremacia, rechazando cualquier pensamiento o
accion que las mujeres realicen y ellos no consideren parte del rol de género que
deberian seguir.

Continuando con el desarrollo de la segunda hipoétesis especifica, la cual
fue confirmada mediante una correlacién estadisticamente significativa y positiva
media (.202*) entre las dimensiones Benévolo y Disfuncién Familiar; por lo que
se concluy6 que, a mayor prevalencia de sexismo benévolo, mayores fueron los
casos de disfuncién familiar en los participantes; es decir que los docentes que
mantienen los estereotipos de género con una connotacion romantica e ideal
sobre la mujer para buscar intimidad, fueron victimas o presenciaron violencia
en el seno familiar, debido a que se les negd un entorno de apoyo y carifio, por
parte de sus progenitores o algun adulto responsable.

Concordando con lo mencionado encontramos a Laca y Luna (2017)
quienes sefalaron que el sexismo benévolo se basa en los roles de género y
estereotipos interiorizados por la sociedad, por lo que pasa desapercibido.

Asimismo, teniendo en cuenta a la teoria de sexismo ambivalente Carpio
et al. (2022) sefalaron que el sexismo benévolo se ve encubierto por actitudes
socialmente aceptadas, debido a que aparentemente buscan el bienestar del
sexo femenino y se realizan mediante una manera amorosa y pacifica, motivo
por el cual, es mas dificil de detectar.

En esta misma linea, basandose en el modelo ecoldgico del maltrato
Albarraciny Cepero (2022) indicaron los siguientes factores de riesgo: Desarrollo
ontogenico, mediante el cual se puede observar la historia familiar del individuo,

asi como el estilo de crianza utilizado por sus progenitores; el microsistema,
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haciendo referencia al lugar en donde el menor es victima de maltrato, ademas,
de las caracteristicas y tipo de relacion que tiene con sus familiares; el
exosistema, desarrollado de acuerdo al ambito y soporte social que posee el
menor; para finalizar tenemos al macrosistema, en el cual se reflejan las
creencias y normas sociales impuestas por la comunidad.

Considerando lo antes mencionado, se opt6 por indicar cuales fueron las
principales limitaciones y fortalezas de los resultados obtenidos.

Una de las limitaciones fue el no saber con exactitud la cantidad de
docentes que se encontraban trabajando en La Libertad, debido a la diversidad
de sus contratos, por lo que los resultados no pueden ser generalizados. Asi
como el disefio de estudio correlacional, el cual no realiza un estudio de
causalidad, por lo que es conveniente establecer disefios de estudio explicativos
con las variables estudiades, agregando variables asociadas.

Ademas, al tratarse de una investigacién novedosa, no se conté con
investigaciones previas, en las cuales se estudiaran ambas variables, motivo por
el cual los resultados no pudieron ser comparados con otros trabajos de
investigacion. Sin embargo, destaco por establecer un precedente de estudio en
cuanto a la relacion entre las adversidades infantiles y sexismo en docentes,
ademas, de brindar un instrumento valido y confiable para la realidad estudiada.

Finalmente, se puso en evidencia que, a mayores experiencias adversas
vividas durante la infancia, mayor fue el comportamiento sexista mostrado por

los docentes.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERO: Se evidencié una correlacion estadisticamente significativa y
positiva media entre las variables (.191%).

SEGUNDO: Se presentd una correlacion estadisticamente significativa y
positiva débil entre la dimension de Abuso Infantil y las dimensiones de
sexismo, Hostil (.099") y Benévolo (.100%).

TERCERO: Se mostré una correlacion estadisticamente significativa y
positiva media entre la dimension de Disfuncion Familiar y las dimensiones
del sexismo, Hostil (.149") y Benévolo (.202*).

CUARTO: La distribucién de frecuencia de la variable experiencias adversas
en la infancia indicé que el 69.53% de la poblacion presentd indicadores,
mientras que el 30.47% no presento indicadores.

QUINTO: En la distribucion de las dimensiones por nivel de la variable
sexismo, se evidencio que el 24.73%, de los participantes se encontraba en

un nivel bajo, el 69.53% medio y el 5.74% alto.
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VIl. RECOMENDACIONES

Aplicar los instrumentos a estudiantes de la carrera de educacion para evaluar
y comparar los resultados obtenidos.

Realizar una investigacion sobre el comportamiento de las variables
estudiadas en otra poblacion.

Investigar qué otros factores pueden generar la presencia de conductas
sexistas en la educacion, mediante un disefio explicativo, el cual ayude a
ampliar el conocimiento de ambas variables.

Promover la realizacion de programas preventivos y promocionales, mediante
la Gerencia Regional de Educacién de La Libertad (GRELL), las Unidades de
Gestién Educativa Local (UGEL) e Instituciones Educativas, con la finalidad
de disminuir el comportamiento machista asociados a las experiencias
adversas vividas durante la infancia, asi como atender las necesidades de los
docentes que pasaron por adversidades en su infancia.

Promover charlas de prevencion y promocion, mediante UGEL e Instituciones

Educativas para evitar la difusién de creencias machistas en la nifiez.
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ANEXOS

Anexo 1
Tabla 7
Tabla de Operacionalizacion de variables
VARIABLE DE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA’DE
ESTUDIO OPERACIONAL MEDICION
Experiencias Las experiencias adversas en la | La variable serd medida Abuso psicoldgico Ordinal

Adversas en la
Infancia

infancia (EAI) se definen como una
serie de eventos negativos que
ocurren dentro de un ambiente
familiar, los cuales estan
relacionados entre si y ante los
cuales no se tienen generalmente
los recursos personales, familiares
y medioambientales para hacerles
frente. (Chandler y Kalmakis |,
2013).

mediante la Adaptacién del
Cuestionario de Experiencias
Adversas en la Infancia (EAI).

El cual cuenta con 10 items,
medidos a través de una
escala dicotébmica de si y no,
donde si equivale a 1 y no a
0.

Esta constituido de 2
dimensiones, la primera es
abuso infantil, conformada
por los items: 1,2 ,3,4y7;
la segunda, disfuncion
familiar, constituida por los
ftems:5,6,8,9y10

Abuso infantil

Abuso fisico
Negligencia

Abuso sexual

Disfuncion familiar

Abuso de sustancias

Enfermedad mental

Ser testigo de violencia

contra la madre

Conducta criminal
algan familiar directo.

de
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VARIABLE DE DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL MEDICION
Sexismo El sexismo | La variable serd medida mediante la Escala de | Hostil Paternalismo Intervalo

ambivalente, es una
construccion  social
en la que se percibe
de forma positiva o
negativa emitiendo
juicios a una persona
segin  su  sexo
biolégico generando
un trato diferenciado.

(Fiske & Glick, 1996)

Sexismo General (ESG).

La cual cuenta con 36 items, medidos a través de la
escala de Likert, que tiene 5 posibles respuestas; en
donde 1 equivale a Totalmente en desacuerdo; 2 a
Desacuerdo; 3 a Indeciso; 4 a De acuerdo y 5 a

Totalmente de acuerdo.

Esta conformado por dos dimensiones, la primera es
sexismo hostil, conformada por los items: 1-6, 13-19,
25-30 ;
benevolente, constituida por los items: 7-12,20-
24,31-36.

la segunda, dimension es sexismo

dominante

Diferenciacion de

género competitiva

Heterosexualidad

hostil

Benevolente

Paternalismo

protector

Diferenciacion de
género

complementaria

Heterosexualidad

intima
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Anexo 2:

ADAPTACION DEL CUESTIONARIO DE EXPERIENCIAS ADVERSAS EN LA

INFANCIA

INSTRUCCIONES: A continuacion, se le presentara una serie de items, en los

cuales usted tendra que marcar con una (X) en la alternativa con la que se sienta

identificado (a). Recuerde, no existen respuestas correctas e incorrectas.

NO

ITEMS

Sl

NO

¢Alguno de sus padres u otros adultos en su casa lo ofendian, lo
insultaban, lo menospreciaban o lo humillaban con frecuencia o con mucha
frecuencia, o actuaban de tal forma que temia que lo fueran a lastimar
fisicamente?

¢Alguno de sus padres u otros adultos en su casa lo empujaban, lo jalaban,
lo abofeteaban, o le aventaban objetos con frecuencia o con mucha
frecuencia?, o ¢Alguna vez lo golpearon con tanta fuerza que le dejaron
marcas o lo lastimaron?

¢Sentia usted con frecuencia o con mucha frecuencia que no tenia
suficiente comida, que tenia que usar ropa sucia o0 que no tenia a nadie
gue lo protegiera? ¢Sus padres estaban demasiado ebrios o drogados
para cuidarlo o llevarlo al médico si es que lo necesitaba?

¢, Sentia con frecuencia o con mucha frecuencia que nadie en su familia lo
gueria o pensaba que usted era especial o importante?, o ¢En su familia
no se cuidaban unos a los otros, no sentian que tenian una relacion
cercana, 0 no se apoyaban?

¢Algun adulto o alguna otra persona por Io menos cinco afios mayor que
usted lo toco alguna vez, lo intento o le pidié que usted lo tocara de alguna
forma sexual?

¢Alguna vez perdié a su padre o madre bioldgico, debido a un divorcio,
abandono o alguna otra razén?

¢,Con frecuencia o con mucha frecuencia empujaban, jalaban, golpeaban
o le aventaban objetos a su madre o madrastra?, o ¢ Con frecuencia o con
mucha frecuencia, le pegaban, la mordian, le daban pufietazos o la
golpeaban con algun objeto duro? ¢ Alguna vez la golpearon durante varios
minutos seguidos o la amenazaron con una pistola o un cuchillo?

¢ Vivio usted con alguien que se emborrachaba o era alcohdlico, o que
consumia drogas?

¢Algan miembro de su familia sufria depresién o alguna otra enfermedad
mental, o traté de suicidarse?

10

¢Algin miembro de su familia estuvo en la carcel?

https://psicologiaysalud.uv.mx/index.php/psicysalud/article/view/2742/4611
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ESG

ESCALA Construido por Guevara, C, Pérez, M. & Romero, S. (2015)
GENERAL
Nombres: Edad: Sexo: M F
Estado Civil:___ Fecha:

Protocolo de |la Escala de Sexismo General version final

Este documento es confidencial por lo que es necesario que responda con

sinceridad. A continuacion, se le presentard una serie de items en la cual usted

tendrd que marcar entre una serie de opciones segun crea conveniente.

Recuerde, no existen respuestas correctas e incorrectas.

TD : Totalmente en desacuerdo
D : Desacuerdo
I : Indeciso
A : De Acuerdo
TA : Totalmente de acuerdo
N° ITEMS D | TA
1 Las mujeres deben pedir permiso a sus parejas cuando se veran con sus
amigos.
2 El hombre debe elegir la ropa que su pareja use.
3 Es deber del papé ser cabeza del hogar
4 Las chicas, deben necesitan de un hombre que les dirija la vida.
5 En las fiestas las chicas sélo pueden bailar con sus enamorados.
6 Las mujeres no pueden dar la mano de forma firme y fuerte.
7 Los hombres deben proteger a las mujeres ya que ellas estan expuestas a
mayor peligro.
8 El hombre tiene mas permisos para salidas, porque pueden protegerse solos.
9 Las mujeres deben ser atendidas y protegidas por los hombres.
10 | Es deber del padre solventar los gastos en su hogar.
11 | En el caso de una situacion peligrosa, las mujeres deben ser rescatadas
primero.
12 | Al hombre le gusta proteger a su mujer.
13 | Los hombres son mejores en la politica.
14 | Las chicas deben dedicarse a los quehaceres del hogar mas que los chicos.
15 | Las chicas deben dedicarse a los quehaceres del hogar mas que los chicos.
16 | Los hombres son mas exitosos que las mujeres.
17 | Las mujeres dicen saber algo de deporte para hacerse las interesantes.
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18 | El hombre tiene un espiritu mayor de aventura y es mas valiente ante el peligro
que la mujer.

19 | El hombre tiene una mayor autoridad para dirigir un equipo de trabajo.

20 | El cuidado de los hijos debe de estar a cargo de las madres.

21 | En los trabajos de la universidad, las chicas son las que se encargan de la
estética y los chicos aportan las ideas.

22 | Las mujeres son mas hébiles en la cocina y las cosas manuales.

23 | Una familia funciona mejor cuando el hombre trabaja y la mujer es ama de
casa.

24 | Una mujer contribuye con la sociedad cuando se casa y tiene hijos.

25 | En caso de infidelidad: la mujer sabe ocultarlo mejor

26 | Las mujeres suelen utilizar sus encantos para conseguir objetivos, mientras
que los hombres deben esforzarse.

27 | Muchas chicas usan el embarazo para retener a sus parejas cuando se dan
cuenta que las quieren terminar.

28 | Mujeres usan el llanto para conseguir lo que quieren.

29 | A las mujeres les interesa mucho la situacion financiera y el nivel social de su
pareja.

30 | Las mujeres son capaces de cambiar su fisico con tal de agradar,
especialmente a los hombres.

31 | Para alcanzar la felicidad plena es necesario que una persona tenga una
relacién de pareja.

32 | Las personas sdlo son verdaderamente felices si logran casarse y formar un
hogar estable.

33 | Debemos encontrar a nuestra pareja ideal para ser felices.

34 | La plena felicidad s6lo se alcanza al encontrar al amor verdadero.

35 | Un hombre necesita una compariera para sentirse realmente pleno.

36 | La mujer debe conseguir llegar a ser una princesa para tener a su principe

azul.

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/246/quevara ac.pdf?

sequence=1&isAllowed=y
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Anexo 3:

Consentimiento Informado
Titulo de la investigacion: Experiencias adversas en la infancia y Sexismo en docentes de educacion
basica - regular en la Libertad.
Investigadora: Cuenca Gervacio, Melania Y Séez Flores, Kristell Loreley
Propésito del estudio
Se le invita a participar en la investigacion titulada “Experiencias adversas en la infancia y Sexismo
en docentes de educacion basica - regular en la Libertad.”, cuyo objetivo es determinar la relacién
entre las experiencias adversas en la infancia y Sexismo en docentes de educacion basica- regular
en la Libertad. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera
profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, aprobado por la
autoridad correspondiente de la universidad y con el permiso de la institucion.
Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problematica, se pueden establecer
estrategias de intervencion acorde a las necesidades de la poblacién beneficiaria, ayudando a
resolver las experiencias adversas en la infancia y Sexismo en docentes de educacion bésica -
regular en la Libertad.
Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacién se realizara lo siguiente (enumerar los procedimientos
del estudio):
1. Se realizara una encuesta o0 entrevista donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: “Experiencias adversas en la infancia y Sexismo en
docentes de educacion bésica - regular en la Libertad.”
2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizara en una hora libre
dentro de la institucion.
Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un nimero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacién voluntaria

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea patrticipar o no, y
su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede hacerlo sin ningin
problema.

Riesgo

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la investigaciéon. Sin
embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la
libertad de responderlas o no.

Beneficios

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al término de
la investigacion. No recibird ningun beneficio econdémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va
a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran
convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad

Los datos recolectados deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de identificar al participante.
Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente Confidencial y no sera usada
para ningun otro propoésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacibn puede contactar con la investigadora,
ccuencage98@ucvvirtual.edu.pe o Fsaez@ucvvirtual.edu.pe

y Docente asesor Mg. Jara Galvez, Diana Lucero, email: dianal@ucvvirtual.edu.pe
Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacidon autorizo participar en la investigacion
antes mencionada.
NOMDBIre Y apellidOs: ....ve e e

FECNA Y NOTa: .o
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Anexo 4:

Matriz de evaluacion por juicio de expertos

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez- Usted ha sido seleccionado para evaluar & instrumento “Cuestionario de Experiencias Adversas en la Infancia™. La evaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido v que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando
al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

ESTUARDO A. MERCADO
ALVARADO

Grado profesional: | Maestria | ) Doctor (X )
Area de formacion | Clinica { X ) Social [

académica:
Educativa { ) Organizacional { )

Areas de experiencia

PSICOMETRIA, EDUCATIVA,

profesional: | CLINICA
Institucidn donde labora: UPAO - UCV
Tiempo de experiencia 2 a4 anos ( )]

profesional en el area:

Masde5afios ( x )

Experiencia en Investigacion
Psicomeétrica: (si comesponde)

2. Propésito de la evaluacidn:
‘alidar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de |a Prueba:

Cuestionario de Experiencias Adversas en la Infancia

Autora: | Blanca Mevarez Mendoza y Gerardo Ochoa Meza
Adaptacidn Poblacion mexicana
Procedencia; | México
Administracion:  Individual yo Colectiva
Tiempo de aplicacién: | 20 minutos
Ambito de aplicacién: | 18 — 65 afics
Sionifcacit El cuestionario estd constituido por diez items, asimismo, cuenta con dos dimensiones: Abuso infantil y Disfuncion familiar.
ignificacion:

El objetiva es indicar la ocurrencia de experiencias adversas antes de los 18 afios.

4. Soporte tedrico

Escala/AREA

Experiencias Adversas en
la Infancia

Subescala (dimensiones)

Abuso infantil

Definicion

Se subdivide en: Abuso fisico “Imposicion deliberada de dafio fisico que resulta en
hematomas por parte de un adulto que es al menos 5 afios mayor queun nifiode0a 18
iafios” (Brodsky y Stanley 2008). Abuso sexual “Contacto sexual con un nifio, incluides
actos que van desde las caricias genitales hasta la penetracion” (Brodsky y Stanley
2008). Abuso psicologico “Conductas intencionales del cuidador que indican al nifio que
no vale nada, que tiene defectos, que no lo ama, que no lo quiere o que esta en peligre”
Leeb ef al. 2008).
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Disfuncion familiar

Ln ambiente donde al nifio se le niega un entomo de apoyo vy canfo; ademas de una
relacion con un padre u otro adulto en un hogar seguro. Es posible que los padres de
estos hogares no puedan cumplir sus funciones como cuidador y protector familiar
debido al abuso de sustancias, actividad delictiva, enfermedades mentales, abuso de
otros en el hogar o falta de conocimiento en practicas de crianza infantil (Maughan y
McCarthy 1997).

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario de Experiencias Adversas en la Infancia. Elaborado por Blanca Mevarez Mendoza y Gerardo
Ochoa Meza en ¢l afio 2022. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los itemns segln corresponda.

Categoria Calificacion

CLARIDAD

1. Mo cumple con el criterio

Indicador

El item no es claro.

El item se
comprende 2. Bajo Mivel

facilmente, es decir,

El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de
las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacion de estas.

sU sintactica v

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.

El item tiene relacion

cumple con &l criterio)

semantica son El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
4. Alto nivel
adecuadas.
1. totamente en desacuerdo (no| Elitem no tiens relacion ldgica con la dimension.
COHERENCIA

|dgica con la
dimensién o

2. Desacuerdo
de acuerdo)

(bajo nivel

El itemn tiene una relacion tangencial /lejana con la dimension.

indicador que esta

3. Acuerdo (moderado nivel)

4., Totalmente de Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la dimension que esta midiendo.

El item tiene una relacion moderada con la dimension que se esta midiendo.

midiendeo.
1. No cumple con &l criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA P pu q
El item es esencial o| 2 Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.

impaortante, es decir

3. Moderado nivel

El

item es relativamente importante.

debe ser incluido. 4. Alto nivel

El

item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calfficar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus cbservaciones que considers

pertinente

1 Mo cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nived

Dimensiones del instrumento: Cuestionario de Experiencias Adversas en la Infancia.

+ Primera dimension: Abuso Infantil
+ Objetivos de |a Dimensidn: Identificar el tipo de abuso al que fue expuesto en la nifiez.

Indicadores Iitem | Claridad | Coherencia | Relevancia

Observaciones/ Recomendaciones

ZAlguno de sus padres u otros
adultos en su casa lo ofendian, lo
insultaban, lo menospreciaban

olo humillaban con frecuencia o con
mucha frecuencia, o actuaban de tal
forma

1

4 4

4
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que temia que lo fueran a lastimar|
fisicamente?

iAlguno de sus padres u otros
adultos en su casa lo empujaban, lo)
jalaban, lo abofeteaban,

o le aventaban objetos con
frecuencia o con mucha
frecuencia?, o jalguna vez lo
golpearon con tanta fuerza que le|
dejaron marcas o lo lastimaron?

&Algln adulto o alguna otra personal
por lo menos cinco afios mayor que
usted lo tocd alguna vez, lointentd o
le pidid que usted lo tocara de

alguna forma sexual?

¢ Sentia con frecuencia o con mucha
frecuencia que nadie en su familia o
queria o pensaba gque usted era
especial o importante?, o sen su
familia no se cuidaban unos a los
otros, no sentian gue tenian una
relacion  cercana, © no  se
apoyaban?

&Con frecuencia o con mucha
frecuencia empujaban, jalaban,
golpeaban o le aventaban objetos a
su madre o madrastra?, o icon
frecuencia o con mucha frecuencia,
le pegaban, la mordian, le daban
pufietazos o la golpeaban con algan
objeto  duro? sAlguna wvez 3
golpearon durante varios minutos)
seguidos o la amenazaron con una)
pistola o un cuchilla?

= Segunda dimension: Disfuncion familiar
= Objetivos de la Dimension: Identificar las caracteristicas del entorno familiar, en el cual se desenvolvieron durante la infancia.

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/ Recomendaciones

iSentia usted con frecuencia o con
mucha frecuencia que no tenia
suficiente comida, que tenia que
usar ropa sucia o que no tenia a
nadie que lo protegiera? iSus
padres estaban demasiado ebrics
o drogados para cuidarlo o llevario
al médico si es que lo necesitaba?
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iAlguna vez perdid a su padre o
madre bioldgico, debido a un
divorcio, abandono o alguna otra
razon?

J\Vivid usted con alguien que se
emborrachaba o era alcohdlico, o
gue consumia drogas?

£Algun miembro de
su familia sufria depresion o alguna
otra enfermedad mental, o traté de
suicidarse?

&Algin miembro de su familia
estuvo en la carcel?

10

Firma del evaluador
DMI 18142738

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar &l instruments “Cuestionaric de Experiencias Adversas en la Infancia”. La evaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de este sean ufilizados eficientements; aportando

al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracian.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Leslie Brissette Moran Saavedra

Grado profesional: | Maestria ( x ) Doctor [N
Area de formacion | Clinica [ ) Social { X))

académica:
Educativa | ) Organizacienal { )

Areas de experiencia
profesional:

Educativa vy clinica

Institucion donde labora:

I.E. El Sefior es mi Pastor

Tiempo de experiencia

profesional en el area:

2 a4 anos ( ]

MasdeSafios [ = )

Experiencia en Investigacion
Psicomeétrica: (si corresponde)

2. Propdsito de la evaluacién:

‘Validar el contenide del instrumento, por juicio de expertos.
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3. Datos de la escala

Mombre de la Prueba:

Cuestionario de Experiencias Adversas en la Infancia

Autora:

Blanca Mevarez Mendoza y Gerardo Ochoa Meza

Adaptacion

Paoblacion mexicana

Procedencia:

Mézxico

Administracion:

Tiempo de aplicacion:

Individual /o Colectiva

20 minutos

Ambite de aplicacion:

Significacion:

18 — 65 afios

El cuestionario esta constituido por diez items, asimismo, cuenta con dos dimensiones: Abuso infantil y Disfuncidn familiar.

El ohijetivo es indicar la ocurrencia de experiencias adversas antes de los 18 afios.

4. Soporte tedrico

Escala/AREA

Subescala ({dimensiones)

Definicidn

Experiencias Adversas en
la Infancia

Abuso infantil

Se subdivide en: Abuso fisico “Imposicion deliberada de dafio fizico que resulta en
hematomas por parte de un adulto gque es al menos 5 afios mayor que un nifiode 0 a 18
anos” (Brodsky v Stanley 2008). Abuso sexual “Contacto sexual con un niig, incluidos
actos que van desde las caricias genitales hasta la penetracion” (Brodsky v Stanley
2008). Abuso psicoldgico “Conductas intencionales del cuidador que indican al nifio que
no vale nada, que tiene defectos, gue no lo ama, que no lo quiere o gue esta en peligra”
Leeb et al. 2008).

Dizfuncién familiar

Un ambiente donde al nifio 3 le niega un entorno de apoyo y carifio; ademas de una
relacion con un padre u otro adulto en un hogar seguro. Es posible que los padres de
estos hogares no puedan cumplir sus funciones comao cuidadaor y protector familiar
debido al abuso de sustancias, actividad delictiva, enfermedades mentales, abuso de
otros en el hogar o falta de conecimiente en practicas de crianza infantil (Maughan y
MecCarthy 1997).

5. Presentacidn de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario de Experiencias Adversas en la Infancia. Elaborado por Blanca Mevarez Mendoza y Gerardo

Ochoa Meza en el afio 2022, De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. Mo cumple con & criteric El item no es claro.

El item s& o El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de
comprende 2. Bajo Mivel

facimente, es decir,

las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.

su  sintactica v
semantica son El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
4. Alto nivel
adecuadas.
1. totalmente en desacuerdo (no| El item no tiene relacion logica con la dimension.
COHERENCIA

cumple con el enteno)

El item tiene relacion
lagica con la

dimension o

2. Desacuerdo
acuerdo)

(bajo  nivel de

El item tiene una relacién tangencial /lejana con la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El itern tiene una relacion moderada con la dimension que se esta midiendao.
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indicador que esta
midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alte nivel)

El item se encuentra esté relacionado con la dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir

debe ser incluido.

1. Mo cumple con & criteric

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel
4. Alto nivel

El item es relativamente importante.

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento [os ifems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinente

1 Mo cumple con el criterio

2_Bajo Nivel

3. Mederado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Cuestionario de Experiencias Adversas en la Infancia.
« Primera dimension: Abuso Infantil
- Objetives de la Dimensién: |dentificar el tipo de abuso al que fue expuesto en la nifisz.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/ Recomendaciones

iAlguno de sus padres u ofros
adultos en =u casa lo ofendian, lo
insultaban, lo mencspreciaban

oo humillaban con frecuencia o con
mucha frecuencia, o actuaban de tal
forma

1

4

4

4

que temia que lo fueran a lastimar
fisicamente?

fAlguns de sus padres u otros
adultos en su casa lo empujaban, lo
jalaban, lo abofeteaban,

o le aventaban objetos  con
frecuencia o con mucha
frecuencia?, o ;alguna vez lo
golpearon con tanta fuerza que le
dejaron marcas o lo lastimaron?

2 Algln adulto o alguna otra persona
por lo menos cincoe anos mayor gue
usted lo toco alguna vez, lointento o
le pidid que usted lo tocara de

alguna forma sexual?

i Sentia con frecuencia o con mucha
frecuencia gue nadie en su familia lo|
quena o pensaba que usted era
especial o importante?, o jen su
familia no se cuidaban unos a los
otrog, no sentian gue tenian una
relacion cercana, © no se

apoyaban?
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iCon frecuencia o con mucha
frecuencia  empujaban, jalaban,
golpeaban o le aventaban objetos a
su0 madre o madrastra?, o icon
frecuencia o con mucha frecuencia,
le pegaban, la mordian, le daban
punetazos o la golpeaban con algin
chjeto duro? ; Alguna vez la golpea-
ron durante varios minutos sequides
o la amenazaron con una pistola o
un cuchillo?

« Segunda dimension: Disfuncion familiar
» Objetivos de la Dimension: |dentificar las caracteristicas del entorno familiar, en el cual se desenvolvieron durante la infancia.

INDICADORES

i Sentia usted con frecuencia o con
mucha frecuencia que no tenia
suficients comida, que tenia que
usar ropa sucia o que no tenia a
nadie que lo protegiera? iSus
padres estaban demasiado ebrics
o drogades para cuidarlo o llevarlo
al medico =i e= que lo necesitaba?

item Claridad |Coherencia Relevancia

Observaciones/ Recomendaciones

iAlguna vez perdid a su padre o
madre biclogico, debido a un
divorcie, abandono o alguna ofra

razén?

2 Vivie usted con alguien que se
embarrachaba o era alcohdlico, o
que consumia drogas?

2Algan miembro de su familia sufria
depresion o alguna ofra enfermedad

mental, o tratd de suicidarse?

iAlgun miembro de su familia
estuvo en la carcel?

Fima del evaluador
DMI 47753775
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de Experiencias Adversas en la Infancia”. La evaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando
al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

LUIS JAVIER ALEXAMNDER CAVERO ALBA

Nombre del juez:
Grado profesional: Maestria (X ) Doctor [
Area de formacion | Clinica (X ) Social (% )
académica:
Educativa { ) Organizacional { )

Areas de experiencia

profesional:

Institucion donde labora:

SOCIAL / EDUCATIVA

UNINERSIDAD CESAR VALLEJO

Tiempo de experiencia

profesional en el area:

2 a4 anos ( )

Mas de 5 afios | X i

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

Propiedades psicométricas del CAMI-r

2. Proposito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

MNombre de la Prueba:

Cuestionario de Experiencias Adversas en la Infancia

Autora: | Blanca Nevarez Mendoza y Gerardo Ochoa Meza
Adaptacion Poblacion mexicana
Procedencia: | México

Administracion: | |

Tiempo de aplicacion:

ndividual y/o Colectiva

20 minutos

Ambite de aplicacian:

18 — 65 afios

Significacion:

El cuestionario esta constituido por diez items, asimismo, cuenta con dos dimensiones: Abuso infantil y Disfuncién familiar.
El obietivo es indicar |a ocumrencia de experiencias adversas antes de los 18 afios.

4. Soporte tedrico

Escala/AREA

Subescala (dimensiones) Definicion

Experiencias Adversas en
la Infancia

Abuso infantil i5e subdivide en: Abuso fisico “Imposicion deliberada de dafio fisico gue resulta en

hematomas por parte de un adulto que es al menos 5 afios mayor que un nificde 0a 18
lafocs” (Brodsky y Stanley 2008). Abuso sexual “Contacto sexual con un nifio, incluidos
actos que van desde las caricias genitales hasta la penefracion” (Brodsky y Stanley
[2008). Abuso psicoldgico “Conductas intencionales del cuidador que indican al nifio que
no vale nada, que tiene defectos, que no lo ama, que ne lo quiere o que esta en peligro™
I(Leeb et al. 2008).
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Disfuncion familiar

Un ambiente donde al nifio se le niega un entorno de apoyo y carifio; ademas de una
relacién con un padre u otro adulto en un hogar seguro. Es posible que los padres de
estos hogares no puedan cumplir sus funciones como cuidador y protector familiar
debido al abuso de sustancias, actividad delictiva, enfermedades mentales, abusc de
otros en el hogar o falta de conocimiento en practicas de crianza infantil (Maughan y
McCarthy 1997 ).

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario de Experiencias Adversas en la Infancia. Elaborado por Blanca Mevarez Mendoza y Gerardo

©Ochoa Meza en el afio 2022. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segln cormresponda.

Categoria Calificacion

Indicador

CLARIDAD 1. Mo cumple con &l criteric

El item ne &= claro.

El iten  se

comprende 2. Bajo Mivel

El item requiere bastantes modificaciones o una medificacidn muy grande en el uso de
ion de estas.

las palabras de acuerdo con su significado o por la ord

facimente, es decir,
o 3. Moderado nivel
su  sintactica vy

Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.

semantica s0n El item e= claro, tiene semantica y sintaxiz adecuada.
4. Alto nivel
adecuadas.
1. totaimente en desacuerde (no| El item no tiene relacidn |dgica con la dimension.
COHERENCIA

cumple con el criterio)

El item tiene relacién
2. Desacuerdo

de acuerdo)

L (bajo  nivel
logica con la

dimensién o
3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion tangencial /igjana con la dimension.

El item tiene una relacion moderada con la dimension que se esta midiendo.

indicador que esta | 4. Totaimente de Acuerdo (alto nivel) El item se tra estar y con la dir que esta midiendo.
midiendo.
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El itern puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension.

Elitem es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

2. Bajo Mivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderadao nivel

4. Alto nivel

El itemn es relativam ente importante.

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considers

pertinents

1 Mo cumple con el eriterio

2. Bajo Mivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Cuesticnario de Experiencias Adversas en la Infancia.

- Primera dimension: Abuso Infantil

- Objetivos de la Dimension: |dentificar el tipo de abuso al que fue expuesto en la nifiez.

Indicadores item | Claridad

iAlguno de sus padres u otres| 1 4 4
adultoz en su casa lo ofendian, lo

ir , lo menospr

olo humillaban con frecuencia o con
mucha frecuencia, o actuaban de tal
forma

Coherencia

Relevancia Obser i I R d

4
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que temia que lo fueran a lastimar,
fisicamente?

iAlguno de sus padres u otros
adultos en su casa lo empujaban, lo
jalaban, lo abofeteaban,

o le aventaban objetos con
frecuencia 0 con mucha
frecuencia?, o jAlguna vez lo
golpearon con tanta fuerza que le
dejaron marcas o lo lastimaron?

£ Algun adulto o alguna otra persona
por lo menos cinco anos mayor que
usted lo tocd alguna vez, lo intentd o
le pidid que usted lo tocara de

alguna forma sexual?

Simplificar el item

i Sentia con frecuencia o con mucha
frecuencia gue nadie en su familia lo|
queria © pensaba gue usted era
especial o importante?, o jen su
familia no se cuidaban unos a log
ofros, no sentian gque tenian una
relacion cercana, © no se

apoyaban?

;Sentia con frecuencia o con mucha frecuencia que
nadie en su familia lo queria o penzaba gue usted no
era especial o importante?, simplificar el item

iCon frecuencia o con mucha
frecuencia empujaban, jalaban,
golpeaban o le aventaban objetos a
su madre © madrastra?, o icon
frecuencia o con mucha frecuencia,
le pegaban, la mordian, le daban
pufietazos o la golpeaban con algln
objeto  duro? jAlguna wvez la
golpearon durante varios minutos
seguidos o la amenazaron con una

pistola o un cuchillo?

- Segunda dimension: Disfuncion familiar

Simplificar el item

- Objetivos de la Dimension: |dentificar las caracteristicas del entorno familiar, en el cual se desenvolvieron durante la infancia.

INDICADORES

iSentia usted con frecuencia o con
mucha frecusncia que no tenia
suficiente comida, que tenia que
usar ropa sucia o que no tenia a
nadie gque lo protegiera? ;Sus
padres estaban demasiado ebrics
o drogades para cuidarlo o llevarlo
al médico si es que lo necesitaba?

Observaciones/ Recomendaciones




iAlguna vez perdid a su padre o
madre biclogice, debido a un
divarcio, abandono o alguna ofra

razén?

:Vivie usted con alguien que se
emborrachaba o era alcohdlico, o

que consumia drogas?

ZAlgun miembro del
su familia sufria depresion o alguna
otra enfermedad mental, o tratd de

suicidarse?

iAlgin miembro de su  familial
estuvo en |a carcel?

"é’ﬁ'ﬂh(
DG
R
Fima del evaluador

DI 47204752
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Anexo 5:

Reporte de similitud (Turnitin)

F] feedback studic KRISTELL LORELEY SAEZ FLORES  Fiper infancia y sexisn wducacidn bbsica - regular en La Libertad - /0 < 5de32 « > @

l ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

a
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Resumen de coincidencias X

14 %

[ [ ver fuentea en nglés J

Coincidencias

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Experiencias adversas en la infancia y sﬁdsmo en docentes de|
educacidn basica - regular en La Libertad.
1 repositoriouevedu pe A% >

TESIS PARA OETENER EL TITULO PROFESIONAL DE.

Lizenciadas n psicoiogia

Wversida 3% >

AUTORES: Trabajo e esnucarme

CUENGA BERVACIO, Melania (crcid org/0000- 1003-2886- 6138)
B
SAEZ FLORES, Kristall Loreiay (oreid org/0000-0002-9152-3362)

2

3 peicologiaysalud v 2% >
ASESORA:
4

Metka Kuhar, Gaja Zag 1% >

Mg, JARA GALVEZ, Diana Luosro forcid orgi0000-0002-7062-9851) Pumesaen

5 soiclo sciies 1% »
LINEA DE INVESTIGACION: Fosne ae rener
Wilencla f wwwresearchgate et 1% »
Fuena e et
LINEA DE IDAD SOGIAL ] dndrés dmenezfigue. < % >
Publicacir
Promocian s 1a sall, AUtion ¥ salld alimentaria
g AberisSusamatohan. <] % >
Putliacii
TRUJILLO — PERU
== Q  dokumenpus <% >

Fuenie ge memet

10 searshscisko.org <1% »

Fuente de mernet

17 desem <1% >
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Anexo 6:
Tabla 8

PRUEBA PILOTO
CONFIABILIDAD POR CONSISTENCIA INTERNA
METODO DE ALFA DE CRONBACH

El coeficiente de alfa de Cronbach es un esquema de consistencia interna, teniendo
como base el promedio de las correlaciones entre items. Puede tomar valores entre
0 y 1 donde: 0 significa confiabilidad nula y 1 representa confiabilidad total, en la
publicacién realizada por George y Mallery (2003) se menciona que valores con
rangos <.5 son inaceptables, >.5 pobres, >.6 cuestionable, >.7 aceptable, >.8

bueno, y >.9 excelente.

Confiabilidad segun Alfa de Cronbach de la (escala total) de la prueba piloto.

AC N de elementos
1472 10

Nota: AC = Alfa de Cronbach

Se puede observar en la tabla N° 1 que el Cuestionario de experiencias adversas
en la infancia tiene una alfa de Cronbach de 0.7472, es decir cuenta con un nivel
alto de consistencia.
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Tabla 9

PRUEBA PILOTO
CONFIABILIDAD POR CONSISTENCIA INTERNA
METODO DE ALFA DE CRONBACH

El coeficiente de alfa de Cronbach es un esquema de consistencia interna, teniendo
como base el promedio de las correlaciones entre items. Puede tomar valores entre
0 y 1 donde: O significa confiabilidad nula y 1 representa confiabilidad total, en la
publicacion realizada por George y Mallery (2003) se menciona que valores con
rangos <.5 son inaceptables, >.5 pobres, >.6 cuestionable, >.7 aceptable, >.8

bueno, y >.9 excelente.

Confiabilidad segun Alfa de Cronbach de la (escala total) de la prueba piloto.

AC N de elementos

901 36

Nota: AC = Alfa de Cronbach

Se puede observar en la tabla N° 2 que la Escala de sexismo general tiene una alfa

de Cronbach de 0.901, es decir cuenta con un nivel alto de consistencia.
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Anexo 7:

Tabla 10

Coeficientes de V de Aiken para las evidencias de validez de contenido del Cuestionario de

experiencias adversas en la infancia

PREGUNTAS

Pertinencia

Relevancia

Claridad

IC95%

IC95%

IC95%

S

S

S

9

éAlguno de sus padres u otros adultos en su casa lo
ofendian, lo insultaban, lo menospreciaban o lo
humillaban con frecuencia o con mucha frecuencia, o
actuaban de tal forma que temia que lo fueran a
lastimar fisicamente?

éAlguno de sus padres u otros adultos en su casa lo
empujaban, lo jalaban, lo abofeteaban, o le aventaban
objetos con frecuencia o con mucha frecuencia?, o
¢Alguna vez lo golpearon con tanta fuerza que le
dejaron marcas o lo lastimaron?

¢éSentia usted con frecuencia o con mucha frecuencia
que no tenia suficiente comida, que tenia que usar
ropa sucia o que no tenia a nadie que lo protegiera?
éSus padres estaban demasiado ebrios o drogados
para cuidarlo o llevarlo al médico si es que lo
necesitaba?

éSentia con frecuencia o con mucha frecuencia que
nadie en su familia lo queria o pensaba que usted era
especial o importante?, o ¢En su familia no se
cuidaban unos a los otros, no sentian que tenian una
relacion cercana, o no se apoyaban?

¢Algun adulto o alguna otra persona por lo menos
cinco afios mayor que usted lo tocd alguna vez, lo
intentd o le pidid que usted lo tocara de alguna forma
sexual?

¢éAlguna vez perdié a su padre o madre bioldgico,
debido a un divorcio, abandono o alguna otra razén?
¢Con frecuencia o con mucha frecuencia empujaban,
jalaban, golpeaban o le aventaban objetos a su madre
o madrastra?, o ¢éCon frecuencia o con mucha
frecuencia, le pegaban, la mordian, le daban
pufietazos o la golpeaban con algin objeto duro?
¢Alguna vez la golpearon durante varios minutos
seguidos o la amenazaron con una pistola o un
cuchillo?

¢Vivid usted con alguien que se emborrachaba o era
alcohdlico, o que consumia drogas?

¢Algun miembro de su familia sufria depresion o
alguna otra enfermedad mental, o tratd de suicidarse?

10 ¢Algun miembro de su familia estuvo en la carcel?

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

0,886

0,886

0,886

0,886

0,886

0,886

0,886

0,886

0,886

0,886

1

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

0,886

0,886

0,886

0,886

0,886

0,886

0,886

0,886

0,886

0,886

1

1.00

0,87

1.00

0,80

1.00

1.00

0,80

1.00

1.00

1.00

0,886

0,692

0,886

0,610

0,886

0,886

0,610

0,886

0,886

0,886

Nota: V = Coeficiente de V de Aiken; IC 95% = Intervalos de confianza al 95%; | = Limite inferior; S = Limite superior.

La tabla 10 muestra la valoracion de las preguntas de la guia de entrevista por parte de 5 jueces
expertos en el tema de experiencias adversas en la infancia. Los criterios de evaluacién de las 10
preguntas fueron en base a su pertinencia, relevancia y claridad. De esta forma, el criterio de
pertinencia muestra un valor de 1, por lo que las preguntas son oportunas al contexto de la variable
estudiada. Por otra parte, el criterio de relevancia mostré un valor de V de Aiken de 1, siendo las
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preguntas relevantes; es decir, importantes y significantes para el estudio de experiencias adversas
en la infancia. Finalmente, el criterio de claridad obtuvo valores en la V de Aiken entre .87 y 1
demostrando consistencia y coherencia en la redaccién de las preguntas.

A nivel cualitativo, se considerd el cambio de dos items, como: El item 3. éSentia usted con
frecuencia o con mucha frecuencia que no tenia suficiente comida, que tenia que usar ropa sucia o
qgue no tenia a nadie que lo protegiera? éSus padres estaban demasiado ebrios o drogados para
cuidarlo o llevarlo al médico si es que lo necesitaba?, el cual paso a la dimensién de Abuso Infantil
y el item 5. ¢Algln adulto o alguna otra persona por lo menos cinco afios mayor que usted lo toco
alguna vez, lo intenté o le pidid que usted lo tocara de alguna forma sexual? a Disfuncién Familiar.
Asimismo, se realizaron algunos cambios en la terminologia, como en la pregunta 2. “cosas” por
“objetos; en la 3. “cuanto menos” por “por lo menos”; 5. “borrachos” por “ebrios”; 6. “bioldgicos”
por “biolégico” y el item 7. “cosas” por “objetos”; 8. “usaba” por “consumia”. Cabe mencionar que
dichos cambios se realizaron por sugerencias de los jueces expertos.
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Tabla 11

Prueba de Normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov - Smirnov? Shapiro-Wilk
Variables

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Hostil ,056 384 ,005 ,989 384 ,007
Benevolente ,053 384 ,010 ,990 384 ,008
Sexismo ,053 384 ,012 ,990 384 ,012
Abuso_Infantil ,336 384 ,000 127 384 ,000
Disfusion_familiar ,239 384 ,000 ,811 384 ,000
Experiencias_adv  ,191 384 ,000 ,852 384 ,000

ersas

Nota: a. Correccion de la significacién de Lilliefors

En la tabla 11 se observa que ninguna de las variables siguié una distribucién

normal.
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Anexo 8:

Informe de revision de proyectos de investigacion del Comité de Etica

ﬁ Universidad César Vallejo

ANEXO N.° 4: Modelo de informe de revision expedita/completa de proyectos de
investigacion

Informe de revision de proyectos de investigacion del Comité de Etica en
Investigacion de la Escuela de Psicologia

£l que suscribe, presidente del Comié de Etica en Investigacion de la Escuela de Pacologiz, das constancia que &
prayecto de svestigacion ttulado "Experiencias Adversas en la Infancia y Sexisma en Docentes de Educacion Bésica
- Regular en La Uibertad”, presentada por los autores CUENCA GERVACI) Melania, SAEZ FLORES Krstell Loreley, ha
pasado una revisidn expeda por Natalia Mavla Guzman Rodriguez], y de scuerdo a & comunicacion remitida e 23
de nio del presente por coereo electrdnico se determina que la continuidad para la ejecucon del prayecto de

nvestigacon cuenta con un dciamen

(x ) favorable () observado ( ) desfavorable

Trujlio, 03 de julio del 2023

Nombres y apellidos Cargo DNIN® Firma
Luxs Alberto Chunga Pajares Presidente 435000858
Nataka Mavie Guzman Rodriguez Miembra 1 41916979
Miembra 2
Miembra 3
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Anexo 9:

Curso de Conducta Responsable en Investigacion

MELANIA CUENCA GERVACIO

Calificacion, Clasificacion y Registro de Investigadores

@ Conducta Responsable
. en Investigacion

Fecha: 20/05/2023

z { CONCYTEC evaluacion-cr

hepi KRISTELL LORELEY SAEZ FLORES

nicio del sitio
Calendario
Archivos privados
Mis cursos

CRI

Cursos que estoy tomando

Nombre del curso Calificacion

20,00

59



