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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue establecer la relación entre Disonancia
Cognitiva, Sentido de la Vida y Frustración en Mujeres Víctimas de Violencia
Conyugal atendidas en Centros de Atención a la Mujer en la Ciudad de Piura -
2013.

La muestra estuvo conformada por 114 mujeres mayores de 18 años que son
atendidas en Centros de Atención a la mujer desde el mes de marzo a mayo-
2013. Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Disonancia
Cognitiva y el Inventario de Logo test. Es una investigación de tipo Sustantiva,
con un tipo de diseño no experimental de tipo transaccional o trasversal.

En esta investigación existe correlación altamente significativa entre la
variables Disonancia Cognitiva y Sentido de la Vida, así mismo existe
correlación altamente significativa entre Disonancia Cognitiva y Frustración; y
del mismo modo entre Sentido de la vida y Frustración.

También encontramos correlación altamente significativa entre Sentido de la
vida y los indicadores de Disonancia Cognitiva (Auto inculparse, Minimización,
Victimización, Percepción y Vulnerabilidad). Con grado de significancia 0.01.

Palabras Claves: Disonancia Cognitiva, Sentido de la Vida, Frustración y
Violencia Conyugal
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ABSTRACT

The aim of this study was to establish the relationship between Cognitive
Dissonance, Meaning of Life and Frustration in Women Victims of Spousal
Violence Care Centers served in the Women in the City of Piura - 2013.

The sample consisted of 114 women over 18 who are treated in care centers for
women from March to May, 2013. Instruments used were the Cognitive
Dissonance Questionnaire and the Inventory of Logo test. It is an investigation
of Substantive, with a type of non-experimental design transactional or
transverse.

In this research, a highly significant correlation between the variables Cognitive
Dissonance and Sense of Life, also highly significant correlation between
cognitive dissonance and frustration, and likewise between life and sense of
frustration.

We also found highly significant correlation between sense of life and indicators
of Cognitive Dissonance (Self-incrimination, Minimization, Victimization,
Perception and Vulnerability). With 0.01 significance level.

Keywords: Cognitive Dissonance, Meaning of Life, Frustration and Spousal
Violence
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