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RESUMEN

La presente investigacion titulada “Conductas autodestructivas y violencia
Intrafamiliar en adolescentes de la ciudad de Truijillo”, tuvo por objetivo general:
determinar la relacion entre las conductas autodestructivas y la violencia
intrafamiliar en adolescentes. Teniendo como disefio no experimental y de tipo
correlacional. Se empleé una muestra de 300 estudiantes de ambos sexos. Se
utilizaron los siguientes instrumentos; Cuestionario de violencia intrafamiliar (VIF),
realizado por Arredondo en el 2018 y el Cuestionario de conductas
autodestructivas, realizado por Kelley (1985), adaptado en el 2017 por Solorzano y
Berrocal. Los resultados obtenidos muestran que existe correlaciéon entre la variable
de conductas autodestructivas y la variable de violencia intrafamiliar, de tipo inverso
con un tamafo de efecto pequefio, dado que se presenta un nivel de significancia
<0.05. Por lo tanto, es importante indagar acerca de los posibles factores que

contribuyen al aumento de estas conductas autodestructivas encontradas.

Palabras clave: Violencia intrafamiliar, conductas autodestructivas vy

adolescentes.



ABSTRACT

The general objective of this research entitled “Self-destructive behaviors and
domestic violence in adolescents from the city of Trujillo” was to determine the
relationship between self-destructive behaviors and domestic violence in
adolescents. Having a non-experimental and correlational design. A sample of 300
students of both sexes was used. The following instruments were used; Domestic
Violence Questionnaire (VIF), carried out by Arredondo in 2018 and the Self-
Destructive Behaviors Questionnaire, carried out by Kelley (1985), adapted in 2017
by Solorzano and Berrocal. The results obtained show that there is a correlation
between the self-destructive behavior variable and the domestic violence variable,
of an inverse type with a small effect size, given that a significance level <0.05 is
presented. Therefore, it is important to investigate the possible factors that

contribute to the increase in these self-destructive behaviors found.

Keywords: Domestic violence, self-destructive behaviors and adolescents.



INTRODUCCION

La etapa de la adolescencia es un periodo caracterizado por diversos
cambios importantes a nivel psicoldgico, fisiol6gico, y social. En este proceso, el
adolescente busca consolidar su identidad, reafirmando sus habitos saludables,
habilidades sociales y emocionales, el cual contribuird a un desarrollo de bienestar
gue incentiva a una mayor independencia social y psicoldgica (Gluemes et al.,2017).

Ramos y Talla (2020) mencionaron que, en esta fase, al estar inestables
emocionalmente, son propensos a realizar actos que no siempre seran
beneficiosos, debido a ello se presenta una gran incidencia de comportamientos
gue afectan su integridad fisica y psicolégica, siendo estas, las conductas

autodestructivas, las cuales tendran repercusiones en su futuro.

Las conductas autodestructivas son visibles por las diversas acciones que
realiza una persona para poner en riesgo su propio bienestar. Estas conductas
pueden ser directas como la ideacion suicida pasiva acompafada de deseos
persistentes de estar muertos, y la indirecta, donde la intencién no es morir, pero
atenta contra su vida en reiteradas ocasiones, ejecutando conductas sexuales de
riesgo, tabaquismo, cortaduras y mordeduras, de los cuales muchas de estas
acciones se han visto presente hoy en dia en la poblacion de adolescentes (Huerta
et al., 2023).

Cano (2020) en su investigacion confirmaron que los rasgos de personalidad
y conductas autodestructivas estan asociados, especificamente la presencia de
neuroticismo, de igual manera que el rasgo de responsabilidad, da la iniciativa a las
experiencias con las conductas autodestructivas. Es decir que la flexibilidad
cognitiva, la estabilidad emocional, y el nivel de madurez con el que disponen los
alumnos, establecen rangos inferiores de conductas autodestructivas, trabajando a
manera de protectores, junto a este fendmeno que es reiterado en la poblacion

abordada.

De este modo, un aspecto que influye en el desarrollo de dichas conductas

autodestructivas, es la exposicién de los adolescentes a la presencia de violencia



intrafamiliar, esto se evidencia en una investigacion realizada donde la finalidad fue
determinar factores vinculados a la violencia, donde se obtuvo que los adolescentes
gue presenciaron violencia intrafamiliar, son propensos a sufrir un mayor indice de
violencia en el hogar. Demostrando que, al estar expuestos provoca una
inestabilidad a nivel emocional, lo cual, conlleva no solo a ser victimas de violencia,
sino, a desarrollar otro tipo de afectaciones, como es el hecho de las conductas

autodestructivas (Rivera y Arias, 2020).

La siguiente investigacion se realizara debido a que los adolescentes son
considerados una poblacién vulnerable, por lo tanto, diversos factores tanto
externos como internos, pueden afectar su conducta, dentro de ello esta la
presencia de las conductas autodestructivas o violencia. La conducta
autodestructiva surge por la falta de comunicacién entre los padres al igual que por
el entorno en el cual esta inmerso el adolescente, asi mismo dentro de esta etapa
es donde se requiere mayor apoyo emocional, debido a que la persona se
encuentra en diferentes cambios tanto fisicos como emocionales (Tipan, 2018).
Ademas, esta investigacion sera de gran utilidad para préximas investigaciones y

desarrollo de programas promocionales y preventivos.

Debido a lo mencionado anteriormente, se considera importante plantear la
siguiente pregunta: ¢ Qué relacion se presenta entre las conductas autodestructivas
y la violencia intrafamiliar en adolescentes? Del mismo modo se formulo el siguiente
objetivo general: determinar la relacién entre las conductas autodestructivas y la
violencia intrafamiliar en adolescentes. Posterior a ello se consideré como objetivos
especificos establecer la relacion entre las dimensiones de conductas
autodestructivas y la dimension de violencia psicoldgica, violencia sexual y violencia

fisica en adolescentes de la ciudad de Trujillo.

Conllevando de esta manera a la siguiente hipotesis: existe relacion entre
conductas autodestructivas y violencia intrafamiliar en adolescentes de la ciudad

de Trujillo.



1. MARCO TEORICO

Oliveira et al. (2023) tuvieron por objetivo identificar la asociacion entre
violencia intrafamiliar experimentada/presenciada y trastorno mental comun en los
adolescentes. Donde obtuvieron como resultados que los adolescentes que
experimentaron violencia sexual tienen 11 veces mayores probabilidades de
presentar un trastorno mental, aquellos que vivenciaron violencia psicoldgica
cuentan con 4,8 veces mas de probabilidad en tener un trastorno y los que
presenciaron violencia fisica su probabilidad es 2.2 veces mas. Por lo que llegaron
a la conclusion de que los estudiantes que se encuentran expuestos a un contexto
de violencia intrafamiliar, en cualquiera de los 3 tipos, sus posibilidades de

presentar algun tipo de trastorno mental aumentan.

Araujo et al. (2024) en su trabajo de investigacion obtuvieron como
resultados, que el indice de violencia autoinfligida fue del 27,39% en Brasil. En el
caso de jovenes adolescentes negros la prevalencia de violencia autoinfligida
aumenta en un 3%, en cuanto a los pardos e indigenas aumenta un 2%. Debido a
ello plantean la necesidad de considerar estrategias efectivas que ayuden a la

atencion del adolescente.

Por su parte, Flores y Jiménez (2017) en su estudio buscaron determinar la
relacion entre las practicas parentales negativas y la ansiedad con las conductas
autodestructivas, en el estado de México. Obtuvieron correlacion entre ambas

variables mencionadas.

Soldatova y Lyukhina (2022) plantearon estudiar el papel de la experiencia
de violencia en la vida real y la triada oscura en la creacion y difusion de contenidos
autodestructivos entre adolescentes y jévenes. Los resultados muestran que 1 de
cada 7 encuestados se encuentra en riesgo a causa de que crea, apruebay difunde
contenido sobre autolesiones y suicidio entre su contexto académico, por lo que
mencionan que estos tienen mayores probabilidades de experimentar en la vida
real violencia fisica, psicologica y sexual. De tal manera se concluye esta poblacién
de afectados presentan tendencia a realizar actos autolesivos y comportamientos

suicidas.



Sanchez y Alvarez (2023) en su investigacion realizada plantearon
determinar si habia una correlacion entre la forma de percibir la violencia
intrafamiliar e ideacion suicida en adolescentes. Se utiliz6 una muestra de 150
alumnos a quienes se le aplicaron dos cuestionarios relacionados a las variables,
confirmando que existia una correlacion muy relevante en ambas variables, donde
se evidenciaba que si habia una elevada presencia de pensamientos suicidas se

iba a presenciar elevado indice en cuanto a la percepcién de violencia intrafamiliar.

Huaman y Palacios (2021) buscaron determinar si habia una correlacion
entre las variables de ideacion suicida y violencia familiar en adolescentes. La
muestra empleada fue de 300 alumnos dénde se les aplic6 dos instrumentos que
miden una y otra variable, asi mismo los resultados que se obtuvieron para esta
investigacion fueron una relacion significativa directa y baja entre violencia fisica,
violencia psicologica e ideacion suicida, concluyendo que, si los adolescentes estan
expuestos a violencia familiar tanto fisica como psicolégica, se vera incrementado

las ideas suicidas.

Asimismo, Rosas (2023) en su trabajo de investigacion buscé determinar si
habia conexién en las variables de violencia familiar y pensamientos suicidas en
adolescentes, el estudio se realizd con una muestra de 84 alumnos, donde se
aplicaron dos instrumentos cuestionarios que miden ambas variables, posterior a
ello en la investigacion se obtuvo que la violencia familiar tiene un vinculo muy
relevante respecto a la variable de pensamientos suicidas, lo cual hace referencia
a que si existe un indice alto de violencia familiar, los pensamientos suicidas se ven

incrementados en la persona.

A partir de ello, se consideré a Huerta et al. (2023) quienes definen a las
conductas autodestructivas como acciones que ejecuta una persona poniendo en
riesgo su vida. Son acciones negativas que la misma persona realiza hacia su
bienestar, estas se comprometen a hechos de la misma persona que en un

determinado momento no puede sobrellevar.

Ramos y Talla (2020) refirieron que las conductas autodestructivas se tornan
complicadas y de riesgo para la persona en sus diferentes ambitos. Asi mismo estas

conductas se desarrollan de forma directa e indirectas, donde en la primera se



desarrollan las conductas y las consecuencias fisicas que desencadenan de forma
inmediata, dentro de ellas estan los golpes, los cortes y las quemaduras, en la
segunda forma se realiza acciones a largo plazo, dénde las situaciones pasan
desapercibidas, dentro de estas conductas se presentan el consumo de sustancias,
el consumo de alcohol, entre otros. Por lo tanto, se menciona que las conductas
directas se dan de forma consciente y con intencién, mientras que las indirectas se

dan de forma intencionada y de manera inconsciente.

Cielo (2021) manifestd que una conducta suicida es una accion que el
individuo realiza frente a situaciones criticas que le resultan amenazantes, asi
mismo una conducta suicida puede tornarse fallida, teniendo como retorno un
segundo acto de manera que se ve observada y pronunciada por las demas

personas.

De igual manera Ramos y Talla (2020) mencionaron que dentro de las
conductas autodestructivas se manifiestan factores de riesgo que involucran a la
personalidad del individuo y la relacidon con su entorno. Por ello se menciona a las
caracteristicas personales: quien esta sujeto a la impulsividad, al desanimo y enojo
en el adolescente quien cursa una etapa donde se desvaloriza la autoestima, la
cual al verse deteriorada conlleva a que el individuo realiza conductas
autodestructivas, con el objetivo de ser vistos por los demas. Asi mismo esta las
caracteristicas familiares: Involucra a los problemas familiares, a la escasez de
afectividad por parte de sus integrantes de la familia, quien conlleva a que el

individuo produzca factores de riesgo para su vida.

Existen tres formas en las cuales las conductas suicidas se pronuncian

dentro de ellas estan:

El gesto suicida: Se basa en la conducta que el ser humano hacia su misma
persona, produciendo acciones que no siempre son negativas, pero que se vinculan

con otras para desencadenar acciones que resultan negativas en la persona.

El intento suicida: Es el intento de la acciébn que una persona realiza en
contra de si misma, realizando acciones que atentan contra su integridad y que no

tienen como propésito la muerte.



El suicidio consumado: Se describe como la accion realizada en concreto,
es decir se consuma el suicidio, abarcando pensamientos concretos en cuanto a la

ejecucioén de la accién sin tener un panorama de retorno.

Flores (2021) manifiesta que las conductas autodestructivas se relacionan

con las siguientes dimensiones:

. Falta de planeacion: Es donde el individuo realiza acciones

agradables sin previa coordinacion, provocando resultados negativos.

. Descuido de deberes: Se expresa el desinterés de los deberes que
se da con el abandono de actividades previamente fijadas.

. Busqueda de conductas de riesgo: Es aquello que impulsa al individuo
a estar expuesto en riesgo de peligro sin evaluar las consecuencias que puede traer

dicha accion.

. Pobre mantenimiento de la salud: Escasez de cuidado en la salud
fisica y emocional de la persona, las cuales involucran al autocuidado y autocontrol

gue mantiene la persona.

Ademas, Cano (2020) en su modelo de autodestruccion de intercambios,
mencionod que dentro de este modelo se hace referencia a las manifestaciones de
conductas que se presentan en el individuo, quienes se muestran beneficiosas,
pero que en su ejecucion resultan ser agresivas y dafiinas para la persona, asi
mismo este modelo sefiala que los dafios que se generan frente a una conducta
autodestructiva son predispuestos, sin embargo, estos no son necesariamente
acciones deseadas por el individuo, lo cual es percibido de forma positiva para

lograr su meta.

La violencia intrafamiliar es un fendmeno que suele presentarse como
violencia fisica, verbal y psicoldgica, dentro de ello tenemos la agresion, actos de
control y dominacién sobre la victima. Asimismo, se puede relacionar con la falta
de afecto en el hogar, ya que esto genera deficiencia en la estructura familiar,
conllevando a un desarrollo de inseguridad y posible aislamiento social en los nifios

y adolescentes (Cafion y Carmona 2018).



Esta problemética se encuentra dividida por diferentes tipos, los cuales son:
la Violencia fisica; quien hace referencia aquellos actos de violencia no accidental,
los cuales pueden provocar algun dafio en la anatomia de la victima (Botello y
Guerrero, 2018). Mientras que la violencia psicologica, se consolida como toda
alteracion a nivel mental, donde prevalecen sintomas de estrés, estado de animo
depresivo, baja autoestima, culpa, colera, conductas adictivas, disfunciones
sexuales, etc (Walker, 2019). En relacion a la violencia sexual, supone toda
coaccioén ejercida por el agresor, en contra de la voluntad de la victima. Otro tipo
importante que se presenta en esta problematica es la violencia econémica, la cual
consiste en cualquier tipo de acciones que afecta en la economia de los miembros
de la familia, como es el hecho de controlar, limitar o impedir el ingreso econémico
(Cordova, 2017).

Asi también, se encuentra un panorama amplio sobre el perfil de la persona
gue es victima y sobre la persona que cubre el papel de agresor, para ello
Fernandez et al. (2019) mencionaron que existen diversos indicadores que cumplen
las personas para el perfil de agresor y victima, en relacion al primero, este tipo de
personas se caracteriza por poseer aspectos combinado de amor y odio hacia su
pareja, son temerosos e inseguros al abandono, se sienten intranquilos y
aniquilados emocionalmente y suelen haber sido criados con limitacion afectiva.
Con relacién a la victima, los indicadores del perfil son los siguientes; baja
autoestima, sienten responsabilidad por las agresiones recibidas y presentan

sentimientos de culpa,

Fernandez et al. (2019) refirieron que el hecho de experimentar sucesos
fuertes en la nifiez, conlleva al desarrollo de problemas en la salud durante su vida,
las cuales contribuyen al riesgo de problemas psicosociales y psicolégicos, estos
se pueden presentar de manera negativa en el desarrollo de las funciones
cognitivas, como es la memoria de trabajo, la memoria, la planificacién y
rendimiento académico. Asi como también, puede presentarse un retraso en el
desarrollo del lenguaje, alteraciones a nivel emocional, como es el caso de las

conductas autodestructivas.

Ademas, se menciona que la violencia intrafamiliar puede ocasionar

dificultades en el aspecto afectivo, si este problema se presenta en la nifiez, lo cual



afecta en sus relaciones sociales que mantendran con el paso de su desarrollo, ya
que, al no contar con habilidades sociales, son propensos a ser victimas de
rechazo, generando un mayor riesgo a replicar conductas de violencia hacia sus
parejas en la etapa adulta. Abarcando el periodo de los adolescentes la afectacion
emocional que pueden experimentar es la baja autoestima, falta de autonomia,
inestabilidad en relaciones afectivas, conductas suicidas, trastornos de
personalidad, disociacion o esquizofrenia. Por lo tanto, lo antes mencionado nos

lleva a las siguientes teorias:

Monreal et al. (2013) mencionaron que, para el modelo ecolégico, el ser
humano se encuentra integrado a una red de relaciones que se expresan de
manera gratificante mediante estructuras concéntricas, en el cual son contextos
representativos y significativos para el desarrollo de las personas. Por lo tanto, las
conductas son consecuencias de la interaccion entre los diferentes sistemas que

se relacionan de manera bidireccional.

Mientras que Jara et al. (2018) refirieron que Bandura mediante su modelo
del aprendizaje define que los individuos adquieren conocimientos mediante la
observacion, para el cual lo califica como aprendizaje social donde se presentan
mediante los procesos de atencidn, retencion, reproducciéon y motivacion. El
primero se cumple cuando el observador presta atencion a las acciones relevantes
del entorno, pasando a la retencién de imagenes duraderas almacenadas en la
memoria. Conllevando a la reproduccion de los aprendizajes observados
transformados en conductas, por ultimo, surge el proceso de motivacion, donde
existe la susceptibilidad a realizar los 3 procesos anteriores, generado en base a

creencias y valores.



1. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion:

Tipo de investigacion

Este trabajo de investigacién es de tipo aplicada, debido a que se
direcciona a ciertas problematicas determinadas, siendo esto solo de
conocimiento por el investigador, permitiendo manipular la investigacién para
posterior a ello obtener respuestas a interrogantes complejas (Castro et al.
2023). También se considera descriptivo puesto que el propdésito es recopilar
informacion relacionada en cuanto a propiedades, caracteristicas y dimensiones
de un fenémeno social en contexto temporal y geografia delimitada (Hernandez
y Mendoza, 2018).

Disefio de investigacion

En relacion al tipo y disefio, es correlacional, no experimental y
transversal, ya que no existe manipulacion en cuanto a las variables, es decir, se
encarga de observar de manera objetiva, la situacion real en tiempo determinado

y posterior a ello realizar los debidos andalisis (Arispe et al, 2020).

3.2. Variables y operacionalizacion
Variable 1

Conductas autodestructivas

Definicidn conceptual: Son actos que interfieren en el autocastigo y las
emociones autodestructivas, como es el hecho de sentir verglienza, envidia,
culpa, remordimiento, culpabilizacién a otros y tener pensamientos autolesivos
(Morales, 2017).

Definicién operacional: La respuesta obtenida sera mediante la escala de

conductas autodestructivas, esta escala evalla niveles alto, medio y bajo.

Dimensiones: el primer indicador es la falta de planeacion, que involucra
los items (6,12,13,19,21,24,25,30,31,34,40,41,43,46,47,48,49,51,52).

En segundo lugar, se encuentra el descuido de deberes, que involucra los
items (2,3,11,14,16,17,18,29,32,33,44,50).



El tercer indicador es buscar conductas de riesgo, que involucra los items
(1,5,7,8,10,20,22,26,28,35,45,54).

Como dultimo indicador esta el bajo mantenimiento de la salud, que
involucra los items (4,9,15,23,27,36,37,38,39).

Variable 2
Violencia intrafamiliar

Definicion conceptual: La violencia intrafamiliar es un fenbmeno que origina
diversas consecuencias negativas para los que lo experimentan, el cual se
encuentra relacionado con diversos factores individuales, sociales, comunitarios y
politicos. Dentro de los factores individuales se encuentra: la edad, el sexo, entre
otros factores bioldgicos y fisiologicos, en el entorno laboral, el nivel
socioecondmico, nivel de educacion, consumo de alcohol y el hecho de haber
presenciado o sufrido maltrato fisico en la nifiez (Principe, 2017).

Definicibn operacional: Se obtendran las respuestas mediante el
cuestionario de Violencia intrafamiliar (VIF), el cual cuenta con las dimensiones de

violencia psicologica, fisica y sexual.

De los cuales parte los siguientes indicadores, la violencia psicolégica se
encuentra conformada por los items 1, 2, 3y 4, a la violencia sexual le corresponde

los items 5, 6 y 7 y la violencia fisica tiene los items 8, 9, 10, 11, 12.

La escala de medicion: sera de tipo ordinal, utilizando la escala tipo likert
debido a que los valores para obtener los resultados, estan asignados en orden

jerarquico.

3.3.  Poblacion, muestra, muestreo y unidad de andlisis
Poblacién: Se empled una poblacion finita, segun Mendoza y Pittman (2021)

mencionan que una poblacion finita es dénde se tiene conocimiento por parte del
investigador la cantidad de poblacion a estudiar. Asi mismo se realizé la
investigacion con una poblacion de 600 estudiantes de un colegio nacional,
especificamente en alumnos de 3ro, 4to y 5to del nivel secundaria, los cuales

tendran que cumplir los siguientes criterios de seleccion.
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Criterios de Inclusioén:

o Estudiantes que cursan entre tercero y quinto de secundaria.

o Estudiantes pertenecientes a una institucion publica del Distrito La

Esperanza de la ciudad de Trujillo.
o Estudiantes de género femenino y masculino

Estudiantes de 15 a 17 afos.

Criterios de Exclusion:

e Alumnos que omitan las preguntas de la encuesta.

e Alumnos que estén pasando o hayan pasado en la ultima semana

consulta o terapia psicologica.

Muestra La muestra estuvo conformada por 300 alumnos del nivel
secundario, de una I.E de Trujillo. Para el cual se utilizo la siguiente

formula:

Z2N (p.q)

E3(N-1) + Z*(p.q)

Figura 1 muestra
N = tamafio de la poblaciéon
Z= Nivel de confianza = 1,96
p= Tasa de éxito = 0,5

g= Tasa de fracaso = 0,5

E= Error de precision = 0,05
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Muestreo

Para conseguir la muestra, se empleo el muestreo aleatorio simple, por ello
Lépez y Fachelli (2015) mencionaron que el muestreo aleatorio simple es el
muestreo mas facil, sin embargo, es primordial para la realizacion de la estadistica
inferencial, asi mismo dentro de este muestreo simple se desarrollan de forma

aleatoria las unidades.
Unidad de andlisis

Los participantes de la investigacion, cumplieron las siguientes
caracteristicas; estar cursando 4to y 5to afio de secundaria, tener de 15 a 17 afios

e edad, participan ambos sexos y deberan pertenecer a la ciudad de Trujillo.

3.4. Teécnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La técnica empleada en esta investigacion es la encuesta, donde Feria et al.

(2020) lo definen como una entrevista por cuestionario, ya que permite que se
obtenga resultados de manera mas eficaz en un gran nimero de personas, asi
también, facilita la obtencidn de informacién en una muestra dispersa, por lo que

favorece mucho conocer opiniones diversas.

La escala original de Conductas Autodestructivas fue creada por Kelley en
1985 en Norteamérica, luego se realizé una adaptacion al espafiol en México por
Ponce en el afio 2007, posterior a ello se realiz6 una adaptacion peruana por
Solérzano y Berrocal en el 2017, siendo esta escala direccionada a una poblacion
adolescente y adulto. Este instrumento consta de 55 items con una escala de Likert,
dividido en cuatro dimensiones que la conforman: descuido de deberes, falta de
planeacién, pobre mantenimiento de la salud y busqueda de conductas de riesgo.
La puntuacion es calificada como: totalmente de acuerdo (5), de acuerdo (4),
indeciso (3), en desacuerdo (2) y totalmente en desacuerdo (1). El instrumento
adaptado por Sol6rzano y Berrocal tuvo una validez de contenido y validez de
constructo obteniendo por items factor a partir de .50 y fiabilidad de .83 para la

escala general (Solorzano y Berrocal, 2017).

El cuestionario de violencia Intrafamiliar (CVIF), fue elaborado por Arredondo
en la ciudad de Lima. Dicho instrumento estd conformado por 12 reactivos

calificados con una escala tipo Likert que va desde 5 (siempre) hasta 1 (nunca).
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Cuenta con una estructura de tres dimensiones: violencia psicolégica con los items
(1, 2, 3y 4), la violencia sexual con los items (5, 6 y 7) y la violencia fisica con los
items (8, 9, 10, 11 y 12). Cuenta con validez de contenido y validez de constructo.
Con relacion a la confiabilidad, fue de .92, siendo hallado mediante el coeficiente
Alpha de Cronbach (Arredondo, 2018).

3.5. Procedimientos
Para alcanzar los objetivos, principalmente se solicitd el permiso de las

diferentes instituciones para acceder a su poblacion. Posteriormente, se determiné
gue la muestra cumpla los requisitos de inclusion establecidos, luego se seguié a
la recoleccion de datos por medio de la aceptacion de un consentimiento informado,
de forma que se obtuvo el permiso para adquirir la informacién que se requeria,
posterior a ello se coordiné la fecha donde se aplicarian los instrumentos, asi mismo
se paso a la entrega de los instrumentos de las dos variables a investigar, donde
cada alumno procedio con el llenado de los datos requeridos, el cual tuvo un tiempo
de 20 minutos aproximadamente, una vez que se culminaron ambos instrumentos
se revisoO que dichos cuestionarios estén completos, de lo contrario se les devolvio
para que sean completados. Una vez que obtuvimos los datos, se procedio al
vaciado de los datos en Microsoft Excel, para posterior a ello trabajar con los

resultados en el programa SPSS.

3.6. Método de anélisis de datos
Después que se finalizé con la ejecucion de los instrumentos, se realiz6 el

vaciado de datos al programa Microsoft Excel, para posterior a ello realizar el
analisis de resultados en el programa SPSS, donde a través del mismo se obtuvo
la media, la desviacion estandar y el analisis de normalidad de la muestra mediante

la prueba de estadistica de Kolmogorov.

Ademas, segun el muestreo del estudio se utilizé un estudio no paramétrico
como es la de Spearman, para adquirir la diferencia de los resultados obtenidos.
Del mismo modo, se calculara las correlaciones entre las variables, para lo cual se
tendra como referencia el tamafio de las relaciones, donde r<0.12 = muy pequefia,
r<0.24 = pequefia, r<0.41 = moderada y r>=0.41 = grande (Lovakov & Agadullina,
2021).
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Por otro lado, se realiz6 la validacion del cuestionario de violencia
intrafamiliar, debido a que los resultados encontrados no mostraban mucha

confiabilidad.

3.7. Aspectos éticos.

Segun American Psychological Association, menciona que para la
elaboracion de los trabajos de investigacion deben considerarse las técnicas y
métodos mencionados en este documento, ya que esto contribuira en el desarrollo
de diversas investigaciones cientificas confiables y validas (American Psychological
Association [APA], 2021).

Asimismo, el Colegio de Psicélogos (2017) en el Art 24 del Cédigo de Etica
y Deontologia sefialaron que, en toda investigacion que requiera la intervencion de
seres humanos, deberia emplearse un consentimiento informado. De igual manera,
el articulo 26 menciona que el profesional de la salud mental debe prescindir de
cualquier forma realizar actos de plagio o falsificacion sin tener en cuenta los

resultados.

Segun la resolucién del vicerrectorado de investigacion de la Universidad
César Vallejo, establece aspectos éticos, los cuales estan conformados por la
participacion voluntaria (principio de autonomia), la cual se centra en la realizacion
de preguntas o dudas que el participante formule previo a su participacion, de igual
manera esta el riesgo (principio de No maleficencia), lo que hace referencia a la
indicacion que se le brinda al participante del no riesgo a la participacion dentro de
la investigacion, al igual que tendria la libertad de no responder preguntas que le
generan incomodidad, asi mismo estan los beneficios (principio de beneficencia)
dentro de este punto se establece que una vez obtenidos los resultados, se le haran
llegar a la institucion, al igual que se informa que no se brinda beneficios
econdmicos ni de ninguna otra indole, para luego dar de conocimiento que dicho
estudio no aporta de manera personal a su salud pero si es de mucho beneficio
para la salud publica. Finalmente estd la confidencialidad (principio de justicia)
dentro de este aspecto se da a conocer la confiabilidad de los datos obtenidos, los
cuales deben ser anénimos que no permiten de ninguna manera identificar al

participante, garantizando la confiabilidad de los datos que solo seran utilizados

14



para propositos académicos, los cuales seran conservados por el investigador

principal y luego de un lapso de tiempo seran descartados oportunamente.
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V. RESULTADOS

Tabla 1

Analisis descriptivo de las dimensiones de la variable Conductas autodestructivas
en adolescentes.

K-S2
Min Méax M DE As Cu
z Sig.
13.4
D1: Falta de planeacion 22 93 61.03 9 -0.40 0.14 0.081 .000

D2: Descuido de deberes 12 48 2929 568 -0.01 -0.01 0.066 .000

. 11.7
D3: Busqueda de 16 69 50.06 -0.73 0.07 0.099 .000
conductas de riesgo >

D4: Bajo mantenimiento 12 62 3297 6.70 0.16 1.01 0.051 .047

de la salud

Nota: Min=minimo; Max=maximo; M=media; DE=desviacion estandar; As=asimetria; Cu=curtosis; K-S?=Prueba de

Kolmogorov-Smirnova

En la tabla 1, se observa que la dimension de Falta de planeacion, se
encontré una media de 61.03 y una desviacion estandar de 13.49, mientras que la
asimetria y curtosis alcanzaron valores de -0.40 y 0.14, respectivamente, los cuales
son valores adecuados (Kline, 2016). En relacion, a la dimension de Descuido de
deberes, se obtuvo una media de 29.29 y una desviacién estandar de 5.68, mientras
gue en asimetria y curtosis se obtuvieron valores de -0.01 y -0.01 respectivamente,
siendo valores aceptables (Kline, 2016). Referente a la dimensién de Busqueda de
conductas de riesgo, se obtuvo una media de 50.06 y una desviacion estandar de
11.75, del mismo modo, la asimetria y curtosis se situaron entre valores de -0.73 y
0.07, lo cuales indican valores adecuados (Kline, 2016). En cuanto a la dimensién
de Bajo mantenimiento de la salud se obtuvo una media de 32.97 y una desviacion
estandar de 6.70, mientras que la asimetria y curtosis alcanzaron valores de 0.16 y

1.01 respectivamente. Por ultimo, se utiliz6 el estadistico de Kolmogorov-Smirnova,
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en el cual se obtuvo valores <0.05, lo que determina una distribucién de datos no

paramétrica.

Tabla 2

Andlisis descriptivo de las dimensiones de la variable Violencia Intrafamiliar en
adolescentes

K-S2
Min Max M DE As Cu

4 Sig.

D1: Violencia 4 20 728 324 141 218 0.17  .000
psicolbgica

D2: Violencia 5 14 329 137 234 661 050 .000
sexual

D3: Violencia 4 21 6.40 243 272 912 026 .000
fisica

Nota: Min=minimo; Max=maximo; M=media; DE=desviacion estandar; As=asimetria; Cu=curtosis; K-S?=Prueba de

Kolmogorov-Smirnova

En la tabla 2, se evidencia que, en la dimension de Violencia psicologica, se
registré una media de 7.67 y una desviacion estandar de 2.65, mientras que la
asimetria y curtosis alcanzaron valores de 1.41 y 2.18, correspondientemente,
considerados puntajes adecuados (Kline, 2016). En la dimension de Violencia
sexual, la media fue de 3.29 y la desviacién estandar de 1.37, en relacién a la
asimetria y curtosis se obtuvo valores de 2.34 y 6.61 respectivamente, también
dentro de los limites aceptables (Kline, 2016). En la dimensién de Violencia fisica
se logré una media de 6.40 y una desviacidon estandar de 2.43, mientras que la
asimetria y curtosis lograron valores de 2.72 y 9.12 respectivamente. Para conocer
la distribucion de los datos, se aplico el estadistico de Kolmogorov-Smirnova,
mediante el cual se obtuvieron valores <0.05 lo que determina una distribucién no

paramétrica de los datos.
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Tabla 3

Correlacion entre las dimensiones de Conductas autodestructivas y la dimension
de Violencia psicologica de la variable Violencia intrafamiliar en adolescentes

Dimensiones de Conductas _ _ .
_ Violencia psicologica
autodestructivas

Rho Spearman -0.242***
Falta de planeacion

p-valor <0.001

Rho Spearman -0.041
Descuido de deberes

p-valor 0.480

Rho Spearman -0.151**
Busqueda de conductas de riesgo

p-valor 0.009

Rho Spearman 0.174**
Bajo mantenimiento de la salud

p-valor 0.003

Nota. **p <0.01

En la tabla 3, se presenta que existe correlacion entre la dimension de
violencia psicolégica y las dimensiones de Falta de planeacion, Busqueda de
conductas de riesgo y Bajo mantenimiento de la salud de la variable Conductas
autodestructivas, debido que el nivel de significancia alcanzado fue menor a <0.05.
Del mismo modo se encontré que entre la dimensién de Falta de planeacion y
Violencia psicolégica existe una relacion estadisticamente significativa de tipo
inverso y de tamafio moderado. En cuanto a la dimension Busqueda de conductas
de riesgo y violencia psicoldgica hay una correlacién estadisticamente significativa
de tipo inverso con un tamafio de efecto pequefio. Entre la dimensién de Bajo
mantenimiento de la salud y Violencia psicolégica existe una correlacion de tipo

directo con un tamafio de efecto pequefio.
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Tabla 4

Correlacion entre las dimensiones de Conductas autodestructivas y la dimension

de Violencia sexual de la variable Violencia intrafamiliar en adolescentes.

Dimensiones de Conductas _ _
_ Violencia sexual
autodestructivas

Rho Spearman
Falta de planeacion
p-valor

Rho Spearman
Descuido de deberes
p-valor

Rho Spearman
Busqueda de conductas de riesgo
p-valor

Rho Spearman
Bajo mantenimiento de la salud
p-valor

-0.106

0.066

0.136**

0.019

-0.118*

0.042

0.060

0.302

Nota. **p < 0.01

En la tabla 4, se observa que existe correlacion entre la variable de Violencia

sexual y la dimension de Descuido de deberes y Busqueda de conductas de riesgo,

dado que el nivel de significancia obtenido es <0.05. Asimismo, entre la dimension

de Descuido de deberes y Violencia sexual existe una relacion significativa de tipo

directo con un tamafo de efecto pequefio. Mientras que entre la dimension de

Busqueda de conductas de riesgo hay una correlacion significativa de tipo inverso

con un tamafio de efecto muy pequefio.
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Tabla 5

Correlacion entre las dimensiones de Conductas autodestructivas y la dimension
de Violencia fisica de la variable Violencia intrafamiliar en adolescentes.

Dimensiones de Conductas _ .
_ Violencia fisica
autodestructivas

Rho Spearman -0.079
Falta de planeacion

p-valor 0.174

Rho Spearman 0.069
Descuido de deberes

p-valor 0.234

Rho Spearman -0.137*
Busqueda de conductas de riesgo

p-valor 0.017

Rho Spearman 0.096
Bajo mantenimiento de la salud

p-valor 0.096

Nota. ** p<0.01

En la tabla 5, se muestra que existe correlacion entre la dimension de
Violencia fisica y la dimension de Busqueda de conductas de riesgo de la variable
Conductas autodestructivas debido que se evidencia que el nivel de significancia
logrado es <0.05. Este tipo de relacion es inversa y significativa, no obstante, el

tamanfo del efecto es pequefio.
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Tabla 6

Correlacion entre la dimension de conductas autodestructivas y la violencia
intrafamiliar en adolescentes de la ciudad de Truijillo.

Variable Violencia intrafamiliar

Rho Spearman -0.134*
Conductas autodestructivas
p-valor 0.020

Nota. ** p <0.01

En la tabla 6, se muestra que existe correlacion entre la variable de
Conductas autodestructiva y la variable de Violencia intrafamiliar, dado que se
presenta un nivel de significancia <0.05. Asimismo, se establecio que la correlacion

es significativa, de tipo inverso con un tamafio de efecto pequeiio.
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V. DISCUSION

Durante la etapa de la adolescencia, se producen grandes cambios a nivel
fisioldgico, psicoldgico y social. Este periodo se caracteriza por la busqueda activa
de identidad por parte del adolescente, donde se esfuerzan por afirmar sus habitos
y preferencias (Guemes et al., 2017). Sin embargo, la inestabilidad emocional
inherente a esta fase puede llevar a los adolescentes a participar en
comportamientos no beneficiosos y con consecuencias negativas para su
bienestar, conocidas como conductas autodestructivas (Ramos & Talla, 2020), La
conducta autodestructiva pueden ser el resultado de diferentes factores, como la
falta de comunicacién efectiva entre los padres y el adolescente, asi como el

entorno social en el que las personas se encuentran inmersos (Tipan, 2018).

La presente investigacion tiene como objetivo determinar si hay relacion
entre las conductas autodestructivas y la violencia intrafamiliar en adolescentes de
nivel secundario de la ciudad de Trujillo, en una muestra compuesta por 300
escolares. Referente a los resultados obtenidos se determiné que si existe
correlacion entre la variable de Conductas de riesgo y la variable de Violencia
intrafamiliar. Asimismo, se establecié que la correlacion es significativa, de tipo
inverso con un tamafo de efecto pequefio. En este caso especifico, a medida que
las conductas de riesgo aumentan, la violencia intrafamiliar tiende a disminuir, o
viceversa. Este tipo de relacién se puede explicar por lo expuesto por Cafdén y
Carmona (2018) que establecen que las personas expuestas a un entorno familiar
violento pueden desarrollar mecanismos de afrontamiento que incluyan conductas
de evasion o busqueda de apoyo fuera del hogar, o que podria disminuir su

participacion en actividades de riesgo.

De la misma forma, se establece que hay una correlacion estadisticamente
significativa entre las variables, aunque la magnitud de esa relacion es limitada, es
decir pequefia. En un estudio similar de Huaman y Palacios (2021) hallaron la
existencia de una relacion significativa directa y baja entre violencia fisica, violencia
psicologica e ideacion suicida, concluyendo que, si los adolescentes estan
expuestos a violencia familiar tanto fisica como psicolégica, se vera incrementado
las ideas suicidas, las cuales son consideradas como conductas autodestructivas.

No obstante, esta correlacion de tamafio pequefio se puede explicar en base a un
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estudio de Andaluz (2018), quien determin6 que existen otros factores de riesgo
gue conllevan a adquirir conductas autodestructivas como los factores sociales,
puesto que es comun que entre pares exista presion para imitar ciertos
comportamientos. La interaccion entre las variables en los adolescentes, esta
influenciada por una multitud de factores, es posible que la violencia intrafamiliar
sea solo uno de varios factores que contribuyen a las conductas de riesgo. Aunque
la violencia intrafamiliar puede tener efectos negativos en muchos adolescentes,
algunos pueden desarrollar mecanismos de afrontamiento efectivos que reduzcan
su vulnerabilidad a las conductas de riesgo (Alonso & Castellanos, 2006), por tal
motivo el tipo de correlacién entre las variables ya no se presentaria en un tamafio

de efecto grande, sino en un efecto pequefio.

Como primer objetivo especifico se pretende establecer la relacion entre las
dimensiones de conductas autodestructivas y la dimension de violencia psicolégica
de la variable violencia Familiar. Se hall6 que, si existe correlacidon entre la
dimension de violencia psicologica y las dimensiones de Falta de planeacion,
Busqueda de conductas de riesgo y Bajo mantenimiento de la salud de la variable
Conductas autodestructivas. Del mismo modo se encontré que entre la dimension
de Falta de planeaciéon y Busqueda de conductas de riesgo con Violencia
psicologica existe una relacién estadisticamente significativa de tipo inverso y de
tamafio moderado y pequefio. De acuerdo a Fernandez y Franco (2018) la
experiencia de violencia intrafamiliar puede sensibilizar a las personas sobre los
riesgos asociados con ciertos comportamientos, lo que podria disuadirlos de
participar en ellos. Asimismo, la presencia de un entorno familiar inestable y violento
puede generar estrés cronico, lo que a su vez puede disminuir el deseo o la
capacidad de involucrarse en conductas de riesgo, ya que la atencion y los recursos
pueden estar dirigidos hacia la supervivencia inmediata y la proteccion personal o

de la familia (Alvarez et al., 2019).

Por otro lado, entre la dimension de Bajo mantenimiento de la salud y
Violencia psicoldgica existe una correlacion de tipo directo con un tamafio de efecto
pequefio, los resultados arrojados indican que a medida que aumenta el bajo
mantenimiento de la salud (por ejemplo, la falta de cuidado personal o la adopcion

de comportamientos poco saludables), también tiende a aumentar la incidencia o
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la gravedad de la violencia psicoldgica experimentada (Ramos & Talla, 2020).
Hallazgos similares se encontraron en el estudio de Sanchez y Alvarez (2023)
donde los resultados encontrados demostraron que, si existia correlacion muy
significativa entre violencia intrafamiliar y la ideacion suicida, se evidencio que a
mayor presencia de pensamientos suicidas se iba a presenciar un alto indice en

cuanto a la percepcion de violencia intrafamiliar.

Del mismo modo, el segundo objetivo busca conocer la establecer la relacion
entre las dimensiones de conductas autodestructivas y la dimension de violencia
sexual de la variable violencia Familiar. Ante lo planteado se establecié que, entre
la dimension de Descuido de deberes y Violencia sexual existe una relacion
significativa de tipo directo con un tamafo de efecto pequefio. Esto implica que hay
una conexion estadisticamente significativa entre estas dos variables. En este caso,
sugiere que a medida que aumenta el descuido de deberes (por ejemplo, falta de
responsabilidad en tareas o0 compromisos), también tiende a aumentar la incidencia
o gravedad de la violencia sexual experimentada. La violencia sexual puede
ocasionar un impacto muy relevante en la salud mental y el bienestar de los
adolescentes, lo que puede aumentar el riesgo de participar en conductas
autodestructivas como una forma de hacer frente al trauma y al malestar emocional
asociado (Vera & Alay, 2021). En un estudio realizado por Oliveira et al. (2023)
determinaron que adolescentes que experimentaron violencia sexual tienen 11
veces mayores probabilidades de presentar un trastorno mental, aquellos que
vivenciaron violencia psicolégica. Del mismo modo, Soldatova y Lyukhina (2022)
en su investigacion mostraron que 1 de cada 7 encuestados se encuentra en riesgo
a causa de que crea, aprueba y difunde contenido sobre autolesiones y suicidio
entre su contexto académico, por lo que mencionan que estos tienen mayores

probabilidades de experimentar en la vida real violencia fisica, psicoldgica y sexual.

En relacion al tercer objetivo, se planted establecer la relacién entre las
dimensiones de conductas autodestructivas y la dimension de violencia fisica de la
variable violencia Familiar. En base al andlisis de resultados se establecié que
existe correlacion entre la dimension de Violencia fisica y la dimensién de Busqueda
de conductas de riesgo de la variable Conductas autodestructivas. Este tipo de

relacion es inversa y significativa, no obstante, el tamafio del efecto es pequefio.
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En otras palabras, a medida que aumenta la presencia de violencia fisica
experimentada, tiende a disminuir la busqueda de conductas de riesgo asociadas
con las conductas autodestructivas. Este hallazgo puede interpretarse como que la
exposicion a la violencia fisica puede tener un efecto inhibidor sobre la busqueda
activa de comportamientos de riesgo. Cuando los individuos han experimentado
violencia fisica, ya sea en el hogar, en la comunidad o en cualquier otro entorno, es
posible que esto disminuya su inclinacién a buscar o participar en conductas de
riesgo asociadas con las conductas autodestructivas. Esto puede deberse a varios
factores, como el miedo a las consecuencias adicionales, el deseo de evitar méas
dafio o la necesidad de protegerse a si mismos (Castillo et al., 2022). Asimismo,
Oliveira et al. (2023) en su trabajo llegaron a la conclusion de que los estudiantes
gue se encuentran expuestos a un contexto de violencia intrafamiliar, en cualquiera
de los 3 tipos, sus posibilidades de presentar algun tipo de trastorno mental
aumentan, que no necesariamente estan relacionados a conductas
autodestructivas. Después de haber experimentado violencia fisica, es posible que
los individuos prioricen su seguridad y bienestar emocional y fisico sobre la
busqueda de emociones o experiencias arriesgadas. Como resultado, pueden
evitar participar en actividades de riesgo que podrian ponerlos en peligro adicional
(Castillo et al., 2022).

Por dltimo, para responder a la pregunta de investigaciéon en la que se
sustenta el estudio, se demostré que la hipotesis que plantea que existe relacion
entre conductas autodestructivas y violencia intrafamiliar en adolescentes de la
ciudad de Trujillo, es baja. Debido que, se encontré que el tipo de correlaciones
encontradas fue en su mayoria inversa y de tamafio pequefio, lo cual sugiere que
otros factores también estan en juego y pueden influir significativamente en la

dindmica de la violencia intrafamiliar y las conductas autodestructivas.

En relacion a las limitaciones presentadas en el estudio, en primer lugar, se
tiene las escasas investigaciones realizadas sobre la relacién entre la variable de
conductas autodestructivas y violencia intrafamiliar, en cambio se encontraron
estudios de correlacion entre conductas suicida (que es uno de los tipos de
conductas autodestructivas) y violencia intrafamiliar. En segundo lugar, se

evidencid dificultades en cuanto a la recoleccién de informacién de la variable de
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violencia intrafamiliar, dado que son muy pocos los adolescentes que estan

dispuestos a admitir que sufren violencia en sus hogares.
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VI.

CONCLUSIONES

Se determin6é que existe una correlacion inversa entre la variable
conductas de riesgo y violencia intrafamiliar, no obstante, el tamafio

de efecto fue pequeiio (r <0.24).

Respecto a la dimensién de violencia psicolégica, se determind que
existe una correlacion inversa de efecto moderado y pequefio con las
dimensiones de Falta de planeacién y Busqueda de conductas de
riesgo. Mientras que con la dimension de Bajo mantenimiento de la

salud la relacion fue directa y de tamafio pequefio.

Respecto a la dimension de violencia sexual se evidencido una
correlacion directa con un tamafio de efecto pequefio con la

dimension de Descuido de deberes.

Se demostro que existe correlacion inversa de efecto pequefo entre
la dimension de violencia fisica y la dimension de busqueda de

conductas de riesgo de la variable conductas autodestructivas.
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VII.

RECOMENDACIONES

Llevar a cabo un estudio de correlacion, donde se analice la relaciéon de la
variable conductas autodestructiva con otros factores causales como:
caracteristicas sociodemograficas, rasgos de la personalidad, depresion, e

influencia de los pares o redes sociales.

Realizar una investigacion donde se explore otros tipos de conductas
autodestructivas, como el consumo de sustancias, autolesiones o la
conducta suicida, para comprender mejor como se relacionan con la
violencia intrafamiliar y si hay diferencias en estas relaciones segun el tipo

de conducta autodestructiva.

En base a los hallazgos se podrian desarrollar intervenciones y programas
preventivos dirigidos a abordar la violencia intrafamiliar y las conductas
autodestructivas. Estos programas podrian centrarse en mejorar la
comunicacion familiar, fortalecer las habilidades de afrontamiento y

promover entornos seguros y de apoyo para los adolescentes.

Replicar el estudio en diferentes contextos, dado que el estudio se centro en
adolescentes de la ciudad de Truijillo, seria adecuado replicar la investigacion
en otros contextos geograficos y culturales para determinar si los hallazgos

son consistentes en diferentes poblaciones y entornos socioeconémicos.

Realizar posteriores estudios que den seguimiento a las correlaciones

encontradas entre ambas variables.
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ANEXO 1

Tabla 7

Matriz de consistencia

ADOLESCENTES.

PREGUNTA OBJETIVO GENERAL | OBJETIVOS HIPOTESIS GENERAL

TITULO PROBLEMA ESPECIFICOS
CONDUCTAS SEXISTE DETERMINAR LA ESTABLECER LAS EXISTE RELACION
AUTODESTRUCTIV RELACION ENTRE RELACION ENTRE CONDUCTAS ENTRE LAS
AS Y VIOLENCIA LAS CONDUCTAS LAS CONDUCTAS AUTODESTRUCTI CONDUCTAS
INTRFAMILIAR EN AUTODESTRUCTI AUTODESTRUCTI VAS EN AUTODESTRUCTI
ADOLESCENTES VAS Y LA VAS Y LA ADOLESCENTES. VAS Y LA
DE LA CIUDAD DE VIOLENCIA VIOLENCIA IDENTIFICAR LA VIOLENCIA
TRUJILLO. INTRAFAMILIAR INTRAFAMILIAR VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

EN EN INTRAFAMILIAR EN EN

ADOLESCENTES? ADOLESCENTES. ADOLESCENTES
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ANEXO 2

Tabla 8

Matriz de operacionalizacion

VARIABLES DE DEFINICION

ESTUDIO

Conductas

autodestructivas

CONCEPTUAL

Son aquellos actos que
interfieren en el
autocastigo y las

emociones

autodestructivas, como
es el hecho de sentir
verglenza, envidia,
culpa, remordimiento,

culpabilizacion a otros y

tener pensamientos
autolesivos  (Morales,
2017).

DEFINICION DIMENSION

OPERACIONAL

La respuesta Falta de planeacion
obtenida sera
mediante la escala
de conductas
autodestructivas,

esta escala evalla
niveles alto, medio

y bajo.

INDICADOR

Baja distribucion de tiempos Escala ordinal

Desorganizado

Desvalorizacion de Si

mismo

Gasto inconsciente  de

dinero
Realidad distorsionada
Auto sabotearse

Autopercepcion negativa de

si mismo

Apuestas

ESCALA
MEDICION
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Descuido de deberes

Blsqueda de

consecuencias negativas
No cumplir con pagos
Llegar tarde

Tener trabajos de alto

riesgos

Relaciones Toxicas.

Negativista

Falta de planeacion
Precaucion

Cuidado de pertenecias
Baja responsabilidad

Impuntualidad
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Blasqueda de

conductas de riesgo

Expulsiones

Holgazan

Poco cuidado

Falta de medidas de

seguridad Desafiante
Conductas riesgosas
Venganza

Deportes extremos
Transgresion de reglas

Consumo de SPA, alcohol o

tabaco

Peleas
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Violencia

intrafamiliar

La violencia intrafamiliar
es un problema
multicausal que se
asocia con diversos

factores sociales,

Se obtendran las
respuestas por
medio del
cuestionario de

Violencia

Pobre mantenimiento

de la salud

Baja prevencion de la salud

Bajo conocimiento de

primeros auxilios

Bajo cuidado del régimen

alimenticios

Desacatar mandatos del

doctor

Bajo cuidado de la salud

Escala

ordinal
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individuales,
comunitarios y politicos.
Entre los factores
individuales se incluyen
la edad, el sexo, entre
otros factores biol6gicos
y fisiologicos, la
situacion laboral, el nivel
socioeconémico, nivel
de educacién, uso de
alcohol y el hecho de
haber sufrido o]
presenciado  maltrato
fisico en la nifez
(Principe, 2017).

intrafamiliar (VIF), Violencia Psicolégica Abuso verbal

cuenta con los
siguientes niveles:
muy bajo, bajo,
medio, alto y muy

alto.

Violencia Sexual

Violencia Fisica

Intimidacion

Desprecio

Acoso sexual
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ANEXO 3: Cuestionario de violencia intrafamiliar VIF

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/24652/Arredondo TL

.pdf?sequence=1&isAllowed=y

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR VIF

Marca la respuesta de acuerdo a tu entorno familiar:

Nunca Rara vez Ocasionalmente | Frecuentemente | Siempre
1 2 3 4 5
ITEMS Nunca | Rara Ocasionalmente | Frecuentemente | Siempre
vez
1 ¢ 3 4 5
2

1. ¢Algan miembro de tu familia

insulta a otro?

2. ¢ Algan familiar le dice a otro que

es tonto?

3. ¢Algun familiar humilla a otro

familiar en pablico?

4. ¢Algun familiar hace sentir
inferior a otro familiar frente a los

demas?

5. ¢Algun miembro de tu familia

expone su cuerpo (genitales)?

6. ¢Algun miembro de tu familia
humilla sexualmente a otro

miembro de tu familia?
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7. ¢Algun miembro de tu familia
fuerza a otro a mantener relaciones

sexuales?

8. ¢Algun miembro de tu familia
agrede utilizando pufios,
cachetadas, pellizcos a otro

familiar?

9. ¢ Algun miembro de tu familia ha
recibido ayuda de entidades por
lesiones que otro familiar ha

causado?

10. ¢Algun miembro de tu familia
cuando esta molesta lanza objetos

a otro causando lesiones?

11. ¢Algun miembro de tu familia
empujan y arrinconan, sacuden o

tira del cabello a otro miembro?

12. ¢Algun miembro de tu familia
agrede con objetos punzo cortantes

a otro miembro de tu familia?
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Anexo 4: Escala de conductas autodestructivas

https://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12840/861/Yossy Tesis bachill
er 2017.pdf?sequence=5

Escala de conductas autodestructivas - (Kelley, 1985)
Adaptado por Soldrzano y Berrocal (2017)

Instrucciones: El presente cuestionario permite evaluar conductas autodestructivas.
Lee atentamente cada afirmacion y marca la alternativa que mejor se ajusta a su forma
de pensar. No existen respuestas correctas ni incorrectas. Asegurese de no dejar

alguna afirmacion sin responder. Para responder utiliza la siguiente clave:

A = Totalmente de acuerdo B = De acuerdo C = Indeciso D = Desacuerdo
E=Totalmente en desacuerdo

ITEMS Al B| C| D

1.

Me gusta escuchar musica con el volumen mas alto posible.

2.

La vida puede ser bastante aburrida.

3.

Cuando era nifio, fui suspendido de la escuela.

. Normalmente desayuno.

. Consumo o he consumido las drogas ilegales mas comunes.

. En mi tiempo libre me gusta perder el tiempo.

7.

Manejar un carro a alta velocidad es emocionante.

8.

Tiendo a desafiar a la gente con autoridad.

9.

Me hago un examen fisico completo una vez al afio.

10. He hecho cosas peligrosas solo por la emocion de ello.
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11. Encuentro necesario planear mis finanzas y tener un presupuesto.

12. Dejo que la gente se aproveche de mi.

13. Odio cualquier clase de horario o rutina.

14. Usualmente cumplo con plazos de tiempo establecidos sin
problemas.

15. Estoy familiarizado con procedimientos basicos de primeros

auxilios.

16. Aun cuando tengo que levantarme temprano, me gusta estar

despierto hasta tarde.

17. Doy importancia a viajar seguro mas que rapido.

18. La gente me dice que soy desorganizado.

19. Es importante vengarse cuando te hacen algo malo.

20. Algunas veces parece que no me importa lo que a mi me pasa.

21. Me fumo mas de un paquete de cigarros al dia.

22. Me he enamorado con frecuencia de la persona equivocada.

23. Simplemente no sé a donde va mi dinero.

24. Usar casco arruina la diversion de un paseo en motocicleta.

25. Tengo cuidado de llevar una dieta balanceada.

26. Muchas reglas se hicieron para romperse.

27. Suelo ser puntual.

28. Me gustan los trabajos que contienen un factor de riegos.

29. Suelo descuidarme.

30. A menudo le doy continuidad a los proyectos
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31. He hecho contribuciones positivas a mi comunidad.

32. Hago promesas que no cumplo.

33. Una pelea ocasional le da virilidad al hombre.

34. Siempre hago lo que mi doctor o dentista recomiendan.

35. Conozco las diferentes sefiales de advertencia del cancer.

36. Usualmente acudo al doctor cuando estoy seguro que me estoy

enfermando.

37. Mantengo actualizada mi libreta de teléfonos y direcciones.

38. Algunas veces olvido citas importantes a las que queria llegar.

39. Es facil que la vida te trate injustamente.

40. Como demasiado.

41. Normalmente no cierro con llave la puerta de mi casa o de mi

departamento.

42. Sé a quién llamar en caso de emergencia.

43. Puedo tomar mas alcohol que la mayoria de mis amigos.

44. Tengo la impresion de que sigo cometiendo los mismos errores.

45. Cuando apuesto dinero suelo perder.

46. Usar anticonceptivos es muy problematico.

47. Hago cosas que van a terminar mal.

48. Cuando estaba en colegio, era considerado un buen estudiante.

49. Tengo problemas en mantenerme al corriente con el papeleo y

pagos.

50. Frecuentemente llego tarde a eventos importantes.
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51. Me siento muy bien cuando estoy tomando alcohol.

52. Algunas veces cuando no tengo nada que beber, pienso en lo bueno

gue un trago me sabria.

53. Es realmente satisfactorio fumar un cigarro.

54. Me gusta fumar.

55. Me gusta hacer ejercicio.

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION
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Anexo 5: Consentimiento Informado del Apoderado

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacién: Conductas Autodestructivas y Violencia Intrafamiliar En Adolescentes de la ciudad de
Trujillo.

WM' (a) (es): Arrue Flores, Sheila Alexandra y Bacilio Pozo, Katia Mabel

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Conductas Autodestructivas y Violencia
Intrafamiliar en Adolescentes de la ciudad de Trujillo”, cuyo objetivo es determinar la relacion entre las
conductas autodestructivas y la violencia intrafamiliar en adolescentes. Esta investigacion es desarrollada por
estudiantes (colocar: pre o posgrado), de la carrera profesional de Psicologia, de la Universidad César Vallejo del
campus Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucién

eeducativa José Olaya. Describir el impacto del problema de la investigacion. ;Cudl es la relacién entre las conductas
autodestructivas y la violencia intrafamiliar en adolescentes?

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion (enumerar los procedimientos
del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales

y algunas preguntas sobre la investigacion: “Conductas Autodestructivas Y Violencia Intrafamiliar En
Adolescentes de la ciudad de Trujillo”

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se realizara en el ambiente de del sal6n
de clases de la institucion educativa José Olaya. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas
usando un namero de identificacion y. por lo tanto, seran andnimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y su decisién
seré respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningiin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacién de su hijo en la investigacion NO existiré riesgo o daiio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucién al término de la invi
recibira ningin beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la.
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacién deben ser anénimos
participante. Garantizamos que la informacién recogida en I
Confidencial y no sera usada para ningiin otro propésito fuera
custodia del investigador principal y pasado un tiempo deter
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sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (es): Arrue Flores, Sheila Alexandra

Katia Mabel

flo@hotmail.com, katiabacilio08 1 3@gmail.com
sor: Aguilar Armas, Haydee Mercedes

icipe en la investigacion.

-~
yapellidos: . LRAA..... \idinds T .. Sl ............... |
RO ., CFLOYL LU .o sesisressessasnssssensssnsesessassasasens :
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Anexo 6: Asentimiento Informado

Olaya. Describir el impacto del pmblemn de h invest
s y la violencia intrafamiliar en adolescentes?

6n y por lo tanto, seran anénimas. Participacién voluntaria (principio de autonomia):

las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y su decisién serd
or a la aceptacion no desea continuar puede hacerlo sin ningtin problema.

pio de No maleficencia):

r eipame la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la investigacion. Sin embargo, en el
in preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no. ‘
(prindpio de beneficencia):

1ard que los resultados de la investigacion se le alcanzard a la institucion al término de la investigacion.
4 ningiin beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual
na, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud piblica.

idad (principio de justicia):

recolectados deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos
rmacién que usted nos brinde es totalmente Confidencial y no serd usada para ningun otro propésito fuera
acion. Los datos permanecerdn bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
serdn eliminados convenientemente. Problemas o preguntas: Si tiene preguntas sobre la investigacién
los investigadores: Arrue Flores, Sheila y Bacilio Pozo, Katia

uilar Armas, Haydee Mercedes y email: haguilarar@ucvvirtual.edu.pe

0 los propositos de la mthngaclén autorizo que mi menor hijo participe en la investigacion.
2 Cfmmm 0SMFQ.. ChRe...e, .

T
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Anexo 8: Carta de aceptacion




Anexo 9: Permiso de instrumento

1840 @ [ w« ® O ® talAgd

< wm &8 :

PERMISO DE INSTRUMENTO

Agregar una etigueta

Katia Bacilio 14 nov. “ :
para yossysolorzano, bri... v

Buenas noches, nos es grato dirigirnos a usted en
esta oportunidad, somos estudiantes de la
universidad César Vallejo, nuestros nombres son:
Arrue Flores, Sheila y Bacilio Pozo, Katia, nos
encontramos en el décimo ciclo de la carrera de
psicologia, por lo cual estamos realizando nuestro
proyecto de investigacion, denominado "Conductas
autodestructivas y violencia intrafamiliar en
adolescentes de la ciudad de Truijillo". Por lo que una
de nuestras variables coincide con su investigacion
denominada "Estilos de apego y conductas
autodestructivas en agentes en actividad de la Policia
Nacional del Peru de Lima, 2016". Por lo tanto, nos
dirigimos a ustedes solicitando el permiso
correspondiente para utilizar el instrumento de
conductas autodestructivas aplicada en su
investigacion.

Nos despedimos agradeciéndole de antemano,
esperando una pronta respuesta para proseguir con
nuestra investigacion. Muchas gracias.

W

« “ —
Responder Rest;:) czjr;dser A Reenviar

o K
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Anexo 10: Dictamen de ética

ﬁ Universidad César Vallejo

ANEXO N.” 4: Modelo de informe de revision expedita/completa de proyectos de investigacion

Informe de revision de proyectos de investigacion del Comité de Etica en Investigacion de

Escuela Profesional de Psicologia

El que suscribe, presidente del Comité de Etica en Investigacion de la Escuela Profesional de Psicologia,
deja constancia que el proyecto de investigacion titulado: Conductas autodestructivas y violencia
intrafamiliar en adolescentes de la crudad de Trujillo, presentado por los autores: Arrué Flores, Sheila
Alexandra y Bacilio Pozo, Katia Mabel; ha pasado una revision EXPEDITA por Martin Castro Santisteban,
miembro del CEI que fueron designados, y de acuerdo a la comunicacion remutida el 07 de noviembre
del 2023 con Oficio multiple N.° 054-2023-VI del 01 de nov.2023, se determuna que la continuidad para

la ejecucion del proyecto de 1nvestigacion cuenta con un dictamen:

( X) favorable () observado ( ) desfavorable.

Lima, 30 de noviembre de 2023

Nombres v apellidos Cargo DNIN.  Firma

Maria del Pilar Mori Sanchez Presidente 10621155

Marin Castro Santisteban Miembro 1 08553897 @J)@
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Anexo 11: Tablas

Tabla 9

Caracteristicas sociodemogréficas de la muestra (n = 300)

Caracteristicas Frecuencia Porcentaje (%)
Género
Femenino 168 56.0
Masculino 132 44.0
Edad
15 afios 160 53.3
16 afios 106 35.3
17 afos 34 11.4
Grado
3° de secundaria 59 19.6
4° de secundaria 115 38.3
5° de secundaria 126 42.1
Con quien vive
Papa, mama vy

hermano(s) 1e4 013
Hermanos 8 2.7
Solo mama o

33 11.0

papa
Solo 3 1.0
Otros 72 24.0
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Nota. n=Tamafio de la muestra

En la tabla 7 se presenta que del total de la muestra de estudio el 56% (n=168) son del
género masculino, mientras que el 44% (n=132) restante son del género femenino.
Respecto a la edad de los participantes se observa que predominan las edades de 15
afios con un 53.3% (n=160) y de 16 afios con un 35.3% (n=106). En relacion, al grado
de estudio que cursan los adolescentes, se encontr6 que el 42.1% (n=126), se
encuentran en 5to afio de secundaria y el 38.3% (n=115) estan en 4to afio de secundaria.
Por otro lado, el mayor porcentaje de 61.3 % (n=184) de los estudiantes viven con ambos

padres y hermanos y un 24% (n=72) de ellos con otros familiares.
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Tabla 10

Cargas factoriales del Cuestionario de Violencia intrafamiliar

Dimensiones items Cargas
Factoriales
Violencia Pl 0.65
psicoldgica P2 0.67
P3 0.82
P4 0.84
P5 0.83
Violencia sexual P6 0.83
P7 0.75
P8 0.81
P9 0.64
Violencia fisica P10 0.75
P11 0.84
P12 0.62

En la tabla 8, se presentan las cargas factoriales del instrumento cuestionario de
violencia Intrafamiliar (CVIF) mediante el andlisis factorial confirmatorio, se muestra que
los valores alcanzados son mayores a 0.50, lo cual de acuerdo a Dominguez (2018)

determina una adecuada asociacion entre los items y la dimensién a la que pertenece.
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