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RESUMEN

Esta investigación tuvo como objetivo determinar los “Efectos de un Programa

de Creatividad para el desarrollo de hábitos y técnicas de estudio, en un grupo de

estudiantes de una Institución educativa de la ciudad de Sullana”. Se realizó un

muestreo no probabilístico de modo intencional. La cantidad fue 36 estudiantes de

una Institución Educativas, divididos en el grupo experimental y control. Siendo un

diseño cuasi experimental. El programa consideró técnicas creativas como: el

estudio de biografías, ejercicios de descripción, fantasía, psicodrama, lluvia de

ideas y la técnica de los 6 sombreros. Donde los resultados fueron que existen

diferencias significativas en el grupo experimental a diferencia del grupo control

que no obtuvo mayores beneficios sobre los hábitos y técnicas de estudio.

Palabras claves: Programa, creatividad, hábitos y técnicas de estudio
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ABSTRACT

This research aimed to determine the "Effects of a program for developing
creativity and study habits in a group of students from one educational institution
Sullana city". We performed a non-probabilistic sampling intentionally. The amount
was 36 students of Educational Institution, divided into experimental and control
group. Being a quasi-experimental design. The program considered Creative
techniques such as: the study of biographies, exercises description, fantasy,
psychodrama, brainstorming and 6 hats technique. Where the results were
significant differences in the experimental group, unlike the control group who did
not receive benefits over and study habits.

Keywords: program, creativity and study habits




