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Resumen

El objetivo del presente trabajo fue determinar en qué medida, la
autoeficacia, e impulsividad predicen la motivacion al cambio en consumidores de
marihuana en establecimientos de salud - Piura. La poblacién fue de tipo censal, se
trabajé una correlacion multivariada; posteriormente se obtuvieron los niveles
predictivos haciendo uso de la regresion lineal mdultiple, encontrando: que la
impulsividad no presenta ninguna relacion con la motivacion al cambio (0.125, P
valor 0.236), pero si se observa una relacion directa y significativa con la
autoeficacia. Se evidencia que el modelo de regresion lineal multivariado resulta
ser significativo, donde la autoeficacia explica en un 12% la conducta de motivacion
al cambio en los participantes. Por lo tanto, el coeficiente del modelo se observa
gue solo la autoeficacia es un predictor de la motivacién al cambio, siendo la

impulsividad un elemento no significativo.

Palabras clave: Autoeficacia, impulsividad, motivacién al cambio y marihuana.
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Abstract

The objective of this work was to determine to what extent self-efficacy and
impulsivity predict motivation to change in marijuana users in health facilities - Piura.
The population was census type, a multivariate correlation was worked on;
Subsequently, the predictive levels were obtained using multiple linear regression,
finding that impulsivity does not present any relationship with motivation to change
(0.125, P value 0.236), but a direct and significant relationship is observed with self-
efficacy. It is evident that the multivariate linear regression model turns out to be
significant, where self-efficacy explains 12% of the behavior motivating change in
the participants. Therefore, the model coefficient shows that only self-efficacy is a

predictor of motivation to change, with impulsivity being a non-significant element.

Keywords: Self-efficacy, impulsivity, motivation to change and marijuana.





