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RESUMEN

La investigacion se centr6 en desarrollar y validar los procesos psicométricos de la
Escala de Carencias Afectivas en mujeres jévenes de Piura, utilizando una muestra
de 550 estudiantes mediante un disefio instrumental y muestreo no probabilistico
por conveniencia. Inicialmente, la escala incluia cuatro dimensiones. Los resultados
revelaron una alta validez de contenido, con indices de 1.00 para claridad,
coherencia y relevancia, y una validez de constructo que identific6 dos factores
explicativos que abarcan el 44% de la varianza total. La medida de adecuacion
muestral mostré una buena concordancia de los datos y los indices de bondad de
ajuste (x?/gl = 2.85, p = .001; CFl = .93; TLI = .92; RMSEA = .05; SRMR = .04)
indicaron resultados favorables. Ademas, la confiabilidad se obtuvo con el omega
de McDonald, siendo .818 en la primera dimension y .501 en la segunda dimension.
Se concluye que el instrumento ha sido exhaustivamente validado, lo que facilita su
aplicacion practica en diversos contextos clinicos e investigativos debido a su

utilidad y fiabilidad como herramienta de evaluacion.

Palabras clave: carencias afectivas, emocional, validez, confiabilidad.



ABSTRACT

The research focused on developing and validating the psychometric processes of
the Emotional Deprivation Scale in young women from Piura, using a sample of 550
students through an instrumental design and non-probabilistic convenience
sampling. Initially, the scale included four dimensions. The results revealed high
content validity, with indices of 1.00 for clarity, coherence, and relevance, and
construct validity that identified two explanatory factors covering 44% of the total
variance. The measure of sampling adequacy showed good data concordance, and
the goodness-of-fit indices (X2/df = 2.85, p =.001; CFl = .93; TLI = .92; RMSEA =
.05; SRMR = .04) indicated favorable results. Additionally, reliability was obtained
with McDonald's omega, being .818 for the first dimension and .501 for the second
dimension. It is concluded that the instrument has been thoroughly validated,
facilitating its practical application in various clinical and research contexts due to

its utility and reliability as an evaluation tool.

Keywords: affective deficiencies, emotional, validity, reliability.

Xi



l. INTRODUCCION

Se ha observado que, en estos Ultimos afos, la necesidad afectiva en las
relaciones puede dar lugar a un vinculo emocional desequilibrado y constante por
parte de uno de los individuos involucrados, lo que puede resultar en un
disfuncionamiento de la relacion. Este desequilibrio se asocia cominmente con una
baja autoestima y lleva a la persona a disimular su carencia afectiva mediante una

retribucion excesiva (Gonzales-Castro et al., 2022).

Sobre todo, las relaciones romanticas son esenciales para el apego
emocional y el bienestar individual, promoviendo una percepcion positiva de uno
mismo y una mayor integracion social. Sin embargo, la creciente digitalizacion
plantea desafios para la calidad y profundidad de estas relaciones, ya que la
comunicacién cara a cara se ve reemplazada por interacciones virtuales, lo que
puede dificultar el desarrollo de un apego emocional duradero y satisfactorio. Es
crucial adaptar las nuevas formas de comunicacion digital para preservar y
fortalecer la calidad de las conexiones humanas en el &mbito roméantico (Gémez-
Lopez et al., 2019).

Asi mismo, Molina et al. (2015) destacaron que el uso de las redes sociales
lleva a una modificacion de actitudes o comportamientos. Esto puede llevar a un
sentimiento de aislamiento y una desconexion emocional que afecta profundamente
las relaciones personales. Cauritongo (2023) refiere a la carencia afectiva como la
falta de atencion, seguridad, proteccion y, sobre todo, afecto por parte del
progenitor o cuidador principal. Al ser necesidades fundamentales del ser humano

gue no han sido satisfechas, afectan su desarrollo.

De hecho, se ha identificado una negativa con relacién a la carencia afectiva
dentro del ambiente familiar. Se reveld que el 40% de las personas no recibieron la
atencion emocional necesaria en su infancia, el 55% evitaron expresar sus
emociones y vivencias durante su nifiez, y un 40% evitaron disfrutar de su periodo
de bienestar en las relaciones parentales. Esto hace referencia a que las carencias
afectivas han influenciado los cambios emocionales en las personas (Lopez et al.,
2019).



Dicho sea de paso, a nivel internacional tenemos a Zarate-Depraect et al.
(2022), consideraron que la falta de amor de las personas significativas en la
infancia conlleva en la adultez depender emocionalmente. Esta condicion se
manifiesta en jovenes con expresiones de carencias emocionales, como
aislamiento, insatisfaccion y baja tolerancia a la frustracion. Estos individuos
muestran ansiedad, depresion, temor a la soledad, experimentando panico, enojo
y desesperacion ante la idea de estar solos. Sienten la responsabilidad de los
sentimientos de los demas y buscan constantemente cercania para complacer y
ser aceptados, incluso permiten el maltrato para evitar el abandono. Segun la
investigacion, el 90,39% de los participantes mostraba una tendencia hacia la
dependencia emocional, encontrandose una mayor prevalencia entre las mujeres

(6,62%) identificAndoseles como dependientes emocionales.

Ademas, la dependencia puede tener diversas consecuencias, siendo una
de las mas identificadas a nivel internacional, la violencia de género. De acuerdo
con un reporte emitido en relaciones sentimentales, esta violencia alcanza el 30%,
con una tasa del 22.3% en Europa. El reporte indica que en su 20%, las mujeres
mayores de 18 afios experimentan violencia fisica dentro de sus relaciones de
pareja, mientras que el 43% sufre violencia psicolégica. Ademas, el 7%

experimenta abuso sexual perpetrado por sus parejas o exparejas (Lorente, 2020).

Ahora bien, a nivel nacional Gonzales-Castro et al. (2022) observaron que
existe una proporcion significativa de estudiantes, con niveles moderados y severos
de dependencia emocional. En el contexto de panico al abandono,
aproximadamente el 47% de mujeres encuestadas y el 56% de hombres
encuestados experimentaron niveles moderados o severos. En cuanto a la
expresion de limites en la relacion, el 19% de las mujeres encuestadas y el 38% de
los hombres encuestados muestran disposicion a arriesgar su integridad para
mantener a su pareja. En cuanto a buscar el interés, el 65% de mujeres
encuestadas y el 41% de hombres encuestados muestran sumision emocional leve,
mientras que el 31% de mujeres encuestadas y el 44% de hombres encuestados
cuentan con niveles moderados de apego patolégico. En resumen, estos hallazgos
indican que muchos estudiantes manifiestan diferentes grados de necesidad

afectiva en su vinculo amoroso.



En el andlisis de Rogol (2020), se destacot que la carencia emocional puede
resultar en un sindrome que no solo afecta el desarrollo fisico, sino que también
incide en la manifestacion de comportamientos atipicos. Ademas, sefialé que un
crecimiento rapido, especialmente en las etapas tempranas del posnatal,
incluyendo el desarrollo cerebral, requiere tanto una nutricion adecuada como una
estimulacion ambiental. También menciondé que los bebés que experimentan
privacion emocional o que carecen de estimulacion emocional, especialmente los
mas pequefios, muestran signos de desnutricidn, similar a aquellos que son criados

en instituciones u orfanatos.

Autores como Gonzales-Castro et al. (2022), observaron que es importante
sefalar que la falta de afecto en la nifiez puede impactar negativamente sus
relaciones sociales. Asimismo, indicé que los menores con falta de amor, que han
sufrido atropello, golpes y han tenido progenitores déspotas, sin poder contar con
una seguridad de que los quieran con certeza, su busqueda esta centrada en el
vinculo afectivo recibido en su nifiez. En relacion con esto, Rokach y Chan (2023),
sefialaron que las respuestas traumaticas generadas por la infidelidad imitan
comportamientos y actitudes observados en un estilo de apego, evidenciando una
marcada desregulacidon emocional, psicolégica y cognitiva en estas parejas
afectadas, incluyendo informes de disminucion en el desarrollo de autoestima y
confianza en uno mismo, falta de confianza en los demas y un intenso temor al

abandono en futuras relaciones romanticas.

En linea con el objetivo de esta investigacion, se necesito recopilar evidencia
de diversos estudios para evaluar las carencias afectivas. En Chiclayo, Gonzales y
Sanchez (2023) desarrollaron un cuestionario, dirigido a estudiantes de secundaria.
Este cuestionario, basado en la teoria que aborda diferentes dimensiones, sin
realizarse un analisis factorial confirmatorio. Ademas, Lopez et al. (2019)
investigaron el aumento de relaciones insatisfactorias en los Ultimos afios.
Entrevistaron a 5 mujeres y encuestaron a 20, descubriendo que estas
insatisfacciones estan vinculadas a experiencias de la infancia que influyen en las
relaciones actuales, permitiendo identificar patrones de conducta relacionados con
carencias afectivas. Este estudio, realizado en Nicaragua, aporta una perspectiva

valiosa desde un contexto sociodemografico diferente. Ante la ausencia de un
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instrumento con propiedades psicométricas adaptadas al contexto piurano para

evaluar especificamente esta variable, surgio el proposito de este estudio.

Por esa razdn, con este trabajo se busco contestar la interrogante, ¢ Cuales
son las propiedades psicométricas de la Escala de Carencias Afectivas en las

mujeres jovenes de Piura, 20237

Esta investigacion encontré su justificacion teorica en la generacion de
reflexiones al abordar un tema existente y de indole personal. Se confrontaron
teorias, de hecho, tiene la capacidad de ampliar significativamente la comprension
y el abordaje de las necesidades emocionales en este grupo demografico. Su valor
practico se centré en proporcionar una herramienta para abordar y resolver un
problema especifico, identificando estrategias aplicables que contribuyan a la
solucién del problema. La explicacién metodoldgica se fundamento en la utilizacion
de métodos y herramientas especificas para la recopilacion de datos, sobre todo
garantizd una herramienta especificamente disefiada con la validez y confiabilidad

de la informacién recabada, asi como un procesamiento estadistico preciso.

En vista de ello, el estudio se enfoc6é en alcanzar su objetivo general:
“Construir y determinar la evidencia de los procesos psicométricos de la Escala de
Carencias Afectivas en mujeres jévenes de Piura”. Asi mismo, en lograr sus
objetivos especificos: a) Establecer la validacion de contenido a través del
procedimiento de juicio de expertos psicélogos de la Escala de Carencias Afectivas
en mujeres jovenes de Piura. b) Determinar la validez de constructo de la Escala
de Carencias Afectivas en mujeres jovenes de Piura. c) Determinar la confiabilidad
utilizando el coeficiente omega de la Escala de Carencias Afectivas en mujeres
jovenes piuranas. d) Establecer las normas percentilares de la Escala de Carencias

Afectivas en mujeres jovenes de Piura.



I. MARCO TEORICO

Para proporcionar un contexto sobre estudios similares realizados y destacar
su relevancia en el estudio de las carencias afectivas, se ha examinado una serie
de estudios relevantes en diversos paises. A nivel internacional, se encontrd a
Camarillo et al. (2020), con una investigacion realizada en Espafia y que tuvo como
objetivo, disefar y validar una nueva escala que hiciera frente a las limitaciones
mencionadas; utilizé una muestra de 166 adultos, tanto hombres como mujeres y
empled la Escala de Dependencia Emocional de la Pareja (SED) y el Cuestionario
de Dependencia Emocional (CDE). Se encontré que la escala SED exhibe una
estructura unidimensional, presenta una consistencia interna satisfactoria (alfa de
Cronbach=.90), una alta validez convergente con el CDE (r= .86), el 45,33% de la
varianza: MAP=0,02734; RMSEA=0,034. Se concluye que la SED constituye un
instrumento que permite evaluar de manera unidimensional el grado de

dependencia emocional con respecto a una relacion de pareja estable.

De hecho, Garciay Arias (2019) llevaron a cabo una investigacion en México
sobre la validez y confiabilidad de la Escala de Afecto Positivo y Negativo en una
poblacién adulta ecuatoriana. Para este estudio, encuestaron a 1,058 adultos y
también utilizaron escalas para evaluar la sintomatologia depresiva y la satisfaccion
con la vida. Un andlisis factorial confirmatorio indicé que la escala se compone de
dos factores, con indices de ajuste satisfactorios: x?/ gl = 3.70, CFl = .95, TLI = .95
y RMSEA = .070, IC 90 % [.066, .074]. La consistencia interna de las subescalas
de ap (a = .87; w = .91) y an (a = .89; w = .88) fue adecuada. En conclusion, la
escala es adecuada para medir la afectividad positiva y negativa en la poblacién

ecuatoriana.

Del mismo modo, Jiménez-Cruz et al. (2022) disefiaron y validaron un
instrumento para evaluar la dependencia emocional en jévenes mexicanos,
utilizando como base el CDE y el IDE. Participaron 559 estudiantes universitarios.
Para el AFE, se empled el método de extraccion de componentes principales y
rotacion Varimax, considerando solo los items que no habian sido eliminados
previamente. En el AFC, se obtuvo un a de Cronbach de .92 y una X2 significativa
(X2, 166 = 383.548, p < .001), con valores de CN = 2.31, CFl = .961, RMSEA =



.049, RMR = .028, GFI = .938 y AGFI = .914, indicando un ajuste adecuado del
modelo. En conclusion, el instrumento es valido y confiable, constituye una

herramienta Gtil para medir este fendbmeno en la poblacién juvenil.

Ahora bien, a nivel nacional se encontré a Salazar y Sotelo (2021), quienes
llevaron a cabo un estudio para determinar la influencia de las dimensiones del
apego adulto (ansioso y evitativo) en la dependencia emocional de estudiantes
universitarios en Lima. La muestra incluy6é a 220 estudiantes universitarios (181
mujeres), con edades comprendidas entre los 18 y 30 afios. Se empleé la Escala
Breve de Dependencia Emocional (EBDE), que consta de tres dimensiones:
necesidad de afecto, miedo al abandono y baja autonomia, asi como el cuestionario
de Experiencia en Relaciones Cercanas (ECR-R), que mide dos dimensiones:
apego ansioso y apego evitativo. Obteniendo en el AFE una varianza explicada del
56.08% y pesos factoriales entre .306 y .875. Posteriormente, se realiz6 un AFC,
obteniéndose valores de x2/gl= 2.37; CFl= .96; RMSEA= .068; SRMR= .098. Se
concluyé que el apego adulto influye parcialmente en las dimensiones de la
dependencia emocional, lo que sugiere que las relaciones de apego formadas a lo

largo de la vida pueden o no ser determinantes al establecer vinculos.

Ademas, Mufiz y Tafur (2021) realizaron una investigacion para evaluar la
validez y confiabilidad psicométrica del Cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE) en la comunidad LGBT de Trujillo. Se aplicé el cuestionario a una muestra
de 404 miembros de esta comunidad, seleccionados mediante criterios de inclusion
especificos. Utilizaron el CDE disefiado por Lemos y Londofio (2006), que contiene
23 items y 6 dimensiones. Mediante el AFC se evaluaron tres modelos,
destacandose el propuesto por Cajamarca y Silva (2020), que incluye 16 itemsy 3
dimensiones, y mostré indices de ajuste adecuados: CFl =.946, TLI =.937, RMSEA
= .073 y GFI = .904, con cargas factoriales entre .66 y .84. En términos de
confiabilidad, el coeficiente Omega de McDonald’s se encontré dentro del rango de
.70 a .90. Se concluy6 que el modelo propuesto ofrece un mejor ajuste comparado

con la version original del cuestionario.

Por otro lado, relevante mencionar la investigacién de Gonzales y Sanchez

(2023), que llevaron a cabo una investigacion psicométrica con metodologia



cuantitativa cuyo objetivo principal fue determinar las propiedades psicométricas
del cuestionario de carencias afectivas intrafamiliares (CA-E) en estudiantes de
secundaria de Chiclayo. Se utilizaron Excel y el programa SPSS v26. El AFE reveld
una varianza del 67.16%, distribuyendo los items en 6 factores. En términos de
fiabilidad, el coeficiente alfa de Cronbach fue de .96 y el método de division por
mitades mostré un valor de .90. Finalmente, se elaboraron baremos por factores

con categorias diagndsticas de alto, aceptable y bajo.

Asi mismo, a nivel local se hall6 que Ayala y Cortez (2023) propusieron
desarrollar una escala psicométrica de infidelidad, dirigida a jovenes de entre 19y
30 afios en la ciudad de Piura. El estudio fue cuantitativo y psicométrico, con un
disefio no experimental, contando con la participacion de 385 jévenes. Los
resultados indicaron que la validez de contenido cumplié con criterios de claridad,
relevancia y pertinencia, la validez de constructo se evalu6 mediante un AFE,
mostrando una varianza total explicada del 73.8%, permitiendo la identificacién de
dos dimensiones en la escala. Posteriormente, se realiz6 un AFC que produjo
indices aceptables obteniendo en el CFl= .935, RMSEA= .066 y SRMR= .036.
Ademas, la validez de constructo del dominio total revelo la relacion entre la escala
y sus dimensiones "Deslealtad a la pareja” (rho= .896) y "Recordar al ex" (rho=
.985). En conclusion, se determiné que la escala de infidelidad posee criterios de
validez y confiabilidad para los jovenes de Piura.

Por lo tanto, dentro de los aspectos teoricos de la variable en la investigacion,
los autores Jaar y Cordova (2017), la definieron como la privacion de cuidado,
proteccion, atencién y vinculo experimentada por un nifio durante sus primeros
afos de vida debido al abandono de su madre o del cuidador. Esta falta de apoyo
y abuso en contextos familiares menos extremos resulta en la negligencia
emocional y la carencia de relaciones saludables para el nifio. De hecho, Lépez et
al. (2019), indicaron que la ausencia de implicacibn emocional por parte de los
padres constituye un elemento precursor de significativas carencias afectivas, con
consecuencias profundas y duraderas en una nifia. Cuando el proceso de
socializacion emocional falla durante la nifiez, es en la vida adulta cuando una mujer
puede buscar una mayor seguridad, estabilidad afectiva y financiera, que quizas no

sea correspondida de manera equitativa.



De ese modo, los autores como Mujica y Toro (2019) ante la variable
analizada, la afectividad, derivada de la palabra "afectacion”, que proviene del latin
"affectation"; abarca emociones, estados animicos y sentimientos que influyen en
la conducta, el pensamiento y las interacciones de una persona, tanto en su relacion
consigo misma como en sus interacciones con los demas. En contraste, la emocién
€S una respuesta activa, intensa y breve ante situaciones especificas. La falta de
bienestar emocional puede impactar en la creacion de relaciones saludables y
vinculos sociales. Para un nifio, la separacion prolongada de un cuidador en quien
confia puede percibirse como amenaza. Ademas, Moreno (2020) subraya la
importancia fundamental de las emociones y los sentimientos, para favorecer el
desarrollo y la mejora del aprendizaje; al aumentarse la actividad de las redes

neuronales se fortalecen las conexiones sinpticas.

Por esa razdn, la falta significativa de afecto y estimulo emocional por parte
de los adultos, que desempefian un papel crucial en las relaciones afectivas,
conlleva a desafios en el desarrollo emocional y manifestaciones clinicas, reflejadas
en trastornos fisicos, emocionales y de comportamiento. Esta insatisfaccion
emocional tiene su origen en la carencia de una relacidon cercana con la madre,
resultando en una deficiencia de la atencibn emocional necesaria durante la
infancia temprana. Los estudios tedricos sobre la carencia afectiva, basados en
casos especificos, como lo menciona el autor, sugieren que los pensamientos
verbalizados por los pacientes, relacionados con intentos de autolesién, pueden
estar desencadenados por las carencias afectivas y desprotecciones vividas
(Molist, 2021).

Asimismo, Kirschbaum-Lesch et al. (2021), establecieron una conexién entre
la dependencia y los sintomas de la depresion, e identificaron que la dependencia
implicita contribuye a una variacion Unica en la prediccién de la depresién mayor
pasada. Dado que se considera que las deficiencias en la gestibn emocional
pueden ser mecanismos subyacentes, este estudio examind como las estrategias
adaptativas y desadaptativas para la regulacion emocional, podrian actuar como
mediadores en la conexidn entre los trastornos del suefio y los signos de depresion.
Sin embargo, Igra et al. (2023), confirmaron que la relevancia clinica de la

regulacion emocional destaca la necesidad de abordar estas dificultades en las
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intervenciones terapéuticas. En este contexto, no se encontraron discrepancias
significativas, especialmente en la percepcion de las emociones y la falta de

claridad emocional.

Ademas, el autor De La Cruz (2016) encontr6é que la violencia y el impacto
en el estado emocional positivo de la mujer sometida a maltrato, generan un ciclo
dafino del cual es complicado escapar en busca de una solucién. Se mostré una
respuesta caracterizada por una falta de expresion emocional, rigidez y un enfoque
excesivamente intelectualizado, se tiende a formar relaciones interpersonales
inmaduras, ya que no se encuentran aptos para las relaciones de pareja, adoptando
dindmicas especificas como la relacién hija-padre o la dinamica histérica-psicopata.
Sus interacciones sociales resultan poco productivas, inclinandose hacia el
establecimiento de relaciones patologicas y carentes de empatia. Un vinculo
humano sdlido y significativo se rige como el principal factor de resiliencia para

superar las secuelas de una experiencia violenta.

Por otro lado, el autor Déavila (2015), destacd que el sistema de apego
permite a la persona responder de manera adecuada a los demas en el contexto
familiar, proporcionando un sentido de seguridad a los miembros. La continuidad
en el estilo de apego se atribuye principalmente con la permanencia de modelos
mentales del individuo y otros aspectos especificos de su personalidad. El propésito
fundamental del sistema de apego es controlar las acciones encaminadas a
establecer o conservar la conexion con una figura de apego. El objetivo es sentirse
seguro, lo que proporciona confianza al bebé o nifio para explorar su entorno. En
situaciones no amenazantes, la conducta del nifio se centra en la exploracioén, pero

ante situaciones amenazantes, busca a su cuidador como fuente de seguridad.

Asi tenemos, que en el marco tedrico se definieron las teorias relacionadas
con las carencias afectivas, varios autores proporcionan diferentes perspectivas
sobre sus causas, manifestaciones y consecuencias observadas. Segun Vygotsky
(1979), con el enfoque constructivismo social, plantea que la ensefianza
desempeiia un papel crucial y el desarrollo proximo es esencial en este analisis.
Con su Teoria Constructivista indica que la cognicién, segun esta perspectiva, esta

intrinsecamente ligada a las emociones, las cuales representan estados corporales



gue pueden potenciar o restringir la capacidad de accion. Dicho esto, la autoestima
y las carencias afectivas estan estrechamente vinculadas, otra perspectiva
importante es, sin duda, la relacion causal de interdependencia entre los aspectos
intelectuales y emocionales en relacién con esta problematica. Especialmente, lo

afectivo influye en la mejora de la autoestima, la autoconfianza y la autovaloracion.

Por ende, desde un enfoque psicoanalista, tenemos que Freud, a través de
sus estudios y conceptos, proporciona una base para entender como las
experiencias emocionales en la infancia influyen en la realidad de una persona. Su
Teoria del Psicoanalisis, destaca que la decision en una relacion esta influenciada
por un desarrollo irreflexivo que genera afecto y refuerza la autenticidad del
individuo, esta eleccién se basa en mecanismos defensivos destinados a equilibrar
los requisitos y anhelos no atendidos desde la nifiez, lo que puede llevar a desafios
en las relaciones de pareja. Es mas, las etapas de la Teoria Psicosexual de Freud
impactan en los niveles de satisfaccion y frustracion emocional experimentados por
los nifios, influenciando la forma en que se relacionan con los demas en la adultez
(Cruz, 2017).

Por ultimo, se argumentd el instrumento con la teoria de Bowlby (1952),
quien destaco, a través de su investigacion titulada Maternal Care and Mental
Health, la importancia de una actitud afectiva continua por parte de la madre en el
bienestar psicoldgico del nifio. La Teoria del Apego, se encuentra centrada en
satisfacer tanto los requerimientos nutricionales como las necesidades
emocionales del nifio, abordandolas desde la perspectiva psicoanalitica que él
denomina amor egoista. La experiencia compartida por muchas madres cuyos hijos
han estado separados de ellas durante semanas o meses confirma y amplifica
estas observaciones. En ocasiones, al reunirse, el nifio muestra signos de
congelamiento emocional, siendo incapaz de expresar sus sentimientos e incluso,

en algunos casos, de hablar.

Asimismo, Bowlby (2014) indicO que la carencia de afecto se produce
cuando un nifio se separa de su principal cuidador o no recibe el cuidado necesario,
lo cual puede resultar en dificultades emocionales y conductuales. Por

consiguiente, Bowlby (1973) introduce conceptos esenciales para comprender la
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formacion y el desarrollo afectivo entre los cuidadores principales y los nifios. Estos
conceptos se han incorporado como dimensiones de la escala en construccion. La
primera dimension es el mantenimiento de proximidad, que se refiere al vinculo
afectivo intenso, duradero y Unico que el nifio desarrolla con su cuidador principal
o figura de apego, de quien depende para su seguridad, proteccion y, en ultima

instancia, su vida.

Ahora bien, en la segunda dimension, refugio seguro, se define como el
sentimiento de resguardo, estabilidad emocional y amparo que el nifio encuentra
en su figura de apego. La tercera dimension, base segura, se refiere a la capacidad
del nifio para explorar el mundo, sabiendo que tiene un lugar seguro al que regresar,
lo que le permite investigar su entorno con libertad. Finalmente, la cuarta dimension
es la angustia por separacién, descrita por Bowlby (2014) como el malestar y la
angustia que el nifio siente cuando se separa de su figura de apego. Esta ansiedad
es una reaccion natural que indica la importancia del vinculo afectivo para el

bienestar emocional del nifo.
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[l METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefo de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion:

Dicho por Hernandez et al. (2014), el estudio desarrollado es de categoria
aplicada y cuantitativa. Y tiene el propdésito de construir una herramienta practica
para evaluar un constructo especifico en un contexto determinado, con el objetivo
de medir sus propiedades, caracteristicas, perfiles y conceptos de la variable
identificada.

3.1.2. Disefo de investigacion:

Mousalli-Kayat (2015) indicé que el disefio no experimental transversal en
cuanto a la recoleccion de datos es con el propdsito de describir o caracterizar el
fenémeno mediante la variable en un momento dado. Esta no fue manipulada
deliberadamente, ya que los eventos habian ocurrido previamente, y no se ejercié
ninguna intervencion o influencia directa.

Asimismo, Ato et al. (2013) mencionaron gque se trataba de un trabajo de
disefio instrumental, ya que permitia medir el comportamiento del ser humano de
manera objetiva vy tipificada. Arias (2020), sefialé que el desarrollo de pruebas y
medidas psicolégicas debia seguir estandares de validacion y formatos
estadisticos. Esto incluia la manera en que se llevaba a cabo la investigacion, ya

fuera disefiada o adaptada, siendo caracteristicas de evaluacion psicométrica.

3.2. Variables y operacionalizacion

Definicion conceptual: La carencia afectiva o privacién emocional, como la
falta de afecto y atencion emocional durante las etapas cruciales del desarrollo
humano, particularmente en la infancia (Bowlby, 2014).

Definicion operacional: Se evaluaron mediante el uso del grado de
carencias afectivas, precisdndose que constaria de cuatro dimensiones:
mantenimiento de proximidad, refugio seguro, base segura, y angustia de
separacion.

Indicadores: Frecuencia de contacto con seres queridos, sensacion de
proteccion emocional, consuelo y apoyo emocional, confianza en las relaciones, y

comportamiento de evitacion de la separacion.
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Escala de mediciéon: Se clasific6 como ordinal, lo que implica que las
categorias o niveles de las respuestas tienen un orden especifico, pero la distancia

entre ellos no es uniforme.
3.3. Poblacion, muestray muestreo

3.3.1. Poblacion

Arias-Gomez et al. (2016) explicaron que se trata de un grupo de personas
con caracteristicas comunes, definida previamente y limitado a casos especificos,
observable en un lugar y momento particular.

Para el presente estudio la poblacién que se seleccioné estuvo integrada por
mujeres piuranas de 18 a 25 afios. El total de mujeres en Piura, segun el INEI es
de 56,919.

Criterios de inclusion

- Jovenes que tengan entre 18 a 25 afios.

- Jovenes que vivan en la provincia de Piura.

Criterios de exclusion

- Jovenes que no llenen el instrumento de manera adecuada.

- Jovenes extranjeras.

3.3.2. Muestra

Para este estudio, se baso en reglas generales, tal como lo permite la APA.
En el caso de AFE, se recomendaron 200 aplicaciones y para AFC, se propuso
trabajar con una muestra de 300 participantes como minimo (Lloret-Segura et al.,
2014). Si se tiene en cuenta ambos tamafos de muestra, lo conveniente es aplicar
el instrumento a 500 sujetos.

Se logro aplicarlo a 500 participantes, desarrollandose los andlisis de validez
y confiabilidad. Ademas, 50 participantes respondieron el cuestionario con el fin de
obtener los baremos. Todo ello configuré una muestra final de 550 participantes.

3.3.3. Muestreo
Se emple6 un método no probabilistico por conveniencia, seleccionando
casos disponibles y dispuestos a participar, aprovechando la accesibilidad

conveniente y la proximidad de los participantes al investigador (Otzen et al., 2017).
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Pulido (2015), defini6 como un procedimiento especifico, una herramienta o
un enfoque que se utiliza para adquirir, analizar o interpretar datos que deben
avanzar a través de las distintas etapas del método cientifico. Por ello, se utilizé
una encuesta y el analisis de contenido cuantitativo, ya que se consideraron
eficaces para la obtencion y procesamiento de datos. Estos métodos
estandarizados son utilizados para recopilar y analizar informacion de nuestra
poblacion. Hernandez et al. (2014), refirieron que la herramienta es crucial para el
avance del conocimiento, ya que sirve para recopilar datos, informacion o evidencia

en una investigacion.

3.5. Procedimientos

Al realizar la investigacion, en primer lugar se seleccioné a la poblaciéon de
estudio, teniendo en cuenta la disponibilidad y las particularidades contextuales que
beneficiarian el analisis. Al terminar la creacion del instrumento, se procedié a
enviarlo a 8 profesionales de la carrera de psicologia para llevar a cabo el proceso
de juicio de expertos, y asi, los elementos que requirieron mejora, junto con las
observaciones recopiladas, fueron sometidos a revision para validar la prueba. A
continuacion, se solicitd la autorizacién correspondiente a la Escuela de Psicologia
de la Universidad César Vallejo, para enviar el cuestionario. Finalmente, se elaboré
el documento del consentimiento informado, a ser suscrito por los participantes y
también, el cuestionario a utilizarse en la investigacion.

Una vez aplicado el instrumento, los resultados recolectados se ingresaron
en una hoja de Excel, para asi someterlos a un andlisis estadistico, utilizandose el
programa "JASP" para el AFE y el “JAMOVI” para el AFC y la confiabilidad. Este
analisis proporcioné los resultados de la investigacion, lo que permitié evaluar la
autenticidad, la consistencia y la calibracion de la herramienta utilizada. Al concluir
el proceso de andlisis y ejecucion del estudio, se realizaron las adecuaciones

necesarias; al finalizar, se elaboraron las conclusiones y recomendaciones.

3.6. Meétodo de analisis de datos
Se hizo uso de estadisticas descriptivas para calcular las medidas que
representaron la tendencia central de los datos. Ademas, se realizo la validez de

contenido a través del proceso de juicio de expertos. Un grupo de psicologos
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expertos en psicometria evalu6é cada item segun tres criterios: la redaccion, la
correspondencia con la revision conceptual y la adecuacion de las preguntas. Estas
evaluaciones se puntuaron cuantitativamente para determinar el grado de confianza
del método "V de Aiken".

La evaluacion del constructo se realizé a través de un analisis factorial,
involucrando pruebas como el indice de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO), con la prueba de esfericidad de Bartlett, se analizara el ajuste (CFly
TLI) e indice de error (RMSEA y SRMR). Correspondiente a la consistencia, se
midi0 empleando el coeficiente Omega de McDonald y Alfa de Cronbach.
Estableciendo los baremos, utilizando el método de puntuaciones percentiles de

acuerdo con las caracteristicas especificas en lo investigado.

3.7. Aspectos éticos

Los datos recopilados para el proyecto se conservaron de manera
confidencial y se detall6 el procedimiento de obtencion del consentimiento
informado de los participantes. Ademas, se siguieron las bases legales y éticas
planteadas por la American Psychological Association (APA).

Se solicitd la aprobacion de los integrantes de la muestra, verificando que
hubieran leido y estuvieran de acuerdo con las aclaraciones contenidas en el
permiso informado. Ademas, se proporciond a los asistentes la correspondiente
informacion sobre los propdsitos vy justificaciones de la investigacion. Es esencial
resaltar que se llevé a cabo con un enfoque riguroso en términos cientificos,
asegurando la calidad y la integridad del trabajo, y evitando cualquier forma de
apropiacion indebida de ideas o textos.

El Colegio de Psicélogos del Peru (2018) establecié las pautas éticas y
directrices de investigacion, descritas en el capitulo Ill, abarcando desde el articulo
22° al 27°.
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V. RESULTADOS

4.1. Validez

Tabla 1. Validez de contenido a través del método de criterio de expertos de

la Escala de Carencias Afectivas.

items Criterios V de Aiken Interpretacion IC 95%

Clar. .96 Valid [.80 - .99]

1 Coher. 1.00 Vélid [.86 - 1.00]
Relev. 1.00 Vélid [.86 - 1.00]

Clar. .96 Valid [.80 - .99]

2 Coher. 1.00 Valid [.86 - 1.00]
Relev. 1.00 Vélid [.86 - 1.00]

Clar. .96 Vélid [.80 -.99]

3 Coher. 1.00 Valid [.86 - 1.00]
Relev. 1.00 Valid [.86 - 1.00]

Clar. 1.00 Vélid [.86 - 1.00]

4 Coher. 1.00 Valid [.86 - 1.00]
Relev. 1.00 Valid [.86 - 1.00]

Clar. .96 Vélid [.80 -.99]

5 Coher. 1.00 Vélid [.86 - 1.00]
Relev. 1.00 Valid [.86 - 1.00]

Clar. 1.00 Valid [.86 - 1.00]

6 Coher. 1.00 Vélid [.86 - 1.00]
Relev. 1.00 Vélid [.86 - 1.00]

Clar. .92 Valid [.74 - .98]

7 Coher. .96 Valid [.80 - .99]
Relev. .92 Valid [.74 - .98]

Clar. .92 Valid [.74 - .98]

8 Coher. .92 Valid [.74 - .98]
Relev. 1.00 Valid [.86 - 1.00]

o Clar. .96 Valid [.80 - .99]
Coher. 1.00 Valid [.86 - 1.00]
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Relev. 1.00 Valid [.86 - 1.00]
Clar. .88 Vélid [.69 - .96]
10 Coher. .96 Vélid [.80 -.99]
Relev. 1.00 Valid [.86 - 1.00]
Clar. .92 Valid [.74 - .98]
11 Coher. .92 Vélid [.74 - .98]
Relev. 1.00 Valid [.86 - 1.00]
Clar. 1.00 Valid [.86 - 1.00]
12 Coher. 1.00 Valid [.86 - 1.00]
Relev. 1.00 Valid [.86 - 1.00]
Clar. 1.00 Valid [.86 - 1.00]
13 Coher. 1.00 Valid [.86 - 1.00]
Relev. 1.00 Valid [.86 - 1.00]
Clar. 1.00 Valid [.86 - 1.00]
14 Coher. 1.00 Valid [.86 - 1.00]
Relev. 1.00 Valid [.86 - 1.00]
Clar. .92 Valid [.74 - .98]
15 Coher. 1.00 Vélid [.86 - 1.00]
Relev. 1.00 Valid [.86 - 1.00]

Nota. Clar.: Claridad; Coher.: Coherencia; Relev.: Relevancia; Valid.: Valido; IC:

Intervalos de confianza.

Ocho jueces expertos evaluaron los items, y la mayoria de ellos obtuvieron

valores por encima de 0.8, lo que se considera aceptable. Ademas, se analizaron

los intervalos de confianza del 95%, utilizando el programa IC Aiken de Ventura-

Ledn, J. (2019). Los indices adecuados se visualizan a continuacion.
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Tabla 2. Andlisis factorial con el método del minimo residual y rotacion

oblimin.

D1 D2 Uniqueness
112 0.784 0.349
113 0.756 0.440
14 0.678 0.545
115 0.655 0.499
17 0.623 0.619
111 0.606 0.612
15 0.592 0.624
2 0.573 0.659
I8 0.689 0.503
19 0.621 0.601
11 0.588 0.662

Note. Applied rotation method is oblimin.

La prueba del KMO y la prueba de esfericidad de Bartlett indicaron

adecuacion del modelo (KMO = .80; p <.001).

Se utilizé el método de minimo residual, considerado adecuado para escalas

de respuesta en orden y en situaciones donde no se presupone una distribucion

multivariada normal (Lloret-Segura et al., 2014). Ademas, se utiliz6 una rotacién

oblicua, sugerida cuando se anticipa que los factores estan correlacionados

(Mavrou, 2015). Se utilizo la rotacion oblimin, el cual mostré efectividad (Ferrando

y Anguiano, 2010).

Tabla 3. Validez de constructo mediante el analisis factorial exploratorio de

la Escala de Carencias Afectivas utilizando la prueba de Varianza Total Explicada.

Varianza Solucioén rotada
Valores  Suma Suma
_ Proporcion Acumulado Proporcion Acumulado
propios  cargas cargas
D1 4.110 3.588 0.326 0.326 3.534
D2 1.883 1.299 0.118 0.444 1.353

Como resultado, los items finales se agruparon en dos dimensiones,

logrando explicar el 44% de la varianza total.
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Tabla 4. Cargas factoriales de los items distribuidos segun dimensiones, con
el estimador DWLS.

Factor Indicator Estimate

12 0.585
14 0.757
15 0.495
17 0.661
b1 111 0.696
112 0.680
113 0.657
115 0.504
11 0.517
D2 18 0.821
19 0.466

Inicialmente, se propusieron cuatro dimensiones con un total de quince
items. Sin embargo, cuatro de estos items fueron eliminados por no alcanzar la
carga factorial de .40, los cuales se muestran distribuidos en una estructura de dos
dimensiones. Para el andlisis se utiliz6 el estimador de minimos cuadrados
ponderados diagonalmente (DWLS), el cual ha sido validado como adecuado para
la evaluacion de variables ordinales (Brown, 2015).

Figura 1. Andlisis factorial confirmatorio con el método DWLS.

B

Nota. Path diagram de la Escala de Carencias Afectivas.
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X2/gl p CFI TLI RMSEA SRMR
2.12 <.001 .93 .92 .05 .04

La Figura 1 muestra el diagrama de ruta del AFC llevado a cabo en la Escala
de Carencias Afectivas. Las medidas de ajuste de acuerdo con las
recomendaciones de Keith (2015), fueron: X2/gl < 3, p > .05; CFIl = .90; SRMR <
.08 (aceptable) y < .06 (6ptimo). Asi mismo, Chion y Charles (2016) propone el
indice TLI > .90y el RMSEA < 1.0.

4.2. Confiabilidad

Tabla 5. Confiabilidad de la Escala de Carencias Afectivas, mediante el

coeficiente Omega (w) y Alfa de Cronbach.

Alfa de Cronbach w de McDonald

D1 .814 .818

D2 491 501

Se muestran los coeficientes de confiabilidad calculados, se indica que es
importante resaltar que el empleo del coeficiente Omega para evaluar la
confiabilidad es adecuado debido a su capacidad para trabajar con cargas
factoriales. A diferencia del coeficiente alfa de Cronbach tradicional, que puede ser
influenciado por el numero de items y la naturaleza de las variables (McDonald,
1999). Su uso garantiza obtener estimaciones de confiabilidad menos sesgadas.

4.3. Normas percentilares

Tabla 6. Escala de normas percentilares de la Escala de Carencias Afectivas

en mujeres jévenes piuranas.
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D1: Refugio

Seguro Nivel
PD PC
30 99
29 95
28 89 Alto
27 81
26 71
25 63
24 54 Medio
23 47
22 33
21 24
20 18
19 14
18 11
17 7
16 6 Bajo
13 4
12 3
11 3
10 2
9 1
7 0
D2: Angustia
por separacion Nivel
PD PC
15 99
14 98
& 5 Alto
12 84
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11 76
10 60
9 43
8 27
7 17
6 10
5
4
3

Medio

Bajo

En la tabla 6, se presentan los percentiles normativos derivados en la

administracion del cuestionario, a una muestra compuesta por 350 participantes.
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V.  DISCUSION

Tras llevar a cabo diversos procedimientos estadisticos, considerando el
propdsito central de esta investigacion que consiste en desarrollar y validar los
procesos psicomeétricos de la Escala de Carencias Afectivas en mujeres jovenes de
Piura, se procedi6 con el proceso y analisis de los datos recopilados.

Dentro del marco del primer objetivo especifico, se pretendié validar 15
items, mediante la evaluacion de 8 expertos en psicologia y estadistica utilizando
el procedimiento de Aiken, con un indice de acuerdo del 1.00 en relacion con la
coherencia. Se determind que tanto la semantica como la sintaxis de los items
fueron consideradas adecuados en un 100%, al igual que su nivel de relevancia.
Los resultados del andlisis estadistico indican que los items mantienen una relacion
|6gica y coherente con el concepto que se pretende medir, lo que sugiere que deben
ser incluidos en el instrumento. Estos hallazgos coinciden con lo planteado por
Ayala y Cortez (2023), quienes destacaron la importancia de la claridad y
pertinencia en los items durante la validacion de contenido.

Asi mismo, estos resultados son apoyados por Ventura-Leon, J. (2019),
quien resalta la importancia de reevaluar tanto el contenido de los items como su
coherencia con los principios tedricos. Respecto con la interpretacion de los
intervalos de confianza (IC), se sugiere que el limite inferior sea igual o mayor a .70
para una evaluacion adecuada, en caso los valores sean inferiores, pueden generar
discrepancias o interferencias en la determinacion de la validez de contenido de los
items. En conclusion, se establece la relacion entre los items del instrumento y su
capacidad para medir las carencias afectivas.

Con relacion al objetivo de evaluar la validez de constructo mediante el
andlisis factorial de la "Escala de Carencias Afectivas", obteniendo resultados
favorables, similares a los de la investigacion de Camarillo et al. (2020). La medida
de adecuacion de muestreo (M), evaluada a través de la prueba de Kaiser-Meyer-
Olkin y la prueba de Bartlett, alcanzando un valor de KMO=.80; p <.001, indicando
una buena concordancia de los datos. Durante el analisis de datos donde se realizé
la creacion de la matriz de componentes rotados, se identificaron inicialmente
cuatro dimensiones.

Sin embargo, tras el andlisis, se concluy6 que la escala seria mas efectiva si

se procedia a eliminar cuatro items (3, 6, 10, 14) por presentar cargas factoriales
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menores a .4 y por la complejidad factorial visualizada, asimismo, se fusionaron
algunas de estas dimensiones, la primera contando con ocho items (2, 4, 5, 7, 11,
12, 13, 15) y la segunda contando con tres items (1, 8, 9). En la primera dimensién,
los valores oscilaron entre .736 y .890, mientras que en la segunda dimension
variaron entre .572 y .621.

Es por ello, que en el AFC se realiz6 con 11 items en dos dimensiones,
confirmando lo que Keith (2015) y, Chién y Charles (2016) mencionan, puesto que
en el andlisis realizado de la escala se obtuvieron los siguientes valores: x?/gl =
2.12, p =.001; CFl =.93; TLI =.92; RMSEA = .05; SRMR = .04. Esto indica que el
CFI, TLI, RMSEA y el SRMR se ubicaron dentro de los rangos considerados
aceptables para un buen ajuste del modelo, similar a lo mencionado por Mufiz y
Tafur (2021), donde sus indices reflejan la calidad de la estructura factorial y la
adecuacion del modelo propuesto, ofreciendo un mayor ajuste comparado con la
prueba original. Garcia y Arias (2019) también indican un buen ajuste (Doral et al.
2018).

En el contexto del objetivo de evaluar la confiabilidad utilizando el coeficiente
omega en la Escala de Carencias Afectivas, se encontré que, de las puntuaciones
obtenidas, existio fiabilidad en la primera dimensién con un valor de .814 en alfa de
Cronbach y .818 en omega de McDonald, asimismo, en la segunda dimensién con
un valor de .491 en alfa de Cronbach Y .501 en omega de McDonald. Es importante
mencionar que el alfa de Cronbach se puede ver afectado por el nUmero de items
y el coeficiente omega se ve afectado por las cargas factoriales, como también lo
encontraron Jiménez-Cruz et al. (2022) en su estudio sobre dependencia
emocional.

Finalmente, se concluy6é el objetivo final de establecer los percentiles
normativos para la "Escala de Carencias Afectivas". Una muestra de 350 individuos
fue seleccionada como la poblacién objetivo. Para alcanzar esta meta, se realizé
un andalisis estadistico detallado. En la primera dimension, se identificaron los
percentiles del 0 al 33 como indicadores de un nivel bajo de necesidad de
seguridad; y los percentiles del 71 al 99 como indicadores del nivel alto de confort
en el apego seguro. En la segunda dimension, los percentiles del 1 al 27
representaron un nivel bajo de angustia por separacion, mientras que aquellos del

76 al 99 indicaron un nivel alto de esta angustia. Estas metodologias son
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consistentes con el estudio de Camarillo et al. (2020), quienes también utilizaron
percentiles para establecer normas en otra escala, demostrando la relevancia de

este enfoque metodologico.
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VI.  CONCLUSIONES

Se determind la validez de contenido del instrumento mediante el
procedimiento de juicio de expertos psicélogos. Los resultados mostraron un alto
nivel de concordancia entre los expertos, indicandose una coherencia semantica y
una adecuada sintactica de los items. Ademas, se confirmé la relevancia de estos
para medir la variable. ElI consenso logrado entre los evaluadores respalda la
precision y pertinencia del instrumento, asegurando que las dimensiones evaluadas
refuerzan la confianza en su efectividad y aplicabilidad del instrumento en diversos

contextos.

Se identifico la validez de constructo de la Escala de Carencias Afectivas a
través del AFE, lo que llevé a la modificacion de las dimensiones, manteniendo
"Refugio Seguro" y "Angustia por separacion"; esto se debe a que el instrumento
aun estaba en fase de desarrollo. Y en el AFC, los indices del CFI, TLI, RMSEA y

SRMR se encontraron aceptables, indicando un buen ajuste de bondad.

Se constituy6 la confiabilidad del instrumento mediante el coeficiente Omega
y Alfa de Cronbach, asegurandose con estas medidas, la obtencion de los
resultados fue sélidos y fiables mas en la primera dimensién que en la segunda
dimensién; afectados por la carga factorial y nimero de items respectivamente. La
utilizacion de la fiabilidad refuerza la precision y consistencia interna del

instrumento, garantizando su adecuacion para futuros estudios y aplicaciones.

Se concluy6 con el establecimiento de los percentiles normativos para la
Escala de Carencias Afectivas, proporcionandose una referencia crucial para su
aplicacion préctica. Esto no solo valida la relevancia del enfoque metodolégico, sino
que también refuerza la confianza en los resultados obtenidos. La disponibilidad de
estos percentiles, permite una interpretacion mas precisa de las puntuaciones
individuales, facilitando su uso en diversas investigaciones y contextos clinicos. En
definitiva, estos avances consolidan la utilidad y fiabilidad de la escala como

herramienta de evaluacion.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Se recomienda aplicar en diferentes poblaciones, la Escala de Carencias
Afectivas en mujeres jévenes de Piura, ya que su validez de contenido ha sido
establecida por expertos psicologos, su confiabilidad confirmada mediante el
coeficiente Omega y cuenta con percentiles normativos establecidos. Esta escala,
como herramienta efectiva, contribuira a futuras evaluaciones y estudios, facilitando
el abordaje de las carencias afectivas y promoviendo relaciones mas saludables en
las poblaciones intervenidas.

Se recomienda continuar aplicando el instrumento en futuros estudios para
mejorar tanto el AFE como el AFC. Esto permitira validar y ajustar las dimensiones
identificadas, asegurando que el instrumento evolucione adecuadamente. La
constante aplicacion y revision garantizardn que los indices: CFI, TLI, RMSEA y
SRMR, mantengan una buena bondad de ajuste. Del mismo modo, se recomienda
la revision tedrica de los items que conforman las dimensiones, con el objetivo de

mejorar su precision y su fiabilidad.

Se recomienda utilizar el instrumento en sucesivas investigaciones, la
informacion obtenida sera significativa y permitira una intervencidn preventiva en
casos de violencia contra la mujer, abordando problemas como el desequilibrio
emocional, las relaciones disfuncionales y la dificultad en el desarrollo de un apego
emocional duradero. A través de programas de educacion emocional, que
proporcionen acceso a servicios de salud mental y promuevan relaciones

saludables.

Finalmente, el uso de esta herramienta ayudara también a identificar en las
poblaciones seleccionadas, pensamientos de autolesién relacionados con
carencias afectivas y desprotecciones vividas. Sera conveniente que la intervencion
se enfoque en facilitar respuestas adecuadas en el contexto familiar, lo que
proporcionara un sentido de seguridad y promovera relaciones mas saludables en
las participantes del estudio. Esto contribuira a su bienestar integral y a la creacion

de comunidades mas empaticas y resilientes.
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ANEXO N° 01: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS )
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Los nifios desarrollan o Frecuencia de
i Mantenimiento
un vinculo natural con o contacto con seres 4,5.6.13
_ de proximidad _
aquellos que los cuidan . ] queridos
) La adaptacion  sera i
para garantizar su _ _ _ Sensacion de
. . medida mediante la Refugio seguro . . 7,12, 15
supervivencia, lo que L seguridad emocional
o aplicacion de una Escala
abarca su crecimiento . . Sentimiento de apoyo
- . de Carencias Afectivas 2,10
fisico, desarrollo social ] emocional
CARENCIAS _ _que constaria de cuatro _
y emocional. Los bebés ) Base segura Confianza en la Ordinal
AFECTIVAS ) dimensiones, como:
forman conexiones . disponibilidad 3,11
_ . Mantenimiento de
afectivas con cualquier o _ emocional
_ proximidad, refugio
persona que les brinde
_ _ seguro, base segura, _
cuidado y sea receptiva _ - Comportamientos de
_ _ angustia de separacion. Angustia por
en sus interacciones evitacion de la 1,8,9,14
) separacion
sociales. (Bolwby, separacion
1986)

Fuente: Creacion personal.



ANEXO N° 02: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS (INICIALMENTE)

Escala de Carencias Afectivas

Usted descubrira una serie de enunciados que una persona utilizaria para referirse a si mismo. Lea y detalle un enunciado que

mejor lo describa, sino se encuentra seguro de una contestacion, responda dependiendo de cémo se sienta:

(X) si esta TOTALMENTE EN DESACUERDO

(X) si esta EN DESACUERDO

(X) si esta NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO
(X) si esta DE ACUERDO

(X) si esta TOTALMENTE DE ACUERDO

PREGUNTAS

TOTALMENTE EN EN NI DE ACUERDO NI DE TOTALMENTE
DESACUERDO DESACUERDO ENDESACUERDO ACUERDO DE ACUERDO

1. Considero que me cuesta recuperarme emocionalmente
después de una separacion con una persona cercana.

2. Siento que mis relaciones cercanas me brindan apoyo y
seguridad emocional cuando enfrento desafios o situaciones
dificiles en la vida.

3. Espero que las personas cercanas a mi estén dispuestas a
ofrecer apoyo emocional cuando enfrento situaciones de crisis.

4. Me comunico con mis amigos cercanos a través de llamadas
telefénicas, mensajes o redes sociales.

5. Participo de actividades o paso tiempo con mi familia, como
comidas familiares, salidas juntas o reuniones.

6. Cuando me encuentro en una relacion amorosa, mantengo
contacto y comparto tiempo con mi pareja.




7. Me siento comoda expresando mis emociones Yy
pensamientos sin temor a ser juzgada o rechazada por las
personas de mi entorno.

8. Considero que mi malestar emocional es intenso cuando
existe distancia con las personas importantes en mi vida, como
amigos, familiares o pareja.

9. Tengo tendencia a evitar situaciones o actividades que
impliquen la separacion de las personas importantes en mi vida.

10. Me siento bien cada vez que observo que personas
importantes en mi vida me escuchan y entienden mis
emociones y pensamientos.

11. Considero que la presencia de relaciones solidas en mi vida
me brinda la confianza necesaria para explorar nuevos
horizontes y aventuras sin temor a la soledad o la inseguridad
emocional.

12. Me siento segura y protegida por mantener una
comunicacién abierta y sincera con las personas importantes en
mi vida.

13. Participo de actividades o paso tiempo con comparfieros de
trabajo u otro circulo social.

14. Pienso sobre el distanciamiento de las personas
importantes en mi vida cuando no estan presentes.

15. Siento que cuento con el apoyo emocional de las personas
cercanas en momentos dificiles.

Fuente: Creacion personal.



ANEXO N° 03: INSTRUMENTO CONSTRUIDO (FINAL)

Escala de Carencias Afectivas

Usted descubrira una serie de enunciados que una persona utilizaria para referirse a si mismo. Lea y detalle un enunciado que mejor lo describa, sino se encuentra seguro de una contestacion,
responda dependiendo de cdmo se sienta: (X) si esta TOTALMENTE EN DESACUERDO, (X) si esta EN DESACUERDO, (X) si estd NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO, (X) si estad DE

ACUERDO, (X) si esta TOTALMENTE DE ACUERDO.

PREGUNTAS

TOTALMENTE EN
DESACUERDO

EN
DESACUERDO

NI DE ACUERDO NI
EN DESACUERDO

DE TOTALMENTE
ACUERDO DE ACUERDO

1. Me cuesta recuperarme emocionalmente frente a una separacion y/o fracaso con
una persona cercana.

2. Siento que mis relaciones cercanas me brindan apoyo y seguridad emocional
cuando enfrento desafios o situaciones dificiles en la vida.

4. Me comunico con mis amigos cercanos a través de llamadas telefénicas,
mensajes o redes sociales.

5. Participo de actividades o paso tiempo con mi familia, como comidas familiares,
salidas juntas o reuniones.

7. Suelo sentirme bien al expresar mis emociones y pensamientos sin temor a ser
juzgada.

8. Mi malestar emocional es intenso cuando hay distancia con personas importantes
como amigos, familiares o pareja.

9. Suelo evitar situaciones que me desequilibran emocionalmente frente a personas
muy cercanas.

11. Considero que la presencia de relaciones sélidas en mi vida me brinda la
confianza necesaria para explorar nuevos horizontes y aventuras sin temor a la
soledad o la inseguridad emocional.

12. Me siento segura y protegida al mantener una comunicacién abierta y sincera
con las personas importantes en mi vida.

13. Participo en actividades con compafieros de trabajo o amigos, sintiéndome
conectado y con un sentido de pertenencia emocional.

15. Siento seguridad emocional al tener contacto con personas cercanas en tiempos
0 momentos dificiles.

Fuente: Creacion personal.



ANEXO N° 04: MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL MARCO METODOLOGICO

FORMULACION

PROBLEMA CENTRAL TITULO OBJETIVOS
DEL PROBLEMA
Actualmente, observamos que nuestro publico juvenil Objetivo General:
enfrenta una problematica relacionada con las carencias Construir 'y determinar la
afectivas, que puede tener diversas causas Yy evidencia de los procesos
manifestaciones. Esto incluye la falta de satisfaccion psicométricos de la Escala de
emocional y afectiva en sus vidas, lo cual tiene un impacto Carencias Afectivas en mujeres
significativo en su bienestar mental y emocional. Muchas de ¢Cuales son las Construccion y jovenes de Piura.

ellas mantienen vinculos poco saludables, y es importante
sefalar que la falta de afecto en la nifiez puede impactar
negativamente nuestras relaciones sociales.

Se busca comprender como las relaciones afectivas pueden
volverse insatisfactorias, conflictivas o poco saludables, a
menudo resultando en la ausencia de relaciones significativas
en sus vidas. Esto afecta directamente la autoestima y la
imagen propia. Las experiencias traumaticas en la infancia o
en relaciones pasadas pueden dejar profundas cicatrices
emocionales, llevando al aislamiento social. Ademas, estas
carencias pueden ser tanto una causa como una

consecuencia de los trastornos de salud mental, como la

propiedades
psicométricas de la

Escala de
Carencias
Afectivas en las

mujeres jovenes de
Piura, 20237

evidencias de las
propiedades

psicométricas de la
escala de carencias
afectivas en las
mujeres joévenes de

Piura, 2023.

Objetivos especificos:

- Establecer la validaciéon de
contenido a través del
procedimiento de juicio de

expertos psicélogos de la Escala

de Carencias Afectivas en
mujeres jovenes de Piura.
- Determinar la validez de

constructo de la Escala de
Carencias Afectivas en mujeres

jovenes de Piura.




depresion o la ansiedad. También es comlUn que estas
jovenes carezcan de habilidades para manejar el estrés,
resolver conflictos en sus relaciones o lidiar con emociones
dificiles. Todo esto tiene un impacto significativo en la salud,
tanto fisica como mental, de estas mujeres. Y, en ultima
instancia, dificulta la superacion de estas carencias afectivas
y la construccion de relaciones saludables.

En este contexto, es fundamental comprender que una de las
estrategias clave para abordar las carencias afectivas en
nuestro publico juvenil es poner un mayor énfasis en la
educacion emocional, proporcionar acceso a servicios de

salud mental y promover relaciones saludables.

- Determinar la confiabilidad
utilizando el coeficiente omega de
la Escala de Carencias Afectivas
en mujeres jovenes piuranas.

- Establecer las normas
percentilares de la Escala de
Carencias Afectivas en mujeres

jovenes de Piura.

Fuente: Creacion personal.



ANEXO N° 05: MATRIZ DE CONSISTENCIA DE DISENO DE EJECUCION

- POBLACION TECNICAS DE
TIPO DE INVESTIGACION DISENO DE INVESTIGACION
-MUESTRA INSTRUMENTO
_ _ Segun Hernandez Fernandez y Baptista (2014), este Material que permite la
Es un estudio de tipo _ o _ _ ejecucion y emplear
sitati | estudio pertenece a un disefio No experimental siendo
cuantitativo con un alcance Acni
q o dad sistematica y empirica, puesto que la variable no se tecnicas, aquellas que se
escriptivo dado que se . o . ; ;
S o g manipulara deliberadamente porgue ya han sucedido, no Para el caracterizan por ser medios o
examinara un problema de i i
_ L dpl q | tendra intervencién o influencia directa. Asi mismo, presente estrategias para  recopilar
investigacion de la vida rea i i iz
cuenta con un método transversal por su recoleccion de estudio se datos € informacion
y de los problemas del cuenta con centrandose en la variable de

comportamiento humano

que tras su poca
informacién, buscan medir
sus propiedades,
caracteristicas, perfiles vy
conceptos de las variables
identificadas. (Hernandez,

Fernandez y Baptista 2014,
p.)

datos, para asi describir o caracterizar el fendmeno, a
través de la variable en un momento dado. (Mousalli-
Kayat, G. 2015). Es un disefio Instrumental, porque
permite medir el comportamiento del ser humano, de
Arias, J. (2020). El

desarrollo de pruebas y medidas psicolégicas debe

manera objetiva y tipificada.

seguir estandares de validacion y formatos estadisticos,
incluida la forma en que se realiza el estudio, ya sea
disefiado o adaptado, conocidas como propiedades

psicométricas.

una poblacién
de

jovenes de 18

mujeres

a 25 afios de
la Ciudad de

Piura

estudio, es asi que se
construira una escala
denominada “Carencias

Afectivas”, con una técnica
cuantitativa en donde los
participantes responden a
través de alternativas lo que
mejor represente su actitud o

posicién.

Fuente: Creacion personal.



ANEXO N° 06: TABLA DE ESPECIFICACION DE LA VARIABLE

VARIABLE

Carencias afectivas

DEFINICION CONCEPTUAL

Los nifios desarrollan un vinculo natural con aquellos que los cuidan para garantizar su supervivencia, lo que abarca su crecimiento
fisico, desarrollo social y emocional. Los bebés forman conexiones afectivas con cualquier persona que les brinde cuidado y sea

receptiva en sus interacciones sociales. (Bolwby, 1986, 2014).

DEFINICION OPERACIONAL

La adaptacion serd medida mediante la aplicacién de una Escala de Carencias Afectivas que constaria de cuatro dimensiones,
como: Mantenimiento de proximidad, refugio seguro, base segura, angustia de separacion.

DEFINICION OBJETIVO % N° .
DIMENSIONES INDICADORES | i ITEMS
CONCEPTUAL DIMENSIONAL ITEMS ITEMS
La forma en que Evaluar la . . .
4. Me comunico con mis amigos
una persona se frecuencia de Frecuencia de .
Mantenimiento cercanos a través de llamadas
. . 0
comporta para interacciones para  contacto con 26.7% 4 telefonicas, mensajes o redes sociales.

de proximidad

lograr o mantener comprender cOmo seres queridos . . . .
9 P 9 5. Participo de actividades con mi familia,

la cercania de otra las personas . ) : .
como, por ejemplo: comidas familiares,




que percibe como mantienen y
distinta y preferida. desarrollan
Bowlby (1973, relaciones
citado por Davila, cercanas en su
2015). vida cotidiana.

salidas juntos o reuniones.

6. Cuando me encuentro en una relaciéon
amorosa, mantengo contacto y comparto

tiempo con mi pareja.

13. Participo en actividades con

comparferos de trabajo o amigos,
sintiéndome conectado y con un sentido

de pertenencia emocional.

Dévila (2015),

reconoce que la Conocer la

nocion de "familia” percepcion de una
puede ofrecer a sus persona sobre la .
Sensacion de

miembros un seguridad

7. Suelo sentirme bien al expresar mis
emociones y pensamientos sin temor a

ser juzgada.

12. Me siento segura y protegida al

mantener una comunicacion abierta y

Refugio seguro o _ proteccién 20% 3 . .
sentimiento de emocional que sincera con las personas importantes en
. emocional .
resguardo, de hallar experimenta en mi vida.
estabilidad sus relaciones 15. Siento seguridad emocional al tener
emocional y cercanas. contacto con personas cercanas en
amparo. tiempos o momentos dificiles.
Bowlby (1986, Evaluar el Consueloy 2. Siento que mis relaciones cercanas
Base segura 26.7% 4

citado por Garrido-  sentimiento de  apoyo emocional

me brindan apoyo y seguridad




Rojas, 2006),
reconoce que la
vivencia del nifio
con sus padres

desempefia un
papel esencial en
su capacidad futura

para formar

apoyo emocional
percibido por una
persona en sus
relaciones

cercanas.

Identificar el nivel

emocional cuando enfrento desafios o

situaciones dificiles en la vida.

10. Me siento bien cada vez que
observo que personas importantes en
mi vida me escuchan y entienden mis

emociones y pensamientos.

3. Anhelo que las personas cercanas a

mi estén dispuestas a apoyarme

conexiones de confianza emocionalmente frente a una situacion
emocionales. brindada por ~ Confianza en las dificil.
personas relaciones 11. La presencia de relaciones sélidas
importantes en su me brinda confianza para explorar
vida. nuevas aventuras sin miedo a la soledad
o inseguridad emocional.
Bowlby (2014), Reconocer como . 1. Me cuesta recuperarme
. ] Comportamiento .
Angustia por refiere que la una persona se L emocionalmente frente a una
. _ de evitacion de la 26.6% 4 .
separacion ansiedad o el comporta cuando separacion y/o fracaso con una persona

miedo de ser

enfrenta

separacion

cercana.




abandonado y la situaciones que
angustia de implican la

separacion surgen separacion de

cuando la figura de personas
apego no se importantes en su
encuentra vida.
disponible.

8. Mi malestar emocional es intenso
cuando hay distancia con personas
importantes como amigos, familiares o

pareja.

9. Suelo evitar situaciones que me
desequilibran emocionalmente frente a

personas muy cercanas.

14. Reflexiono sobre la ausencia de las
personas importantes en mi vida cuando

no estan cerca.

Fuente: Creacién personal.



ANEXO N° 07: DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Construccion y evidencias de las propiedades
psicométricas de la Escala de Carencias Afectivas en las mujeres jovenes de Piura,
2023.
Investigadora: Bullbn Guzméan, Maria Grazia.
Propdsito del estudio
Le invitamos a participar en la investigacion titulada” Construccién y evidencias de
las propiedades psicométricas de la Escala de Carencias Afectivas en las mujeres
jovenes de Piura, 2023”, cuyo objetivo es construir y evidenciar los procesos
psicométricos de la Escala de Carencias Afectivas en mujeres jovenes piuranas.
Esta investigacion es desarrollada por la estudiante de pregrado de la carrera
profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Piura,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad.
Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizard lo siguiente:

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada:” Construccion y
evidencias de las propiedades psicométricas de la Escala de Carencias
Afectivas en las mujeres jovenes de Piura, 2023”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se
realizard a través de la plataforma Google Form. Las respuestas al
cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un nimero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia): Puede hacer todas las
preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y su
decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede
hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia): Indicar al participante la existencia que
NO existe riesgo o dafio al participar en la investigacion. Sin embargo, en el caso
gue existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad
de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia): Se le informara que los resultados de la



investigacion se le alcanzara a la institucion al término de la investigacion. No
recibira ningun beneficio econdmico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a
aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio
podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados deben ser
anonimos y no tener ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que
la informacion que usted nos brinde es totalmente Confidencial y no sera usada
para ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran

eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora

Bullbn Guzman, Maria Grazia, email: mbullong@ucvvirtual.edu.pe.

Consentimiento:
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la

investigacion antes mencionada.

NOMDbre ¥y apellidos: ... ..o

FECha Y NOra: ..

Para garantizar la veracidad del origen de la informacion: en el
caso que el consentimiento sea presencial, el encuestado y el
investigador debe proporcionar: Nombre y firma. En el caso que
seacuestionario virtual, se debe solicitar el correo desde el cual
se envia las respuestas a través de unformulario Google.

Maria Grazia Bullbn Guzman


mailto:mbullong@ucvvirtual.edu.pe

/4 CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la Investigacion: Construcciéon y evidencias de las propiedades
psicométricas de {2 Escals de Carencias Afectivas en las mujeres jévenes de Piura,

2023.

Investigadora: Bullén Guzman, Maria Grazia.

_Por medio del presente documento manifiesto que se me ha brindado informacién
para la participacion en la investigacion cientifica que se aplicara a mujeres jévenes
de Piura, entre los 18 y 25 afios.

Se me ha explicado que:
El objetivo es construir y evidenciar los procesos psicométricos de la Escala de
Carencias Afectivas en mujeres jovenes de Piura.

El procedimiento consiste en responder a un cuestionario denominado Escala de
Carencias Afectivas.

El tiempo de duracion de mi participacion es de 10 a 15 minutos.

Puedo recibir respuesta a cualquier pregunta o aclaracion.

Soy libre de rehusarme a participar en la investigacion sin que ello me perjudique.
No se identificara mi identidad y se reservara la informacién que yo proporcione.
Solo sera revelada la informacion que proporcione cuando haya riesgo o peligro
para mi persona o para los demas o en caso de mandato judicial.

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora
Bullon Guzman, Maria Grazia, email: ' lloo oo cvual oo o
Consentimiento:

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

‘1"1\' \ l,_ I\/i

Nombre y apellidos: LA am (g L am e .

Fechay hora: |,

= | &



ANEXO N° 08: CAPTURA DE PANTALLA DEL USO DEL INSTRUMENTO.

U C u MARIA GRAZIA BULLON GUZMAN <mbullong@ucvvirtual.edu.pe>

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

SOLICITO PERMISO PARA APLICAR INSTRUMENTO

2 messages

MARIA GRAZIA BULLON GUZMAN <mbullong@ucvvirtual.edu.pe>
To: josecamizan27@outlook.es

Tue. Mar 5, 2024 at 1:11 PM

Saludos Sr. José Camizan Dominguez
Secretario General de la Junta Vecinal Comunal - AA.HH. 18 de Mayo.

Le saluda la estudiante Maria Grazia Bullon Guzman, que cursa la asignatura de Proyecto de Investigacién en la
Universidad César Vallejo Filial Piura, el cual para su Desarrollo esta llevando la investigacién que tiene como
nombre "Construccion y evidencias de las propiedades psicométricas de la Escala de Carencias Afectivas en las
mujeres jévenes piuranas, 2023", el cual tendrd como muestra a las vecinas de la zona del AA.HH. 18 de Mayo.
Por lo tanto,sabedores de su espiritu de colaboracion y altruismo le solicitd su permiso, a través de este correo le
hago llegar el documento oficial firmado por el Director de mi escuela profesional de Psicologia.

Esperando su respuesta a la carta, le deseo muchas bendiciones.

Alte.

Estudiante Maria Grazia Bullén Guzman.

Celular: 948 639 581
mbuullong@ucwvirtual.edu.pe

-B CARTA DE N°33-2024 - E. PUCV - PIURA.pdf
548K

jose armando camizan dominguez <josecamizan27@outlook.es> Mon, Mar 18, 2024 at 3:35 PM

To: MARIA GRAZIA BULLON GUZMAN <mbullong@ucvvirtual.edu.pe>
Sefiorita tenga usted buenos tardes, y agradezco de ante mano la consideracion de su parte para poder llevara este

estudio en nuestra comunidad.
Sin méas cuenta con mi apoyo y respaldo por parte de la Directiva de 18 de Mayo.
Puede usted fijar la fecha para llegar aplicar el instrumento en el AA.HH 18 de mayo

Obtener Outlook para Android

From: MARIA GRAZIA BULLON GUZMAN <mbullong@ucwvirtual.edu.pe>

Sent: Tuesday, March 5, 2024 1:11:12 PM
To: josecamizan27 @outlook.es <josecamizan27@outlook.es>
Subject: SOLICITO PERMISO PARA APLICAR INSTRUMENTO

“ARO DEL BICENTENARIO DE LA CONSOUDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA Y LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

Plura 11 de marzo del 2024

Carta 0004-2024 /JUVECO UNIDAD VECINAL
Or.

Walter Ivdn Abanto Veléz

Jefe de la Escuela Profesional de Psicologla
Universidad Cesar Vallejo.

Presen

De mi mayor consideracion.

Es grato dirigirme a usted en representacién de la JUVECO - Unidad Vecinal, para expresar
nuestro cordial saludo y al mismo tiempo comunicarie: que en reunién de junta directiva hemos

aprobado brindarle todas las facilidades a la Srta. Marfa Graclas Bullén Guzman, para que

desarrolle su proyecto de investigacion.
Esperamos que de ser posible los re:

sultados sean compartidos con nuestra Institucion.

Sin otro particular quedo de usted.

Atentamente
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ANEXO N° 10: EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
1°JUEZ: MG. JESUS ALFONSO JIBAJA BALLADARES

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento "Construccion y Evidencias de las
Propiedades Psicometricas de la Escala de Carencias Afectivas en las Mujeres Jovenes Piuranas, 2023",
Lz evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr gue sea valido y gue los resultados obtenidos
a partir de éste sean utilizados eficienfermente; aportando al gquehacer psicologico. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. Datos generales dal Jusz:

Hombre del juez:

JESUIS ALFOMED JIBAJA BALLADARES

Grado profesional; | Maestria L) Doctor ()
Clinica X ) Social { ]
Area de formacion académica: | £qucative £ Orgsnizacionsl [

Areas de EXperiencia
profesional:

PEICOLOGIA DE LA SALUD.

Institucion donde labora:

SUEB REGICON DE SALUD LUCIANG CASTILLD COLOMMA.

Tiempo de experiencia
profesional en
el area:

Z2a4anos—L)
Mas d= 5§ afios (X)

Expariancla en Investigacion
Pelcomatrica:

= | Trabajals) psicomélrices realcades

= 1 Tituke del estudio realizada,

05 cannaspande |

2. Propdsito da k3 evaluacion:
Walidar @l contenida del instruments, par juicie de experos,
3. Datos de la Ezcala de Carenclag Afactivas:

Momibre da la Prusha Escala de Cananciae Afectivas

Ausors: Maria Grazia Bulkin Guzmén

Procadencia Fiura

Adminisiraadn Likert

Tiempa de aplcacitn 15 mirutas aprosimasdamea nle

Ambiba de aplicacicn ‘Wirtual

Significacdan: Carformada por 04 dmensiaones ¢ 15 frms,

4. Soporte tedrico

Subsecala
Eszcala Dafinlzlan
[dimanslones)
Escals de Mantenimienta de La farma en gque una persana se camparta para lograr o mantener la cercania de o
Carencias prasimidad quer percibe cooma distinds v prefenda. Bowlby (1973, citado por Davila, 3015]. .:1




Adectivas T — Ddwila (2015), reconoce gue k& macion de Samilia® poeds afrecar & sus miemboos un
5 H senfimiento de resguanrdn, de hallar estabilidad emocional v amgang
Bowlby (1988, citada por Garrido-Rojas, 2008), reconoce que la vivenda del nifio con
Base segura sus padres desempefis oo papel esencial en su capacidad Tulua para forma
COnexones smocnales. I.|
Bowlby (2014, refiere gue la ansiedad o el misdo de ser abandanada v 3 angustia
Separackin sungen cuandao la figura de apepa no se encuenira disponible. '-‘1

fngustia por separacion

5. Presenfaclan da Instrucclonss para gl II.HE:
A caplisaecan a usted le presanto el cusstianano de la Escala de Carencias Afactivas elaborade par Maria Grasa Bulldn

Gueman en el afio 2023, De acuerdo con las siquientes indicadones caliligue cada uno de as ilems segun cormesponda.

categoria Calificacion Indicador

El fam no e= claro.

-

Mo cumple con al criledo

- CI"F"HID"!'D El item requiers bastanies modificaciones o unamadilicacidin muy
iem EL] L . ' y . & .
comprands 2. Bajo Mivel grands en al L= de las palabras de acuerdo con su significado a

o por laardenacicn de eslas,

dcilmenta -H]

dezir, =u sintdctica Se raguiera una madiicacian muy sspecifica dealpunes de loe
¥ L

¥ semantica  son | 3 Moderado nivel terminas del item.

adecusdas.

4. Al nivel El item es claro, Sene semdntica v sintaxisadecusda,

iolaknanie en desacuerds (na  (EDNilem no iene relacion kigica con la dimensian,

-

cumple con el criteria)

COHERENCLA Z Desscuerdo  (baje  nieal  da | Elibem Gene una relasion Engencial flejana conla dimensian,
El lem tiere AC U]
relacidn lBgica can
la  dimensidn o |3 Acusrdo (modersda nidel)

El item tiene una relacion moderada can ladimension que s estd

indicador que et miclierdo.
midiEndo ) _ K _ -
) El item & encuenita estd relacionado con ladimension guoe esth
4. Teaalmenbe de Acwerda (altanivel]  idienda.
. El ifem pusde ser alimmado sin gue se veasfectada la
1. Mo cumgle con el critenio . .
madicidn de |3 dimereidn.
RELEVANCIA

El ibam tene alguna relesancia, pera ofre lempuede estar

El item &5 asencial jo Mi .
2. Bajo Mivel incluyenda lo que mide dsta

o imparianbs, e

dacir  dabs  ger . .
ki % Moderads nivel El fem es relativamants imaorsants,

Alie nivel El item as muy relevants y debe ser incluido.

-

Lesr con Jefemifisnio ios Mams ¥ cailfficar en Una e5cais Je 1 3 4 50 veldrachdn, 857 coms Saiclamos Orinoe Sus ODSEnaniones que
Cofsiers pernents,

1 B cumple con &l critendo

2. Baje Mivel

3. Moderado nivel

4. Alto mivel

Dimenslonas del Inefrumanto de ka Escala de Caranclas Afectivaa:

Primera dimansion: Martenimiento de prosimidad

Objetivoe da la Dimenaldn: Evaluar la frecuencia de interacciones para camprender cama [as personas mantisnen y desarrollan

relacionas carcanas en su vida cotlidiana.



Indicadoras

Item

Clarigad

Coherancla |Relevancla

Obegrvacionss/ Recomandaciones

Frecumncis de
contacta can
Sapes queridas

4. Bl comuniog oon mis amiges
carcanos A fravas de lamadas
telefinicas, mensajes o redes
sotislasg

=l

L

G, Participo de actividades o paso
tempa con mi familia,  came
camidas familiares, salides junas o
TEURKIS

6. Cuando me encueniro en una
relacicn AMNOrasa, mnlEngn
canlacio y comparta liempa con mi
e

13, Particips de actividades o paso
tiempa con compafieres de trabajo
u atrg circua sacial

Segunda dimenegldn: Refugic seguo

Objetivoe de la Dimengidn: Carccar ba percepcion

FEECIONas o8 00N Es,

de una persana sabre la seguridad emocional que expeimenta en sus

Indicadoras

Ham

Claridad

Coherancla |Relsvancla

Observaciongs/ Recomandacionesd

Sensacian de
prabecoian
amocianal

7. Me siafio cdmoda expresancda mis
Emacones ¥ pensamientos sin bemar
a ser urgada o rechazada por las
persanas de mi entarma.

[+

[4

12, Me sienfe sequra ¥ prategida par
maAnErr una comunicacin abierta y
sincera con las personas imporanies
e i vida,

15, Sienlo que cusnto con &l apaya
emoconal de las parsonss carcanas
= mesmenbas dificles,

Tarcera dimenalén: Base segura

Objetivos da la Dimengldn: 17 Evaluar @ sentimiento de apoyo emadanal percibido por una persona @n sus reladones cercanas.

2% ldentilicar @l nivel de confianza brindada por persanas mportanies en su vida.

Indicadoras

It=m

Clarigad

Coherancla |Relevancla

Dbssrvacionss/ Recomandaclenes

Cansuwalo y
apoyn
amacanal

2. Siento gque mis  relaciones
carcanas  me  brindan apayo oy
sapuridad ermacional cuarkia
enfrarin desafios o siluwaciones
dificiles en la vida

2

&

n

10, Sieno  que  las  personas
imparanias e ascuchan
activamanle, entisrden mig
BTG nes ¥ pEnsame e,
mostrands inlerds genuno en mis
preos URStnes v Bmocionas

Confianza an
la= relsciones

3. Esparo gque ks persanas corcanas
a mi esién dispuestas a ofrecer
apayo emocional cuando  enfrenta
sibuaciones de crisis

11. Considern que |la presencia de
relaciones =dlidas an mi vida me
brinda la confianca necesana para
ENpharar FlLsEas fonFonies
svenburas sin temar 3 ks saledad a la
inseguridad emacional.




Cuaria dimansldn: Anguestia por separacicn

Objetivoa de 1a Dimenglon: Recanooer coma una parsona se compaorts cuands enfrenta situaciones gue imglican [y sepanacicn ds

persanas mportanies en su vida.

Indicadoras Item Clarigad | Coherencla |Relevancla) opservacionesl Recomendaciones
1. Considers gQue me  cwoeska |4 B B
PECUpErErm e amosinalment:

despids de una sepamcdn con
LN PRrSOnS CErcans
B. Canmsidera que mi malesise (4 o o
ernacional @5 intenso cuando exishe
distancia con ks pErsonas
imporantas &n mi vida, coma
amiges, familanes o panejs
B Tengo fendencia a  evitar @2 B B
silugciaras o actividades  que
impliguen s =sparscidn de las
parsonas impariantes a6 mi vida
14. Piengo sobire o detanciamienta |4 i i
e [ persanas importantes an mi
vida cuando na esthn presentes,

Compariamisnta
e evitacidn de |14
S pArEiin

Firma del evaluador

DMl 02681943

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:
Willizms v WWehhb (1994) asi como Fowell (2003}, mancionan gue no existe un consenso respecto al ndmero
de experios a emplear. Por ofra parte, &l numero de jusces que se debe emplear en un juicio depande dal
nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. Hyrkas, et 2l [(2003) manifiestan que 10 expertos
brindaran una estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamentes
recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de
acuerdo con la validez de un item éste pusdse serincorporado al instrumento (Youdilsiner & Livkkones, 10805,
citados en Hyrkas, et sl (2003). hitps:weew revistaespacios. comicited201 Vicited2017-23.pdf entre otra
hibliografia.



2°JUEZ: MG.

SANDRA EDITH CHAFLOQUE CHAVEZ

Respetado juez: Usled ha sido seleccionado para evaluar el instrumento *Construccion y Evidencias de las
Propiedades Psicométricas de la Escala de Carencias Afectivas en las Mujeres Jovenes Piuranas, 2023".

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr gue sea valido y que los resultados obtenidos
a partir de éste sean utilizados eficientements; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. Datos generales del juaz:

Nombre del jusaz:

Mg. Sandra Edith Chafloque Chavez

Grado profesional: Maestria { X ) Doclor [ )
Clinica [ X) Social [

Area de formacion académica:
Educativa [ ) Organizacional [ )

Areas de experiencia profesional:

Clinica, organizacional, forense, educativa

Institucién donde lat . Indapendianta — Docente Universitara

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ( |
el area: Mas de 5 afios (X)

Expeériencia en Investigacion | | ) Trabajo(s) psicomélricos realizados
Psicométrica:
(si corresponde)

{ ) Tiule del estudio realizado.

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumenio, por juicio de expartos.
3. Datos de la Escala de Carencias Afectivas:

Nombre de la Pruaba:

Escala de Carencias Afectivas

Aulora:

Maria Grazia Bulldn Guzman

Procedencia:

Piura

Administracion:

Likert

Tiempo de aplicacidn:

15 minutos aproximadameanta

Ambito de aplicacion:

Virtual

Significacian:

Conformado por 04 dimensionas y 15 items.

4. Soporte tedrico

Subescala -
Escala (dimensiones) Definicion
Escala d Mantenimienio de La forma en que una persona se comporta para lograr o maniener [a cercania de olra
scals oe proximidad que percibe como distinta y preferida. Bowlby (1873, citado por Dawila, 2015).
Carencias - — — -
Afectivas Refudio sequra Davila (2015), reconoce que la nocién da Tamilia™ puede ofrecer a sus miembros wn
9 g sentimiento de resguardo, de hallar estabilidad emocional y ampara.




Base segura

Bowilby (1988, citado por Garrido-Rojas, 2006), reconoce que la vivencia del nifio con
sus padres desempefia un papel esencial en su capacidad fulura para formar
conexiones amocionales.

Angustia por separacian

Bowlby (2014), refiere que la ansiedad o el miedo de ser abandonado ¥ la anguslia de
separacion surgen cuando la figura de apago no s& encuantra disponible.

5. Presentacion de instrucciones para el juaz:

A conlinuacidn a usted le presanto el cuestionario de la Escala de Carencias Aleclivas elaborado por Maria Grazia Bullon

Guzman an &l afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
EL'F‘RID"‘D El item requiers basiantes modificaciones o unamodificacion muy
E tem  se |, Bajo Nivel grande en &l uso de las palabras de acuerde con su significade o
compranda ’ por laordenacion de estas.
facilmente, es5
decir, 5u sintaclica Se requiere una modificacion muy especifica dealgunos de los
y semanlica son | 3. Moderado nivel términos del item.
adecuadas.
4. Alto nivel El item es claro, liene semantica y sinlaxisadecuada.

1. totalmente en desacuerdo (ng El itern o tiene relacidn logica con la dimension.

cumple con el criterio)

El itemn liene una relacidn langencial Nejana conla dimensidn.

Desacueardo nivel de

acuardo)

COHERENCIA 2.
El item  liene
relacion lagica con
la dimension o |3
indicador que esla

(baijo

El item liene wuna relacion moderada con ladimension que se asta

. Acuerdo (moderado nivel) midiando

idiendo.
miGiEnEn El item sa encuentra esta relacionado con ladimension gue asta
4. Totalmente de Acuerdo (allonivel)  midiendo.
1. No cumple con el eritario El item puede ser eliminado sin que se veaafectada la
: P medicitn de la dimensidn.
RELEVANCIA

El item tiane alguna relevancia, pero olro lempuede eslar

El item es esencial | 2. incluyendo lo que mide éste.

o imporante, es
decir debe ser
incluido.

Bajo Mivel

3. Moderado nivel El item a5 relativaments imporante.

4. Alto nivel El itern es muy relevanie y deba ser incluido.

Lear con detenimisnto los items y calificar ean una escala de 1 a 4 su valoracidn, asi como solicifamos brinde sus abservacionas gue
considers partingnts.

1 Mo cumple con el criterio

2. Bajo Niwel

3. Moderado nivel

4. Allo nivel

Dimensiones del instrumento de la Escala de Carencias Afectivas:

Primera dimension: Mantenimiento de proximidad

Objetives de la Dimension: Evaluar la frecuencia de inleracciones para comprender como las personas mantienan y desarrollan

relaciones cercanas an su vida colidiana.



Indicadores

itern

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/ Recomendaciones

Frecuencia de
contacto con
sares queridos

4. Me comunico con mis amigos
cercanos a fravés de llamadas
telafdnicas, mensajes o redes
sociales.

4

4

4

5. Parlicipo de aclividades o paso
liempo con mi familia, como
comidas familiares, salidas junias o
reunionas.

6. Cuando me encueniro en una
relacion BMOrosa, mantango
contaclo y comparto tiempo con mi

paraja.

13. Parlicipo de actividades o paso
lismpo con compafieros de rabajo
u atro circulo social.

Segunda dimension: Refugio seguro

Objetives de la Dimension: Conocer la percepcian

relaciones cercanas.

da una persona sobre la seguridad emocional gque experimenta an sus

Indicadores

itam

Claridad

Coherancia

Relevancia

Observaciones! Recomendaciones

Sensacion de
profeccicn
emocional

7. Me sienlo comoda expresando mis
emociones y pansamientos sin lemor
a sef juzgada o rechazada por las
parsonas de mi enlomo.

Fl

Fl

Fl

12. Me siento segura y protegida por
mantanar una comunicacion abierla vy
sincera con las parsonas imporanies
an mi vida.

15. Siento que cuenlo con al apoyo
emocional de las personas cercanas
en momanios dificiles.

Tercera dimension: Base segura

Objetivos de la Dimensidn: 1" Evaluar &l sentimiento de apoyo emocional parcibido por una parsona en sus relaciones cercanas.

2" idenlificar el nivel de confianza brindada por personas importanies en su vida.

Indicadores

itern

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/ Recomendaciones

Consuslo y
apoyo
emocional

2. Siento
carcanas
seguridad
enfrento  desafios
dificiles en la vida.

relaciones
me brindan apoyo ¥

emocional cuando
o situaciones

que  mis

Fl

Fl

Fl

10. Sienlo que |as personas
importanies ma escuchan
aclivamanta, antienden mis
emociones ¥ pensamiantos,
mostrando inlerés genuino en mis
pPrEOcUpacionas ¥ amociones.

Confianza en
las relaciones

3. Esparo que |as parsonas cercanas
a mi eslén dispuesias a ofrecer
apoyo emocional cuando enfrento
siluaciones da crisis.

11. Considero que la presencia de
relaciones solidas en mi vida me
brinda la confianza necesaria para
explorar nuevos  horizonles v
avanturas sin lemor a la soledad o la
inseguridad emocional.




Cuarta dimension: Anguslia por separacion

Objetivas de la Dimensidn: Reconocer coma una persona se comporta cuando enfrenta siluaciones que implican la separacion de

personas importantes an su vida.

Indicadores item Claridad | Coherencia |Relevancia|Observaciones! Recomendaciones
1. Considerc que ma cuesla 4 4 4
recupararme emocionalmente

despuéds da una separacion con
UNa parsona cercana.

B. Considero que mi malestar 4 4 4
amacional es intenso cuando existe
distancia con las  personas

;D:v?t::;r:::; im;:!ur‘l,arﬂ.as_ en mi \ric!a. como
separacisn amigos, familiares o pareja.
8. Tengo tendencia a ewvilar 4 4 4
siluaciones o aclividades que
impliquen la separacin de las
persanas importantes en mi vida.
14. Pienso sobre el distanciamiento 4 4 4
der las personas imporlantes ean mi
vida cuando no estan prasentes.
iw 'L’II_-,H‘_.. ol
-k -L'.__.___ il 2
Ps. Sandra E. Chaflogue Chdves
Mg. Psicoterapia Familiar
C.PeP: 15600
DNI: 40149533

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan gue no exisle un consenso respecto al nimero
de expertos a emplear. Por olra parte, el ndmero de jusces que se debe emplear en un juicio depende del
nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos
brindarén una estimacion confiable de la validez de contenide de un instrumento (cantidad minimaments
recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Siun 80 % de los expertos han estado de
acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporade al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995,
citados en Hyrkas et al. (2003). hitps:www._revistaespacios.comicited2017/cited2017-23.pdl entre ofra
bibliografia.



3°JUEZ: MG. FATIMA JEMIMA FIORELA CISNEROS ESPINOZA

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Construccion y Evidencias de las
Propiedades Psicométricas de la Escala de Carencias Afectivas en las Mujeres Jovenes Piuranas, 2023"
La evaluacion del instrurmento es de gran relevancia para lograr gue sea valido y que los resultados obtenidos

a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. Datos generales del juez:

FATIMA JEMIMA FIORELA CISMEROS ESPINOZA

Nombre del juaz:
Grado profesional: Maastria [ X) Doctor [ 1}
) Clinica (X)) Social {
Area de formacion académica:
Educativa [ X ) Organizacional { )

. ECUCATIVA — CLINICA
Areas de experiencia profesional:

L . UCV PIURA
Institucion donde labora: LE P BELEM

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios | )
el area: Mas de 5 afios (X )

Experiencia en Investigacion | | ) Trabajo{s) psicométricos realizados
Psicométrica:

i [ ) Tituloe del estudio realizado.
(5i corresponde)

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumenio, por juicio de expertos.
3. Datos de la Escala de Carencias Afectivas:

Nombre de la Prueba: Escala de Carencias Afectivas
Autora: Maria Grazia Bulldn Guzman
Procedencia: Piura
Administracion: Likert
Tiempo de aplicacion: 15 minutos aproximadameanta
Ambito de aplicacion: Virtual
Significacion: Conformado par 04 dimensiones y 15 ilems.

4. Soporte tedrico

Subescala -
Escala (dimensionos) Definicion
Escala da Mantenimienio de La ferma en que una parsona se comporta para lograr o maniener la cercania de ofra
CEE' . preximidad que percibe como distinta y preferida. Bowlby (1973, citado por Dévila, 2015).
A?;i;g?; Refugio sequr Davila (2015), reconoce que la nocidon de “familia® puede ofrecer a sus miembros un
o =eg sentimiento de resguardo, de hallar estabilidad emocional ¥ ampara.




Base segura

Bowilby (1988, citado por Garrido-Rojas, 2006), reconoce que la vivencia del nifio con
sus padres desempefia un papel esencial en su capacidad fulura para formar
conexiones amocionales.

Angustia por separacian

Bowlby (2014), refiere que la ansiedad o el miedo de ser abandonado ¥ la anguslia de
separacion surgen cuando la figura de apago no s& encuantra disponible.

5. Presentacion de instrucciones para el juaz:

A conlinuacidn a usted le presanto el cuestionario de la Escala de Carencias Aleclivas elaborado por Maria Grazia Bullon

Guzman an &l afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
EL'F‘RID"‘D El item requiers basiantes modificaciones o unamodificacion muy
E tem  se |, Bajo Nivel grande en &l uso de las palabras de acuerde con su significade o
compranda ’ por laordenacion de estas.
facilmente, es5
decir, 5u sintaclica Se requiere una modificacion muy especifica dealgunos de los
y semanlica son | 3. Moderado nivel términos del item.
adecuadas.
4. Alto nivel El item es claro, liene semantica y sinlaxisadecuada.

1. totalmente en desacuerdo (ng El itern o tiene relacidn logica con la dimension.

cumple con el criterio)

El itemn liene una relacidn langencial Nejana conla dimensidn.

Desacueardo nivel de

acuardo)

COHERENCIA 2.
El item  liene
relacion lagica con
la dimension o |3
indicador que esla

(baijo

El item liene wuna relacion moderada con ladimension que se asta

. Acuerdo (moderado nivel) midiando

idiendo.
miGiEnEn El item sa encuentra esta relacionado con ladimension gue asta
4. Totalmente de Acuerdo (allonivel)  midiendo.
1. No cumple con el eritario El item puede ser eliminado sin que se veaafectada la
: P medicitn de la dimensidn.
RELEVANCIA

El item tiane alguna relevancia, pero olro lempuede eslar

El item es esencial | 2. incluyendo lo que mide éste.

o imporante, es
decir debe ser
incluido.

Bajo Mivel

3. Moderado nivel El item a5 relativaments imporante.

4. Alto nivel El itern es muy relevanie y deba ser incluido.

Lear con detenimisnto los items y calificar ean una escala de 1 a 4 su valoracidn, asi como solicifamos brinde sus abservacionas gue
considers partingnts.

1 Mo cumple con el criterio

2. Bajo Niwel

3. Moderado nivel

4. Allo nivel

Dimensiones del instrumento de la Escala de Carencias Afectivas:

Primera dimension: Mantenimiento de proximidad

Objetives de la Dimension: Evaluar la frecuencia de inleracciones para comprender como las personas mantienan y desarrollan

relaciones cercanas an su vida colidiana.



Indicadores iterm

Claridad

Coherancia

Relevancia

Observaciones! Recomendaciones

4. Me comunico con mis amigos
cercancs a lravées de llamadas
lelafdnicas, mensajes o redes
socialas.

5. Parficipo de aclividades o paso
liempo con mi  famila, como
Frecuencia de | comidas familiares, salidas junias o
contacto con | reunionas.

Participo de aclividades con mi
familia, como, por ejemplo: comidas
familiares, salidas juntos o
reuniones.

sares quendos| 6. Cuando me encueniro en una
relacion amarosa, mantango
contaclo y comparo iempo con mi

paraja.

13. Parlicipo de actividades o paso
lismpo con companeros de rabajo
u obro circulo social.

Segunda dimension: Refugio seguro

Objetivos de la Dimension: Conocer la percepcion

relaciones cercanas.

de una persona sobre la seguridad emocional que experimenta en sus

Indicadores itern

Claridad

Coherancia

Relevancia

Observaciones/ Recomendaciones

7. Me sienlo comoda expresando mis
emociones y pansamientos sin lemor
a sar juzgada o rechazada por las
personas da mi enlorna.

Sensacion da | 12. Me sienfo segura y protegida por
proleccion mantenar una comunicacion abierta y
amocional sincera con las personas imporlanies

en_mi vida.

15. Siento que cuento con el apayo
emocional de las personas cercanas
en momentos dificiles.

A qué hace refarencia con “apoyo
rlmm:innal'"?

Tercera dimension: Base segura

Objetivos de la Dimension: 17 Evaluar el sentimiento de apoyo emocional percibido por una persona en sus relaciones cercanas.

2" Identificar el nivel de confianza brindada por personas importanies en su vida.

Indicadores itern

Claridad

Coherancia

Relevancia

Observaciones! Recomeandaciones

2. Sento gque mis relaciones
cercanas mea brindan apoyo ¥
seguridad emocional cuando
enfrenlo  desafios o siluaciones
Consuelo y dificiles en la vida.

apayo 10. Siento que las personas
amoacional impartantes ma escuchan
aclivameante, entienden mis
emocioneas ¥ pensamienlos,
mostrando inlerés genuino an mis
preacupacionss y amocioneas.

La expresion as redundanta.
Redactar nuevamenita.

3. Espero que las personas cercanas
a mi estén dispuestas a ofrecer
apoyo emacional cuando enfrento
siluacionas de crisis.

Confianza en | 11. Considero gque la presencia de
las relaciones | relaciones solidas en mi vida me
brinda la confianza necesaria para
explorar nuevos  horizonles ¥
avanturas sin temor a la soledad o la
inseguridad emacional.

Ser mas breve y conciso con la
redaccion.




Cuarta dimension: Angustia por separacion

Objetivos de la Dimension: Reconocer como una persona se comporta cuando enfrenta situaciones que implican la separacion de
personas importantes en su vida.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/ Recomendaciones

1. Considero que me cuesta
recuperarme emocionalmente
después de una separacion con
una persona cercana.

Comportamiento
de evitacion de I3

8. Considero que mi malestar
emocional es intenso cuando existe
distancia con las personas
importantes en mi vida, como
amigos. familiares o pareja.

ISer mas breve y conciso con la
redaccion.

separacion

9. Tengo tendencia a evitar
situaciones o aclividades que
impliquen la separacion de las
personas imporiantes en mi vida.

14. Pienso sobre el distanciamiento
de las personas importantes en mi
vida cuando no estan presentes.

Firma del evaluador

DNI: 73051507

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:
Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero

de expertos a emplear. Por otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del
nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos
brindaran una estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente

recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de

acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995,
citados en Hyrkas et al. (2003). https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra

bibliografia.




4°JUEZ: DRA. MARIBEL AMALIA CARMEN SARANGO

Respetado juez: Usled ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Construccion y Evidencias de las
Propiedades Psicométricas de la Escala de Carencias Afectivas en las Mujeres Jévenes Piuranas, 2023".
La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos

a partir de éste sean utilizados eficientements; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. Datos generales del juaz:

MARIBEL AMALIA CARMEN SARANGO
Mombre del juez:

Grado profesional: Maestria { ) Droctor (%)

Clinica () Social [
Area de formacion académica:
Educativa ( ) Organizacional [ )

, IAREA CLINICA Y EDUCATIVA
Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labora:

Tiempo da eaxperiencia profesional en 2 a 4 afios ( )
el area: Mas de 5 afics (X) MAS DE 14 ANOS

Experiencia en Investigacion | ( X ) Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica:

. { X ) Titulo del estudio realizado.
(si correspondea)

2. Propasito de la evaluacion:
alidar al conlenide del instrumenfo, por juicio de expertos.

3. Datos de la Escala de Carencias Afectivas:

MNombre de la Pruaba: Escala de Carencias Afectivas
Autora: Maria Grazia Bullon Guzman
Procedencia: Fiura
Administracion: Likert
Tiempo de aplicacion: 15 minutos aproximadamentea
Ambito de aplicacion: Wirtual
Significacion: Conformado por 04 dimensiones y 15 items.

4. Soporte tedrico

Subescala -
Escala (dimonsiones) Definicion
Escala d Manfenimienio de La forma en que una persona se comporia para lograr o maniener la cercania de olra
scala de proximidad que percibe como distinta y preferida. Bowlby (1873, citado par Dawila, 2015).
Carencias : = = -
Alactivas Refugio seguro Davila (2015), reconoce que la nocidn de amilia”® puade ofrecer a sus miembros wn
senlimiento da resguardo, de hallar estabilidad emocional y amparo.




Base segura

Bowilby (1988, citado por Garrido-Rojas, 2006), reconoce que la vivencia del nifio con
sus padres desempefia un papel esencial en su capacidad fulura para formar
conexiones amocionales.

Angustia por separacian

Bowlby (2014), refiere que la ansiedad o el miedo de ser abandonado ¥ la anguslia de
separacion surgen cuando la figura de apago no s& encuantra disponible.

5. Presentacion de instrucciones para el juaz:

A conlinuacidn a usted le presanto el cuestionario de la Escala de Carencias Aleclivas elaborado por Maria Grazia Bullon

Guzman an &l afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
EL'F‘RID"‘D El item requiers basiantes modificaciones o unamodificacion muy
E tem  se |, Bajo Nivel grande en &l uso de las palabras de acuerde con su significade o
compranda ’ por laordenacion de estas.
facilmente, es5
decir, 5u sintaclica Se requiere una modificacion muy especifica dealgunos de los
y semanlica son | 3. Moderado nivel términos del item.
adecuadas.
4. Alto nivel El item es claro, liene semantica y sinlaxisadecuada.

1. totalmente en desacuerdo (ng El itern o tiene relacidn logica con la dimension.

cumple con el criterio)

El itemn liene una relacidn langencial Nejana conla dimensidn.

Desacueardo nivel de

acuardo)

COHERENCIA 2.
El item  liene
relacion lagica con
la dimension o |3
indicador que esla

(baijo

El item liene wuna relacion moderada con ladimension que se asta

. Acuerdo (moderado nivel) midiando

idiendo.
miGiEnEn El item sa encuentra esta relacionado con ladimension gue asta
4. Totalmente de Acuerdo (allonivel)  midiendo.
1. No cumple con el eritario El item puede ser eliminado sin que se veaafectada la
: P medicitn de la dimensidn.
RELEVANCIA

El item tiane alguna relevancia, pero olro lempuede eslar

El item es esencial | 2. incluyendo lo que mide éste.

o imporante, es
decir debe ser
incluido.

Bajo Mivel

3. Moderado nivel El item a5 relativaments imporante.

4. Alto nivel El itern es muy relevanie y deba ser incluido.

Lear con detenimisnto los items y calificar ean una escala de 1 a 4 su valoracidn, asi como solicifamos brinde sus abservacionas gue
considers partingnts.

1 Mo cumple con el criterio

2. Bajo Niwel

3. Moderado nivel

4. Allo nivel

Dimensiones del instrumento de la Escala de Carencias Afectivas:

Primera dimension: Mantenimiento de proximidad

Objetives de la Dimension: Evaluar la frecuencia de inleracciones para comprender como las personas mantienan y desarrollan

relaciones cercanas an su vida colidiana.



Indicadores

itern

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/ Recomendaciones

4. Me comunico con mis amigos @
cercanos a lravées de llamadas
lelafdnicas, mensajes o redes

sociales.

3

[4

4Fracuancia de|
conlacto con

5. Parlicipo de aclividades o paso
liempo con mi  familia, como
comidas familiares, salidas junias o
reunionas.

seres queridos

6. Cuando me encueniro an una
relacion amorosa, manteango
conlaclo ¥y comparlo tiempo con mi
paraja.

13. Parlicipo de actividades o paso
liempo con compafieros de trabajo
u atro circulo social.

Segunda dimension: Refugio seguro

Objetives de la Dimension: Conocer la percepcion de una persona sobre la seguridad emocional que axperimenta en sus

relacionas cercanas.

Indicadores item Claridad | Coherencia |Relevancia|Observaciones! Recomendaciones
7. Me siento comoda expresando mis 3 I i SUELO SENTIRME BIEMN AL
emocionas y pansamientos sin lemor EXPRESAR MIS EMOCIONES ¥
a ser juzgada o rechazada por las PEMSAMIENTO 5IN TEMOR A SER
personas de mi enlormo. HUZGADA
12. Ma sienlo segura y prategida por H# 1 i

Sensacidn de | manbener una comunicacion abiera y

proleccion sincera con las parsonas imporanies
emocicnal &n mi vida.
15. Siento que cuento con al apoyo B I i SIENTO SEGURIDAD EMOCIOMAL
emocional da las personas cercanas Al TEMER CONTACTO COM
en momentos dificiles. PERSOMNAS CERCANAS EN
ITIEMPOS O MOMENTOS
DIFICILES

Tercera dimension: Base segura

Objetivos de la Dimension: 1° Evaluar el sentimiento de apoyo emocional percibido por una persona an sus relacionas carcanas.

2° ldentificar el nivel da confianza brindada por personas imporianies an su vida.

Indicadores item Claridad | Coherencia |Relevancia|Observaciones! Recomendaciones
2. Sienle gque mis relaciones 3 1 i SIENTO SEGURIDAD AL CONTAR
cercanas me brindan apoyo ¥y ICON EL APOYO EMOCIOMNAL
seguridad amocional cuando ICUANDO ATRAVIEZD
enfrento  desafios o siluaciones SITUACIONES DIFICILES

Consuelo y dificiles an la vida.

apoyo 10. Siento que I|las personas 3 13 i ME SIENTO BIEN CADA VEZ QUE

emocional importantes ma escuchan IOBSERVO QUE ME ESCUCHAN Y
aclivameanta, entienden mis ENTIEMDEN MIS EMOCIONES Y
amocionas ¥ pensamiantas, PEMSAMIENTOS
masirando inlerés genuino en mis
presocupacionas y emociones.
3. Espero que |las personas cercanas 3 I i IWNHELO QUE LAS PERSONAS
a mi estén dispuestas a ofrecer MAS CERCAMAS A MI ESTEN
apoyo emocional cuando enfrenio DISPUESTA A APOYARME
silluaciones de crisis. EMOCIONALMENTE FRENTE A

. UNA SITUACION DIFICIL

Confianza en - -

T 11. l!_:clrrsmar:u_ gue la presancia de H I i
relaciones sdlidas en mi vida me
brinda la confianza necesaria para
explorar nuavos  horizonles  y
aventuras sin temor a la soledad o la
inseguridad emocional.




Cuarta dimension: Angustia por separacion

Objetivos de la Dimension: Reconocer como una persona se comporta cuando enfrenta situaciones que implican la separacion de

personas importantes en su vida.
Indicadores item Claridad | Coherencia [Relevancialopservaciones! Recomendaciones
1. Considero que me cuesta B H H ME CUESTA RECUPERARME
recuperarme emocionalmente EMOCIONALMENTE FENTE A UNA
después de una separacidn con ISEPARACION Y/O FRACASO

una persona cercana.

Comportamiento o
de evitacion de |y

8. Considero que mi malestar B h H
emocional es intenso cuando existe
las  personas
importantes en mi vida, como
amigos, familiares o pareja.

separacion

9. Tengo lendencia a evitar B H H
situaciones o actlividades que
impliquen la separacidn de las
personas importantes en mi vida.

ISUELO EVITAR SITUACIONES
QUE ME DESEQUILIBRAN
EMOCIONALMENTE FRENTE A
PERSONA MUY CERCANAS

14. Pienso sobre el distanciamiento B o H
de las personas importantes en mi
vida cuando no estan presentes.

Dra. Maribel A, Carmen
PllCOLOGcz Cklle(a:rAangc
C PP 14355

Firma del evaluador
DNI: 40373937

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero

de expertos a emplear. Por otra parte, el numero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del

nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos

brindaran una estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente
recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de
acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995,
citados en Hyrkas et al. (2003). https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra

bibliografia.




5°JUEZ: MG. JOSE HERNAN OBLITAS CUPEN

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Construccion y Evidencias de las
Propiedades Psicométricas de la Escala de Carencias Afectivas en las Mujeres Jovenes Piuranas, 2023".
La evaluacidn del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos
a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa

colaboracién.
1 Datos generales del juez:
§ ; - 2 ’
Nombre del juez: | ~ DF.~Y ////",{) V17 //2/ e 'é’// Ll
‘ Grado profesional: | Maestria () Doctor ()
Clinica  (\) Social ()
Area de formacién académica:
Educativa ( ) Organizacional ( )
- o ) *(‘ .'.‘ ¢ .7/:77 4 7/ ’
Areas de experiencia profesional: | S ) C ALl rvite
== B e £ ,(/.’1»(/»/" e
Institucion donde labora: | ¢/, v /> |/ |/
Tiempo de experiencia profesional en 2a4 ah;:s ( )
eldrea: | MasdeSafios ( < )
Experiencia en Investigacién | ( ) Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: . "
(si ) () Titulo del estudio realizado.

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la Escala de Carencias Afectivas:

Nombre de la Prueba: [ Escala de Carencias Afectivas
Autora: Maria Grazia Bullon Guzman
Procedencia: Piura
Administracion: Likert
Tiempo de aplicacion: | 15 minutos aproximadamente
Ambito de aplicacién: ‘ Virtual
{ Significacion: i Conformado por 04 dimensiones y 15 items.

4. Soporte teérico

Subescala
Escala (dimensi ) Definicién
Eaciisiile Mamninigfnode Lafm_enqueunppasonaseconpoﬁa para lograr o mantener la cercania de o
Coardicias proximidad que bpercbe como distinta y preferida. Bowlby (1973, citado por Dévila, 2015).
Afedtivas io seguro iDavila _(201 5), reconoce que la nocién de “familia” puede ofrecer a sus miembros ur
Refug jsentimiento de resguardo, de hallar estabilidad emocional y amparo.




Eowlby (1986, citado por Gamido-Rojas, 2006), reconoce que Ia vivencia del nifi
b ) 0
Base segura us padres desempefia un papel esencial en su capacidad futura para formal

SRR [conexiones emocionales.

Angustia por separacion |POWbY (2014), refiere que la ansiedad o el miedo de ser abandonado y la angustia de
——__Iseparacién surgen cuando la figura de apego no se encuentra disponible

5. Presentacion de Instrucciones para el Juez:

A continuacion a usted le presento el cuestionario de la Escala de Carencias Afectivas elaborado por Maria Grazia Bullén
Guzman en el aflo 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los ftems segin corresponda

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones o unamodificacion muy

CLARIDAD

amprei::jz o 2. Bajo Nivel grande en el uso de las palabras de acuerdo con su significado o
facilimente, es por laordenacion de estas.
decir, su sintéctica Se requiere una modificacién muy especifica dealgunos de los
y semantica son | 3. Moderado nivel términos del item.
adecuadas.
4. Alto nivel El item es claro, tiene seméntica y sintaxisadecuada.

1. totalmente en desacuerdo (nd Elitem notiene relacién légica con la dmension.
cumple con el criterio)

COHERENCIA | 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial /lejana conla dimensién.
El  item tiene acuerdo)
relacio [
la a%:.el?.gg: co: 3. Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacién moderada con ladimension que se esta
indicador que esta | midiendo.
midiendo.

X El item se encuentra esta relacionado con ladimensién que esta
4. Totalmente de Acuerdo (altonivel) midiendo.

El item puede ser eliminado sin que se veaafectada la

1. No cumple con ! ariterio medicién de la dimension.

RELEV“"C'A. e El item tiene alguna relevancia, pero otro itempuede estar
El item es esencial | 2. Bajo Nivel incluyendo lo que mide éste
o importante, es a .

glectl::ido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que
considere pertinente.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento de la Escala de Carencias Afectivas:
Primera dimensién: Mantenimiento de proximidad

Objetivos de la Dimensién: Evaluar la frecuencia de interacciones para comprender como las personas mantienen y desarrollan
relaciones cercanas en su vida cotidiana.



icadores

Frecuencia de
contacto con
seres quendos

B Item

4 Me comunico con mis amigos
cercanos a través de llamadas
telefdnicas, mensajes o redes
sociales

5 Participo de actividades o
tempo con mi familia, como
comudas familiares, salidas juntas o
reuniones

6 Cuando me encuentro en una
relacion  amorosa, mantengo
contacto y comparto tiempo con mi
|_pareja

Claridad |

=

Coherencia [Retevancial observacionesl Recomendaciones

//

e = .

4

U=rut A dechestetnbih S bonadenbdndiddachod

13 Participo de actividades o paso
tiempo con companeros de trabajo

=N

u otro circulo social

el TS

£

Segunda dimensién: Refugio seguro

Objetivos de la Dimensién:
relaciones cercanas

Conocer la percepcién de una persona sobre la seguridad emocional que experimenta en sus

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/ Recomendaciones

Sensacién de
protecciéon
emocional

7. Me siento cdmoda expresando mis

emociones y pensamientos sin temor

a ser juzgada o rechazada por las
rsonas de mi entomo.

4

7

7

12. Me siento segura y protegida por
mantener una comunicacién abierta y

sincera con las personas importantes
en mi vida

7

13. Participo de actividades o paso
tiempo con compaferos de trabajo u
otro circulo social.

7

Tercera dimensi6n: Base segura

Objetivos de la Dimensi6n: 1°

2° |dentificar el nivel de confianza brindada por personas importantes en su vida.

Evaluar el sentimiento de apoyo emocional percibido por una persona en sus relaciones cercanas.

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/ Recomendaciones

Consuelo y
apoyo
emocional

2. Siento que mis relaciones
cercanas me brindan apoyo y
seguridad emocional cuando
enfrento desafios o situaciones
dificiles en la vida

/

F

/

10. Siento que las personas
importantes me escuchan
activamente, entienden mis
emociones y pensamientos,
mostrando interés genuino en mis

preocupaciones y emociones.

Confianza en
las relaciones

3. Espero que las personas cercanas
a mi estén dispuestas a ofrecer
apoyo emocional cuando enfrento
situaciones de crisis

11. Considero que la presencia de
relaciones sélidas en mi vida me
brinda la confianza necesaria para
explorar nuevos horizontes y
aventuras sin temor a la soledad o la
inseguridad emocional.

7
7
¥

4
6/
/




A / gimension: Angustia por separacion

y opjetivos de la Dimensi6n: Reconocer coémo una persona se comporta cuando enfrenta situaciones que implican la separacion de

onas importantes en su vida

pers
Indicadores Item Claridad | Coherencia [Relevancia| Observaciones/ Recomendaciones
1 Considero que me cuesta
recuperarme emocionalmente ¢
después de una separacion con ;/
una persona cercana.
8. Considero que mi malestar
emocional es intenso cuando existe .
) distancia con las personas 7
ggmﬂnm:ztf imqonantes en mi vida, como
separacion amigos, familiares o pareja.

9. Tengo tendencia a evitar
situaciones o actividades que
impliquen la separacion de las
personas importantes en mi vida.

14. Pienso sobre el distanciamiento
de las personas importantes en mi
vida cuando no estan presentes.

7
7
7

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero

de expertos a emplear. Por otra parte, el numero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del

nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos

brindaran una estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente

recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de

acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995,
citados en Hyrkas et al. (2003). https://www.revistaespacios.com/cited201 7/cited2017-23.pdf entre otra

bibliografia.




6°JUEZ: MG. ANA MARIA SILVA CASTILLO

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Construccién y Evidencias de las
Propiedades Psicométricas de la Escala de Carencias Afectivas en las Mujeres Jovenes Piuranas, 2023".
La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos
a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1 Datos generales del juez:
& Nombre del 4 |
| o IANA Mppia Swua (AsTILLO
Grado profesional: | Maestria £ Doctor ()

» — —_— - 4

Clinica p() Social ()
Area de formacién académica: y

Educativa ,(\) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: C(xm (a /Z AL([[."'{T\JU

Institucién donde labora: ucv — P iR

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios ( )
el area: Mas de 5 afios ( < )

Experiencia en Investigacion | (>) Trabajo(s) psicométricos realizados Pro d&.L‘J,'j ,jrlw.w/('l"LO) J/L
Ld

Palcométrica: | 134 del estudio reatzado. Efey wapolpocton ol
(si corresponde) 24 Rt

2. Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la Escala de Carencias Afectivas:

Nombre de la Prueba: Escala de Carencias Afectivas
Autora: Maria Grazia Bulién Guzman
Procedencia: Piura
Administracién: Likert
Tiempo de aplicacion: 15 minutos aproximadamente
Ambito de aplicacién: ‘ Virtual
|
Significacion: Conformado por 04 dimensiones y 15 items.
4. Soporte teérico
Subescala
Escala
(dimensiones) Definiciéon
Escala de Mantenimiento de  |La forma en que una persona se comporta lograr o mantener 3 cercan
Cveoncias [——Proxmidad____Kue percbe como distinta y preferidaBowlby (1973 etar Davia, 015 - "
ectivas Refugio seguro Davila (2015), reconoce que la nocidn de "familia” puede ofrecer a sus miembros u

llar estabilidad emocional y amparo.




Eowlby (1986, citado por Gamido-Rojas, 2006), reconoce que Ia vivencia del nifi
b ) 0
Base segura us padres desempefia un papel esencial en su capacidad futura para formal

SRR [conexiones emocionales.

Angustia por separacion |POWbY (2014), refiere que la ansiedad o el miedo de ser abandonado y la angustia de
——__Iseparacién surgen cuando la figura de apego no se encuentra disponible

5. Presentacion de Instrucciones para el Juez:

A continuacion a usted le presento el cuestionario de la Escala de Carencias Afectivas elaborado por Maria Grazia Bullén
Guzman en el aflo 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los ftems segin corresponda

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones o unamodificacion muy

CLARIDAD

amprei::jz o 2. Bajo Nivel grande en el uso de las palabras de acuerdo con su significado o
facilimente, es por laordenacion de estas.
decir, su sintéctica Se requiere una modificacién muy especifica dealgunos de los
y semantica son | 3. Moderado nivel términos del item.
adecuadas.
4. Alto nivel El item es claro, tiene seméntica y sintaxisadecuada.

1. totalmente en desacuerdo (nd Elitem notiene relacién légica con la dmension.
cumple con el criterio)

COHERENCIA | 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial /lejana conla dimensién.
El  item tiene acuerdo)
relacio [
la a%:.el?.gg: co: 3. Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacién moderada con ladimension que se esta
indicador que esta | midiendo.
midiendo.

X El item se encuentra esta relacionado con ladimensién que esta
4. Totalmente de Acuerdo (altonivel) midiendo.

El item puede ser eliminado sin que se veaafectada la

1. No cumple con ! ariterio medicién de la dimension.

RELEV“"C'A. e El item tiene alguna relevancia, pero otro itempuede estar
El item es esencial | 2. Bajo Nivel incluyendo lo que mide éste
o importante, es a .

glectl::ido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que
considere pertinente.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento de la Escala de Carencias Afectivas:
Primera dimensién: Mantenimiento de proximidad

Objetivos de la Dimensién: Evaluar la frecuencia de interacciones para comprender como las personas mantienen y desarrollan
relaciones cercanas en su vida cotidiana.



icadores

item

Claridad

Relevancia

Observaciones/ Recomendaciones|

4 Me comunico con mis amigos
cercanos a través de llamadas
telefonicas, mensajes o redes
sociales

Frecuencia de
contacto con

5. Participo de actividades o paso
tiempo con mi familia, como
comidas familiares, salidas juntas o
reuniones.

Y

seres quendos

6. Cuando me encuentro en una
relacibn  amorosa, mantengo
contacto y comparto tiempo con mi
pareja.

13. Participo de actividades o paso
tiempo con compaiieros de trabajo
u otro circulo social.

¢/‘

4

Segunda dimensién: Refugio seguro

Objetivosdehblmonﬂén:(:omcerlaperwwibndemapetsonasobveIaseguridademociomlqueexperimemaensw
relaciones cercanas

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

|Retevancia| Observaciones/ Recomendaciones

Sensacion de
proteccion
emocional

7. Me siento codmoda expresando mis
emociones y pensamientos sin temor
a ser juzgada o rechazada por las
personas de mi entomo.

7

G

12. Me siento segura y protegida por
mantener una comunicacion abierta y
sincera con las personas importantes
en mi vida.

"

13. Participo de actividades o paso
tiempo con compafieros de trabajo u
oftro circulo social.

Z

e

é(‘\ ‘d*"{
AN CrONA [:»\i ¢

272

Tercera dimensién: Base segura

~cchivd oclos

Objetivos de ta Dimensién: 1° Evaluar el sentimiento de apoyo emocional percibido por una persona en sus relaciones cercanas.
2° |dentificar el nivel de confianza brindada por personas importantes en su vida

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancial Observaciones/ Recomendaciones|

Consuelo y

2. Siento que mis relaciones
cercanas me bnndan apoyo y
seguridad emocional cuando
enfrento desafios o situaciones
dificiles en la vida

H

&_\

4

apoyo
emocional

10. Siento que las personas
importantes me escuchan
activamente, entenden mis
emociones y pensamientos,
mostrando interés genuino en mis
preocupaciones y emociones.

3. Espero que las personas cercanas
a mi estén dispuestas a ofrecer
apoyo emocional cuando enfrento
situaciones de crisis.

Y

Confianza en
las relaciones

11. Considero que la presencia de
relaciones sdlidas en mi vida me
bnndalaeonﬁanzanemariapata
explorar  nuevos  horizontes y
aventuras sin temor a la soledad o la

|_inseguridad emocional

Y

L




rta dimension: Angustia por separacion

Objetivos de la Dimension: Reconocer como una persona se comporta cuando enfrenta situaciones que implican la separacion de

personas importantes en su vida

Indicadores Item Claridad | Coherencia ‘Rolwnnch Observaciones/ Recomendaciones

1. Considero que me cuesta :
recuperarme emocionalmente ) L L,{
después de una separacidon con /f {

una persona cercana.

8 Considero que mi malestar
emocional es intenso cuando existe f ( /

distancia con las personas | - }
f""\‘,m'::? importantes en mi vida, como l
e ovsa amigos, familiares o pareja.

Separacion 9. Tengo tendencia a evitar
situaciones o actividades que ‘ [ } ( b

impliquen la separacién de las | \
rsonas importantes en mi vida. |

14. Pienso sobre el distanciamiento p
de las personas importantes en mi L} L( u
vida cuando no estan presentes.

na va
PSICO! ;
3. CBuR. 2080, .. cvninnnnns

Firfma del evaluador

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero
de expertos a emplear. Por otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del
nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos
brindaran una estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente
recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de
acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995,
citados en Hyrkas et al. (2003). Mtps:llwww.revistaespacios.oomlcitedzo17Icited2017-23.pdf entre otra

bibliografia.




7°JUEZ: MG. MIGUEL ANGEL SALDARRIAGA VILLA

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Construccion y Evidencias de las
Propiedades Psicométricas de la Escala de Carencias Afectivas en las Mujeres Jovenes Piuranas, 2023".

La evaluacion del instrumento es de g

ran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos

a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa

colaboracion.
1 Datos generales del juez:

Nombre del juez: |

Grado profesional: Mae&ria(i) 2 Doctor 7() |
Clinica (X) Social ()
Area de formacién académica:
Educativa (A) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: {
Jtes, dotecile loderlots.
Institucion donde labora:
Tiempo de experiencia profesionalen | 2 a4 afios ( )
elarea: | Mas de 5 afos ( )( ) *

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: 1
(s: cormesponde) |

(X)quo;)mmmum U}, \
() Titulo del estudio reakzado

2. Propésito de la evaluacion:

Vahdar el conterwdo del instrumento. por juicio de expertos
3. Datos de la Escala de Carencias Afectivas:

Nombre de la Prueba Escala de Carencias Afectivas
Autora Maria Grazia Bulon Guzman
|
P ; Pwra
Administracion S
——
Tiempo de aphicacion 15 minutos aproximadamente
} —— i
| Ambtto de aplicacion Virtual
| _
Significacion Conformado por 04 dimensiones y 15 tems
4. Soporte tedrico
Escala - Definicion
| (dimensiones)
E de L Mantenmiento de fmenweunapamseoumonap&amommhwcaniade
Cam ‘proximidad que percibe como distinta y prefenda Bowiby (1973, citado por Davila, 2015)
Afectvas | Refugio seguro Davila (2015). reconoce que la nocidn de Yamikia” puede ofrecer a sus miembros ur}
timiento de resguardo, de hallar estabilidad emocional y amparo




Eowlby (1986, citado por Gamido-Rojas, 2006), reconoce que Ia vivencia del nifi
b ) 0
Base segura us padres desempefia un papel esencial en su capacidad futura para formal

SRR [conexiones emocionales.

Angustia por separacion |POWbY (2014), refiere que la ansiedad o el miedo de ser abandonado y la angustia de
——__Iseparacién surgen cuando la figura de apego no se encuentra disponible

5. Presentacion de Instrucciones para el Juez:

A continuacion a usted le presento el cuestionario de la Escala de Carencias Afectivas elaborado por Maria Grazia Bullén
Guzman en el aflo 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los ftems segin corresponda

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones o unamodificacion muy

CLARIDAD

amprei::jz o 2. Bajo Nivel grande en el uso de las palabras de acuerdo con su significado o
facilimente, es por laordenacion de estas.
decir, su sintéctica Se requiere una modificacién muy especifica dealgunos de los
y semantica son | 3. Moderado nivel términos del item.
adecuadas.
4. Alto nivel El item es claro, tiene seméntica y sintaxisadecuada.

1. totalmente en desacuerdo (nd Elitem notiene relacién légica con la dmension.
cumple con el criterio)

COHERENCIA | 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial /lejana conla dimensién.
El  item tiene acuerdo)
relacio [
la a%:.el?.gg: co: 3. Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacién moderada con ladimension que se esta
indicador que esta | midiendo.
midiendo.

X El item se encuentra esta relacionado con ladimensién que esta
4. Totalmente de Acuerdo (altonivel) midiendo.

El item puede ser eliminado sin que se veaafectada la

1. No cumple con ! ariterio medicién de la dimension.

RELEV“"C'A. e El item tiene alguna relevancia, pero otro itempuede estar
El item es esencial | 2. Bajo Nivel incluyendo lo que mide éste
o importante, es a .

glectl::ido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que
considere pertinente.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento de la Escala de Carencias Afectivas:
Primera dimensién: Mantenimiento de proximidad

Objetivos de la Dimensién: Evaluar la frecuencia de interacciones para comprender como las personas mantienen y desarrollan
relaciones cercanas en su vida cotidiana.



icadores item Claridad

4. Me comunico con mis amigos
cercanos a través de llamadas
telefonicas, mensajes o redes LI
sociales

5 Participo de actividades o paso
tempo con mi familia, como
Frecuencia de | comidas familiares, salidas juntas o (1
contacto con | reuniones.

seres quendos| 6. Cuando me encuentro en una
relacion  amorosa, mantengo ({

Coherencia IRoltvl"dl Observaciones/ Recomendaciones!

Yy

contacto y comparto tiempo con mi
areja.

13. Participo de actividades o paso

tiempo con compaiieros de trabajo

u otro circulo social.

Y
T Y
|y

Segunda dimensi6n: Refugio seguro

Objetivos de la Dimensi6én: Conocer la percepcién de una persona sobre la seguridad emocional que experimenta en sus
relaciones cercanas.

Indicadores item Claridad | Coherencia Relevancial Observaciones/ Recomendaciones|
7. Me siento cdmoda expresando mis :
emociones y pensamientos sin temor ll l[ ‘1
a ser juzgada o rechazada por las

personas de mi entomo.
Sensacién de | 12. Me siento segura y protegida por

proteccién mantener una comunicacién abierta y 7
emocional sincera con las personas importantes
en mi vida.

13. Participo de actividades o paso
tiempo con compafieros de trabajo u ‘1
otro circulo social.

Tercera dimensién: Base segura

Objetivos de la Dimensién: 1° Evaluar el sentmiento de apoyo emocional percibido por una persona en sus relaciones cercanas
2° Identificar el nivel de confianza bnndada por personas importantes en su vida

Indicadores ftem Claridad | Coherencia R“'V'ﬂd!lObumclonnl Recomendaciones
2 Siento que mis relaciones
cercanas me brindan apoyo y
seguridad emocional cuando ‘1 '1 7
enfrento desafios o situaciones

Consueloy | dificlesenlavida |
apoyo 10. Siento que las personas

emocional importantes me escuchan

activamente, entienden mis w

emociones y pensamientos, l{ 7

mostrando interés genuino en mis

preocupaciones y emociones.

3. Espero que las personas cercanas

a mi estén dispuestas a ofrecer I.’
apoyo emocional cuando enfrento k’
situaciones de crisis

Confianzaen | 11. Consiero que la presencia de

las relaciones | relaciones sélidas en mi vida me
brinda la confianza necesaria para l1 7

explorar nuevos horizontes

aventuras sin temor a la soledad o la

L insegundad emocional.




/u dimensioén: Angustia por separacién

Objetivos de la Dimension: Reconocer como una persona se comporta cuando enfrenta situsciones Que imphican n sepmacion de
personas importantes en su vida

Indicadores

Comportamiento
de evitacion de |
separacion

Item
1 Considero que me cuesta
recuperarme emocionalmente

después de una separacion con
una persona cercana.

8 Considero que mi malestar
emocional es intenso cuando existe
distancia con las personas
importantes en mi vida, como
amigos, familiares o pareja.

Claridad | Coherencia

1

Relova "C"'Oboonuckmol/ Recomandaciones

tf

9. Tengo tendencia a evitar
situaciones o0 actividades que
impliquen la separaciéon de las
_personas importantes en mi vida.
14. Pienso sobre el distanciamiento
de las personas importantes en mi
vida cuando no estan presentes.

----- qerresscsnner

Firma del evaluador

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero
de expertos a emplear. Por otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del
nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos

brindaran una estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente

recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de
acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995,
citados en Hyrkas et al. (2003). https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra

bibliografia.



8°JUEZ: DR. NICOLAS VALLE PALOMINO

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Construccién y Evidencias de las
Propiedades Psicométricas de la Escala de Carencias Afectivas en las Mujeres Jovenes Piuranas, 2023".
La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos

a partir de este sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1 Datos generales del juez:

Nombre del juez: N') (Je)ﬂ \}LQQJ WA\M'J\O

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor ()4
Clinica ('7)'- Social ()
Area de formacién académica:
Educativa ( ) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional:
Institucién donde labora:
Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 anos ( )

el area: Mas de 5 anos ( >< )

Experiencia en Investigacion | ( ) Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: (

: ) Titulo del estudio realizado.
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la Escala de Carencias Afectivas:

Nombre de la Prueba: Escala de Carencias Afectivas
Autora: Maria Grazia Bullon Guzman
Procedencia: Piura
Administracion: Likert
‘ Tiempo de aplicacion: 15 minutos aproximadamente
T Ambito de aplicacion: Virtual
Significacion: Conformado por 04 dimensiones y 15 items.

4. Soporte teérico

Escala Subehcela Definicié
(dimensiones) efinicion
Escala de Mantenimi_enlo de lLa forma en que una persona se comporta para lograr o mantener la cercania de nlrdf
Carencias proximidad lque percibe como distinta y preferida. Bowlby (1973, citado por Davila, 2015). |
Afectivas Refugio seguro Davila (2015), reconoce que la nocion de "familia” puede ofrecer a sus miembros ury
[sentimiento de resguardo, de hallar estabilidad emocional y amparo. J




Eowlby (1986, citado por Gamido-Rojas, 2006), reconoce que Ia vivencia del nifi
b ) 0
Base segura us padres desempefia un papel esencial en su capacidad futura para formal

SRR [conexiones emocionales.

Angustia por separacion |POWbY (2014), refiere que la ansiedad o el miedo de ser abandonado y la angustia de
——__Iseparacién surgen cuando la figura de apego no se encuentra disponible

5. Presentacion de Instrucciones para el Juez:

A continuacion a usted le presento el cuestionario de la Escala de Carencias Afectivas elaborado por Maria Grazia Bullén
Guzman en el aflo 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los ftems segin corresponda

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones o unamodificacion muy

CLARIDAD

amprei::jz o 2. Bajo Nivel grande en el uso de las palabras de acuerdo con su significado o
facilimente, es por laordenacion de estas.
decir, su sintéctica Se requiere una modificacién muy especifica dealgunos de los
y semantica son | 3. Moderado nivel términos del item.
adecuadas.
4. Alto nivel El item es claro, tiene seméntica y sintaxisadecuada.

1. totalmente en desacuerdo (nd Elitem notiene relacién légica con la dmension.
cumple con el criterio)

COHERENCIA | 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial /lejana conla dimensién.
El  item tiene acuerdo)
relacio [
la a%:.el?.gg: co: 3. Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacién moderada con ladimension que se esta
indicador que esta | midiendo.
midiendo.

X El item se encuentra esta relacionado con ladimensién que esta
4. Totalmente de Acuerdo (altonivel) midiendo.

El item puede ser eliminado sin que se veaafectada la

1. No cumple con ! ariterio medicién de la dimension.

RELEV“"C'A. e El item tiene alguna relevancia, pero otro itempuede estar
El item es esencial | 2. Bajo Nivel incluyendo lo que mide éste
o importante, es a .

glectl::ido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que
considere pertinente.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento de la Escala de Carencias Afectivas:
Primera dimensién: Mantenimiento de proximidad

Objetivos de la Dimensién: Evaluar la frecuencia de interacciones para comprender como las personas mantienen y desarrollan
relaciones cercanas en su vida cotidiana.



indicadores ftem Claridad

4. Me comunico con mis amigos ]
cercanos a través de llamadas L
telefonicas, mensajes o redes 1
__sociales.

Coherencia

Y

Relevancia

L4

Observaciones/ Recomendaciones

’ 5. Parlicipo de actividades o paso |
lempo con mi familia, como

 Frecuencia de | comidas familiares, salidas jufifas o 4
| contacto con | reuniones. — .

"

M\\N wde &
|\ywo .

seres quendos| 6. Cuando me encuentro en una
relacion amorosa, mantengo L1

contacto y comparto tiempo con mi
areja.

H

13. Participo de actividades o paso
tiempo con compareros de trabajo
u otro circulo social,

£

4

Segunda dimensién: Refugio seguro

Objetivos de la Dimensién: Conocer la percepcion de una persona sobre la seguridad emocional que experimenta en sus

relaciones cercanas.

Indicadores ftem Claridad

Coherencia

Re2levancia

Observaci /| Recomend.

P
7. Me siento comdda }xpresando mis
emociones y pensamientos sin temor Z‘,
a ser juzgada o rechazada por las
personas de mi entorno.

4

Y

MQ(OW
\ i Qe (NJ?\J)

Sensacion de | 12. Me siento segufa ) protegifa ')oc—

proteccion mantener una comunicacién abierta y 4 L,\ (/‘
emocional sincera con las personas importantes \GM ('qu\r-l
en mi vida.

V)m \LA\N ol

—

15. Siento que cuento con el apoyo
emocional de)( personas cercanas l/I

en momentos dificiles.

Y

»

MW’\)JB
lgw

Tercera dimensién: Base segura

Objetivos de la Dimensién: 1° Evaluar el sentimiento de apoyo emocional percibido por una persona en sus relaciones cercanas.

2° |dentificar el nivel de confianza brindada por personas importantes en su wda

7\"'

Indicadores ftem Clarigad|

Coherencia

Relevancia

Observaciones/ Recomendaciones

2. Siento que mis relaciones |~
cercanas me brindan apoyo

seguridad emocional ando
enfrento desafios o uaciones

Consuelo y | _dificiles en la vida.

L

I

apoyo 10. Siento }ve' las personas
emocional importantes me escuchan

activamente, entienden mis
emociones y pensamientos,
mostrando interés genuino en mis
preocupaciones y emociones.

x

a mi estén dispuestas a ofrecer
apoyo emocional cuando enfrento
situaciones de crisis.

Confianzaen | 11. Considero que la presencia de
las relaciones | relaciones solidas en mi vida me
brinda la confianza necesaria para
explorar nuevos horizontes y
aventuras sin temor a la soledad o la
inseguridad emocional.

3. Espero que las personas cercanas q

L’
),\
I/[

L
1
Y




arta dimension: Angustia por separacion

Objetivos de la Dimensién: Reconocer cémo una persona se comporta cuando enfrenta situaciones

personas importantes en su vida.

que implican la separacién de

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/ Recomendaciones

1. Considero que me cuesta
recuperarme emocionalmente
después de una separacion con
una persona cercana.

)

4

Comportamiento
e evitacion de la|
separacion

8. Considero que mi malestar
emocional es intenso cuando existe
distancia con las personas
importantes en mi vida, como
amigos, familiares o pareja.

L,(

/‘d&uvxc- ‘dpox ’ "\01\/""‘/
[(Ber .

9. Tengo tendencia a evitar
situaciones o actividades que
impliquen la separacion de

ersonas importantes en mi vida.

4

L

14. Pienso sobre el distanciamiento
de las personas importantes en mi
vida cuando no estan presentes.

NN

“1

]"La,\'kf' IGM'

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero

de expertos a emplear. Por otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del
nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos
brindaran una estimacién confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente

recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de

acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995,

citados en Hyrkas et al. (2003). https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra

bibliografia.



Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Construccién y Evidencias de las
Propiedades Psicométricas de la Escala de Carencias Afectivas en las Mujeres Jovenes Piuranas, 2023".
La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados obtenidos
a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa

colaboracién.
1. Datos generales del juez:
- - e e e
Grado profesional: | Maestria ( ) Doctor >9
Clinica >4 Social ()
Area de formacién académica:
Educativa ( ) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional:
Institucion donde labora:
Tiempo de experiencia profesional en 2a4anos ( )
eldrea: | Masde5anos ( ><)
Experiencia en Investigacion | ( ) Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica:

(si corresponde)

() Titulo del estudio realizado.

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la Escala de Carencias Afectivas:

Nombre de la Prueba Escala de Carencias Afectivas
Autora Maria Grazia Bullon Guzman
Procedencia: Piura
Administracion: Likert
Ti de aplicacion: 15 minutos aproximadamente
‘ Ambito de aplicacion: Virtual
Significacion: Conformado por 04 dimensiones y 15 items.
L —
4. Soporte tedrico
Subescala
Escala (di i ) Definicion
E o Mantenimiento de Lalmenquemapusomsecormonapaabgaromaumhwcanladeotr
ACNS | proximidad que percibe como distinta y preferida. Bowlby (1973, citado por Dévila, 2015).
Carencias
Afectivas Refugio Davila (2015), reconoce que la nocion de *familia® puede ofrecer a sus miembros urn
seguro ntimiento de resguardo, de hallar estabilidad emocional y amparo,




Eowlby (1986, citado por Gamido-Rojas, 2006), reconoce que Ia vivencia del nifi
b ) 0
Base segura us padres desempefia un papel esencial en su capacidad futura para formal

SRR [conexiones emocionales.

Angustia por separacion |POWbY (2014), refiere que la ansiedad o el miedo de ser abandonado y la angustia de
——__Iseparacién surgen cuando la figura de apego no se encuentra disponible

5. Presentacion de Instrucciones para el Juez:

A continuacion a usted le presento el cuestionario de la Escala de Carencias Afectivas elaborado por Maria Grazia Bullén
Guzman en el aflo 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los ftems segin corresponda

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones o unamodificacion muy

CLARIDAD

amprei::jz o 2. Bajo Nivel grande en el uso de las palabras de acuerdo con su significado o
facilimente, es por laordenacion de estas.
decir, su sintéctica Se requiere una modificacién muy especifica dealgunos de los
y semantica son | 3. Moderado nivel términos del item.
adecuadas.
4. Alto nivel El item es claro, tiene seméntica y sintaxisadecuada.

1. totalmente en desacuerdo (nd Elitem notiene relacién légica con la dmension.
cumple con el criterio)

COHERENCIA | 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial /lejana conla dimensién.
El  item tiene acuerdo)
relacio [
la a%:.el?.gg: co: 3. Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacién moderada con ladimension que se esta
indicador que esta | midiendo.
midiendo.

X El item se encuentra esta relacionado con ladimensién que esta
4. Totalmente de Acuerdo (altonivel) midiendo.

El item puede ser eliminado sin que se veaafectada la

1. No cumple con ! ariterio medicién de la dimension.

RELEV“"C'A. e El item tiene alguna relevancia, pero otro itempuede estar
El item es esencial | 2. Bajo Nivel incluyendo lo que mide éste
o importante, es a .

glectl::ido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que
considere pertinente.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento de la Escala de Carencias Afectivas:
Primera dimensién: Mantenimiento de proximidad

Objetivos de la Dimensién: Evaluar la frecuencia de interacciones para comprender como las personas mantienen y desarrollan
relaciones cercanas en su vida cotidiana.



item

Claridad

Coherencia |Relevancial Observaciones/ Recomendaciones

4. Me comunico con mis amigos
cercanos a través de llamadas
telefénicas, mensajes o redes
sociales

L;{

Y

Frecuencia de
contacto con

5. Participo de actividades con mi
famika.  como, por  ejemplo:
comidas familiares, salidas juntos o
reuniones.

Y

seres queridos

6. Cuando me encuentro en una

relacion  amorosa,  mantengo
contacto y comparto tiempo con mi
areja.

“

Y

compaiieros de trabajo o amigos,
smtiéndomeeonedadoycpnm

sentido de pertenencia emocional.

Y
4
L\
L,\

“

Segunda dimension: Refugio seguro

Objﬁmahmm:c«methpawpdéndemapamwahsewmdMImesm
relaciones cercanas.

Indicadores

item

Rele

Observaciones/ Recomendaciones

7. Suelo sentime bien al expresar
mis emociones y pensamientos sin
temor a ser juzgada.

Y

Sensacion de
proteccion
emocional

12. Me siento segura y protegida al
mantener una comunicacion abierta y
sincera con las personas importantes
en mi vida.

Y

15. Siento seguridad emocional al
tener contacto con personas
cercanas en tiempos 0 momentos
dificiles.

:::§

4

Tercera dimension: Base segura

Objetivos de la Dimension: 1° Evaluar el sentimiento de apoyo emocional percibido por una persona en sus relaciones cercanas.
2° Identificar el nivel de confianza brindada por personas importantes en su vida.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

R*W‘Joww Recomendaciones

Consuelo y

2. Siento que mis relaciones
cercanas me brindan apoyo y
seguridad emocional cuando
enfrento desafios o0 situaciones
dificiles en la vida.

L1

emocional

10. Me siento bien cada vez que
observo que personas importantes
en mi vida me escuchan y entienden
mis emociones y pensamientos.

4

Confianza en

3. Anhelo que las personas cercanas
a mi estén dispuestas a apoyarme
emocionaimente frente a una
situacion dificil.

Y

las relaciones

11. La presencia de relaciones
solidas me brinda confianza para
explorar nuevas aventuras sin miedo
a la soledad o insequridad emocional.

4

4
4
4

4
Ly
Uy
4

Y

Objetivos de la Dimension: Rewnwc&mummwmmmummsnmwehmhwde
personas importantes en su vida.




— —

item Claridad W‘ROIOV."C‘GIOMM Recomendaciones|
?———‘\ —
1. Me cuesta recuperarme

separacion y/o fracaso con una

|_persona cercana.

8. Mi malestar emocional es intenso

T —— cuando hay distancia con personas

Lts svisicion da l% importantes como amigos,
Sepsracion familiares o pareja.

9. Suelo evitar situaciones que me

desequilibran emocionalmente L1

frente a personas muy cercanas.

14. Reflexiono sobre la ausencia de

las personas importantes en mi vida 11

cuando no estan cerca.

emocionalmente frente a una 11

L

c|lox |
oL

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta: '
Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso r.esf;::)c::e al ::r:::
de expertos a emplear. Por otra parte, el numero de jueces qt_:e se debe emplear en un jui o :ee -
nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. Hyrkas et al. .(2003) manmesta.n q 10 expercs
brindaran una estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad mini

ra construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de
'eoom: n:: t :Iidez de un item éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995,
acuerdo

do! Hyrkas et al. (2003) https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra
citados en . 4
bibliografia.



ANEXO N° 11: FICHA TECNICA DE LA ESCALA DE CARENCIAS AFECTIVAS

Descripcion técnica de la Escala de Carencias Afectivas

Informacién detallada

Descripcion

Autor: Maria Grazia Bullon Guzman
Origen: Universidad César Vallejo - Piura
Ano: 2023
Cantidad de items: 11 items
Medida: Likert
Importancia: Herramienta de medicion psicométrica

Grado de analisis:

05 niveles

Segmento (poblacién):

Mujeres de 18 a 25 afios

Duracion de implementacion:

15 minutos aproximadamente

Contexto:

Investigativo y clinico

Recursos utilizados:

Cuestionario y ficha de registro

Estandares de calidad:

Validez y confiabilidad




ANEXO N° 12: PRUEBA PILOTO

% comprension Decision

:\
®
3
7

100 Se acepta
100 Se acepta
100 Se acepta
98 Se acepta
92 Se acepta
98 Se acepta
94 Se acepta
84 Se acepta

© 00 N OO O A W N P

96 Se acepta

=
o

94 Se acepta

|
|

96 Se acepta

IR
N

98 Se acepta

[ERN
w

98 Se acepta

[ERN
N

94 Se acepta

IR
(&)

98 Se acepta

Nota. n=15
Se observa que, luego de la aplicaciéon del instrumento a la muestra piloto,

se logré identificar que los porcentajes de comprension en la totalidad de los items

superaron el 80%, por tanto, puede entenderse que son comprendidos.

Ante ||

Instrugcidnes: A continuacién leeras una serie de enunciados hacia los que deberas marcar si es que “se prende” 0 “no se prende”.
minima duda, por favor marcar “no se comprende” y ademés te agradeceria que colocarés en la columna de observacién el motivo

por el consideras que no se entiende el enunciado.

OBSERVACION

SE NO SE
COMPRENDE A COMPRENDE

ITEMS

1. Considero que me cuesta recdp;;rr;\e emocionalmente despué§ de
una separacién con una persona cercana.
2. siento que mis relaciones cercanas ;ne brindan apoyo’v seguridad I

emocional cuando enfrento desafios o situaciones dificiles en la vida.

3. Espero que las personas cercanas a mi eslénrdlspuestas a ofrecer apoyo
emocional cuando enfrento situaciones de crisis.
4. Me comunico con mis amigos cercanos a través de llamadas telefénicas,

mensajes o redes sociales.

[ 5. Participo de actividades o paso tiempo con mi familia, como comidas ‘

| e - — e ]
6. Cuando me encuentro en una relacién amorosa, mantengo contacto y

familiares, salidas juntas o reuniones.

comparto tiempo con mi pareja. \

’3, Me siento cémoda expresandb mis emociones y pensémlenlosr sin ‘

temor a ser juzgada o rechazada por las personas de mi entorno. /\

|'8. Considero que mi mocional es Intenso cuando existe |

‘distancia con las personas importantes en mi vida, como amigos, \q

familiares o pareja.

"9. Tengo te;&;nﬁ a 'e\)i(ar?ﬁuaclonesioiactlviﬁades que impliquen la |

separacién de las personas importantes en mi vida. |



ANEXO N° 13: RESULTADOS

Estadisticos descriptivos para la Escala de Carencias Afectivas.

M DE gl Std.Error of Skewness g2 Std. Error of Kurtosis

11 2.974 1.297 -0.087 0.130 -1.081 0.260
14 3.994 1.187 -1.218 0.130 0.682 0.260
16 3.940 1.135-1.040 0.130 0.349 0.260
I7 3.469 1.241 -0.412 0.130 -0.834 0.260
18 3.314 1.248 -0.301 0.130 -0.814 0.260
19 3.5401.176 -0.553 0.130 -0.394 0.260
112 4.246 0.980 -1.631 0.130 2.598 0.260
113 3.809 1.027 -0.742 0.130 0.122 0.260
115 4.223 0.884 -1.253 0.130 1.768 0.260

Nota. M: media; DE: desviacion estandar; gl: asimetria; g2: curtosis; ric: correlaciéon item-test
corregida

En la tabla se visualizan los estadisticos descriptivos para los items de la
Escala de Carencias Afectivas, siendo que, en algunos de ellos, los indicadores de
asimetria y curtosis son elevados, superando los rangos maximos aceptables (-
1.5,+1.5) (Ferrando y Anguiano, 2010), por lo que se podrian suponer algunos fallos

en la normalidad.

La prueba de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) y la prueba de esfericidad de
Bartlett indicaron adecuaciéon del modelo (KMO = .80; p < .001).

Kaiser-Meyer-Olkin Test

MSA

Overall MSA 0.805
1 0.572
14 0.819
|7 0.890
18 0.587
19 0.621
112 0.877
15 0.789
113 0.895
12 0.857
15 0.736

111 0.867



Bartlett's Test

X2 df

P

145477
Nota: Aplicado a mujeres joévenes.

55.000

<.001

Se presentan las cargas factoriales de los items incluidos en el AFC,

distribuidos en una estructura de dos dimensiones. Este analisis se llevd a cabo

utilizando el estimador de minimos cuadrados ponderados diagonalmente (DWLS,

por sus siglas en inglés), el cual ha sido validado como adecuado para la evaluacion

de variables ordinales (Brown, 2015).

ANEXO N° 14: CAPTURAS DEL PROGRAMA JASP Y JAMOVI

v Exploratory Factor Analysis

Q60000

Results

Variables
Sexo i
. = ‘ gl Exploratory Factor Analysis
Ll
al 6 al 17
al 18
al 1o o Kaiser-Meyer-Olkin Test
ul
il 114 12 MSA
SUMA u
g vis ol 115 Overall MSA 0.805
al 13 1" 0572
all V19 2 14 0.819
- 7 0.890
ul 5 18 0.587
19 0621
Number of Factors based on Rotation 112 0877
O Parallel analysis Orthogonal 115 0789
113 0.895
Based on PC v 12 0.857
© Based on FA © Oblique < :?1 g;g?
Seed 1234 oblimin ¥
Eigenvalues Base analysis on
Correlation matrix Bartlett's Test
Manual Covariance matrix X df P
0O Polychoricitetrachoric correlation matrix 745477 55.000 <.001
Factoring method
Minimum residual v Chi-squared Test
¥ Output Options Value df P
Model 97.170 34 <.001
o Tahine
Factor Loadings ¥
Factor 1 Factor 2 Unigueness
112 0784 0.349
113 0.756 0.440
14 0678 0.545
115 0.655 0.499
I7 0623 0619
11 0.608 0612
15 0.592 0624
12 0.573 0.659
18 0.689 0.503
19 0.621 0.601
11 0.588 0.662
Note. Applied rotation methed is oblimin
Factor Characteristics
Unrotated solution Rotated solution
Eigenvalues SumSq. Loadings Proportion var. Cumulative SumSg. Loadings Proportion var. Cumulative
Factor 1 4.110 3.588 0.328 0.326 3.534 0.321 0.321
Factor 2 1.883 1.299 0.118 0.444 1.353 0.123 0.444

Factor Correlations

Factor 1 Factor 2
Factor 1 1.000 0.148
Factor 2 0.148 1.000




AL 3 i o Cargas de los Factores
Anélisis Factorial Confirmatorio = Z

Factor Indicador  Estimador p
D1 12 0.585 0.0552 1059 <.001
- Factores 14 0.757 0.0592 12.78 <001
&A Q o
> e 15 0.495 0.0584 848 <.001
& & 113 7 0.661 0.0669 2.89 <001
& & 115 111 0.696 0.0570 12.21 <001
& 112 0.680 0.0491 13.83 <.001
&5 D2 x 13 0.657 0.0528 1243 <001
115 0.504 0.0480 10.51 <.001
& & D2 il 0.517 0.0918 5.63 <.001
18 &b 18 18 0.821 0.1151 713 <.001
& 19 & 19 19 0.466 0.0932 5.00 <001
Gt Afiadir Nuevo Fact .
nadir Nuevo rFactor
& 112 < =
> | Covarianzas Residuales Estimadores de los Factores
> | OrEEEs Covarianzas de los Factores
> | Estimadores Estimador £ z Ld
D1 D1 1.000+
> | Ajuste del Modelo D2 0.407 0.0755 539 <.001
D2 D2 1.000°
> | Resultados Adicionales
* parametro fijo
Anadlisis de Fiabilidad D1
Estadisticas de Fiabilidad de Escala
AJ uste del Modelo Alfa de Cronbach  w de McDonald
escala 0.814 0.818
Prueba Para un Ajuste Exacto
2 131
X gl P
91.4 43 <.001
Anadlisis de Fiabilidad D2
Medidas de Ajuste o o
Estadisticas de Fiabilidad de Escala
IC 90% del RMSEA Alfa de Cronbach  w de McDonald
CFI TLI SRMR RMSEA Inferior Superior escala 0.491 0.501
0.939 0.922 0.0494 0.0567 0.0405 0.0728 131

wesSCIIPUVE JlauUusLcs v

v Descriptive Statistics 0000

% v N Variables Descriptive Statistics
& sexo " “ sumAD1 SUMAD1  SUMAD2
aln % SUMAD2 .
L4 Missing 0 0

ul ° Mean 23680 9.829
al 16 Std. Deviation 4317 2539
I|I 17 Minimum 7.000 3.000

I 18 Maximum 30.000 15.000
ul 25th percentile 22.000 8.000
al © 50th percentile 24,000 10.000
al n2 75th percentile 27.000 11.000
al 13
al 15

Frequency Tables v

<l Frequencies for SUMAD1 ¥

SUMA D1 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Split

7 1 0286 0286 0286

> 9 7 0571 0571 0857

10 3 0857 0857 1714

Transpose descriptives table 1; ? g ggg g ggg 2;;

: 13 4 1143 1143 4000

> Statistics 16 7 2.000 2.000 6.000
17 5 1429 1429 7429

» Basic plots 18 1 3143 3143 10571
H 19 1" 3143 3143 13714

’ . 20 15 4286 4286 18.000

> Customizable plots 21 22 6286 6286 24286
2 32 9.143 9.143 33420

» Tables 2 47 13.429 13.429 46,857
2% 24 6.857 6.857 53714

25 32 9.143 9.143 62.857

26 27 7714 7714 70.571





