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Presentación 

   

Señores Miembros del Jurado: 

 

Dando cumplimiento a las normas del reglamento de elaboración y sustentación de tesis de 

la facultad de Educación, sección de postgrado de la Universidad Cesar Vallejo, para 

obtener el Grado de Magister en Educación con mención en Docencia y gestión Educativa, 

presentamos a consideración de Ustedes la Tesis titulada: “Hábitos de Estudio y 

Rendimiento Académico de los alumnos del 5to año de secundaria de la Institución 

Educativa Libertador San Martin” 

La presente investigación tiene como objetivo general  establecer la relación existente entre 

hábitos de estudio y rendimiento académico, para ello realizamos un diagnóstico de los 

hábitos de estudio existentes y el diagnóstico  del rendimiento académico de los estudiantes 

del 5to de secundaria de la Institución Educativa Libertador San Martín. El contenido del 

siguiente Trabajo de Investigación lo hemos desarrollado en los siguientes capítulos: 

Capítulo I Problema de investigación. Capítulo II Marco teórico. Capítulo III Marco 

metodológico. Capitulo IV Resultados.   

A la espera de que la investigación presentada reúna los requisitos para ser aprobada y 

cubra las exigencias de los señores miembros del jurado, sometemos  a consideración y 

evaluación este modesto aporte, ya que consideramos que la formación de las personas 

debe ser cada vez más sólida, profunda y eficaz. Estamos convencidos que la capacidad de 

nuestros alumnos y alumnas es enorme y es aquí donde la escuela tiene un gran desafío, 

una importante tarea a realizar; ésta es: preparar personas eficientes por medio de una 

metodología de trabajo motivadora, activa, participativa y atractiva para el estudiante. Todo 

esto con el fin de mejorar el aprendizaje, desarrollando nuevas técnicas y hábitos de 

estudio. 
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RESUMEN 

 

 
Esta investigación tuvo como objetivo  establecer la relación existente entre hábitos de 

estudio y rendimiento académico de los estudiantes del 5to de secundaria de la Institución 

Educativa Libertador San Martín en el año 2009.  El tipo y el diseño de investigación 

empleado es el descriptivo correlacional, siendo el objetivo determinar el grado de relación 

que existe entre las dos variables citadas. La población estuvo  constituida por todos los 

estudiantes  matriculados para el quinto de secundaria  111 estudiantes  de ambos sexos en 

los turnos mañana y tarde, a quienes se aplicó el inventario de hábitos de estudio,  validado 

por el por el Dr. Luís Alberto Vicuña realizado  en el año de 1,995, revisado en el año 1,998.  

con 760 estudiantes con criterios aplicables a nuestra realidad para la medición y 

diagnóstico de los hábitos de estudio de los estudiantes de educación secundaria y los 

primeros años de la universidad y/o Institutos superiores, mientras que para la segunda 

variable se tuvo solicitar las actas de notas a cada profesor de las materias que tenían como 

carga curricular cada alumno, para así elaborar  el promedio de nota semestral y tabular en 

el cuadro de indicadores según los niveles establecidos para nuestra investigación.  

Quedó  comprobado  nuestra  hipótesis general   de  nuestro trabajo de investigación, ósea 

que existe una  correlación significativa entre los hábitos de estudio y el rendimiento 

académico en los estudiantes del quinto de secundaria de la Institución educativa Libertador 

san Martín, asimismo evidenciamos una correlación  positiva o adecuada  en las 05 áreas 

del Baremo dispersigráfico. 

 

Palabras claves; hábitos de estudio, rendimiento académico. 
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ABSTRACT 

 
 
 

This research aimed to establish the relationship between the habits of study andacademic p

erformance of the students of the 5th high 

school educational institutionLibertador San Martín in 2009. The type and the research desig

n employed is thedescriptive correlational, the objective being to determine the degree of rela

tionshipthat exists between these two variables. The population consisted of all enrolledstude

nts for the fifth high 

school 111 students of both sexes in the morning andafternoon, shifts to those 

who applied the inventory of habits of study, validated by theby the Dr. Luis Alberto vicuña in 

the year of 1,995, revised in the year 1998. with 760students with criteria applicable to our re

ality for the measurement and diagnosis ofsecondary education students study habits and th

e early years of the University orcolleges, while for the second variable was to request the mi

nutes of notes eachteacher the materials which had as curricular load each studentto develo

p the averageof semi-annual and tabular note in the table of indicators according 

to the levels established for our research. 

Our general hypothesis of our research work was proved, bone that there 

is asignificant correlation between the habits of study and academic performance instudents 

of the fifth high school of the educational institution Libertador san Martín,also we 

showed an adequate or positive correlation in 05 areas of the scaledispersigrafico. 

 

Key words; habits of study, academic performance. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




