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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general, construir y validar una escala
de funcionalidad familiar en adolescentes de la Libertad utilizando un tipo de
investigacion aplicada, la muestra estuvo conformada por 540 adolescentes
residentes de la Libertad. En los resultados, la validez de contenido se evidencia a
través del criterio de jueces, pues la escala denot6 tener indices de coherencia,
claridad y relevancia. Del mismo modo, a través del analisis factorial exploratorio, la
escala obtuvo un KMO=0.80 y una varianza explicada del 55%. Del andlisis de los
tres modelos, el modelo de los 18 items ha demostrado tener mejores propiedades
psicométricas en el analisis factorial confirmatorio, la escala obtuvo adecuados
valores en los indices de ajuste CFI=0.87, TLI=0.86, SRMR=0,05 y RMSEA=0.07.
Por otro lado, la confiabilidad se evidencio a través del Omega de McDonald, el cual

fue de 0.93, indicando que la escala presenta una consistencia interna adecuada.

Palabras clave: Funcionalidad familiar, escala, validez, adolescentes.
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ABSTRACT

The general objective of this research was to construct and validate a scale of family
functionality in adolescents from La Libertad using a type of applied research. The
sample was made up of 540 adolescent residents of La Libertad. In the results,
content validity is evidenced through the judges' criteria, since the scale denoted
having indices of coherence, clarity and relevance. Likewise, through exploratory
factor analysis, the scale obtained a KMO=0.80 and an explained variance of 55%.
From the analysis of the three models, the 18-item model has shown to have better
psychometric properties in the confirmatory factor analysis, the scale obtained
adequate values in the fit indices CFI=0.87, TLI=0.86, SRMR=0.05 and RMSEA
=0.07. On the other hand, reliability was evidenced through McDonald's Omega,
which was 0.93, indicating that the scale has adequate internal consistency.

Keywords: Family functionality, scale, validity, adolescents.



l. INTRODUCCION

La familia es un espacio de aceptacion y pertenencia en el cual sus miembros
se desarrollan y forman su personalidad recibiendo influencia de los valores,
creencias y cultura que exista dentro de ella (Scorsolini, 2022). En la familia, la
persona aprende a desarrollarse como ciudadano forjando su sentido de

pertenencia y fortaleciendo su conciencia social (Diaz et al., 2020).

La cohesion en la familia es la conexion que se consolida entre integrantes del
grupo familiar, esto influye positivamente en su funcionamiento (Villarreal & Paz,
2017). Sin embargo, entre los afios 2007 — 2017, se evidencia que los hogares
unipersonales aumentaron en un 74.21%, demostrando la debilitacion de la
cohesion familiar (Instituto Nacional de Estadistica e Informética [INEI], 2019).

Las problematicas que afectan a menudo a las familias son la pérdida de empleo
(36.6%) o la falta de recursos econdémicos (29.4%) (Diaz et al., 2020), ademas
del aumento de casos de violencia intrafamiliar, pues en el 2021 se reportd un
55% de incremento en los casos respecto al afio anterior (Centro Nacional de

Epidemiologia, Prevencion y Control de Enfermedades, 2021).

En el afio 2020, el Seguro Social de Salud report6 que la linea telefénica abierta
para la denuncia de casos de violencia familiar recibié mas de 1700 llamadas
(Consultor Salud, 2023). En el departamento de La Libertad, el centro de
emergencia mujer, trece dias después de haber declarado el estado de
emergencia nacional, reportd 34 casos de violencia familiar, siendo que la
mayoria de casos se suscitaron dentro del distrito de Trujillo (Defensoria del
Pueblo, 2020).

En el afio 2022 se registraron mas de 19000 divorcios, siendo este el afio con la
mayor cantidad de divorcios en la ultima década (Plataforma digital Unica del
Estado Peruano, 2023a). En el mismo afio, se informdé que 60 de cada 100
mujeres han sufrido algun episodio de violencia dentro de su nucleo familiar,
siendo Madre de Dios el departamento con el mayor nUmero de casos reportados
(INEI, 2022). En este afio, el rango etario de mujeres golpeadas que prevalecio
fue el de 30 — 59 afos (Observatorio Distrital de Seguridad Ciudadana, 2022).



La disfuncionalidad familiar no solo se evidencia mediante las denuncias de
mujeres, pues, en el departamento de Piura, 822 personas pertenecientes al
sexo masculino denunciaron que fueron victimas de violencia bajo modalidad
psicoldgica y fisica (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2022). En
enero y febrero del afio 2023, la Linea 100 report6 alrededor de 23086 casos de
violencia en la familia en el cual las principales denunciantes fueron mujeres

madres de familia (Plataforma digital Unica del Estado Peruano, 2023b).

Uno de los principales factores protectores de la salud fisica y mental de los nifios
y adolescentes es precisamente la salud mental de sus progenitores, sin
embargo, en el afio 2021, se reportaron 246242 casos en los que menores de
18 afios presentaron problemas como ansiedad, estrés, depresion y sindrome

de maltrato (Fondo de las Naciones Unidas para la infancia [UNICEF], 2021).

Pese a la relevancia del rol familiar como primer contacto social de la persona,
en el Perl existe una prevalencia de disfuncionalidad familiar, generando
dificultades emocionales en sus miembros e incluso aumento en la frecuencia de
riesgo de suicidio, principalmente en adolescentes (Callupe et al., 2022). En el
pais, el 60% de nifios y adolescentes han sufrido violencia fisica y psicoldgica
dentro de sus hogares (UNICEF, 2019). En el 2022, se reportaron 54144 casos
de violencia hacia nifios y adolescentes entre 0 a 17 afios (Ministerio de la Mujer

y Poblaciones Vulnerables, 2022).

Cuando existe un adecuado funcionamiento familiar los adolescentes tienden a
estar en menor riesgo, por el contrario, el inadecuado funcionamiento, ocasiona
una desvinculacién de los adolescentes con los demas integrantes de su familia
y una mayor probabilidad de que incurran en conductas de riesgo (Fang et al.,
2023; Andrews et al., 2021).

Existen diversos instrumentos para medir la funcionalidad familiar, siendo el
APGAR uno de los mas empleados para identificar el nivel de satisfaccion que
siente un miembro con su familia, la principal limitacion de este instrumento recae
en que la interpretacion de los resultados no corresponde a lo que la prueba
plantea medir, por lo que es recomendable que se utilice como una prueba de

tamizaje en poblacion clinica (Roa et al., 2023).



Asimismo, el FACES- lll basado en el modelo Circumplejo de Olson, no toma en
cuenta las tres dimensiones propuestas por el autor, ademas, se evidencia que
la dimension de flexibilidad cuenta con un nivel de confiabilidad moderado (0.74),
sumado a que esta escala no ha demostrado validez homogénea en distintos
lugares, por lo cual, en las adaptaciones realizadas en Argentina, Chile, Espafia
y Suiza la estructura original se ha sometido a diversas modificaciones (Bazo et
al., 2016).

El FACES 1V, es por un lado la versiébn mejorada de este instrumento, pues toma
en cuenta seis dimensiones, con siete items cada una, sin embargo, no
considera la dimension de comunicacion familiar dentro de la escala, si no la
cuenta como una escala aparte. En Truijillo, este instrumento no ha sido adaptado
en los ultimos afios o su adaptacion se ha realizado en diferentes distritos como

Moche, Salaverry y La Esperanza (Benites, 2016).

Ante lo expuesto, se evidencia contar con un instrumento que dentro de sus
caracteristicas se considere un menor namero de items y tenga las tres
dimensiones propuestas por el modelo tedrico elegido, cohesion familiar,
adaptabilidad familiar y comunicacion. Frente a esto, surge la siguiente
interrogante: ¢Cudles son las evidencias psicométricas de la escala de

funcionalidad en la familia?

La investigacion se justifica a nivel metodologico, pues se construird un
instrumento el cual va a poseer evidencias de validez y confiabilidad, a nivel
social, el contar con una escala de funcionalidad familiar con adecuadas
propiedades psicométricas va a permitir la posterior implementacion de
programas de prevencion y promocién de acuerdo a los resultados obtenidos.
Finalmente, se justifica a nivel practico puesto que se cuenta con una escala

confiable y esta podré ser utilizada en futuras adaptaciones o investigaciones.

El objetivo general de la investigacion es construir y validar la escala de
funcionalidad en la familia en adolescentes de La Libertad, asimismo, los
objetivos especificos responden a que busca efectuar el andlisis descriptivo
preliminar de los items del instrumento de funcionalidad en la familia en
adolescentes de La Libertad, realizar las evidencias de validez de contenido a
través del criterio de jueces, evaluar las evidencias de validez a través del
analisis factorial exploratorio y confirmatorio, hallar la consistencia interna la

3



escala de funcionalidad en la familia en adolescentes de la Libertad, encontrar la
correlacion de la escala de funcionalidad en la familia en adolescentes con la

variable de autoestima.



1. MARCO TEORICO

Dentro de los instrumentos elaborados para medir la funcionalidad familiar se
encuentra el APGAR familiar, disefiado y desarrollado por Smilkstein en 1978, el
objetivo es evidenciar la manera en cOmo una persona percibe el funcionamiento
familiar en un momento determinado, los componentes del instrumento se
clasifican en adaptacion, participacion, crecimiento, afecto y resolucion, posee

una escala de Likert y esta dirigido a poblacion clinica (Reyes & Oyola, 2022)

El instrumento FACES-III evaltla el funcionamiento familiar a partir del modelo
Circumplejo de Olson (1989) y esta compuesto por dos dimensiones cohesion y
adaptacion. Este tiene 40 items y utiliza una escala Likert de cinco opciones. La
primera parte evalUa cohesién y flexibilidad de la familia segun la percepcion de
la persona y la segunda mide el nivel de cohesion y flexibilidad que a la persona
le gustaria que exista en su familia (Morris & Romero, 2022). Sin embargo, este
instrumento no presenta adecuadas propiedades psicométricas a nivel

internacional (Villarreal & Paz, 2017).

El instrumento "Mis Memorias de Crianza (EMBU-I)", mide la percepcion de los
hijos sobre sus progenitores; limitandose a la relacion que poseen con ellos, esta
compuesto por cuatro dimensiones como calidez, rechazo, control y favoritismo.
Este instrumento consta de cuatro opciones tales como Casi siempre=4,

Frecuentemente=3, A veces=2 y Nunca=1 (Bejarano, 2020).

El FACES IV, mide la funcionalidad familiar a través de las dimensiones de
flexibilidad y cohesion familiar, este cuestionario contiene seis escalas, cuatro
escalas desbalanceadas que miden la cohesion y flexibilidad clasificadas en
rigida, cadtica, enmarafiada y desligada y dos escalas balanceadas de cohesion

y flexibilidad, esta escala esta compuesta por 64 items (Roa et al., 2023).

Para realizar el presente estudio se revisaron diversas investigaciones, en
México se elabor6 la escala de funcionamiento familiar dirigido a adultos, se
utilizé una metodologia de tipo psicométrica, las evidencias de validez interna se
obtuvieron a través del AFE en donde el indice de KMO= 0.91, la prueba de
esfericidad de Batrtlett (p.<000), y en el AFC se encontro lo siguiente (CFI=0.901,
NFI = .850, IFI = 0.903 y RMSEA = .049). La confiabilidad del instrumento se
demostré mediante el Alpha de Cronbach 0.89 (Garcia et al., 2017).



En Espafia, se realizd una adaptacion del instrumento de ajuste familiar y escala
de parentalidad, en el AFE se encontr6 que un KMO=0.77, una significancia
(p<.001), mientras que, en el AFC, se hallaron valores ideales en los indices de
ajuste  (RMSEA=.04, SRMR= 0.03, NFI=0.96, CFI=0.96, GFI=0.99). La
consistencia interna de la escala se obtuvo mediante el coeficiente H (0.70 —
0.95) (Farifa et al., 2021).

En el mismo pais, se realiz6 la validacion de la escala de funcionalidad familiar
Faces lll en familias, en el AFE se encontré que en el KMO=0,78. La prueba de
esfericidad de Bartlett (sig=p.<000), y en el AFC se encontraron valores de ajuste
adecuados (GFI= 0.99, RMSR= 0.04, S= 0.99, LS= 0.67), la validez del
instrumento se obtuvo mediante el Alpha de Cronbach 0.82 (Jimenez et al.,
2017).

En Uruguay, se realiz6 la validaciéon del instrumento Faces IV en familias, en el
AFE se encontr6 que el KMO=0.89, (sig=p.<000), y en el AFC se encontraron
valores de ajuste adecuados (RMSEA = .034; CFl =.92; TLI = .91; IFI = .92), la
validez de la escala se consiguié mediante el Alpha de Cronbach de 0.88 (Costa
et al., 2013).

Respecto a investigaciones previas revisadas a nivel nacional, en el Peru, se
realiz6 la descripcion de las propiedades psicométricas de la escala de
funcionamiento familiar en adolescentes, en el AFE se encontr6 un KMO= 0.91
y (p<0,001), y en el AFC se encontraron valores de ajuste adecuados (RMSEA=
0.06, NFI=0.93 y GFI=0.97) la validez del instrumento se consiguié mediante el
alpha de Cronbach 0.89 (Bazo et al., 2016).

También se realiz6 la construccién y validacion de la Escala de la Evaluacion de
la cohesion y adaptabilidad familiar en adolescentes, en el AFE se encontré un
KMO= 0,93 y (p< 0,0001), y en el AFC se encontraron indices de ajuste
adecuados (CFI= 0,97, GFI= 0,95, SRMR= 0,038 y RMSEA= 0,052). Se
evidencia la confiabilidad del instrumento mediante el Alpha de Cronbach 0,82 y
0,79, respectivamente para cohesion y adaptabilidad (Martinez et al., 2010).

En la ciudad de Arequipa se analizaron las propiedades psicométricas de la
escala de satisfaccion familiar basada en el modelo Circumplejo propuesto por

Olson (1989), el cual demostr6 tener mejores valores psicométricos con la



estructura unidimensional. En el andlisis factorial exploratorio se evidencié un
KMO=0.9 y (p<.001), en el analisis factorial confirmatorio se obtuvieron los
siguientes valores (CFI=0.99, GFI=0.99, RMSEA=0.05, SRMR=0.06). La
confiabilidad se comprobd a través del Omega de McDonald en el que se
encontrd un valor de 0.901 (Arias et al., 2019)

La familia es un espacio que permite el desarrollo de quienes la conforman y los
guia para enfrentarse a diferentes contextos sociales, aqui los miembros
comparten objetivos en comun y van tras la realizacion de los mismos (Andrews
et al., 2021). Para los adolescentes, la familia es la principal fuente de desarrollo
y crecimiento de sus integrantes, pues aqui surge la adaptacion personal y social

con su entorno (Tsui et al., 2021).

El funcionamiento familiar tiene un papel esencial en la socializacién de los
adolescentes, es asi que, el apego, la autoridad entre padres e hijos, los estilos
de crianza, la comunicacién y la forma de relacionarse entre los miembros de la
familia son factores clave para su adecuado desarrollo (Serrano et al., 2017). Un
adecuado funcionamiento familiar, logra en los adolescentes el fortalecimiento

de su autoestima, amor propio y auto aceptacién (Pilco & Jaramillo, 2023).

Por otro lado, la disfuncionalidad inicia en la pareja y luego se desplaza hacia los
demas integrantes (McEvoy et al., 2023). Cuando en las familias existe
disfuncionalidad, esta repercute negativamente en el dmbito escolar, en el
rendimiento académico (Gallego et al., 2019), desercidén escolar (Ulises et al.,
2018), en el ambito social, dificulta las relaciones interpersonales, distorsiona la
percepcion que tiene la persona de si misma, desencadena conductas
antisociales y provoca el consumo de estupefacientes (Otto et al., 2021); en el
ambito emocional, surge la ideacion y conducta suicida (Huamani et al., 2021).
Asociado a la afectacion en la salud mental, se puede desencadenar en los
adolescentes diferentes trastornos como la depresion y ansiedad (Fernandez &
Nollenberger, 2022). Estas consecuencias repercuten con intensidad en los
adolescentes (Delgado & Barcia, 2020).

Ante la importancia del funcionamiento familiar y su influencia en el desarrollo
humano y social, se toma en cuenta lo propuesto por el modelo Circumplejo de
Olson, el cual explica el funcionamiento familiar, este establece que la familia es
un lugar en el que las personas crean vinculos y reciben el apoyo de estos,
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establecen una organizacion, la cual a lo largo del tiempo elabora sus propias

pautas de interaccion constituyendo la estructura familiar (Sigienza et al., 2017).

El funcionamiento familiar se conceptualiza como la conexion que se establece
entre sus miembros, si es positiva va a permitir resolver y superar problemas que
se presenten ante los diversos cambios, mientras que, si es negativa, surgirdn
conflictos, llegando incluso a la separacion de sus miembros (Olson, 1999). Ante
los cambios de la vida, nuevos y estresantes, las familias enfrentan dichas
transiciones de acuerdo al funcionamiento familiar que han desarrollado (Olson
et al., 1989).

El modelo Circumplejo de Olson es explicado mediante tres dimensiones, la
cohesién, adaptacién y comunicacion, en relacion a la primera dimension, esta
se define como la relacion emocional o la union que tiene la persona con su
familia, partiendo desde aquella conexién que permitird el adecuado desarrollo
psicolégico de sus miembros, hasta aquella desconexion familiar que conlleva al
aislamiento y la inseguridad, la segunda dimensién conceptualiza la capacidad
que tienen sus miembros a estar abiertos a cambios en la estructura, dinAmica y
roles frente a sucesos nuevos que puedan suscitarse en la familia (Arévalo et al.,
2019).

La comunicacién actia como una dimension que facilita el proceso de las otras
mencionadas, escuchar, respetar las opiniones y ser asertivos es imprescindible

para que exista un adecuado funcionamiento familiar (Fernandez et al., 2015).

La cohesién familiar establece que los niveles de cercania en la familia facilitan
el desarrollo de la independencia y favorecen el afrontamiento de las dificultades
(Estrada & Mamani, 2020). Para asegurar un adecuado desarrollo de los
adolescentes dentro de la familia el nivel de cohesién familiar debe ser
proporcional con la necesidad de independencia e individualizacion que ellos
poseen (Alfonso et al., 2017; Spitz & Steinhausen, b2023).

De acuerdo a lo mencionado, dicha dimension propone la familia desligada, la
cual presenta limites rigidos, provocando el aislamiento de sus miembros, ya que
consideran gque tienen pocas caracteristicas en comun; la familia separada, en
donde cada integrante forma parte de un subsistema, sus normas y convivencia

ya sea de manera externa e interna son semiabiertos, sin embargo, pueden



llegar a tomar decisiones familiares conjuntas; se encuentra también la familia
unida, la cual establece una convivencia integradora buscando el crecimiento de
cada uno de sus integrantes, finalmente, se encuentra familia enredada, la cual
posee limites confusos con notoria dificultad para identificar el rol que tiene cada
integrante de la familia (Pizarro et al., 2021).

Los indicadores que explican esta dimension son los limites familiares, apoyo
entre los miembros, vinculacion emocional e intereses compartidos (Bazo et al.,
2016).

Por otro lado, la adaptabilidad es la adecuacion de la estructura de la familia
frente a cambios que se presentan, la dinamica de sus roles y reglas ante
estresores evolutivos y situacionales, si se llega establecer una adaptacion
adecuada se logra la autonomia y la seguridad de los integrantes de la familia
(Arévalo et al., 2019).

Esta dimension propone la familia cadtica, la cual esta enmarcada en roles no
definidos, ausencia de jerarquia y liderazgo y disciplina cambiante, estricta o
ausente; la familia estructurada en donde las responsabilidades son
compartidas, establecen una organizacion democratica cuya opinion de sus
integrantes es tomada en cuenta; la familia flexible, en donde las opiniones de
sus miembros de vez en cuando son tomados en cuenta y por ultimo, las familias
rigidas caracterizadas por liderazgo autoritario y la disciplina rigida (Pizarro et
al.,, 2021). Los indicadores de la adaptabilidad son la disciplina, roles y

adaptacion al cambio (Bazo et al., 2016).

Respecto a la dimension de comunicacién familiar, esta permite que los
miembros de la familia tengan una convivencia armoniosa y positiva, brindando
apertura a cada integrante para que pueda compartir preferencias, necesidades
o criticas, sin embargo, si la comunicacién no es efectiva se generaria el
aislamiento, existiria deficiente red de apoyo familiar, inadecuadas estrategias
de afrontamiento, limites confusos y falta de claridad en los roles impidiendo
desarrollar inclusion y pertenencia dentro del seno familiar (Castafio & Paez,
2019).

Dentro de la familia, la comunicacion que se establezca entre los adolescentes

y los demas miembros va a facilitar la confianza de expresar sus sentimientos y



opiniones, lo que genera en ellos seguridad y conexién entre los demas
miembros y permite que se desarrollen de manera plena (Castafio & Péaez,
2019).

Dentro de los indicadores de la variable mencionada se encuentran la empatia,
la escucha activa y coherencia las cuales ayudaran a generar un ambiente
familiar positivo en el que sus miembros perciban que sus opiniones forman parte
de las decisiones del grupo familia, motivando la cercania de sus miembros y

reduciendo conflictos (Olivera et al., 2019).

Asimismo, se ha evidenciado que la autoestima en los adolescentes permite que
el desarrollo de la identidad se realice de manera adecuada logrando superar las
dificultades que tienen que afrontar, esto se relaciona directamente con el
funcionamiento familiar, pues una mejor conexion entre sus miembros les va a
permitir resolver y superar problemas que se presenten ante los diversos
cambios, lo que conlleva a un estado de satisfaccion familiar y personal (Olson,
1999).
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Il METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion fue de tipo aplicada, pues empledé conocimientos
obtenidos sobre la teoria acerca del funcionamiento familiar para construir un

instrumento y conocer la realidad en la poblacion adolescente (Ortega, 2017).

El disefio fue instrumental, pues cuenta con metodologia que busca construir un
instrumento de medicion psicolégica, ademas, proporcioné6 un sentido
estadistico a la ciencia de la psicologia, por lo tanto, los resultados y aportes se
vuelven mas creibles para la comunidad cientifica, obteniendo evidencias de
validez y confiabilidad (Ato et al., 2013). También fue no experimental, dado que,
solo mide y analiza la funcionalidad familiar, mas no se realizara una intervencion
(Hernandez et al., 2014). De corte transversal, puesto que, en el presente
estudio, la construccion y aplicacion del instrumento de funcionalidad familiar se

dio en un tiempo definido (Cvetkovic et al., 2021)
3.2. Variables y operacionalizacion
Definicion conceptual

El funcionamiento familiar es la relacion que se establece en los integrantes de
la familia, si es positiva va a permitir resolver y superar problemas que se
presenten ante los diversos cambios, mientras que si es negativa se presentaran
conflictos (Olson et al., 1989).

Definicion operacional

La funcionalidad familiar fue medida mediante una escala que cuenta con 3

dimensiones y posee 18 items.
Indicadores

La dimension de cohesion familiar cuenta con los siguientes indicadores: limites
familiares, apoyo familiar, vinculacién emocional e intereses en comun. Respecto
a la dimension de adaptacion familiar, los indicadores son disciplina, roles y
actitud frente al cambio, finalmente, la dimension de comunicacion familiar

engloba los indicadores de coherencia, escucha activa y empatia.
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Escala de medicién

Se empled la escala ordinal, ya que se esperaba que los elementos se muestren
de manera independiente en comparacién con los demas, no obstante, cuando
logren ordenarse deberian mantener una relacion entre si mismos (Kemp &
Grace, 2021).

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion es la asociacion de sujetos que presentan caracteristicas en
comun, las cuales son de interés para el estudio, es asi que esta investigacion

estuvo conformada por adolescentes habitantes de La Libertad (Ventura, 2017).
3.3.1. Criterios de inclusion:

- Adolescentes entre 15 a 17 afos de edad.

- Adolescentes habitantes de La Libertad.

- Adolescentes de sexo masculino y femenino.

3.3.2. Criterios de exclusion:

- Adolescentes que tengan un diagnéstico médico.

- Adolescentes que no tengan consentimiento informado

3.3.3. Muestra:

Diversos autores expresan que la muestra debe estar conformada por una
cantidad de sujetos superiores a 200 para obtener resultados fiables (Roco et
al., 2021). Por lo tanto, la muestra estuvo conformada por 541 adolescentes
habitantes de La Libertad.

3.3.4. Muestreo:

Se utilizé el muestreo no probabilistico por conveniencia, lo cual significa que, en
el presente estudio, los investigadores decidieron cuantas personas participaron
de este estudio basandose en la accesibilidad para poder llegar hacia ellos
(Hernandez, 2021).

3.3.5. Unidad de anélisis:
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Estuvo conformada por estudiantes de 4° y 5° de secundaria de las instituciones

educativas “San José — La esperanza”, “I.E. Javier Heraud - Ongon” y “|.E. José

Félix Black - Paijan”.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se empled la técnica de la encuesta para recopilar informacién de la muestra a
través de un cuestionario, esta herramienta va a permitir asignar atributos a los
individuos involucrados en el estudio para su posterior interpretacion (Moya et
al., 2022).

Para la realizacion del presente trabajo se utilizo la escala de funcionalidad en la
familia en adolescentes de La Libertad elaborada por las autoras. Ademas, se
empled el test autoestima de Rosenberg, el cual cuenta con un Alpha de
Cronbach de 0.87, demostrando adecuadas evidencias de validez y

confiabilidad.
3.5. Procedimiento

Para la realizacion de la investigacion, después de analizar la probleméatica
actual de las familias en el pais, se tomo la decision de construir y validar una
escala funcionalidad familiar como la temética principal de este trabajo. Se
procedié a buscar teorias en torno a la variable, eligiendo el modelo circumplejo

de Olson, luego se establecieron los objetivos de investigacion.

Después, se realizé la coordinacion institucional con los centros educativos en

los cuales se ejecutara la investigacion.

Se elaboré la escala de funcionalidad familiar y se someti6 al criterio de jueces
expertos, tomando en cuenta sus sugerencias, se optdé por modificar el
instrumento, obteniendo un valor ideal en la V. de Aiken (1,3261). Luego, se
procedié a aplicar el instrumento a la poblacion piloto, después de analizar las
cargas factoriales de cada item, se aplico la escala a la muestra seleccionada y

con los resultados se elaboré el andlisis estadistico pertinente.
3.6. Método de anélisis de datos

Se empled el programa estadistico denominado Factor X para procesar los datos

de acuerdo a los procedimientos que guian el estudio.
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Se realiz6 la validez del instrumento a través de métodos como la validez de
contenido en donde se aplicara la formula de V. de Aiken para cuantificar los
coeficientes segun la opinion de 8 jueces. Considerando la informacion obtenida
se procedio a realizar el andlisis factorial exploratorio, en el cual se obtuvo
valores iddéneos que dieron paso a la realizaciébn del andlisis factorial
confirmatorio mediante el método de maxima verosimilitud obteniendo indices de

ajuste adecuados y cargas factoriales estandarizadas.

Finalmente, en relacién a la consistencia interna, se demostr6 mediante el

coeficiente de Omega de McDonald.
3.7. Aspectos éticos

La presente investigacion se elaboré siguiendo las normas planteadas por la
institucién con la finalidad de garantizar el cumplimiento riguroso que asegure la
autenticidad, la relevancia del aporte y el respeto por los derechos de autor,
asimismo, se considero el principio de justicia, pues toda la poblacion tiene la
misma igualdad de condiciones para ser elegidos como participantes del estudio
y el principio de autonomia dado que cada persona es libre de decidir si desea
formar parte del estudio y debe conocer la finalidad de su participacion (Cédigo
de ética de la Universidad César Vallejo, 2022). Asimismo, se acudi6 a fuentes
bibliograficas de prestigio que aseguran la originalidad y fiabilidad de la
informacion recolectada, la cual fue debidamente interpretada sin alterar la
objetividad de las ideas presentadas, ademas, se priorizd el respeto por la
autoria de los trabajos consultados los cuales fueron debidamente citados

bibliograficamente en la investigacion (Normas APA, 2020).

14



V. RESULTADOS
Tabla 1

Determinacion de validez por criterio de jueces

ftems Claridad Coherencia Relevancia v dteogren
1 1.0 1.0 1.0 1.0
2 1.0 1.0 1.0 1.0
3 .8 1.0 1.0 .9
4 1.0 1.0 1.0 1.0
5 1.0 1.0 1.0 1.0
6 1.0 .8 1.0 .9
7 1.0 1.0 .8 .9
8 1.0 .8 1.0 .9
9 1.0 1.0 1.0 1.0
10 1.0 1.0 1.0 1.0
11 1.0 1.0 .8 .9
12 1.0 1.0 1.0 1.0
13 .8 1.0 1.0 .9
14 1.0 1.0 1.0 1.0
15 1.0 1.0 1.0 1.0
16 1.0 1.0 .8 .9
17 1.0 .8 1.0 .9
18 1.0 1.0 1.0 1.0
19 1.0 1.0 1.0 1.0
20 .8 1.0 1.0 .9
21 1.0 1.0 1.0 1.0
22 1.0 1.0 1.0 1.0
23 1.0 1.0 1.0 1.0
24 1.0 1.0 1.0 1.0
25 1.0 1.0 .8 .9
26 1.0 .8 1.0 .9
27 1.0 .8 1.0 .9
28 1.0 1.0 1.0 1.0
29 1.0 1.0 1.0 1.0
30 8 1.0 1.0 .9

Nota: Se consider6 a 10 expertos

En la tabla 1, se observa la validez de contenido obtenida a través de la V de
Aiken, en la cual se encontraron valores oscilantes entre .9 y 1, demostrando
asi que la escala elaborada cuenta con adecuados indices de claridad,

pertinencia y relevancia.



Tabla 2

Andlisis descriptivo de items.

item M ME DE gl g2
1 4.26 4 1.14 -0.36 0.32
2 4.29 4 1.14 -0.43 0.32
3 4.05 4 1.28 -0.34 -0.10
4 4.76 5 1.06 -0.68 0.63
5 4,53 4 1.14 -0.60 0.51
6 4.45 4 1.24 -0.65 0.24
7 3.82 4 1.22 -0.16 -0.12
8 3.91 4 1.36 -0.32 -0.35
9 4.08 4 1.22 -0.39 0.03
10 4.02 4 1.24 -0.48 0.12
11 4.13 4 1.37 -0.43 -0.29
12 3.87 4 1.3 -0.33 -0.16
13 4.03 4 1.25 -0.37 0.08
14 4.21 4 1.2 -0.57 0.51
15 4.32 4 1.06 -0.35 0.45
16 4.04 4 1.21 -0.50 0.29
17 4.1 4 1.13 -0.33 0.28
18 4.23 4 1.24 -0.48 0.12
19 4.26 4 1.2 -0.51 0.27
20 4.05 4 1.14 -0.42 0.42
21 4.26 4 1.9 9.80 15.0
22 4.06 4 1.15 -0.38 0.40
23 3.79 4 1.35 -0.19 -0.45
24 4.21 4 1.15 -0.50 0.54
25 3.93 4 1.42 -0.48 -0.38
26 3.98 4 1.25 -0.51 0.15
27 3.94 4 1.15 -0.46 0.41
28 3.89 4 1.23 -0.23 -0.06
29 4 4 1.12 -0.25 0.22
30 4.17 4 1.18 -0.38 0.08

M: Media, ME: Mediana, DE: Desviacion estandar, g1: Asimetria, g2: Curtosis.

En la tabla 2, se aprecia una media que oscila de 3.79 a 4.76, una media con

rangos de 4 a 5, una desviacion estandar con valores de 1.12 a 1.42. La asimetria

mantien valores de -.68 a 9.8 y la curtosis -.45 a 15.0 cuyos resultados reflejan

normalidad entre las respuestas
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Tabla 3

Analisis factorial exploratorio en base a tres dimensiones de la escala de

funcionalidad en la familia.

Andlisis factorial exploratorio en base a 3 dimensiones

Prueba de esfericidad = 1590.7 (df = 435; P =0.000010)

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0.80

Varianza explicada 55%

En la tabla 3, se aprecia una prueba de esfericidad altamente significativa, un
KMO de .80 y una varianza explicada del 55%, valores que confirman la

estructura en base a tres dimensiones.
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Tabla 4

Cargas factoriales de la escala de funcionalidad en la familia.

Dimensiones items Carga factorial
1 .70
4 .61
5 72
Cohesion familiar
7 .64
9 .60
10 .65
13 .64
15 .67
16 .60
Adaptacion familiar
17 75
18 72
19 .61
23 A7
25 .70
27 73
Comunicacion familiar

28 .76
29 74
30 .76

En latabla 4, se aprecian cargas factoriales que oscilan de .60 a .72 en Cohesion
familiar, de .60 a .75 en adaptacion familiar y en Comunicacion familiar cargas
de .47 a .76.
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Tabla b

Validez de constructo de la escala de funcionalidad en la familia.

Modelo de 3
_ _ CFI TLI SRMR RMSEA AIC
dimensiones
30 items .87 .86 .05 .07 33135
23 items 91 .90 .05 .06 26602
18 items .93 .92 .04 .06 19696

En la tabla 5, se observa que, en base al modelo de tres dimensiones, se
aprecian dos primeros analisis, que presentan indices de ajuste poco
satisfactorios. Sin embargo, el modelo de 18 items agrupados en tres
dimensiones, presentan un CFl de .93, un TLI de .92, un SRMR de .04, un
RMSEA de .06 y un AIC de 19696.
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Tabla 6

Consistencia interna de la escala de funcionalidad en la familia.

Variable y dimensiones

w de McDonald

Funcionalidad en la familia
Cohesion familiar
Adaptacion familiar

Comunicacion familiar

.93
.81
.82
.85

En la tabla 6, se aprecia una fiabilidad de .93 para la escala de funcionalidad

familiar, en relacion a sus dimensiones los valores de confiabilidad oscilan de .81

a .85.
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Tabla 7

Validez en relacion con otras variables.

Variables rho Tamafo de efecto
Funcionalidad en la familia 55** Grande
Cohesion familiar 48** Grande
Autoestima
Adaptacion familiar A5%* Grande
Comunicacion familiar 54+ Grande

Rho: Correlacion de Spearman, p***: <.001.

En la tabla 7, se aprecia una relacion directa, altamente significativa con un
tamafo de efecto grande entre la satisfaccion familiar y autoestima (rho. 55**).
Entre las dimensiones se aprecia una relacion directa, altamente significativa y
con un tamafio de efecto grande entre las dimensiones Cohesién (.48**),
adaptacioén (.45**) y comunicacién familiar (.54**) con la autoestima.
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V. DISCUSION

La familia es un espacio de aceptacion y pertenencia para sus integrantes
(Scorsolini, 2022), esta toma un papel fundamental en la vida de todos los
miembros, principalmente en los adolescentes. Cuando hay presencia de un
funcionamiento familiar adecuado, los adolescentes se exponen a menores
riesgos psicosociales, lo que significa que la familia actia como principal

agente protector en esta etapa de la vida (Fang et al., 2023)

La presente investigacion, basada en el modelo Circumplejo de Olson,
propone que el funcionamiento familiar permite la conexién entre sus
miembros, teniendo en cuenta que, si es positiva se lograra resolver y superar
problemas que se presenten ante los diversos cambios, no obstante, si es
negativa, se presentaran problemas que conlleven al distanciamiento de sus
integrantes (Olson et al., 1989). Existen diversos instrumentos elaborados
para medir la variable de interés, entre ellos estd el APGAR familiar, sin
embargo, se recomienda que esta sea empleada como una prueba de
tamizaje en poblacion clinica (Roa et al., 2023). Asimismo, el FACES - lll, no
considera las tres dimensiones propuestas por el Modelo Circumplejo de
Olson, (Bazo et al., 2016), el FACES — IV, considera la dimension de
comunicacion familiar como una escala adicional, lo cual incrementa el
namero de items (Benites, 2016). Estos instrumentos toman en cuenta

caracteristicas sociodemograficas diferentes a la poblacién Libertefia.

Realizar una evaluacion idénea del funcionamiento familiar significa un reto a
medida que esta debe contar con las caracteristicas ideales para identificar
cada una de las dimensiones propuestas segun la teoria elegida ademas de
contar con las propiedades psicométricas adecuadas que aseguren la validez
y confiabilidad de sus resultados. Frente a esto, el objetivo de esta
investigaciéon fue elaborar y validar una escala para medir el funcionamiento
familiar en adolescentes de la Libertad basada en el modelo teorico
Circumplejo de Olson (1999). Esta escala presenta una estructura
tridimensional con 30 items los cuales poseen indicadores que evallan
aspectos relacionados a la cohesién familiar, adaptacién familiar vy

comunicacién familiar. EI modelo teérico plantea la relevancia de estas
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dimensiones para que exista un adecuado funcionamiento familiar dentro del

hogar.

En relacion a los objetivos planteados en el estudio, se realizé la validez de
contenido mediante el criterio de 10 jueces, obteniendo en la V de Aiken,
valores que oscilan entre .9 a 1.0, esta validez es obtenida a través del analisis
realizado por jueces y permite mostrar que el constructo posea caracteristicas
ideales de pertenencia, coherencia y relevancia (Soto, 2023; Koller et al.,
2017). Lo hallado conserva similitud con estudios anteriores, en donde las
escalas que fueron sometidas a la evaluacion de expertos demostraron
fortalezas adecuadas para su posterior aplicacion (Cabrera et al., 2023; Leon,
2020).

Se realizé el analisis descriptivo de los items para verificar si la escala posee
indices adecuados de homogeneidad, obteniéndose las siguientes medidas
de tendencia central, una media que oscila entre 4 a 5, una desviacion
estandar con valores de 1.12 a 1.42, asimetria con valores de -.68 a 9.8 y una
curtosis entre -.45 a 15.0. La curtosis es aquella que mide alrededor de la zona
central de distribucion y esto va influir en la estimacion de las medidas de
dispersiéon de los datos, esta indica que son valores adecuados cuando son
menores a 1.5 (Pilco & Jaramillo, 2023). Este andlisis es importante porque
permite la demostracion de la distribucion de las medidas de tendencia central
y los valores adecuados que deben tener para la validacién del instrumento
(Jiménez et al., 2016).

Respecto al tercer objetivo planteado, se elaboré el analisis factorial
exploratorio cuyo fin es verificar si los items que conforman los instrumentos
evallan idoneamente el constructo de interés, ademas de establecer una
estructura interna y simplificarla (Méndez & Rondén, 2012; Mavrou, 2015). Se
evidencio que la presente escala obtuvo un KMO de .80 el cual se encarga de
indicar si el instrumento ofrecera resultados estables que pueden ser
aplicados en muestras distintas, el valor hallado en el KMO se ubica dentro
del rango “satisfactorio” (Lloret, 2014). Asimismo, se obtuvo una prueba de
esfericidad de Barlett altamente significativa y una varianza explicada del

55%, valores que confirman la estructura en base a tres dimensiones. En
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instrumentos anteriores realizados en muestra mexicana se han encontrado
indices adecuados en el AFE (Garcia et al., 2017), de mismo modo, en una
investigacion realizada con poblacion espafiola también se evidenciaron

adecuados valores correspondiente (Jiménez et al., 2017).

Se hallaron cargas factoriales que oscilan entre .60 a .72, relacionando los
valores hallados con el estudio dirigido a poblacién espafiola, en donde se
hallaron cargas factoriales >.47 (Farifia et al., 2021) lo cual implica un
adecuado nivel de aporte en la medicion del constructo, facilitando la
interpretacion de cémo la variable se agrupa y se relaciona entre si dentro del
conjunto de datos analizado (Lloret, 2014). Diversos investigadores sefalan
que es ideal que las cargas superen el 0.4 (Lépez & Gutiérrez, 2018; Ventura,
2019).

La escala de funcionalidad en la familia para adolescentes, en su propuesta
original estuvo conformada por 30 items, estos fueron agrupados en las
dimensiones de cohesion, adaptacion y comunicacién. Respecto al analisis
factorial confirmatorio realizado a través del método de maxima verosimilitud,
en el primer modelo, se obtuvieron valores como el CFl = .87, TLI =.86, SRMR
= .05 y RMSEA = .07. Estos indices analizan la mejoria de los modelos
propuestos frente a uno estable, ademas, se reconoce que los valores del CFl
deben tener un valor >.95, TLI >.90, asimismo, los indices de ajuste global,
SRMR y el RMSEA deben considerar valores menores a 0.08 (Jordan, 2021).
Por lo tanto, en la primera estructura presentada, se evidencia que los indices
de ajuste comparativo no logran alcanzar los valores deseados, por lo que se
optd por probar la escala con 23 items, evidencidndose nuevamente bajos
valores en los indices mencionados anteriormente, por lo que se opto por
eliminar items y establecer una estructura tridimensional con la presencia de
18 reactivos en los que se hallaron los siguientes valores CFl =.93, TLI .92, se
demostro la presencia de valores idoneos en los indices, por lo tanto, se opt6
por considerar el modelo propuesto con 18 reactivos, pues es el que posee el
menor valor en el AIC en comparacion a los demas modelos. Estos valores
se asemejan a los obtenidos en investigaciones realizadas en poblaciéon
uruguaya y peruana, en donde se evidenciaron valores ideales en los indices
de ajuste global (Bazo et al., 2016; Costa et al., 2013).
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Las evidencias de confiabilidad se obtuvieron mediante el coeficiente de
Omega, el cual alcanzo6 un valor de .93, valor adecuado pues se considera
que un valor superior a .9 es ideal (Ventura & Caycho, 2017). El coeficiente
de Omega toma en cuenta las cargas factoriales y su valor no depende del
ndamero de items, por lo tanto, se considera que este coeficiente refleja un
verdadero nivel de fiabilidad (Avendafio et al., 2022). Dentro de los
instrumentos hallados que emplearon el coeficiente de Omega para hallar la
confiabilidad de su instrumento, se encuentra el estudio realizado en Arequipa
cuyo objetivo fue analizar las propiedades psicométricas de la escala de
Satisfaccion Familiar de Olson y Wilson (1999) en una muestra de
trabajadores, obtuvieron un coeficiente de Omega de .91. demostrando asi la

fiabilidad de su instrumento (Arias et al., 2019).

La validez convergente es importante porque va permitir conocer la
confiabilidad del instrumento al correlacionar con otras variables, concluyendo
que el constructo es adecuadamente medido por los indicadores propuestos
(Moral, 2019). En la tabla 7, se evidencio la correlacion entre la escala de
funcionalidad en la familia y la escala de autoestima para adolescentes, la cual
demostrd una relaciéon directa, altamente significativa entre ambas variables.
Esto determina que la funcionalidad familiar juega un rol importante en la
autoestima de cada integrante que la conforma, permitiendo el reconocimiento
de sus recursos y la seguridad para afrontar los problemas de la vida cotidiana

de manera exitosa (Santos & Larzabal, 2021).

Dentro de los aspectos que limitan el estudio se encuentra el dificil acceso a
la poblacién, puesto que, esta escala estad dirigida hacia adolescentes,
estudiantes de diferentes colegios ubicados en La Libertad, asimismo, otra
limitacion fue el tipo de muestreo empleado, pues fue no probabilistico por
conveniencia, este muestreo no permite que se realicen generalizaciones en

la poblacion y tampoco asegura la representatividad de la muestra elegida.

La investigacion logré cumplir con el objetivo propuesto, pues se ha elaborado
la escala de funcionalidad en la familia con evidencias psicométricas de

validez y confiabilidad
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VI.

CONCLUSIONES

La investigacion concluye con la construccion de la Escala de
Funcionalidad en la familia en adolescentes de la Libertad, la cual consta
de 18 items y una estructura tridimensional.

La validez de contenido se obtuvo a través del criterio de jueces donde la
V de Aiken alcanzé un puntaje adecuado, indicando que el instrumento
cuenta con indicadores significativos de claridad, coherencia y relevancia.
Se logré determinar la validez de constructo a través del analisis factorial
exploratorio y confirmatorio, confirmandose la estructura planteada en el
estudio.

La confiabilidad del instrumento se realizd utilizando el Omega de
McDonald en donde se evidencié que presenta un adecuado nivel de
consistencia interna.

Se realizé la validez convergente con la variable de autoestima en donde
se hallé una correlacion significativa.

Se identificaron limitaciones importantes, como el muestreo no
probabilistico por conveniencia y el acceso limitado a la poblacion
objetivo. Estas limitaciones podrian afectar la generalizaciéon de los

resultados a otros contextos o poblaciones fuera de La Libertad.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se sugiere que otras investigaciones realicen validez convergente con
variables como habilidades sociales y asertividad con el fin de aumentar
las propiedades psicométricas del estudio. Estos estudios adicionales
podrian fortalecer las propiedades psicométricas del instrumento al
establecer relaciones significativas con constructos relacionados,
proporcionando asi una validacibn mas robusta de la escala.

Se recomienda que otras investigaciones empleen el muestreo
probabilistico aleatorio simple ya que va a permitir elegir una muestra con
las caracteristicas adecuadas segun el objetivo del estudio.

Después de haber comprobado las evidencias psicométricas de la Escala
de Funcionalidad en la Familia se sugiere que se emplee en
investigaciones con un disefo correlacional, longitudinal u otros.

Se sugiere emplear la escala en diferentes estudios que permitan
continuar validando el instrumento en diferentes contextos y poblaciones,

considerando los ajustes necesarios segun los hallazgos obtenidos.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

s de La
Libertad

funcionalidad

familiar?

analisis factorial exploratorio y confirmatorio

Hallar la consistencia interna la escala de

funcionalidad familiar en adolescentes de la

Libertad.

exploratorio

Coeficiente de
Omega

Anéalisis factorial
confirmatorio

Titulo Problema Objetivos Método Instrumento
General Tipo:
e Construiry validar la escala de funcionalidad familiar ;smonetnco
isefio:
en adolescentes de La Libertad Instrumental
. - Transversal
Construccién ) e Especificos .
L ¢ Cuales son A L . Muestra:
y validacion | e Efectuar el analisis descriptivo preliminar de 10s | 540 estudiantes
as
de la escala ) ) items del instrumento de funcionalidad familiar en _
evidencias _ Estadisticos:
de _ o adolescentes de La Libertad Anélisis
) _ psicomeétricas _ _ _ . . s Escala de
funcionalida de | e Realizar las evidencias de validez de contenido a | preliminar de los funcionalidad
e la escala . o
d familiar en través del criterio de jueces ltems. fam'“ar
dol de _ _ _ (Fernandez &
adolescente e Evaluar las evidencias de validez a través del Analisis factorial Ruiz, 2024)
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Encontrar la correlacion de la escala de

funcionalidad familiar

variable de autoestima.

en adolescentes con

la
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Anexo 2: Tabla de operacionalizacién de las variables

algun problema, sé que mi
familia me apoyara

VARIABLE DE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ESCALAS Y
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL ITEMS MEDICION
El funcionamiento En mi familia respetamos
familiar es la las decisiones de los
relacion que se demas.
establece en los Respetamos el espacio
integrantes de la | La Limites pgrsonal de todos los
fam.ll!a, si es funglpnalldad, familiares miembros.
posm_v_a va a faml!lar sera Si algo me incomoda de
permitir resolver y medea a 5 algin integrante de mi
Funcionalidad | SUP€rar traves de una Cohe_s_,lon familia, se lo comunico _
N problemas que se | escala  que familiar Ordinal
familiar presenten  ante | cuenta con 3 Cuando alguien de mi Likert
los diversos | dimensiones familia est4d atravesando
cambios, y posee 20 un problema, lo
mientras que si es | items. apoyamos.
negativo se Apoyo En mi familia nos
presentaran familiar apoyamos mutuamente.
conflictos (Olson Si  estoy atravesando
et al., 1989).
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Vinculacion
emocional

7. Las muestras de afecto en
mi familia se dan de
manera constante.

8. Soy capaz de demostrar
mi  cariio hacia los
integrantes de mi hogar.

9. Podemos reconocer las
emociones (alegria, enojo,
tristeza) de los miembros
de mi familia.

Intereses en

comun

10.En mi familia compartimos
actividades y las
disfrutamos.

11.Cuando vamos a realizar
un plan de fin de semana,
somos capaces de elegir
alguno que disfrutemos
juntos.

12.En familia realizamos
actividades que nos
permiten compartir
nuestras ideas

Disciplina

13.En mi familia existen
normas que todos
respetamos, pero sabemos
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Adaptacion

familiar

gue estas pueden cambiar
si es necesario.

14.Las reglas que estan en
nuestra familia son claras.

15.Conocemos los deberes de
cada miembro de la familia.

Roles

16.Los roles en mi familia son
cambiantes y dependen de
las necesidades de nuestro
hogar.

17.Los roles en mi familia son
aceptados por todos los
miembros.

18. En mi familia cada uno
tiene sus deberes, pero
podemos ayudarnos si es
necesario

Actitud frente

al cambio

19.Frente a algun conflicto,
somos capaces de
encontrar soluciones.

20.En situaciones nuevas, nos
podemos  adaptar de
manera innovadora.
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21.Ante nuevas experiencias,
tenemos una  actitud
positiva

Comunicacion

familiar

22.Para emitir una opinidn
tomamos en cuenta los
sentimientos de los demas.

23.Cuando discutimos
evitamos decir insultos que
puedan lastimarnos.

24. Somos capaces de
entender cuando uno de
los miembros de mi familia
atraviesa una situacion
conflictiva

Empatia
25.Me siento escuchado por
Escucha mis familiares.
activa 26.Podemos conversar sobre

algin tema de nuestro
interés sin mayor
problema.

27.Podemos conversar Yy
debatir las normas que
existen en la familia.

47




Coherencia

28.Cuando conversamos, es
sencillo entendernos

29.Si conversamos y
tomamos acuerdos estos
son respetados por todos
los miembros de la familia.

30.Cuando conversamos, nos
comunicamos de manera
precisa
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Anexo 3: Protocolo del instrumento creado

ESCALA DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR EN ADOLESCENTES

Instruccion:

Te presentamos la siguiente escala que busca conocer la funcionalidad familiar

existente en tu hogar. Esta tiene 5 opciones de respuesta, elige la que mas se

acerque a ti. Te pedimos que respondas con total sinceridad. Recuerda que el uso

de esta informacion es confidencial.

Datos generales:

Edad: Sexo (F) (M)
Totalmente
Muy en En Muy de Totalmente
iTEMS en De acuerdo
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo

En mi familia respetamos

las decisiones de los

demas.
Respetamos el espacio
personal de todos los

miembros.

Si algo me incomoda de
algin integrante de mi

familia, se lo comunico

Cuando alguien de mi
familia esta atravesando un

problema, lo apoyamos.

En mi familia nos apoyamos

mutuamente.

Si estoy atravesando algun
problema, sé que mi familia

me apoyara

Las muestras de afecto en
mi familia se dan de manera

constante
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8. Soy capaz de demostrar mi
carifio hacia los integrantes
de mi hogar.

9. Podemos reconocer las
emociones de los miembros
de mi familia.

10. En mi familia compartimos
actividades y las
disfrutamos.

11. Cuando vamos a realizar un
plan de fin de semana,
somos capaces de elegir
alguno que disfrutemos
juntos.

12. En familia realizamos
actividades que nos
permiten compartir nuestras
ideas

13.En mi familia existen
normas que todos
respetamos, pero
sabemos que estas
pueden cambiar si es
necesario.

14. Las reglas que estan en
nuestra  familia  son
claras.

15. Conocemos los deberes
de cada miembro de la
familia.

16. Los roles en mi familia
son cambiantes y
dependen de las
necesidades de nuestro
hogar

17.Los roles en mi familia

son aceptados por todos
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los miembros.

18.

En mi familia cada uno
tiene sus deberes, pero
podemos ayudarnos si es

necesario

19.

Frente a algun conflicto,
somos capaces de

encontrar soluciones.

20.

En situaciones nuevas,
nos adaptamos de

manera innovadora.

21.

Ante nuevas
experiencias, tenemos

una actitud positiva

22.

Para emitir una opinion
tomamos en cuenta los
sentimientos de  los

demas.

23.

Cuando discutimos no

nos insultamos.

24.

Somos  capaces de
entender cuando uno de
los miembros de mi
familia atraviesa una

situacion conflictiva

25.

Me siento escuchado por

mis familiares.

26.

Podemos conversar
sobre algun tema de
nuestro interés sin mayor

problema.

27.

Podemos conversar y
debatir las normas que

existen en la familia.

28.

Cuando conversamos, es
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facil entendernos

29.

Si conversamos y
tomamos acuerdos, estos
son respetados por todos
los miembros de mi

familia.

30.

Cuando conversamos,
nos comunicamos de

manera precisa
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Anexo 4: Ficha técnica del Instrumento empleado para correlacion

* Nombre del instrumento : Escala de Autoestima de Rosenberg (EA-

» Autor
* Afho
 Finalidad

« N° de items

* Poblacién

* Tiempo de aplicacidn
* Administracion

» Calificacién

* Forma de calificacion

Link de prueba:

Rosenberg)

: Morris Rosenberg
: 1965

: Evaluar el sentimiento de satisfaccion que

una persona tienen consigo misma. La
autoestima refleja la relacion entre la

autoimagen real y la autoimagen ideal.

:10

: Adolescentes, adultos, personas mayores.
. 5 minutos aproximadamente.

: Individual o colectiva.

: Manual.

: La puntuacion se obtiene sumando la

puntuacion directa de los items 2, 5, 8, 9,
10 y la puntuacion invertida de los items 1,
3, 4, 6, 7. La puntuacion final oscila entre
10 y 40. Las puntuaciones mayores son

indicadoras de una autoestima mas alta.

https://journal.sipsych.org/index.php/lJP/article/view/363/pdf
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Anexo 4: Protocolo del Instrumento empleado para correlacion

Escala de Autoestima de Rosenberg

Por favor, lee las frases que figuran a continuacion y sefiala el nivel de acuerdo o
desacuerdo que tienes con cada una de ellas, marcando con un aspa la alternativa

elegida.

Muy en desacuerdo (1) En desacuerdo (2) De acuerdo (3)

Muy de acuerdo (4)

Muy en En desacuerdo | De acuerdo | Muy de acuerdo
desacuerdo

1 | Me siento una persona tan
valiosa como las otras

2 | Generalmente me inclino a
pensar gue soy un fracaso

3 | Creo que tengo algunas
cualidades buenas

4 | Soy capaz de hacer las
cosas tan bien como los
demas

5 | No tengo mucho de lo que
estar orgulloso

6 | Tengo una actitud positiva
hacia mi mismo

7 | Me siento satisfecho
conmigo mismo

8 | Me gusta tener respeto por
mi mismo

9 | Me siento inutil en algunas
situaciones

10 | Pienso que no sirvo para

nada
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Anexo 5: Cartas de autorizacién
“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo”

Trujillo, 31 de octubre de 2023
OFICIO N.2 492 -2023-ESC-PSIC/UCV-TR

Sr. Vilma Coronel Araujo
Directora
I.E 81608 San José-La Esperanza

Presente.-

De nuestra consideracion:

Es muy grato dirigirnos a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion para las
estudiantes Ximena Fernandez Linares y Jhoana Ruiz Cérdova estudiantes del X ciclo de la Facultad de
Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de Psicologia, quienes desean realizar su trabajo de investigacion
titulado “Construccidn y validacion de la escala de funcionalidad familiar en adolescentes de La
Libertad” para la que se necesita la aplicacién de pruebas psicolégicas de manera anénima para fines de su
licenciatura, agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la entidad que esta bajo su
direccién.

Conocedores de su capacidad de colaboracion para con los estudiantes, estamos seguros del apoyo que se
nos brindara.

Agradeciéndole por su gentil atencién, me despido de usted reiterandole mi especial consideracién.

Atentamente,

Escuela de Psicologia — Truijillo
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mailto:drfernandezf16@gmail.com

“Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion
de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Trujillo, 15 de abril de 2024
OFICIO N.2 144 2024-ESC-PSIC/UCV-T

DIR. GLADYS VALENCIA OLIVA
INSTITUCION EDUCATIVA JOSE FELIX BLACK 80050-PAIJAN

PRESENTE.
Mediante la presente, nos dirigimos a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo
presentarles a las estudiantes de la Escuela de Psicologia de la universidad César Vallejo de la ciudad
de Trujillo:

¢ Fernandez Linares, Ximena Del Rosario
¢ Ruiz Cérdova, Jhoana Yannidé

Quienes actualmente estdn realizando el Proyecto de Investigacion titulado: “Construccién vy
validacién de la escala de funcionalidad familiar en adolescentes de La Libertad”; para lo cual
necesitan de su apoyo brindando su autorizacién, para que las estudiantes en menciéon puedan
tener acceso al nimero de poblacién de su alumnado del turno tarde y asi aplicar cuestionarios
psicoldgicos para la recoleccion de los datos.

Conocedores de su capacidad de colaboracidn para con los estudiantes, estamos seguros del apoyo
que se nos brindara.

Agradeciéndole por su gentil atencidn, me despido de usted reiterandole mi especial consideracion.

Atentamente,

(f_-" Puc -
\’i._.ﬁfv hi‘:lrvln or edina

Escuela de Psicologia - Trujillo
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“Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion
de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Trujillo, 18 de marzo de 2024
OFICIO N.2 143- 2024-ESC-PSIC/UCV-T
DIR. Noé Artemio Carrera Trujillo
INSTITUCION EDUCATIVA “80453 Javier Heraud - Ongén.”
PRESENTE.

Mediante la presente, nos dirigimos a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo
presentarles a las estudiantes de la Escuela de Psicologia de la universidad César Vallejo de la ciudad
de Trujillo:

¢ Fernandez Linares, Ximena Del Rosario
¢ Ruiz Cérdova, Jhoana Yannidé

Quienes actualmente estan realizando el Proyecto de Investigacion titulado: “Construccion vy
validacién de la escala de funcionalidad familiar en adolescentes de La Libertad”; para lo cual
necesitan de su apoyo brindando su autorizacién, para que las estudiantes en menciéon puedan
tener acceso al nimero de poblacién de su alumnado del turno tarde y asi aplicar cuestionarios
psicoldgicos para la recoleccion de los datos.

Conocedores de su capacidad de colaboracidn para con los estudiantes, estamos seguros del apoyo
gue se nos brindara.

Agradeciéndole por su gentil atencién, me despido de usted reiterandole mi especial consideracion.

Atentamente,

"
s hel)
~

(: .ﬁUCV";"

et

\l__ﬂ Mﬁ:rvln ore edina

Escuelo de Psicologia - Trujillo
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Anexo 6: Cartas de aceptacion de las Instituciones Educativas

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y
de la conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Trujillo, 15 de abril del 2024

SENOR . Eduardo Castafieda Urquiza
Sub director de la I.E San José — La Esperanza 81608

ASUNTO : ACEPTA APLICACION DEL INSTRUMENTO DE
FUNCIONALIDAD FAMILIAR EN ADOLESCENTES

REFERENCIA : OFICIO N.° 492 -2023-ESC-PSIC/UCV-TR

Es grato dirigimos a usted para saludarle cordialmente y dar respuesta
al OFICIO N.° 492 -2023-ESC-PSIC/UCV-TR en la que se solicita facilidades
para aplicacion del instrumento de "Funcionalidad Familiar para adolescentes
en la region la Libertad”.

Comunico a usted que se acepta y permite la aplicacion del
instrumento en la |.E “San José — La Esperanza 81608” de acuerdo al dia y
hora que se le asignara previa coordinacion.

Reitero mi consideracion.

Atentamente,

——
A
7 e el
P vt A [‘

".'E&u‘{ar o Ch€tdfieda Urquiza

e ub director

58



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLE IO

-muummmhmmumwy
de la conmemoracién de las heroicas batsNas de Junin y Ayscucho

Trujlio, 15 de abril del 2024

SEROR © No# Artemio Carrera Tryjilo
Director de la | E 80453 Javier Herawd Ongdn

ASUNTO . ACEPTA APUCACION DEL INSTRUMENTO DE
FUNCIONALIDAD FAMILIAR EN ADOLESCENTES

REFERENCIA . CFICIO N © 143- 2024.ESC-PSICAUCV-T

Es grato dingrnos a usted para saludarie cordiamante y dar respuesta
al OFICIO N.* 143 2024-ESC-PSIC/UCV-T an |s que se solcta faclidades
para apicacion del instrumento ce "Funcionalided Familiar para adolescenies
en la region la Lidertad”

Comunico & usted que 56 Bospts y permie la aplicacitn del
instrumento en la LE "80453 Javder Meraud Ongdn” de acuerdo & dis y hera
que se le asignard previa coordinacion,

Restera mi consideracon.

Alantamants,
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“Aho del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y
de la conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Truiillo, 15 de abril del 2024

SENORA . Gladys Valencia Oliva
Directora de ks LE José Felix Black 80050-Paijan

ASUNTO ¢ ACEPTA APLICACION DEL INSTRUMENTO DE
FUNCIONALIDAD FAMILIAR EN ADOLESCENTES

REFERENCIA : OFICIO N.° 144 2024-ESC-PSIC/UCV-T

Es grato dingrnos a usted para saludare cordialmente y dar respusesta
& OFICIO N-° 144 2024-ESC-PSICMUCV-T en |a que =& solicta fadclidades para
wplicacén del instrumenio de “Funcionalidad Familiar para adolescenies en fa
regidn ia Libertad”.

Comunico a usled que s acepla y permite la aplicacidn del
instrumento en la LE “José Felx Black 800507, de acuerdo af dia y hora que se
le asignard previa coordnacon.

Atentamente,

Gladys Valencia Obva
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Anexo 7: Consentimiento informado dirigido a las Instituciones Educativas

Consentimiento Informado del Apoderado**

Titulo de la investigacion: Construccion y validacion de la escala de funcionalidad familiar en adolescentes de
La Libertad.

Investigador (a) (es): Ximena Fernandez Linares y Jhoana Ruiz Cérdova

Propdésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Construccion y validacion de la escala
de funcionalidad familiar en adolescentes de La Libertad”, cuyo objetivo es construir y validar la escala de
funcionalidad familiar en adolescentes de La

Libertad. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera profesional de
psicologiade la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente
de la Universidad y con el permiso de la institucion “José Felix Black”

Esta investigacion surge a partir de la problematica actual que se da dentro de las familias y la necesidad de
contar con un instrumento que tenga las propiedades psicométricas ideales para ser utilizado en futuras
investigaciones.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y algunas preguntas sobre
la investigacion
2. Esta encuesta o entrevista tendrd un tiempo aproximado de 20 minutos

y se realizara en el salon de clase de la institucion Jose Felix Black

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un nimero de identificacion vy,
por lo tanto, seran anénimas.

Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y su
decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningin
problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la investigacion. Sin embargo, en
el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas
0 no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al término de la investigacion.
No recibird ningun beneficio econdmico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual
de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion recogida en la encuesta o entrevista a su hijo es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacién. Los datos permaneceran
bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las investigadoras: Fernandez Linares Ximena
y Ruiz Cérdova Jhoana al email: drfernandezf16 @gmail.com

y Docente asesor Guzman Rodriguez, Natalia

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo participe en la
investigacion.

Nombre y apellidos: ... e

Fechayhora: ............
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Consentimiento Informado del Apoderado**
Titulo de la investigacion: Construccion y validacion de la escala de funcionalidad familiar en
adolescentes de La Libertad.
Investigador (a) (es): Ximena Fernandez Linares y Jhoana Ruiz Cérdova
Propdsito del estudio
Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Construccién y validacion
de la escala de funcionalidad familiar en adolescentes de La Libertad”, cuyo objetivo es construir y
validar la escala de funcionalidad familiar en adolescentes de La
Libertad. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera
profesional de psicologiade la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, aprobado por
la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la instituciéon educativa “San
José — La Esperanza”
Esta investigacion surge a partir de la problematica actual que se da dentro de las familias y la
necesidad de contar con un instrumento que tenga las propiedades psicométricas ideales para ser
utilizado en futuras investigaciones.
Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacién (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizar4 una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion
2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos

y se realizara en el salén de clase de la institucion Gustavo Ries

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un nimero de
identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar
0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado participar puede dejar de
participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafo en la investigacién. Sin
embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad a su hijo tiene la
libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacién se le alcanzard a la institucion al término de la
investigacion. No recibira ningan beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a
aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran
convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la encuesta o entrevista a
su hijo es totalmente Confidencial y no serd usada para ningln otro propdsito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con las investigadoras: Fernandez Linares
Ximena y Ruiz Cdrdova Jhoana al email: drfernandezf16@gmail.com

y Docente asesor Guzman Rodriguez, Natalia

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacién autorizo que mi menor hijo participe en
la investigacion.

Nombre y apellidos: ...

Fechayhora: ............
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Consentimiento Informado del Apoderado**

Titulo de la investigacion: Construccion y validacion de la escala de funcionalidad familiar en adolescentes de
La Libertad.

Investigador (a) (es): Ximena Fernandez Linares y Jhoana Ruiz Cérdova

Propdsito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Construccion y validacion de la escala
de funcionalidad familiar en adolescentes de La Libertad”, cuyo objetivo es construir y validar la escala de
funcionalidad familiar en adolescentes de La

Libertad. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera profesional de
psicologiade la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente
de la Universidad y con el permiso de la institucion “Javier Heraud”

Esta investigacion surge a partir de la problematica actual que se da dentro de las familias y la necesidad de
contar con un instrumento que tenga las propiedades psicométricas ideales para ser utilizado en futuras
investigaciones.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y algunas preguntas sobre
la investigacion
2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos

y se realizara en el salon de clase de la institucion Javier Heraud

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un nimero de identificacién vy,
por lo tanto, seran anénimas.

Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y su
decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningin
problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la investigacion. Sin embargo, en
el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas
o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al término de la investigacion.
No recibira ningun beneficio econdmico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual
de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion recogida en la encuesta o entrevista a su hijo es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran
bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las investigadoras: Fernandez Linares Ximena
y Ruiz Cérdova Jhoana al email: drfernandezf16@gmail.com

y Docente asesor Guzman Rodriguez, Natalia

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo participe en la
investigacion.

Nombre y apellidos: ...

Fechayhora: ............
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ANEXO 10: Matriz de correlaciones de Spearman

1 2 3 4 5 6 7 8 9 00 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
1 1
2 05 1
3 045 050 1
4 043 037 034 1
0.5
5 053 039 034 5 1
04 05
6 041 037 038 7 8 1
03 04 04
7 041 036 036 1 2 2 1
02 04 04 05
8 0.39 030 030 8 3 5 9 1
03 04 04 04 05
9 034 029 034 9 0 5 5 0 1
03 04 03 04 04 04
10 043 039 033 1 2 9 7 1 1 1
03 03 04 05 04 04 06
11 0.43 0.36 028 O 9 1 0 4 0 1 1
02 03 03 05 05 04 05 06
12 0.39 032 034 9 8 8 3 3 5 6 1 1
03 04 04 04 03 03 04 04 04
13 0.47 0.38 038 4 2 1 0 7 9 5 2 7 1
03 04 03 03 03 03 05 04 04 06
14 044 039 040 5 0 2 7 7 8 1 1 3 6 1
03 04 03 03 03 03 03 03 03 04 05 10
15 042 038 037 9 1 7 8 4 8 9 7 3 9 4 0
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