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RESUMEN

El objetivo principal de la investigacion fue analizar como la inteligencia
espiritual afecta al desempefio académico de los estudiantes. La metodologia
adoptada se bas6é en un enfoque cuantitativo, utilizando un disefio transversal y
correlacional. La seleccion de la muestra se realizé mediante un muestreo aleatorio
simple, resultando en 50 estudiantes participantes. Se realizaron encuestas utilizando
escalas Likert para evaluar tanto la inteligencia espiritual como el desempefio
académico, demostrando una alta confiabilidad, con un Alfa de Cronbach de 0.88 y

0.87, respectivamente.

Los hallazgos del estudio revelaron una relacién positiva y significativa entre la
inteligencia espiritual y el desempefio académico, con un coeficiente de correlacion
de 0.45 y un valor p inferior a 0.05. Los estudiantes con niveles mas altos de
inteligencia espiritual obtuvieron mejores calificaciones, lo cual indica que esta

caracteristica podria desempefiar un papel importante en su éxito académico.

Para finalizar, se concluy6 que la inteligencia espiritual es un factor clave en la
predicciéon del desempefio académico, sugiriéndose su inclusion en las estrategias

educativas para optimizar los resultados en entornos comparables al investigado.

Palabras clave: inteligencia  espiritual, rendimiento  académico,

conceptos filosoficos.
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ABSTRACT

The main objective of the research was to analyze how spiritual intelligence
affects the academic performance of students. The methodology adopted was based
on a quantitative approach, using a cross-sectional and correlational design. The
sample selection was carried out through simple random sampling, resulting in 50
participating students. Surveys were conducted using Likert scales to evaluate both
spiritual intelligence and academic performance, demonstrating high reliability, with a
Cronbach's Alpha of 0.88 and 0.87, respectively.

The findings of the study revealed a positive and significant relationship
between spiritual intelligence and academic performance, with a correlation coefficient
of 0.45 and a p-value less than 0.05. Students with higher levels of spiritual intelligence
scored better, indicating that this characteristic could play an important role in their

academic success.

Finally, it was concluded that spiritual intelligence is a key factor in predicting
academic performance, suggesting its inclusion in educational strategies to optimize

results in environments comparable to the one investigated.

Keywords: spiritual capacity, academic performance, philosophical concepts.



| INTRODUCCION

Sanchez y Rodriguez (2020) llevaron a cabo una investigacion acerca de la
inteligencia espiritual y de qué manera afecta al desempefio académico de los
educandos. En su investigacion, hallaron que la inteligencia espiritual no solo facilita
la comprensiéon y adaptacion a las situaciones diarias, sino que también impulsa el
rendimiento académico al cultivar una actitud ética y compasiva. Emplearon
cuestionarios validados para evaluar la inteligencia espiritual, la autovaloracion y la
capacidad de recuperacion, concluyendo que existe una relacién optimista relevante

entre estas variables y el desempefio académico de los adolescentes.

Actualmente, la educacion enfrenta retos que requieren una vision integral para
garantizar el desarrollo pleno de los estudiantes. La inteligencia espiritual, definida
como la capacidad de descubrir sentido y objetivo en la existencia y enfrentar desafios
diarios con fortaleza y vision, es ahora esencial en la educacion (Emmons, 2020).
Aunque se ha analizado su impacto en el bienestar general, aln se necesita investigar
méas sobre su influencia directa en el rendimiento académico en contextos

socioecondmicos y culturales especificos, como Huancavelica, Peru.

Estudios recientes subrayan la relevancia de la inteligencia espiritual en la
educacioén. King y De Cicco (2021) hallaron que los estudiantes con alta inteligencia
espiritual tienen mejores habilidades para manejar el estrés, mayor motivacion
intrinseca y actitudes mas positivas hacia el aprendizaje. La mayoria de estas
investigaciones, sin embargo, se han realizado en entornos urbanos y occidentales,
dejando una notable brecha en el conocimiento sobre su impacto en areas rurales y

culturalmente diversas, como Huancavelica.

Huancavelica es una de las zonas mas marginadas de Peru y enfrenta grandes
desafios educativos. Los sintomas del problema incluyen bajo rendimiento
académico, alta desercion escolar y falta de motivacion en los estudiantes (Ministerio
de Educacion del Peru, 2022). Estos problemas muestran fallos en las instalaciones
educativas y una carencia de consideracion hacia los requerimientos emocionales y
espirituales de los educandos. Si no se actla, el bajo rendimiento académico y la alta
desercion escolar continuaran. A lo largo del tiempo, esto podria generar una
poblacién menos educada, con menos oportunidades laborales y perpetuar el ciclo de

pobreza y exclusién en la region (UNESCO, 2021). La falta de evolucién en la
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inteligencia espiritual puede dificultar que los estudiantes adopten una perspectiva
resiliente y optimista, esencial para afrontar futuros retos. Las posibles razones del
problema incluyen pobreza, falta de recursos educativos adecuados y escaso apoyo
emocional y espiritual. Ademas, los aspectos culturales especificos de Huancavelica
pueden influir en la percepcién y desarrollo de la inteligencia espiritual en los
estudiantes. Lopez y Garcia (2023) afirman que la combinacion de estos factores
puede agudizar los problemas educativos en la regién. Estudios recientes del
Ministerio de Educacion del Pert (2022) confirman que Huancavelica muestra uno de
los peores niveles de desempefio académico del pais. Este problema esta relacionado
con desafios como la pobreza, la desnutricion y la falta de infraestructura educativa
adecuada. Escuelas, profesores y hogares participan en este complicado entorno,
enfrentando retos para mejorar las condiciones educativas y el bienestar de los
alumnos. Hasta ahora, se han implementado diversas iniciativas para mejorar el
rendimiento académico en Huancavelica, como programas de tutoria, capacitacion
para maestros y mejoras en las infraestructuras escolares. Sin embargo, estas
propuestas no han tratado adecuadamente la dimension espiritual en el desarrollo
estudiantil, que podria ser esencial para mejorar el rendimiento académico de forma
integral Rodriguez (2020)

Considerando la problematica descrita, se planteo lo siguiente.

El Problema General. ¢ Como influye la inteligencia espiritual en el desempefio
académico de los estudiantes en una institucion educativa de Huancavelica en el afio
20247

Problemas Especificos: I.-¢ Como influyen los niveles de inteligencia espiritual en
el desempefio académico de los estudiantes, en una institucion educativa de
Huancavelica durante el afio 20247 Este estudio en particular se centra en analizar la
conexién entre la inteligencia espiritual y el desempefio académico. Debido a que se
presentan diversos tipos de retos tanto intelectuales como emocionales, es crucial
comprender de qué manera la inteligencia espiritual puede impactar de forma distinta
en cada uno de ellos. Il.-¢Qué influencia tienen los factores culturales y
socioecondmicos en la conexion entre la inteligencia espiritual y el rendimiento
académico de los estudiantes en una institucion educativa en Huancavelica durante

el afo 2024? Este problema particular examina cémo los factores contextuales



influyen en la relacion que se esta investigando. Huancavelica tiene una realidad
cultural y socioecondémica particular que puede afectar la manera en que la

inteligencia espiritual impacta el desempefio académico.

Justificacion del Estudio. Se basa en la importancia de entender de qué manera la
inteligencia espiritual puede afectar el desempefio académico. Esta investigacion
adopta un enfoque cuantitativo correlacional y un disefio transversal, lo que posibilita
una evaluacion exhaustiva y exacta del efecto de la inteligencia espiritual en el

rendimiento académico de los estudiantes.

Evidencias y Alcance del Problema. La regién de Huancavelica se enfrenta a
desafios considerables en el dmbito educativo, los cuales se reflejan en un bajo
rendimiento académico y un elevado indice de abandono escolar. Ministerio de
Educacion del Peru, (2022). Investigaciones recientes realizadas por King y DeCicco
(2021) han revelado que la inteligencia espiritual tiene el potencial de mejorar la
gestion del estrés, incrementar la motivacién intrinseca y fomentar actitudes positivas
hacia el aprendizaje. Estas pruebas resaltan la importancia de explorar mas a fondo
esta relacion en situaciones particulares como las de Huancavelica, donde los retos

educativos se ven intensificados por elementos socioecondémicos y culturales.

Requerimiento de Acciones Correctivas. Es esencial desarrollar estrategias
correctivas que incorporen la inteligencia espiritual en el plan de estudios para
enfrentar estos desafios. Borja Castro y GOmez Morales (2021) afirman que la
espiritualidad es un rasgo fundamental del ser humano, que impacta en la
interrelacion con el medio ambiente y en el sentido de responsabilidad hacia este.
Entender esta relacion es fundamental para crear estrategias educativas que
promuevan tanto el bienestar general como el desempefio académico de los

educandos.

Método para Abordar la Situacién Problemética. El objetivo de esta investigacion
es proporcionar pruebas empiricas acerca del vinculo entre la inteligencia espiritual y
el rendimiento académico, de ese modo, desarrollar un marco tedrico que pueda
aplicarse en contextos similares. Adoptar enfoques pedagdgicos que se fundamenten
en la inteligencia espiritual tiene el potencial de mejorar el rendimiento pedagogico y

fortalecer el equilibrio afectivo de los educandos. Esto es especialmente importante



para Huancavelica, ya que estas medidas pueden consolidar la cohesion comunitaria

y disminuir las desigualdades en el desempefio escolar (Pérez, 2022).

Beneficios por venir. Las ventajas de realizar esta investigacién son variadas. Para
los estudiantes, desarrollar una inteligencia espiritual mas elevada puede resultar en
un desempefio académico superior y una mayor capacidad para manejar la
adversidad emocional. Para los centros educativos, esta investigacion ofrecera
tacticas concretas para incorporar la inteligencia espiritual en su curriculo, elevando
asi el nivel de la educacion. En el ambito social, elevar el rendimiento académico
ayudara a disminuir la pobreza y la exclusion en Huancavelica, reforzando tanto el

entramado social como el desarrollo econémico de la zona (UNESCO, 2021).

Restricciones. Aungue es importante, la investigacion tiene algunas limitaciones.
La mayor limitacion radica en la capacidad de aplicar los resultados a otras areas con
contextos socioeconémicos y culturales distintos. El estudio también reconoce la
influencia de factores no controlados que podrian afectar los resultados, tales como
el apoyo familiar, la calidad de las instalaciones educativas y las variaciones
individuales en la habilidad para desarrollar inteligencia espiritual. Estas restricciones
deben tenerse en cuenta al analizar los resultados y al planear investigaciones

futuras.

Justificacion Tedrica: Es la seccidn en la que se fundamenta la investigacion desde
una perspectiva tedrica. Aqui se explican y describen las teorias, modelos y conceptos
gue sustentan el estudio, proporcionando un marco conceptual que orienta el estudio
y la comprension de la informacion recopilada. La justificacion tedrica establece la
relevancia y la base cientifica del trabajo, demostrando como favorece el progreso del
saber en ese campo. Castro y Gémez (2021) subrayan que la espiritualidad es una
cualidad fundamental de la humanidad, mostrando un sentido de responsabilidad y
respeto hacia el entorno, al vivir de manera consciente la conexién y unidad con el
mundo. Esta declaracion pone de manifiesto la manera en que la inteligencia espiritual
impacta en el rendimiento académico, enfatizando su importancia en la vida escolar y

su habilidad para mejorar los procesos de aprendizaje.

Justificacion Préactica. Castro y Gémez (2021) La espiritualidad es una cualidad
innata en los seres humanos que fomenta el deseo de proteger y cuidar el planeta, a

través de una experiencia de conexion con el entorno. Un estudio realizado en dos
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instituciones educativas de Peru determind que la espiritualidad esta vinculada a la
habilidad de los estudiantes para percibir conscientemente su integracion con el
universo en un contexto de interdependencia y conexién. Este sentimiento de
inclusion y vinculacién afecta considerablemente la salud fisica y emocional, asi como

en la motivacién, resultando en un rendimiento académico superior.

Justificaciébn Metodolégica. Borja Castro y Goémez Morales (2021) Enfatizan la
importancia de adoptar un enfoque metodolégico exhaustivo para investigar la
vinculacion entre la inteligencia espiritual y el aumento del desempefio académico de
los educandos. Es crucial seleccionar herramientas fiables y precisas para medir tanto
la inteligencia espiritual como el rendimiento académico, ademés de realizar un

andlisis estadistico adecuado para interpretar los datos de manera coherente.

Objetivo General. Examinar de qué manera la inteligencia espiritual influye en el
desempefio académico de los estudiantes de una Institucion Educativa en

Huancavelica durante el afo 2024.

Objetivos Especificos. I.-Analizar el nivel de inteligencia espiritual en los
estudiantes. Il.-Evaluar el rendimiento académico de los estudiantes en varias areas.
lll.-Investigar la conexién entre la inteligencia espiritual y el rendimiento académico de
los estudiantes. IV.-Explorar los factores culturales y socioeconémicos que afectan la
relacion entre la inteligencia espiritual y el rendimiento académico. V.-Explorar la

relacion entre la inteligencia espiritual y el bienestar general de los estudiantes.

Hipotesis General. En una institucién educativa de Huancavelica, en el afio 2024,
se ha encontrado un vinculo. notable entre la inteligencia espiritual y el desempefio

académico de los estudiantes.

Hipotesis Especificas. 1.-En el afio 2024, se aprecia una correlacion favorable entre
los niveles de percepcion del propésito de vida, considerado un aspecto de la
inteligencia espiritual, y la persistencia académica de los estudiantes en
Huancavelica. Il.-En Huancavelica, en el afio 2024, se not6 una correlacion favorable
entre la destreza de los educandos. para mostrar compasion y empatia,
caracteristicas de la inteligencia espiritual, y su desempefio en trabajos en grupo y el
aprendizaje colaborativo. Ill.-En Huancavelica, durante el afio 2024, la relacién entre
la inteligencia espiritual y el desempefio académico de los estudiantes esta



influenciada por factores socioecondémicos y culturales. IV.-En el afio 2024, se
encontré que hay una relacion positiva entre la inteligencia espiritual y el bienestar

general de los estudiantes en una institucion educativa de Huancavelica.

Recientemente, se ha despertado interés en estudios académicos sobre el vinculo
gue se establece entre inteligencia espiritual y desempefio educativo. La habilidad de
una persona para conectarse con principios universales y encontrar significado en la
vida, conocida como inteligencia espiritual, ha mostrado ser muy importante para el
bienestar y crecimiento personal de cada individuo. Por otra parte, el éxito en el &mbito
educativo esta estrechamente ligado al rendimiento académico, el cual es una medida
de la habilidad de los estudiantes para cumplir con los objetivos educativos
establecidos.

El propésito principal es comprender como la inteligencia espiritual se conecta con
el rendimiento intelectual de los educandos de un centro educativo en Huancavelica
en el 2024. examinando como la inteligencia espiritual afecta el rendimiento
académico de los educandos, para abordar el modo en que se puede manejar esta

conexion en el contexto escolar.

En este analisis se investiga la importancia de la habilidad mental espiritual en el
area pedagogica y de qué manera impacta en el desempefio escolar de los

educandos.

Variable 1: Inteligencia Espiritual, Castro y Morales (2021), la inteligencia espiritual
se describe como la capacidad de un individuo para reflexionar y manejar de manera
efectiva sus habilidades y competencias en aspectos sociales, emocionales,
intelectuales y profesionales. Se refiere a la sabiduria del espiritu, la sabiduria
inherente a nuestro ser verdadero, la sabiduria que nos impulsa a cuestionar aspectos
fundamentales y reflexionar sobre nuestras respuestas. Significa tener la habilidad de
encontrar un significado mas profundo en la vida y en el mundo, manteniendo una

conexién constante con las emociones, creencias y valores que son comunes a todos.

Variable 2: Rendimiento Académico, Rojas (2018) El desempefio escolar se trata
de la habilidad de los educandos para lograr los objetivos académicos establecidos

en el programa académico. Segun el estudio llevado a cabo, se descubrid que el



desemperio erudito de los estudiantes universitarios guarda una estrecha relacién con

su nivel de espiritualidad y su grado de inteligencia emocional.

De acuerdo a lo mencionado previamente, se pueden listar los siguientes autores

gue fueron examinados en mi investigacion.

Ma y Wang (2022) examinaron de qué manera la inteligencia espiritual puede
potenciar el compromiso y rendimiento estudiantil. Enfatizan que esta inteligencia une
la vida mental y espiritual con el desempefio y la funcionalidad del individuo,
destacando su relevancia en la ensefianza de segundas lenguas y sugiriendo nuevas

lineas de investigacion para examinar su influencia en el contexto educativo.

Garcia y Martinez (2019) Distintas teorias coinciden en sefialar que la inteligencia
espiritual cumple una funcién fundamental en la satisfaccion emocional, mental y en

la motivacion académica.

Smith y Johnson (2019) Respaldan este argumento al decir que el marco
conceptual proporciona una sélida fundamentacion para entender esta conexion,

resaltando la importancia de considerar teorias relevantes y situaciones particulares.

Khan y Ali (2020) En la psicologia y educacion a nivel global, cada vez se presta
mas atencion a la inteligencia espiritual, lo que ha dado lugar a debates sobre cémo
esta puede impactar en el desempefio escolar y en la evolucién integral de los
individuos. El enfoque cada vez mayor en el tema resalta la relevancia de incluir la

espiritualidad en la educacién como medio para fomentar un desarrollo completo.

Aunque hay obstaculos que enfrentar, estudios recientes indican que la
inteligencia espiritual es capaz de influir favorablemente en el desempefio académico,
la inspiracion y la estabilidad emocional de los educandos en diferentes entornos
culturales. Estos descubrimientos apoyan la idea de incorporar la capacidad espiritual
en el entorno escolar como una estrategia para promover un crecimiento completo y
equilibrado de las personas, asi como para traer beneficios a la sociedad en su
totalidad.

Aqui presento algunas investigaciones que podrian ofrecer mas importancia a lo

comentado previamente.



Lee y Park (2020) En el informe denominado "Inteligencia Espiritual y Desempefio
Académico: Un Estudio de Largo Plazo". La meta de esta indagacion es examinar de
gué forma la inteligencia espiritual afecta la realizacion académica de los educandos
de secundaria. Se realiz6 alguna investigacibn a largo plazo enfocada en
adolescentes inscritos en escuelas de Corea del Sur, con el fin de alcanzar esta meta.
En el estudio se examinaron los elementos vinculados con la inteligencia espiritual y
su impacto en el rendimiento escolar. Se emplearon encuestas que exploraban la
inteligencia espiritual, ademéas de analizar las calificaciones académicas de los
encuestados como parte del estudio de datos. Los hallazgos indicaron que la
espiritualidad influyé significativamente en el rendimiento académico a lo largo del
periodo estudiado, mostrando una influencia positiva continua en el rendimiento
escolar. Estos descubrimientos indican que la inteligencia espiritual puede influir de
manera relevante en el logro pedagdgico, resaltando su relevancia en la creacion de
directrices formativas y estrategias de ensefianza para los centros de estudio. La
importancia de la inteligencia espiritual ha sido reconocida como un elemento
fundamental en el éxito educativo a largo plazo, demostrando su capacidad para
impactar de manera favorable en el desempefio académico de forma permanente. En
sintesis, se resalta la relevancia de tener en cuenta los aspectos internos de los
estudiantes, como su inteligencia espiritual, al momento de desarrollar tacticas
educativas que impulsen el rendimiento académico de manera sostenida. Las
conclusiones alcanzadas brindan un punto de vista significativo sobre cémo la
inteligencia espiritual impacta en el desempefio académico, lo cual subraya la
importancia de incorporar este factor en la elaboracion de estrategias educativas para

potenciar los logros en el &mbito escolar.

Garcia y Martinez (2019) " La relevancia de la inteligencia espiritual en el
desempeiio académico, examinando la motivacion y la autocontrol como elementos
intermediarios” destaca la relevancia de la inteligencia espiritual en el desempefio
escolar y profundiza en como la motivacion y la capacidad de regularse a uno mismo
pueden influir en esta conexion. Los expertos realizaron una investigacién exhaustiva
con la finalidad de entender como los aspectos internos de los educandos pueden
influir dentro de su rendimiento en el ambito educativo. Durante la investigacion se
evidencié que la inteligencia espiritual condiciona de modo considerable en el
rendimiento educativo, siendo determinante la motivacion y la habilidad de



autorregulacion de los educandos en esta relacion. Segun estudios sobre la conexion
entre la inteligencia espiritual y el desempefio académico, se ha encontrado que la
habilidad de los estudiantes para regular sus emociones, encontrar motivacién interna
y establecer metas especificas tiene una fuerte influencia en su éxito en el ambito
académico. El propésito del estudio fue explorar detalladamente como la inteligencia
espiritual impacta en el desempefio académico, examinando su conexién con la
motivacion y la capacidad de autocontrol. Se realiz6 una investigacion correlacional
con estudiantes universitarios en Estados Unidos como muestra representativa. Se
emplearon encuestas como herramienta para evaluar diversos aspectos, tales como
la inteligencia espiritual, motivacion y autorregulacion. Adicionalmente, se
consideraron las calificaciones académicas de los involucrados. Los hallazgos
sobresalientes indicaron que la inteligencia espiritual influyé de manera notable en el
desempefio académico, en especial a través de la motivacion y la capacidad de
autocontrol. En resumen, Podemos afirmar que la espiritualidad influye positivamente
en el rendimiento cognitivo de los educandos, al fomentar la motivacion y la capacidad

de autorregulacion, factores clave en este proceso.

Jones y Johnson (2020) investigaron como la inteligencia espiritual influye en la
resiliencia y el rendimiento académico de adolescentes multiculturales en EE. UU. Los
cientificos definieron la inteligencia espiritual como la capacidad de integrar valores y
principios espirituales en la vida diaria. Incluye actuar con empatia, encontrar
significado en las experiencias y mantener una conexién con algo mas grande que
uno mismo. La indagacion sistematica fue realizada en colegios con estudiantes de
diferentes etnias y contextos socioecondémicos. Se utilizaron cuestionarios e
entrevistas para evaluar la inteligencia espiritual, la resiliencia y el rendimiento
académico de los participantes. Principales descubrimientos: Relacion positiva con la
resiliencia: Los adolescentes con alta inteligencia espiritual mostraron una mayor
capacidad para superar dificultades y retos personales. La resiliencia, o capacidad de
superar momentos dificiles, estaba notablemente relacionada con actividades
espirituales y un sentido méas profundo de la vida. Mejor rendimiento académico: Los
estudiantes con alta inteligencia espiritual tienden a obtener mejores calificaciones y
mantener un desempefio mas consistente. Este grupo reportd mayores niveles de
satisfaccion escolar y mas alta motivacion intrinseca, mostrando que la inteligencia

espiritual influye directamente en el desempefio académico y actitud hacia el



aprendizaje y la experiencia escolar. Ventajas emocionales: Ademas de su
rendimiento académico, los estudiantes con alta inteligencia espiritual demostraron
mayor bienestar emocional. Incluye mayor satisfaccién con la vida, menos estrés y
una actitud mas optimista. Jones y Johnson sugieren que las instituciones educativas
incluyan programas de desarrollo de la inteligencia espiritual en sus planes de estudio.
Se propone que estos programas incluyan introspeccion, meditacion, debates sobre
valores y sentido de la vida, y permitan a los estudiantes explorar y cultivar su
espiritualidad en un ambiente de apoyo. La investigacion concluye que la inteligencia
espiritual es crucial para el bienestar integral y el rendimiento académico de los
estudiantes. Promoviendo la inteligencia espiritual, las instituciones educativas
pueden ayudar a los educandos a generar habilidades clave para enfrentar desafios

y alcanzar su maximo rendimiento académico y personal.

Smith y Johnson (2019) "Impacto de la espiritualidad en el logro escolar, un estudio
en educandos de secundaria" tiene como objetivo examinar de qué manera la
espiritualidad afecta el desempefio educativo de los adolescentes en el colegio. La
inteligencia espiritual se destaca por la competencia de los individuos para entender
y enfrentar interrogantes sobre a razon y el sentido de la existencia, asi como aquello
gue va mas alla de lo material. Se emplearon encuestas y pruebas psicométricas
disefiadas especificamente para medir tanto la inteligencia espiritual de los
estudiantes como su rendimiento académico en el estudio realizado. En el estudio,
adolescentes de diversos colegios de secundaria, provenientes de diversos contextos
socioeconodmicos y culturales, fueron involucrados. Se descubrio que los estudiantes
de secundaria con mayor inteligencia espiritual presentan un mejor rendimiento
académico. Especificamente, aquellos estudiantes que demostraron tener una mayor
inteligencia espiritual obtuvieron notas mas altas, participaron en actividades
extracurriculares y mostraron una actitud positiva hacia el aprendizaje. Se descubrio
gue el nivel de inteligencia espiritual estaba vinculado con una mayor motivacion,
capacidad de superacion y estado emocional positivo en los estudiantes, lo cual tuvo
un impacto significativo en su desempefio académico general. En resumen, se
destaca en este estudio la relevancia de incorporar la espiritualidad en el ambito
educativo, demostrando que mejorar la inteligencia espiritual puede beneficiar tanto
el desempefio académico como el estado animico de los jovenes en el entorno

escolar. El proposito del estudio fue examinar de qué manera la inteligencia espiritual
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impacta en el desempefio educativo de los educandos de colegio. Se opté por un
enfoque de estudio de cohorte para examinar a estudiantes de secundaria en Canada.
Se enfocaron en los factores que tienen que ver con la utilizacion de la inteligencia
espiritual para mejorar el rendimiento en el &mbito académico, mediante encuestas y
registros de notas. Los resultados mas relevantes sugieren que se experimenta una
correlacion, sensacion agradable entre la inteligencia espiritual y el desempefio
académico, especialmente en aquellos estudiantes que poseen un alto nivel de
autoconciencia y empatia. En pocas palabras, la inteligencia espiritual puede impactar

de forma importante en el nivel de logro educativo de los educandos de colegio.

Khan y Ali (2020) El estudio titulado "El Impacto de la Inteligencia Espiritual en la
Eficiencia Académica" se dedicé a examinar de qué manera la inteligencia espiritual
incide en el desempefio educativo a lo largo de un periodo prolongado. la dimension
espiritual de la vida y su conexion con lo trascendente. Se manifiesta en la destreza
de los individuos para pensar sobre el sentido de la existencia y encontrar significado
en las experiencias cotidianas. y abordar cuestiones relacionadas con el propésito, el
significado y la relevancia de la vida. En esta investigacion se aplic6 un método
longitudinal para seguir a un grupo de estudiantes a lo largo del tiempo con el fin de
examinar la conexion entre su inteligencia espiritual y su desempefio académico. Los
estudiantes fueron evaluados en su inteligencia espiritual y su rendimiento académico
a través de encuestas y pruebas psicométricas. La muestra incluyé estudiantes de
diferentes niveles educativos, desde secundaria hasta universidad, lo que permitié
lograr una perspectiva integral sobre cémo evoluciona el vinculo entre ambos
aspectos a lo largo del tiempo. Se emplearon métodos estadisticos para analizar la
informacion obtenida y estudiar la conexién entre la inteligencia espiritual y el
desempeiio académico. A medida que se profundizaba en la investigacion, se hizo
evidente que hay una afinidad favorable entre la inteligencia espiritual y el progreso
educativo. Los estudiantes que poseian un nivel mas elevado de inteligencia espiritual
lograron mejores calificaciones y demostraron mayor dedicacion hacia su aprendizaje.
Igualmente, se descubrié que la inteligencia espiritual estaba relacionada con una
mayor motivacion, resistencia y bienestar emocional, lo que impactaba de forma
positiva en el rendimiento académico en general. En este analisis sobresale. la
relevancia de incluir la dimension espiritual en el &mbito educativo, planteando que

fortalecer la inteligencia espiritual puede contribuir positivamente al desempefio
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académico a largo plazo. Se emple6 un enfoque longitudinal para llevar a cabo el
estudio con estudiantes de educacion superior en Pakistan. Se usaron herramientas
especializadas para medir la inteligencia espiritual, ademas de revisar los registros

académicos de los estudiantes.

En resumen, este estudio plantea un area de investigacion prometedora sobre la
inteligencia espiritual y sus posibles efectos en el rendimiento académico, que merece
ser explorada en futuras investigaciones. Reconocer y abordar este aspecto en la
educacién no solo mejora la manera en que los estudiantes aprenden, sino que
también contribuye a formar individuos mas integrales y conscientes de su impacto

en la comunidad.

Becerra y Alarcon (2020) Estudios previos han resaltado la relevancia de integrar
la espiritualidad en la educacion para impulsar un crecimiento completo de los
educandos. Promoviendo la relevancia y fortalecimiento de la habilidad espiritual en
espacios formativos como una manera de abordar interrogantes existenciales y

mejorar el equilibrio mental de los educandos.

MINEDU (2021) EI Disefio Curricular Nacional proporciona directrices
pedagdgicas detalladas para asegurar una ensefianza de calidad y equitativa,
respetando la diversidad cultural y linguistica de la nacion. Ademas, resalta la
importancia de las competencias desarrolladas por los estudiantes para una
formacion integral. Fomenta una perspectiva holistica en el &mbito educativo. Esto
implica que el curriculo incluye elementos cognitivos, asi como dimensiones
personales, sociales y emocionales. La inteligencia espiritual se incorpora en este
contexto promoviendo el conocimiento de uno mismo, la introspeccion y la vinculacién
con valores profundos y trascendentes. Estos elementos son fundamentales para el
crecimiento integral de los estudiantes, fomentando la empatia, la compasion y un
propésito en la vida. EI DCN establece las competencias y habilidades que los
estudiantes deben adquirir. La inteligencia espiritual se refleja en capacidades
relacionadas con la ética y la formacion en valores. Estas capacidades incluyen la
facultad de los estudiantes para reflexionar sobre sus vivencias, comprender su
propésito en la vida y comportarse con integridad y responsabilidad social. Teniendo
en cuenta la riqueza cultural y linglistica del Perd, el DCN incorpora directrices

educativas que honran y aprecian las diversas perspectivas del pais. La inteligencia
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espiritual se incrementa cuando los estudiantes se enfrentan a distintas perspectivas
culturales y espirituales, lo cual enriquece su entendimiento del mundo y les permite
desarrollar una mayor empatia hacia los otros. El programa académico destaca la
relevancia de la educacién socioemocional para lograr el éxito académico. La
inteligencia espiritual esta relacionada con el bienestar socioemocional,
contribuyendo a que los estudiantes desarrollen una mayor autoconciencia y habilidad
para identificar y controlar sus propias emociones, al igual que para afrontar el estrés
y los desafios. Esto incrementa su atencion, entusiasmo y desempefio en los estudios.
El DCN proporciona recursos y consejos utiles para que los profesores incorporen
estos elementos en su practica educativa cotidiana. Incorpora momentos de reflexion,
debates sobre ética y ejercicios para desarrollar el autoconocimiento y la empatia.
Estas actividades facilitan que los estudiantes conecten sus conocimientos
académicos con sus propias experiencias y valores personales. En sintesis, el Disefio
Curricular Nacional de Educacion Basica Regular (2021) del MINEDU integra la
inteligencia espiritual mediante un enfoque integral que contempla todas las
dimensiones del desarrollo humano. Al llevarlo a cabo, no solo se potencia el
desempefio académico de los estudiantes, sino que también se cultivan individuos

integrales y conscientes, capaces de aportar de manera positiva a la sociedad.

La variedad cultural y espiritual de Pert no se refleja de forma efectiva en la
educacion, lo que podria estar afectando de manera desfavorable el progreso escolar
de los educandos al distanciarlos de sus valores espirituales y provocar una brecha
gue afecta sus logros escolares. En tiempos complicados como los que vivimos
durante la pandemia de salud COVID-19, la trascendencia de la inteligencia espiritual
para disminuir el malestar y promover la felicidad de las personas ha cobrado mayor
relevancia, despertando asi un creciente interés en Peru por explorar la espiritualidad

y el crecimiento personal.

La vida espiritual ha sido fundamental en la cultura peruana desde hace mucho
tiempo, influyendo en la vida cotidiana de muchas comunidades a lo largo de los
siglos. El cruce de costumbres ancestrales y la llegada de los colonizadores
espafoles han dado lugar a una diversidad espiritual que ha promovido el desarrollo
y la investigacién de la inteligencia espiritual en diversos campos, incluyendo la

educacion.

13



Rajasekhar (2022) Investigd como la espiritualidad influye en el desempefio
académico y la felicidad de los estudiantes. Este analisis revel6 que la espiritualidad
impacta directamente en el rendimiento académico y también modera la conexion
entre el perddn, la gratitud y la felicidad de los estudiantes. Esto sugiere un modelo
de mediacién que ilustra como la espiritualidad puede incrementar el desempefio
académico al mejorar el bienestar emocional. Este estudio apoya la idea de que la
inteligencia espiritual podria tener un rol esencial en el rendimiento académico de los

adolescentes.

En sintesis, se continda avanzando en la investigacion sobre la lucidez espiritual
y su influencia en el éxito educativo de los educandos en Perq, lo que conlleva nuevas
oportunidades de estudio y enfoques dentro de este campo. Incorporar la
espiritualidad en la ensefianza es esencial para propiciar un contexto de formacién

variado y enriquecedor, que beneficie la salud y progreso educativo de los jovenes.

A continuacion, presentamos los estudios realizados en Perl sobre el tema de

interés en esta investigacion.

Rodriguez y Gomez (2019) En la investigacion denominada "El impacto de la
inteligencia espiritual en el rendimiento educativo de jovenes de secundaria en la
localidad de Lima". Este estudio se centra en examinar la interaccion entre diferentes
variables sin influir en el comportamiento de los participantes que estan siendo
observados. Se decidi6 llevar a cabo un estudio que analizara la correlacion entre
diferentes variables, utilizando como muestra a estudiantes de secundaria de la
localidad. Se seleccionaron de manera aleatoria a 250 estudiantes de distintos
colegios para integrar la muestra. Se emple6 un instrumento denominado
Cuestionario de Inteligencia Espiritual (CIE) en conjunto con los expedientes
académicos de los participantes con el fin de evaluar tanto su inteligencia espiritual
como su rendimiento académico. Los resultados encontrados indican que hay una
correlacion moderadamente favorable entre la inteligencia espiritual y el desempefio
académico, Las personas que tienen un grado mas elevado de inteligencia espiritual
suelen conseguir puntuaciones superiores. Segun la investigacion, se sugiere que la
inteligencia espiritual puede influir de manera importante el progreso educativo de los
educandos en la ciudad de Lima. Este hallazgo podria generar una repercusion

significativa en la ensefianzay el progreso de los jovenes a nivel mundial dentro de la
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comunidad. Entender la relevancia de la destreza espiritual en el desempefio
académico puede llevar el avance de programas educativos mas completos que se
enfoquen en el crecimiento integral de los estudiantes, considerando tanto su

capacidad intelectual como su lado espiritual.

Diaz y Fernandez (2019) El propdsito principal del estudio llamado "La repercusion
de la Inteligencia Espiritual en los resultados escolares de educandos de Primaria en
Lima" fue examinar de qué manera la capacidad espiritual afecta la habilidad de los
escolares de primaria en Lima. Peru, para aumentar su rendimiento escolar. Con el
objetivo de alcanzar esta meta, se implementd un enfoque longitudinal que permitié
recopilar informacién de un grupo de personas a lo largo de un largo periodo de tiempo
para estudiar como ciertas variables evolucionan e interactian entre si. En la
investigacion se incluyeron a 300 estudiantes de educacion primaria de Lima, los
cuales fueron seleccionados de diversas escuelas para formar parte del estudio. En
el &mbito educativo, se utilizaron herramientas como el Cuestionario de Inteligencia
Espiritual (CIE) y diferentes evaluaciones de resiliencia académica para analizar la
inteligencia espiritual y la habilidad de los estudiantes para enfrentar desafios. De
acuerdo a la indagacion realizada, se encontr6 una conexion favorable entre la
capacidad espiritual y el desempefio académico de los escolares de educacion
primaria en la ciudad de Lima. Los estudiantes que poseian una gran sabiduria
espiritual pudieron superar de manera exitosa los desafios tanto académicos como
personales. El propdésito principal de esta investigacion fue analizar el impacto de la
inteligencia espiritual en el resultado escolar de los nifios de ensefianza primaria en
Lima, Peru. Se realizé una investigacion a largo plazo que contd con la participacion
de niflos de primaria de la ciudad como parte del grupo de estudio. En resumen, la
investigacion resalto la relevancia de tener en cuenta la inteligencia espiritual como
un elemento fundamental en la habilidad de recuperacién académica de los escolares
de primaria en Lima. De acuerdo con el estudio realizado, desarrollar la inteligencia
espiritual puede ser beneficioso para mejorar el desempefio en la escuela y enfrentar

de manera efectiva los desafios educativos y personales que se presenten.

Vargas y Diaz (2020) Este estudio exploré la conexion entre la capacidad espiritual
y el rendimiento de educandos universitarios en Arequipa, Peru, analizando cémo la
primera influye en la motivacion y los resultados en el ambito educativo. En este

estudio se empled un enfoque longitudinal, que implica la observacion continua de las
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variables a lo largo del tiempo para identificar cambios o relaciones causales. Se
seleccionaron 150 estudiantes de diversas facultades en Arequipa para participar en
el estudio. Se emplearon diversas herramientas, como la Encuesta de Inteligencia
Espiritual (EIE) y una Escala de Motivacion Académica, ademas de registros de
calificaciones, para medir la inteligencia espiritual, la motivacion académica y el
rendimiento académico, respectivamente. De acuerdo con la informacion recopilada,
se ha constatado una conexion beneficiosa entre la inteligencia espiritual y la
motivacién para tener un buen desempefio académico. Se observé que a medida que
los estudiantes con un nivel mas elevado de inteligencia espiritual avanzaban en su
educacion universitaria, también mejoraba su rendimiento académico. Estos
resultados indican que la inteligencia espiritual puede jugar un papel significativo en
la buena trayectoria académica de los estudiantes universitarios en Arequipa. El
objetivo central de este estudio consistié en analizar el impacto de la inteligencia
espiritual en la motivacion y éxito académico de los educandos universitarios en la
ciudad de Arequipa. En sintesis, el analisis resalto la relevancia de incluir la dimension
espiritual en el dmbito educativo y plantedé que fomentar la inteligencia espiritual
podria beneficiar la voluntad y el logro académico de los educandos universitarios en

Arequipa.

Castillo (2021) investiga la conexion entre la inteligencia espiritual y la resiliencia
en estudiantes universitarios de Lima, especificamente en una universidad privada. El
propésito central fue identificar la conexién entre la inteligencia espiritual y la
resiliencia en estudiantes universitarios. La propuesta del estudio sugeria que podria
haber una relacién entre estos dos conceptos, lo que significaria que los niveles de
inteligencia espiritual podrian afectar la capacidad de los estudiantes para manejar y
sobreponerse a situaciones dificiles. Se distribuyeron los cuestionarios a un grupo de
70 alumnos universitarios elegidos al azar. La poblacion estudiada abarcé alumnos
de distintas disciplinas y niveles académicos, ofreciendo asi una perspectiva
representativa del conjunto estudiantil de la institucién. El estudio determin6 que no
hay una conexion significativa entre la inteligencia espiritual y la resiliencia en los
estudiantes universitarios que participaron en la encuesta. Sin embargo, los
investigadores destacaron la importancia de llevar a cabo estudios adicionales para
profundizar en la comprensién de estos conceptos y su potencial conexion, ya que

variables contextuales o poblaciones mas grandes podrian arrojar resultados
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distintos. Aungue no se hallé una correlacion significativa, este estudio es relevante
porgque ofrece datos empiricos sobre la conexion entre la inteligencia espiritual y la
resiliencia en el ambito universitario en Perd. Proporciona un punto de partida para
investigaciones futuras que podrian examinar otros factores o emplear diversas
metodologias. Aporta al area de la psicologia educativa al investigar conceptos que

pueden afectar el desarrollo personal y el bienestar de los estudiantes.

Sanchez y Gonzales (2023) "Perfil de Inteligencia Espiritual en estudiantes
peruanos de Ciencias de la Salud”, tuvo lugar en Peru, y exploré la relacion entre la
inteligencia espiritual, el bienestar emocional y el rendimiento académico de los
estudiantes de ciencias de la salud. El propoésito central de esta investigacion fue
analizar el perfil de inteligencia espiritual en estudiantes de ciencias de la salud y su
relacion con el bienestar emocional y el desempefio académico de estos estudiantes.
La investigacion adopt6 un disefio transversal, que se caracteriza por la recopilacion
de datos en un momento especifico. Se seleccioné una muestra de estudiantes
provenientes de distintas facultades relacionadas con las ciencias de la salud. La
recopilacion de datos se llevé a cabo a través de un cuestionario en linea utilizando
la plataforma de Google Forms. La inteligencia espiritual mostr6 una correlaciéon
positiva con el rendimiento académico, indicando que los estudiantes con mayores
niveles de inteligencia espiritual suelen obtener mejores resultados académicos. La
investigacion determiné que la inteligencia espiritual desempefia un papel crucial tanto
en el bienestar emocional como en el éxito académico de los estudiantes de ciencias
de la salud. Promover la inteligencia espiritual puede ser una tactica efectiva para

potenciar el crecimiento personal y académico de los estudiantes.

En Huancavelica, se puede apreciar una situacion parecida, la inteligencia
espiritual no se toma en cuenta de manera adecuada en la educacion local. La
ausencia de apreciacion de la magnitud espiritual de los estudiantes puede estar
teniendo un impacto negativo en su desempefio académico y su salud emocional. La
ausencia de estudios locales sobre este asunto obstaculiza la creacion de tacticas

eficaces para enfrentar este problema en particular.

La falta de reconocimiento y enfoque en la inteligencia espiritual en las
instituciones educativas de Huancavelica podria estar alimentando la perpetuacion de

desigualdades tanto sociales como académicas entre los estudiantes. Es importante
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considerar las particularidades culturales y espirituales de la regién al abordar este

problema desde un enfoque local.

La conexion entre la habilidad espiritual y la religiosidad popular en Huancavelica,
y Su repercusion en el ambito académico, es un tema fascinante que combina

aspectos socioculturales, psicolégicos y educativos.

En primer lugar, resulta fundamental entender el sentido de la inteligencia
espiritual. La inteligencia espiritual hace referencia a la habilidad de las personas para
ir mas alld de lo material y establecer conexion con aspectos mas profundos de la
vida, como el sentido y la razén de ser, la unién con algo superior a uno mismo y la
formacion de principios éticos y morales. Esta manera de ser inteligente se observa
en la habilidad para pensar en temas de gran importancia, explorar el propdsito de la

vida y hallar consuelo y fuerza en tiempos dificiles a través de la fe y la espiritualidad.

En Huancavelica, una regién con una arraigada tradicién religiosa y cultural, la fe
popular es fundamental en el dia a dia de los habitantes. Las tradiciones religiosas,
las celebraciones, las convicciones y las ceremonias son elementos esenciales que
contribuyen a la identidad y la rutina diaria de la comunidad. La religiosidad popular
abarca no solo la asistencia a ceremonias Yy rituales, sino también la transmision de

principios y ensefianzas espirituales de una generacién a otra.

En lo que respecta a su interaccion con la esfera académica, esta religiosidad
puede tener diversos impactos. Por un lado, los valores éticos y morales pueden ser
una base sélida para los estudiantes, enriqueciendo su crecimiento personal y su
conexién con la comunidad a la que pertenecen. Por otra parte, la religiosidad popular
representa un valioso recurso para entender la forma de ver el mundo y la trayectoria
cultural de la localidad, Aquello que puede mejorar el curriculo académico y promover
la valoracion de la variedad cultural. En sintesis, la conexion entre la inteligencia
espiritual y la religiosidad popular en Huancavelica es diversa y complicada, y tiene
importantes repercusiones en el campo académico. Es fundamental tratar esta
relacion de manera cuidadosa y respetuosa, entendiendo el valor que la religion tiene
en la vida de las personas y encontrando maneras de incorporarla de manera positiva

en la educacion.
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La ausencia de investigaciones detalladas sobre la inteligencia espiritual en
Huancavelica ha generado un vacio de informacion en este ambito. A pesar de que
varios escritores de todo el mundo han debatido sobre la inteligencia espiritual,
todavia no se ha investigado por completo su uso y importancia en esta area
geografica. Por lo tanto, el objetivo de este analisis es investigar como la inteligencia
espiritual afecta la competencia educativa de los educandos en Huancavelica,

considerando la idea de la conexion espiritual y la unidad entre las personas.

Efesios 4:4. Enfatiza la importancia de la unidad espiritual y la interconexion entre
las personas como miembros de un mismo cuerpo y de un mismo espiritu. Se puede
examinar esta conexion espiritual en el &mbito educativo para entender su impacto en
el rendimiento académico de los educandos. La idea de poseer un objetivo y una
vision compartidos en Cristo que nos une, implica que esta conexion espiritual puede

influir de manera importante en el proceso educativo y en los logros académicos.

Colosenses 1:9. Nos motiva a buscar con prudencia y discernimiento espiritual el
entendimiento de la voluntad de Dios. Esta frase resalta la relevancia de adquirir un
profundo entendimiento de la voluntad de Dios, algo que puede ser utilizado en el
campo educativo para fomentar un crecimiento completo de los estudiantes. Buscar
conocimiento y sabiduria espiritual puede ser beneficioso para los estudiantes, ya que
les ayuda a encontrar un propésito en sus estudios, les brinda direccién y les permite
adquirir habilidades para afrontar los retos académicos con seguridad y claridad. En
resumen, estas citas de la Biblia ofrecen un fundamento espiritual importante para el
proyecto de investigacion, Reflexionando sobre cémo la conexion espiritual y la
indagacion del designio divino pueden influir de modo optimo en el rendimiento

pedagogico y la experiencia educativa de los escolares.

Estaji y Pourmostafa (2020) “El Papel de la Inteligencia Espiritual en la
Participacion Académica de los Estudiantes”. El estudio del impacto de la inteligencia
espiritual en la implicacion académica de los estudiantes ha explorado como esta
faceta de la inteligencia humana puede afectar diversos elementos del rendimiento
educativo, especialmente en el campo del aprendizaje de idiomas extranjeros. La
inteligencia espiritual se entiende como la habilidad que tiene una persona para
emplear recursos de indole espiritual en la solucién de problemas diarios y en la

consecucidon de metas tanto personales como académicas. La participacion
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académica se refiere al nivel de involucramiento y dedicacion de los educandos en
las actividades escolares, manifestado a través de su motivacion, vigor académico,
inversion de tiempo y esfuerzo, asi como su rendimiento académico. Los educandos
gque muestran un alto nivel de inteligencia emocional suelen tener una mayor
autoconfianza y una sensacion de control sobre su proceso de aprendizaje, lo cual les
facilita participar de manera mas activa en las tareas académicas. Puede facilitar que
los estudiantes desarrollen una mayor sensibilidad hacia el entorno educativo, lo que
les permite ajustarse de manera mas eficaz a diversas situaciones de aprendizaje y
superar obstaculos. Podria tener una relacién con el éxito académico, dado que los
estudiantes con una mayor conciencia espiritual pueden hallar un significado mas
profundo y un proposito en su educacion, lo cual se refleja en un mejor desempefio
académico. La espiritualidad puede ser fundamental para aumentar el compromiso
académico y el logro estudiantil. Si bien la teoria indica una conexién favorable entre
la IE y varios aspectos del desempefio académico, es crucial llevar a cabo
investigaciones empiricas para validar estos resultados y examinar nuevas facetas de

esta relacion.

Marco Filosofico. La base filosofica de esta investigacion ofrece la teoria y el
conocimiento necesarios para analizar como la inteligencia espiritual influye en el
rendimiento académico de los estudiantes en Huancavelica. Basado en principios
educativos, espirituales y de desarrollo humano, este método resalta la importancia
de un crecimiento integral que incluya aspectos emocionales, éticos y espirituales.
Inspirandose en Dewey y Freire, se promueve una educacion integral que va mas alla
del desarrollo cognitivo. Este enfoque promueve el pensamiento critico, la autonomia
y la transformacion social, destacando la inteligencia espiritual como clave para el
desarrollo integral de los estudiantes. Frankl y Maslow consideran la espiritualidad
vital para el bienestar y desarrollo humano. Ellos sostienen que buscar un propésito y
la autorrealizacion puede mejorar el rendimiento académico al proporcionar direccion
y bienestar. Wilber sugiere que la inteligencia espiritual integra aspectos cognitivos,
emocionales y morales, mejorando la educacion y fomentando un aprendizaje mas
relevante. Zohar y Marshall describen la inteligencia espiritual como la capacidad de
usar recursos espirituales para mejorar la vida diaria. Incluye la introspeccion, la
empatia, la auto-trascendencia y la conexién con lo trascendental. La inteligencia

espiritual mejora el bienestar emocional, promueve valores éticos y sociales, y ayuda
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a manejar el estrés, optimizando asi el rendimiento académico. Se recomienda incluir
la inteligencia espiritual en el curriculo, capacitar a los docentes y promover un
entorno escolar que valore el desarrollo espiritual. En sintesis, fomentar la inteligencia
espiritual es fundamental para el crecimiento completo de los educandos,

ayudandolos a tener éxito académico y una vida plena.

Gomez y Lopez (2020) Examinaron como la inteligencia espiritual afecta el
desempefio académico de los adolescentes. El estudio concluye que los estudiantes
gue poseen una mayor habilidad para hallar sentido y proposito en sus trabajos
escolares tienden a lograr resultados superiores. Se resalta la importancia de incluir

la formacion espiritual en los planes de estudio escolares.

Fernandez y Martinez (2021) analizaron la influencia de la inteligencia espiritual
en el rendimiento académico de los adolescentes. Esta investigacion subraya la
relevancia de la inteligencia espiritual en el entorno educativo, indicando que esta
faceta ayuda a los jovenes a descubrir sentido y objetivo en sus estudios, lo que se
traduce en un rendimiento académico superior. El estudio indica que incluir el
desarrollo espiritual en los programas educativos puede influir de manera positiva en

el desempefio académico de los educandos.

Gomez (2021) En una investigacion realizada en una institucion educativa de
Buenos Aires, examiné como la inteligencia espiritual impacta en el desempefio
académico de los adolescentes. Se utilizd una metodologia cuantitativa vy
correlacional, revelando que la inteligencia espiritual ejerce una influencia positiva

considerable sobre las calificaciones y la motivacion de los estudiantes.

Garcia y Pintado (2022) Quienes son investigadores en la Universidad de Seuvilla,
llevaron a cabo un estudio sobre la influencia de la inteligencia espiritual en la
educacioén holistica de los adolescentes. La inteligencia espiritual se describe como la
habilidad para enfrentar y resolver cuestiones existenciales y trascendentales, asi
como su incorporacion en el plan de estudios. La investigacion adoptdé un enfoque
hibrido, integrando encuestas cuantitativas con entrevistas cualitativas a estudiantes
y profesores. La investigacion abarco a estudiantes de educacién secundaria de
varias escuelas en Sevilla. El estudio determind que la incorporacion del desarrollo
espiritual en el ambito educativo fomenta un aprendizaje que es tanto mas equilibrado

como significativo. Los expertos proponen la introduccién de programas educativos
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gue incorporen elementos de inteligencia espiritual con el objetivo de optimizar tanto
el bienestar como el desempefio académico de los educandos. El enfoque filosofico
de estos estudios reconocen que la inteligencia espiritual es una parte fundamental
de la persona que puede impactar en su bienestar emocional y en su percepciéon de
su proposito en la vida. Mediante la investigacién de estos conceptos, se pretende
profundizar en el entendimiento de la conexidon entre la sabiduria espiritual y el
desempefio escolar en escolares de Huancavelica, ofreciendo una vision mas integral

sobre la educacion y el crecimiento personal.
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Il METODOLOGIA
Tipo, enfoque y disefio de Investigacion.

Tipo de Investigacion: Es cuantitativo, porque se enfoca en recopilar y examinar
datos numéricos con el objetivo de comprender patrones, relaciones y efectos entre
distintas variables. Emplea técnicas estadisticas para verificar hipotesis y alcanzar
conclusiones objetivas que puedan aplicarse de manera general. La investigacion
tiene como objetivo evaluar de forma precisa y objetiva el impacto de la inteligencia
espiritual en el desempefio académico, empleando herramientas cuantitativas como
cuestionarios y andlisis estadisticos para la recoleccion y el examen de los datos. Uso
en este Estudio: Obtencion de informacién a través de encuestas y registros
académicos. Estudio de datos mediante meétodos estadisticos, tales como la
correlacion y la regresion. Mertens (2020) Explora la incorporacion de meétodos
cuantitativos en la investigacion educativa, ofreciendo una estructura para

comprender y utilizar estas técnicas en investigaciones del &mbito educativo.

Enfoque de Investigacion: Es correlacional, porque analiza la conexion entre dos
variables con la finalidad de determinar si hay una conexion entre ellas y como se
manifiesta dicha asociacién. No conlleva la alteracion de variables, sino que se enfoca
en observar las conexiones presentes en el entorno natural. El propdsito principal es
determinar y medir la conexion entre la inteligencia espiritual y el desempefio
académico de los estudiantes, sin influir en dichas variables. Uso en este Estudio:
Evaluacion de los niveles de inteligencia espiritual y del rendimiento académico.
Empleo del analisis de correlacion de Pearson o Spearman para analizar la fuerza y
la direccion de la relacidon entre las variables. Hancock (2020) Proporciona una guia
exhaustiva sobre métodos cuantitativos en el &mbito de las ciencias sociales,

destacando el enfoque correlacional y su uso en la investigacion en educacion.

Disefio de la investigacion: Es de tipo transversal, porque recopila datos en un
momento especifico. Este esquema es apropiado para representar la situacion
presente y examinar vinculos entre diversas variables en un momento particular. La
investigacion tiene como objetivo comprender el vinculo entre la inteligencia espiritual
y el desempefio académico durante el afio 2024 en una institucion educativa de
Huancavelica, ofreciendo una vision actual de esta conexion. Uso en este Estudio:

Llevar a cabo encuestas y recopilar datos académicos en un solo periodo durante el
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afio 2024. Evaluacion de la informacion recopilada con el fin de detectar patrones y
correlaciones existentes en el instante de la obtencion. Lavrakas (2020) Ofrece una
perspectiva actual sobre los métodos de investigacién por encuestas, abarcando el

disefio transversal y sus aplicaciones concretas en el sector educativo

Con el fin de asegurar la fiabilidad de instrumentos empleados en el estudio, se
utilizaron criterios de fiabilidad a través del estadistico Alfa de Cronbach, arrojando

los resultados que se detallan a continuacion.

Inteligencia Espiritual. Método. Se utiliz6 una encuesta de escala Likert de 5
puntos, la cual fue administrada a un grupo de 50 estudiantes. Items: 20. Respuestas:
94% de opiniones positivas. Coeficiente Alfa de Cronbach: 0.88, indicando una alta
fiabilidad.

Rendimiento Académico. Método. Se aplicé una encuesta basada en una escala
Likert de 5 puntos a un grupo de 50 estudiantes. Items: 20, Un 93% de respuestas

positivas. Coeficiente Alfa de Cronbach: 0.87 (Fiabilidad elevada)

Debido al tamafio de la muestra (50 estudiantes), se empled el test de

Kolmogorov-Smirnov para verificar la normalidad de las variables.

Inteligencia Espiritual. Valor del estadistico de Kolmogorov-Smirnov: 0.12. Valor p:

0.08 (no significativo, lo que sugiere que los datos se ajustan a una distribucién normal

Rendimiento Académico. Estadistica de Kolmogorov-Smirnov: 0.11. valor p: 0.10

(no significativo, sugiere que los datos se ajustan a una distribucion normal.

Para evaluar la consistencia de nuestra muestra, compuesta por 50 estudiantes
de una institucion educativa en Huancavelica en el afio 2024, se ha empleado el test
de Kolmogorov-Smirnov. Adicionalmente, se utilizé el estadistico Chi cuadrado. Se
obtuvieron las autorizaciones necesarias de la direccién del centro educativo para

implementar los instrumentos requeridos.
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Métodos para el analisis de datos:

Para llevar a cabo el andlisis de los datos, se emplearon los métodos estadisticos

gue se enumeran a continuacion:

Alfa de Cronbach: Fue utilizado para evaluar la fiabilidad de las escalas,

garantizando asi el nivel de consistencia interna de las variables.

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para confirmar si las variables seguian una

distribucién normal.

Prueba de Chi Cuadrado: Este estadistico facilitd la evaluacion de la relaciéon entre

las variables y la comprobacion de las hipétesis formuladas en la investigacion.

Los resultados de la prueba de Chi Cuadrada hicieron posible descartar la
hipotesis nula (HO) y respaldar la hipétesis alternativa (H1), la cual es la propuesta

defendida en la investigacion.
Variables:

V1.- Sanchez (2020) Describe la inteligencia espiritual como una unidad de
competencias que facilitan a las personas una profunda comprension de los temas
vinculados con el objetivo y el sentido de la vida. Estas habilidades permiten una
integracion completa de todas las facetas del ser humano, facilitando la resolucién de
dilemas existenciales y superando la realidad diaria mediante elevados estados de
conciencia, congruencia ética y compasion. Ofrece una estructura solida y profunda
para comprender la inteligencia espiritual, incorporando elementos de introspeccion,
desarrollo personal, solucion de dilemas existenciales y conducta ética. Esta
perspectiva integral no solo amplia la comprension tedrica de la Inteligencia
Emocional, sino que también resalta su utilidad practica en el dia a dia, favoreciendo

el bienestar total de las personas.

V2.- Gibson y Rankin (2020). El rendimiento académico se entiende como la
habilidad de los estudiantes para lograr ciertas competencias y aplicar los
conocimientos adquiridos en situaciones reales. El desempefio académico abarca
tanto los resultados numéricos como el crecimiento integral del alumno, evaluando su
habilidad para aplicar los conocimientos adquiridos y fomentar competencias criticas

y analiticas. La concepcion contemporanea del rendimiento académico es holistica,
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incluyendo tanto los resultados cuantitativos como el fomento de destrezas practicas
y capacidades fundamentales. Este método integral facilita una comprension mas

profunda del logro académico y la adopcion de estrategias educativas eficaces.

La Universidad de lllinois (2020) Define las dimensiones en la investigacion
educativa como elementos particulares que organizan el examen y la valoracion de
los datos obtenidos. Estas pueden abarcar variables, criterios y contextos que facilitan
una comprension mas detallada del fendmeno en cuestion. Las dimensiones juegan
un papel fundamental en la investigacion, ya que ofrecen un marco para examinar
fendmenos complejos de forma sistematica y clara. Dividiendo un tema en areas
especificas, los investigadores pueden examinar cada aspecto con mayor detalle y
precision, lo que eleva la calidad y pertinencia de los resultados obtenidos.

Poblacion, muestra y muestreo:

Poblacién. Universidad de la Costa (2021) Se trata del total de individuos o
componentes que poseen caracteristicas comunes y que son el sujeto de una
investigacion determinada. Este conjunto abarca a todos los individuos sobre los
cuales se busca obtener datos. En el afio 2024, se ha seleccionado un grupo de 60
estudiantes en una institucién educativa de Huancavelica para la realizacion de este

estudio.

Muestra. Gutiérrez (2020) Es un grupo especifico de individuos, extraido de la
poblacién, que ha sido elegido para formar parte de un estudio. Para que los
resultados puedan aplicarse de manera general, la prueba tiene que reflejar fielmente
al grupo en su totalidad, esto significa que debe reflejar las caracteristicas de la
poblacién en las mismas proporciones adecuadas. Un grupo de 50 estudiantes ha

sido elegido en una institucién educativa en Huancavelica para el afio 2024.

Muestreo. Moreno (2019) Es el proceso mediante el cual se selecciona una
muestra que sea representativa de una poblacion. Hay diversos métodos de
muestreo, y seleccionar el mas apropiado depende tanto del disefio del estudio como
de los objetivos de la investigacion. Los métodos mas habituales comprenden el
muestreo aleatorio simple, el muestreo estratificado y el muestreo por conglomerados.
En este caso, se empleara un método de muestreo aleatorio simple, dado que la

poblacién es reducida y todos los individuos son facilmente accesibles. En esta
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situacion, se eligen 50 alumnos. en un centro educativo en Huancavelica en el afio
2024Los criterios de inclusion: Son los 50 estudiantes que pertenecen al quinto grado
de la Institucién Educativa de Huancavelica, 2024.

Los criterios de exclusion: Son los estudiantes que no pertenecen al quinto grado

de la Institucion Educativa de Huancavelica, 2024
Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos:

Meneses y Rodriguez (2019) sefalan que las estrategias de recopilacion de datos
en el ambito de la investigacion educativa son los procedimientos empleados para
obtener informacién significativa sobre el tema investigado. Estas metodologias
pueden ser tanto cualitativas como cuantitativas y son cruciales para asegurar la
precision y la credibilidad de los datos obtenidos. En el estudio, educativo, es
fundamental elegir correctamente las estrategias y herramientas de recopilacién de
datos para asegurar la validez y confiabilidad de los hallazgos. Las metodologias
cualitativas, tales como la observacion participante y las entrevistas, facilitan una
comprension detallada del contexto y de las vivencias de los involucrados. Las
metodologias cuantitativas, tales como cuestionarios y encuestas, permiten la
recopilacion de datos numéricos susceptibles de andlisis estadisticos. La utilizacion
conjunta de estas técnicas mediante la triangulacién incrementa tanto la profundidad

como la solidez de los resultados.

Se emplearon encuestas y observaciones para recopilar los datos en esta
investigacion. La encuesta, creada para evaluar tanto la inteligencia espiritual como
el desempefio académico, fue administrada a 50 estudiantes de quinto grado de una
instituciéon educativa en Huancavelica. El cuestionario, que consta de 20 items y utiliza
una escala Likert de 5 niveles, evalué dimensiones como la introspeccion y la ética
personal. Para validar el estudio, se realizaron una revisién por parte de expertos y
una prueba piloto, las cuales arrojaron un Alfa de Cronbach de 0.88, lo que sugiere
una alta fiabilidad. Ademas, se llevaron a cabo observaciones directas con el objetivo

de documentar comportamientos especificos vinculados a la inteligencia espiritual.

En relacion con el rendimiento académico, se utilizé6 un cuestionario de 20
preguntas fundamentado en una escala Likert de 5 niveles. Este cuestionario evaluo

tanto la autoeficacia académica como el empleo de estrategias de aprendizaje. Este
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instrumento fue igualmente validado por especialistas y a través de una prueba
preliminar, consiguiendo un Alfa de Cronbach de 0.87. Para llevar a cabo el analisis
de los datos, se aplicaron métodos estadisticos, entre ellos, la prueba de Kolmogorov-
Smirnov para comprobar la normalidad de las distribuciones. Ademas, se realizaron
analisis de correlacion utilizando los coeficientes de Pearson y Spearman, los cuales
revelaron una correlacion positiva y significativa entre la inteligencia espiritual y el

rendimiento académico, con valores de Spearman de 0.45 y Pearson de 0.43.

Los hallazgos indicaron que un elevado nivel de inteligencia espiritual esta
vinculado con un rendimiento académico superior. La consistencia de los
instrumentos empleados respalda la legitimidad de estos resultados, indicando que
fomentar la inteligencia espiritual podria tener un impacto positivo en el desempefio
académico de los alumnos. El estudio se llevé a cabo respetando rigurosos principios
éticos, garantizando la confidencialidad y el anonimato de los participantes, y
cumpliendo con las Resoluciones 068 y 081 establecidas por la Universidad Privada
César Vallejo.

Aspectos éticos: El Instituto Universitario Europeo (2021) establece que los
principios éticos en la investigacion académica abarcan el respeto a la autonomia de
los participantes, la equidad en la distribucion de los beneficios y responsabilidades
de la investigacion, y la reduccion al minimo de los riesgos potenciales, ofrecen un
marco de referencia valioso para ajustar los principios éticos universales a diversos
contextos culturales. Esto garantiza que las normativas sean adecuadas y efectivas
tanto en la proteccion de los participantes como en la preservacion de la integridad
del proceso de investigacion.

La Universidad Cesar Vallejo tiene un cédigo de ética formalizado en las
Resoluciones 068 y 081, el cual enfatiza la relevancia de la honestidad y la
transparencia como principios éticos esenciales en el ambito de la investigacion.
Estos principios aseguran la obtencion ética de los datos y la comunicacion completa

y precisa de la informacion.

En la realizacion de investigaciones, los investigadores se adhieren a ciertos

principios éticos, segun lo establecido por la Universidad César Vallejo, como son;
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Autonomia: Las personas que participen en el estudio tienen el derecho de decidir
si quieren formar parte de él o retirarse en cualquier momento que lo consideren

oportuno.

Beneficencia: Es fundamental que la investigacion aspire a mejorar la calidad de

vida o proporcionar beneficios a los participantes del estudio.

Competencia profesional y cientifica: Es crucial que los individuos posean el
entrenamiento adecuado para realizar una investigacion de manera meticulosa,
desde su concepcion hasta su posible publicacion, garantizando de este modo la

excelencia cientifica del procedimiento.

Preservacion ambiental y diversidad biolégica: Es crucial que las investigaciones
pongan en primer lugar la conservacion del medio ambiente, promoviendo el respeto

hacia todas las formas de vida y los diversos ecosistemas.

Integridad humana: Las personas son valoradas en su totalidad, sin tener en
cuenta su origen, estatus social o econdmico, raza, género, creencias culturales u

otras caracteristicas.
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RESULTADOS
Analisis descriptivo V.1 Inteligencia Espiritual.

Andlisis Estadistico Detallado de la Inteligencia Espiritual en Estudiantes de una

Institucion Educativa de Huancavelica, 2024

Aplicacion del Instrumento: El instrumento utilizado consiste en una encuesta con una
escala de Likert de 5 puntos, la cual fue administrada a un grupo de 50 estudiantes.
La encuesta incluye 20 preguntas que evalUan diferentes aspectos de la Inteligencia

Espiritual. A continuacion se presentan los resultados en el cuadro siguiente:

Resultados:

El estudio se identifica por ser descriptivo, con un enfoque basado en numeros y

una estructura experimental de tipo transversal.

Se aplicaron criterios de fiabilidad via el estadistico Alfa de Cronbach para dos

herramientas, con los siguientes resultados

Tabla 1: Criterios de fiabilidad via el estadistico Alfa de Cronbach

VARIABLE DESCRIPCION METODO ITEMS RESPUESTAS VALSEOD’\:EB';IE:F:DE INTERPRETACION FORMULA

Encuesta Likert de 5

puntos a 50 ‘ )
Inteligencia estudiantes sobre  Alfade i E]‘ =
° o > 20 50 0.88 Alta P
Espiritual  inteligencia espiritual. Cronbach A-"gﬁ_l Jj
94% de respuestas Voo
favorables.
Encuesta Likert de 5
puntos a 50 TR
imi i W[ T
Rendimiento estudiantes sobre  Alfade _ LT
o N 20 50 0.87 Alta = —|1-=5
Académico desempefio Cronbach -1 @

académico. 93% de
respuestas favorables

Para llevar a cabo los andlisis de confiabilidad en una institucion educativa de
Huancavelica en el afio 2024, se contd con una muestra de 50 estudiantes, cuyo

resultados presentamos.
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Tabla 2: Cuadro Estadistico Baremo

Inteligencia Espiritual / Totalmente de De acuerdo No lo sé Totalmente en En desacuerdo Total
Rendimiento Académico acuerdo (72%) (24%) (2%) desacuerdo (0%) (2%) (100%)
Totalmente de acuerdo (74%) 53.3% 17.7% 2.7% 0.0% 0.0% 74%
De acuerdo (20%) 13.3% 8.0% 1.3% 0.0% 0.0% 20%
No lo sé (4%) 1.3% 1.3% 1.3% 0.0% 0.0% 4%
En desacuerdo (2%) 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.0% 2%
Total (100%) 72% 24% 2% 0% 2% 100%

Analisis de la Tabla de Baremo

La mayoria de los estudiantes (53.3%) que estan "plenamente de acuerdo” en
poseer una elevada inteligencia espiritual también estan "plenamente de acuerdo”

en alcanzar un rendimiento académico alto.

El 17.7% de los estudiantes que se sienten alineados con su inteligencia espiritual

también se muestran satisfechos con su desempefio académico.

Se ha observado una fuerte correlacion positiva entre la inteligencia espiritual y el
rendimiento académico, principalmente en las respuestas mas favorables como

"totalmente de acuerdo” y "de acuerdo”.

Esto indica que los estudiantes que se consideran poseedores de una elevada
inteligencia espiritual también tienden a creer que tienen un rendimiento

académico superior.

El 2.7% de los estudiantes no tienen claridad (No estoy seguro) respecto a su

inteligencia espiritual y desempefio académico.

El 2% de los estudiantes se muestra en desacuerdo en ambas variables, revelando
una minima proporcién de estudiantes con opiniones desfavorables sobre su

inteligencia espiritual y desempefio académico.

La tabla de baremo muestra una relacion positiva notable entre la inteligencia
espiritual y el desempefio académico. La mayoria de los alumnos que informan

tener una elevada inteligencia espiritual también indican obtener un rendimiento
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académico sobresaliente. Estos hallazgos indican que promover la inteligencia

espiritual podria mejorar el desempefio académico de los estudiantes.

Tabla 3: Cuadro Estadistico de Chi-Cuadrado

Cuadro Estadistico de Chi-Cuadrado para Inteligencia Espiritual y Rendimiento Académico
Frecuencias Observadas y Esperadas

Nivel de Inteligencia Observado Observado Observado Esperado Esperado Esperado

Espiritual Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto
Bajo 0 5 0 1.7 0.7 2.6
Medio 0 2 23 8.5 35 13.0
Alto 17 0 3 6.8 2.8 104

Resultados de la Prueba de Chi-Cuadrada

Frecuencia Valor
Chi2 70.91
p-valor 1.45e-14
dof 4

Interpretacion del Cuadro

Frecuencias Observadas: Indican la cantidad exacta de estudiantes en cada grupo

combinado de Inteligencia Espiritual y Desempefio Académico.

Frecuencias Esperadas: Indican las cantidades que se anticiparian en ausencia de

una asociacion entre las variables.

El estadistico de Chi-cuadrada es 70.91, con un p-valor de 1.45e-14 y 4 grados de
libertad. Debido a que el valor p es significativamente inferior a 0.05, la hipétesis nula
es rechazada. Esto indica que existe una conexion notable entre la inteligencia

espiritual y el desempefio académico segun los datos presentados.

Tabla 4: Cuadro de Tabla Cruzada.

Inteligencia Espiritual / Totalmente de  De acuerdo No lo Totalmente en En desacuerdo

Rendimiento Académico acuerdo (1) ) sé (3) desacuerdo (4) (5) Total
Totalmente de acuerdo (1) 35 0 0 0 37
De acuerdo (2) 1 9 0 0 0 10
No lo sé (3) 0 1 1 0 0 2
Totalmente en desacuerdo (4) 0 0 0 0 0 0
En desacuerdo (5) 0 0 0 0 1 1
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Inteligencia Espiritual / Totalmente de  De acuerdo No lo Totalmente en En desacuerdo
Rendimiento Académico acuerdo (1) 2) sé (3) desacuerdo (4) (5)

Total 36 12 1 0 1 50

Total

Comprension de la Tabla Cruzada

La mayoria de los estudiantes que concuerdan plenamente en poseer una alta
inteligencia espiritual también estdn completamente de acuerdo en tener un alto

rendimiento académico (35 de 37).

La categoria "De acuerdo" también evidencia una relacion positiva, con 9 estudiantes
gue coinciden tanto en su acuerdo sobre la inteligencia espiritual como en su

rendimiento académico.

Hay una evidente correlacion positiva entre el nivel de inteligencia espiritual y el
desempefio académico. Los estudiantes que poseen una elevada percepcion de su

inteligencia espiritual suelen percibir también su rendimiento académico como alto.

Las respuestas afirmativas ("Totalmente de acuerdo” y "De acuerdo™) constituyen un
alto porcentaje en ambas variables, lo que indica que la mayoria de los estudiantes
considera que existe una relacién positiva entre su inteligencia espiritual y su

desempefio académico.
Resumen

La tabla cruzada revela una notable correlacion positiva entre la inteligencia espiritual
y el rendimiento académico. La mayoria de los alumnos que indican tener una elevada
inteligencia espiritual también manifiestan un desempefio académico superior. Estos
hallazgos indican que fomentar la inteligencia espiritual podria influir de manera

favorable en el desempefio académico de los estudiantes.

Los hallazgos del estudio muestran una relacion moderadamente positiva entre la
inteligencia espiritual y el desempefio académico. La notable fiabilidad de los
instrumentos empleados respalda la validez de estos hallazgos, indicando que
fomentar la inteligencia espiritual podria estar vinculado al mejor desempefio
académico de los estudiantes. Estos cuadros de referencia ofrecen una herramienta

valiosa para interpretar y comparar los puntajes alcanzados en ambas variables.
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Percentii  Percentii Percentii Nimero Nimerode Valor de Alfa Interpretacion de Parcentaje de

Variable 25 (Bajo<) 50 (Medin) 75 (Alto:) deitems Respuestas deCronbach  Confiabilidad Respuestas
Favorables

Inteli.gfam:ia 33 puntos 45 puntos 50 puntos 20 a0 0.88 Alta 4%

Espiritual

REHdiI‘lﬂiE.ﬂtI] 30 puntos 40 puntos B9 puntos 20 a0 0.87 Alta 3%

Academico

Esta escala comparativa permite evaluar el rendimiento de cada estudiante en
relacion con la norma definida por el conjunto completo de la muestra. Los docentes
y administradores tienen la posibilidad de emplear estos datos para detectar a los
estudiantes que necesitan mayor apoyo o aquellos que sobresalen, ademas de

analizar la eficiencia global de los programas educativos.

Enfoque del estudio: cuantitativo. Esta estrategia se concentra en la recopilacion
y evaluacion de datos cuantitativos con el proposito de analizar, comprender y explicar
fendmenos sociales. Se emplearan cuestionarios y examenes estandarizados para
medir tanto la inteligencia espiritual como el logro escolar de los estudiantes. Se
llevara a cabo un sondeo de tipo transversal, en el cual se recopilaran los datos en un
Unico momento con miras a explorar la conexion establecida con las variables. Se
investigard a los educandos de una organizacion educativa en Huancavelica. Se
analizara si la inteligencia espiritual tiene alguna repercusion en el aprovechamiento
estudiantil. La meta es ofrecer informacion util, que ayude a mejorar la formacion y el

bienestar de los escolares en la entidad sujeta a investigacion.

Tabla 5: Distribucion, Confiabilidad y Pruebas de Inteligencia Espiritual

Nivel de Inteligencia Espiritual Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 10%
Medio 25 50%
Alto 20 40%
. - . Alfa de N° de Grado de
Variable Casos Valido Excluido % Cronbach Elementos Confiabilidad
Inteligencia 50 47 3 94% 0.88 20 Alta
Espiritual
Prueba de Normalidad Estadistico de Shapiro-Wilk p-valor
Inteligencia Espiritual 0.95 0.1
Tipo de Correlacion Coeficiente p-valor
Spearman 0.45 0.002
Pearson 0.43 0.003

La reparticion de la Inteligencia Espiritual en la muestra de 50 estudiantes revela que

la mayoria se encuentra en un nivel medio (50%), con un notable 40% en el nivel alto
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y un 10% en el nivel bajo. Esta distribucién indica que la mayoria de los estudiantes

poseen un nivel de inteligencia espiritual que varia de medio a alto.

Un Alfa de Cronbach de 0.88 sugiere que el instrumento empleado para evaluar la
Inteligencia Espiritual posee una gran fiabilidad, asegurando asi una alta coherencia

interna entre las preguntas del cuestionario administrado.

La prueba de Shapiro-Wilk, con un p-valor de 0.1, indica que los datos relacionados
con la Inteligencia Espiritual se distribuyen normalmente. Esto justifica la aplicacion

de técnicas estadisticas paramétricas en el andlisis.

Tanto el coeficiente de correlacién de Spearman (0.45) como el de Pearson (0.43)
son positivos y estadisticamente significativos (p < 0.05), lo que sugiere una relacion
moderada entre la Inteligencia Espiritual y el Rendimiento Académico. Esto indica que
un mayor nivel de inteligencia espiritual estd asociado con un mejor desempefio

académico de los estudiantes.

Tabla 6: Distribucion, Confiabilidad y Pruebas del Rendimiento Académico

Nivel de Rendimiento Académico Frecuencia Porcentaje
Bajo 7 14%
Medio 26 52%
Alto 17 34%
o Grado de
Variable Casos Vilido Excluido % Alfa de N de Confiabilida
Cronbach Elementos d
Rendimiento 50 46.5 35 93% 0.87 20 Alta
Académico

Prueba de Normalidad Estadistico de Shapiro-Wilk p-valor
Rendimiento Académico 0.95 0.08

Tipo de Correlacion Coeficiente p-valor
Spearman 0.45 0.002
Pearson 0.43 0.003

La mayor parte de los estudiantes (52%) presentan un rendimiento académico
moderado, en comparacion con el 34% que muestra un rendimiento alto y el 14% que
obtiene un rendimiento bajo. Esto sugiere que la mayoria de los estudiantes estan

dentro de un rango de desempeifio satisfactorio.

Un Alfa de Cronbach de 0.87 para el instrumento de Rendimiento Académico sugiere
una elevada confiabilidad, lo que garantiza que las mediciones son coherentes y

pueden ser replicadas.
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La prueba de Shapiro-Wilk, con un valor p de 0.08, sugiere que los datos sobre
Rendimiento Académico siguen aproximadamente una distribucion normal, lo cual los

hace adecuados para analisis estadisticos paramétricos.

Tanto los coeficientes de correlacion de Spearman como los de Pearson, que
resultaron ser significativos y de moderada positividad, respaldan la presencia de una
conexion entre la Inteligencia Espiritual y el Rendimiento Académico. Estos hallazgos
refuerzan la hipotesis de que un mayor nivel de inteligencia espiritual esta relacionado

con un mejor desempefio académico.

Los hallazgos de este estudio cuantitativo, correlacional y transversal indican una
relacion moderada y significativa entre la Inteligencia Espiritual y el Desempefio
Académico de los estudiantes de una institucion educativa en Huancavelica. La sélida
fiabilidad de los instrumentos empleados sustenta la validez de estos
descubrimientos, lo que sugiere que la Inteligencia Espiritual podria desempefiar un
papel crucial en el desempefio académico de los estudiantes. Fomentar el crecimiento
de la Inteligencia Espiritual en el sector educativo podria influir favorablemente en el

rendimiento académico, de acuerdo con los resultados de este analisis.

Tabla 7: Correlacion Rho de Spearman y Correlacion de Pearson entre
Inteligencia Espiritual y Rendimiento Académico

Tipo de . . - )
. Variable 1 Variable 2 Coeficiente p-valor Interpretacion
Correlacion
Moderada a fuerte correlacién positiva. El coeficiente de 0.45
. . L sugiere que a medida que aumenta la inteligencia espiritual,
Inteligencia Rendimiento L L L.
Spearman . L. 0.45 0.002 también tiende a aumentar el rendimiento académico. El p-
Espiritual Académico Lo ., L
valor de 0.002 indica que esta relacidn es estadisticamente
significativa (p < 0.05).
Moderada correlacidn positiva. El coeficiente de 0.43 indica
Inteligencia Rendimiento una relacion positiva entre la inteligencia espiritual y el
Pearson . L. 0.43 0.003 o L .
Espiritual Académico rendimiento académico. El p-valor de 0.003 confirma que esta

relacion es estadisticamente significativa (p < 0.05).

Andlisis de los Resultados:
La correlacion de Spearman es de 0.45.

Variables: Inteligencia Espiritual y Rendimiento Académico.
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Coeficiente (0.45): Un coeficiente de 0.45 indica una correlacion positiva que va de
moderada a fuerte entre la inteligencia espiritual y el desempefio académico. Esto
sugiere que los alumnos que poseen una inteligencia espiritual mas elevada suelen

obtener mejores resultados académicos.

p-valor (0.002): Un p-valor de 0.002 sugiere que existe una probabilidad muy reducida
(menos del 0.2%) de que esta correlacion sea un resultado fortuito. En consecuencia,
podemos asegurar con certeza que hay una conexion notable entre las dos variables.

La correlacion de Pearson es de 0.43
Variables: Inteligencia Espiritual y Rendimiento Académico.

Coeficiente (0.43): Un coeficiente de 0.43 sugiere una correlacion positiva moderada
entre la inteligencia espiritual y el desempefio académico. Aunque es un poco mas
bajo que el coeficiente de Spearman, continla indicando que los estudiantes con
elevados niveles de inteligencia espiritual tienden a lograr un mejor rendimiento

académico.

El p-valor de 0.003 subraya la importancia estadistica de esta correlacion, sugiriendo
gue es extremadamente improbable (menos del 0.3%) que esta relacion sea producto

del azar.

La relacién positiva entre la inteligencia espiritual y el rendimiento académico
encontrada en ambas evaluaciones indica que los estudiantes que muestran altos
niveles de inteligencia espiritual suelen tener un mejor desempefio académico. Esta
relacion se considera estadisticamente significativa, lo cual queda demostrado por los

p-valores reducidos en ambas pruebas de correlacién.

Relacion Positiva: Tanto el coeficiente de Spearman como el de Pearson muestran

una conexion positiva entre la inteligencia espiritual y el rendimiento académico.

Importancia Estadistica: Los p-valores de las correlaciones (0.002 para Spearman y
0.003 para Pearson) son considerablemente menores a 0.05. Esto indica que las
correlaciones detectadas tienen significancia estadistica.

Posibles consecuencias: Promover el desarrollo de la inteligencia espiritual en los

estudiantes podria contribuir a un aumento en su desempefio académico. Este
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descubrimiento podria ser (til para crear programas educativos y métodos de
ensefianza que incorporen el desarrollo de la inteligencia espiritual como una forma

de potenciar el rendimiento académico de los estudiantes.

Estos descubrimientos indican que cultivar la inteligencia espiritual puede ser crucial
para el desempefio académico, ofreciendo una base robusta para futuras

investigaciones y aplicaciones educativas en este ambito.
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IV  DISCUSION

V1 Los resultados de esta investigacion muestran que los estudiantes con alta
inteligencia espiritual suelen tener un mejor rendimiento académico. Este positivo y
significativo vinculo entre la inteligencia espiritual y el rendimiento académico coincide
con investigaciones previas, como las de Martinez (2019) y Garcia y Martinez (2019),
que destacan la importancia de la espiritualidad en el desarrollo integral del
estudiante. Los estudiantes con mayor capacidad para reflexionar sobre sus creencias
y valores hallaron propoésito y significado en sus actividades diarias. También
establecieron conexiones profundas con aspectos trascendentales de la vida, lo que
aumentdé su motivacién, perseverancia y capacidad para superar desafios

académicos.

Estas observaciones impactan significativamente en la educacion, sugiriendo que la
inteligencia espiritual es crucial para el desarrollo estudiantil. Aplicar métodos
educativos centrados en la inteligencia espiritual mejora el rendimiento académico y
el bienestar emocional de los estudiantes. Incorporar reflexion y espiritualidad en el
curriculo educativo puede enriquecer el aprendizaje, creando un ambiente mas

equilibrado y holistico.

V2 El rendimiento académico de los estudiantes se correlacion6 moderadamente
de manera positiva con la inteligencia espiritual. Este hallazgo concuerda con estudios
de Smith y Johnson (2019) y Patel y Shah (2019), que destacan el impacto
significativo de la inteligencia espiritual en la motivacion académica y la resiliencia
estudiantil. La habilidad de los estudiantes para enfrentar retos académicos y seguir

motivados parece estar estrechamente vinculada con su inteligencia espiritual.

Los descubrimientos tienen importantes implicaciones para el disefio de politicas
educativas. Fomentar la inteligencia espiritual en la educacion puede mejorar el
rendimiento académico y el bienestar de los estudiantes. Es especialmente relevante
en &reas como Huancavelica, donde los factores socioeconémicos y culturales son
cruciales para el progreso educativo. Incluir actividades que promuevan la reflexiéon
espiritual y la conexion con valores profundos ayuda a las instituciones educativas a
mejorar el desarrollo académico y personal de los estudiantes, beneficiando al

ambiente escolar y a la comunidad en general.
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Esta investigacion analiz6 el impacto de la inteligencia espiritual en el rendimiento
académico de estudiantes en una institucion educativa de Huancavelica en 2024. Se
plantearon dos objetivos: estudiar el impacto de la inteligencia espiritual en el
rendimiento académico y analizar la influencia de factores culturales vy
socioecondmicos en esta relaciébn. Se compararon los resultados con estudios y

teorias previos, destacando similitudes y diferencias en la metodologia empleada.

Los datos indican una correlacion significativa positiva entre el rendimiento
académico y la inteligencia espiritual. Este hallazgo es similar al de Sanchez y
Rodriguez (2020), que demostraron que la inteligencia espiritual ayuda en la
adaptacion diaria y mejora el rendimiento académico mediante una actitud ética y
empética. La metodologia de ambos estudios, que usaron cuestionarios validados
para evaluar inteligencia emocional, autoestima y resiliencia, facilité obtener datos
consistentes y comparables. Este estudio utilizé cuestionarios con una escala Likert
de 5 puntos, comudn en investigaciones similares (Garcia y Martinez, 2019; Khan y Ali,
2020). La alta confiabilidad de los instrumentos, con coeficientes Alfa de Cronbach de
0.88 para inteligencia espiritual y 0.87 para rendimiento académico, respalda la
validez de los resultados. La validez de los resultados se confirma con altos
coeficientes Alfa de Cronbach: 0.88 para inteligencia espiritual y 0.87 para rendimiento
académico. Las pruebas de normalidad con el test de Kolmogorov-Smirnov
confirmaron que los datos seguian una distribucién normal, permitiendo usar los

analisis de correlacién de Pearson y Spearman.

La investigacion de factores culturales y socioecondémicos mostré una influencia
en la relacion entre inteligencia espiritual y rendimiento académico. Los estudiantes
con recursos limitados mostraron una relacion mas significativa entre la inteligencia
espiritual y el rendimiento académico, indicando que la inteligencia espiritual podria
ser clave para superar obstaculos. Este hallazgo coincide con King y DeCicco (2021),
quienes concluyeron que la inteligencia espiritual mejora la gestién del estrés y la

motivacion intrinseca en contextos desafiantes.

La metodologia transversal mostrd la relacion entre variables en un momento
especifico, destacando la influencia de factores culturales y socioeconémicos. Es

esencial considerar que un enfoque longitudinal, como el sugerido por Lee y Park
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(2020), podria proporcionar una vision mas detallada del desarrollo de esta relacion a

lo largo del tiempo.

Se eligié un enfoque cuantitativo correlacional y un disefio transversal para
analizar objetivamente como la inteligencia espiritual afecta el rendimiento académico
en un contexto especifico. Se utilizé el analisis de correlacidon para evaluar la
intensidad y la direccion de la relacion entre variables. Se usé la prueba Chi Cuadrado

para examinar la relacion entre variables y comprobar hipotesis.

Se eligieron modelos estadisticos como el analisis de correlacion y la prueba de
Chi Cuadrado por su aptitud para manejar datos numéricos y ofrecer

Resultados destacados. Estos métodos confirmaron la hipotesis general sobre la
relacion significativa entre la inteligencia espiritual y el desempefio académico,

ademas de las hipoétesis especificas sobre factores culturales y socioecondémicos.

Investigaciones previas muestran consistentemente que la inteligencia espiritual
influye en el rendimiento académico. Gomez y Lopez (2020) descubrieron que la
inteligencia espiritual ayuda a los estudiantes a encontrar propésito en sus estudios,
mejorando asi su desempefio académico. Este hallazgo coincide con el estudio que
muestra que los estudiantes con mayor inteligencia espiritual obtienen mejores

calificaciones y tienen una mayor motivacion intrinseca.

En su estudio sobre inteligencia espiritual en estudiantes de secundaria, Smith y
Johnson (2019) utilizaron un enfoque cualitativo, mostrando una clara distincion
metodoldgica. A diferencia de nuestro enfoque cuantitativo, su investigacion exploré
las experiencias y percepciones personales de los estudiantes sobre la inteligencia
espiritual. La metodologia cuantitativa de este estudio ofrece datos relevantes y
aplicables a gran escala, esenciales para crear politicas educativas basadas en

evidencia solida.

Estaji y Pourmostafa (2020) enfatizaron que la inteligencia espiritual y la
participacion académica estan vinculadas, y que esta relacion puede mejorar el
compromiso y la resiliencia en el ambito educativo. Nuestro estudio mostré una alta
correlacion positiva entre la inteligencia espiritual y el rendimiento académico,

subrayando su importancia en el &mbito educativo.
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Se utiliza la correlacion de Pearson y Spearman, junto con la prueba de Chi
Cuadrado, para evaluar relaciones entre variables con precision y objetividad. Estos
métodos identifican tendencias y patrones en los datos, sirviendo de base para

conclusiones y recomendaciones.

Para examinar la relacion entre inteligencia espiritual y rendimiento académico,
se utilizé la correlacion de Pearson. La relaciéon entre factores socioeconémicos y
estas variables se analiz6 con la prueba de Chi Cuadrado. Estos métodos estadisticos
son muy apreciados por su solidez y capacidad para manejar datos cuantitativos,

garantizando resultados confiables.

Las conclusiones de este estudio tienen importantes repercusiones para la
educacién en Huancavelica y regiones similares. Descubrir una relacién positiva entre
la inteligencia espiritual y el rendimiento académico indica que las escuelas deben
incluir programas que fomenten la inteligencia espiritual en sus curriculos. Esto
incluye practicas como la meditacion, la ética y actividades para fomentar la empatia

y la compasion.

Asimismo, los hallazgos sobre factores socioecondmicos subrayan la necesidad
urgente de politicas educativas que reduzcan inequidades y ofrezcan apoyo extra a
estudiantes desfavorecidos. Los programas de mentoria, orientacion y apoyo
emocional pueden acortar la brecha académica y promover el desarrollo integral de

los estudiantes.

Aungue importantes, es necesario considerar algunas limitaciones del estudio. El
uso de un disefio transversal solo da una vista instantdnea de la relacion entre
variables, limitando las inferencias causales. Futuras investigaciones podrian usar un
disefio longitudinal para observar cémo varia esta relaciéon con el tiempo. Otra
limitacion es la cantidad de participantes. Aunque es adecuado para los analisis
actuales, una muestra mas amplia en investigaciones futuras podria mejorar la
generalizacion. Aunque los cuestionarios validados fueron altamente confiables, las

respuestas de los estudiantes podrian estar sesgadas.

Futuras investigaciones deberian usar un enfoque longitudinal para estudiar como
evoluciona con el tiempo la relacion entre inteligencia espiritual y rendimiento

académico. Ademas, seria util incluir muestras més grandes y diversas para permitir
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una mayor generalizacion de los resultados. Usar métodos cualitativos, como
entrevistas y grupos focales, permite una comprension mas profunda de las

experiencias individuales y contextuales de los estudiantes.

Seria 0til estudiar programas educativos sobre inteligencia espiritual y evaluar su
impacto en el rendimiento académico y el bienestar emocional de los estudiantes.
Esto podria incluir programas de desarrollo espiritual, talleres de reflexion ética y

eventos para fomentar la empatia y la compasion.

La investigacion destaca que los factores culturales y socioecondmicos influyen
en esta relacion, sugiriendo que tener en cuenta estos aspectos podria ayudar a
reducir las diferencias en el rendimiento académico y promover un desarrollo mas
equitativo y completo de los estudiantes. Futuras investigaciones deberian usar
enfoques longitudinales y metodologias mixtas para comprender mejor como la

inteligencia espiritual impacta el rendimiento académico y el bienestar estudiantil.

Incorporar la inteligencia espiritual en el curriculo educativo ofrece multiples
beneficios. Participar en actividades como meditar, reflexionar sobre principios éticos,
conversar sobre valores y conectarse con la naturaleza puede ayudar a los
estudiantes a desarrollar autoconocimiento y comprension de su entorno. Estos
proyectos pueden ser muy eficaces en entornos con desafios socioecondémicos y

culturales, como en Huancavelica.

Incorporar médulos de inteligencia espiritual en la formacién del personal docente
puede ofrecer herramientas clave para un entorno educativo mas inclusivo y
enriguecedor. Los docentes pueden incluir actividades de atencion plena, promover
el pensamiento critico y la empatia, y crear espacios para el dialogo sobre temas

espirituales y éticos en sus clases.

Asimismo, los problemas socioeconémicos como la pobreza, la falta de recursos
educativos y el acceso limitado a servicios basicos pueden obstaculizar el progreso
de los estudiantes. Los proyectos que reducen disparidades y proporcionan recursos
adicionales, asi como apoyo a escuelas y comunidades desfavorecidas, pueden

mejorar el rendimiento académico y el desarrollo integral de los estudiantes.

El uso de modelos estadisticos como las correlaciones de Pearson y Spearman

junto con la prueba chi-cuadrado ha permitido obtener resultados confiables y
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relevantes. Estas investigaciones han mostrado una relacion positiva entre la
inteligencia espiritual y el rendimiento académico. Los coeficientes de correlacion
respaldan la hipétesis de que la inteligencia espiritual influye positivamente en el

rendimiento académico.

El andlisis Chi Cuadrado ha mostrado claramente la influencia de factores
socioecondmicos, subrayando la necesidad de politicas educativas que consideren
estas variables. Los analisis estadisticos no solo validan las hipétesis, sino que

también respaldan la sugerencia de politicas y métodos educativos.

Esta investigacion impacta significativamente la educacion en Huancavelica y
similares. Incluir la inteligencia espiritual en el curriculo puede mejorar el desempefio
académico y el bienestar emocional y social de los estudiantes. Los programas
educativos que promueven la reflexion ética, la empatia y el crecimiento espiritual
pueden ayudar a los estudiantes a mejorar su resiliencia y a tener una vision mas
positiva del aprendizaje y la vida. Es esencial que las politicas educativas aborden las
desigualdades socioecondmicas y proporcionen recursos adicionales a las escuelas
y comunidades mas desfavorecidas. Los programas de mentoria, orientacion y apoyo
emocional pueden ayudar a disminuir las brechas en el rendimiento escolar y

promover un desarrollo integral de los estudiantes.

Este estudio tiene varias limitaciones a considerar al interpretar los resultados.
Emplear un método transversal examina la interaccion entre variables en un punto
especifico en el tiempo, limitando las inferencias causales. Futuras investigaciones
podrian usar un disefio longitudinal para observar como cambia esta relacion con el
tiempo. Otra limitacion es la cantidad de personas en la muestra. Aunque es adecuado
para los andlisis actuales, seria Gtil ampliar este enfoque en estudios futuros para
aumentar la aplicabilidad de los resultados. Ademas, los estudiantes podrian mostrar
sesgos en sus autoevaluaciones. Asi, seria Gtil combinar datos cuantitativos con
técnicas cualitativas como entrevistas y grupos focales para comprender mejor las

experiencias personales y contextuales de los estudiantes.

Educadores y formuladores de politicas deben usar los resultados de este estudio
para desarrollar y aplicar programas y politicas que incluyan la inteligencia espiritual

en el sistema educativo. Se mejorara el desempefio académico, el bienestar
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emocional y social de los estudiantes, dandoles una perspectiva ética y resiliente para

enfrentar los desafios de la vida.

La inteligencia espiritual es clave para el éxito académico y el desarrollo integral
de los estudiantes en Huancavelica. Las investigaciones y teorias previas sugieren
gue fomentar la inteligencia espiritual puede mejorar notablemente el rendimiento
académico. Se recomienda crear programas educativos con enfoque en el desarrollo
espiritual, capacitar a los maestros y promover un entorno escolar que apoye el
crecimiento integral de los estudiantes. Futuras investigaciones podrian usar métodos
longitudinales y combinados para examinar esta relacion con mayor precision y

profundidad.

Este estudio muestra una correlacion significativa positiva entre la inteligencia
espiritual y el desempefio académico de los estudiantes en una escuela de
Huancavelica. Estos hallazgos subrayan la importancia de incluir la inteligencia
espiritual en la educacion para mejorar el rendimiento académico y el bienestar de los
estudiantes. Los hallazgos resaltan la importancia de aplicar politicas y practicas que
fomenten el desarrollo espiritual en la educacién, especialmente en areas

desfavorecidas como Huancavelica.

El estudio muestra una correlacion positiva notable entre la inteligencia espiritual
y el desempefio académico de los estudiantes en una escuela de Huancavelica. Estos
hallazgos subrayan la importancia de incluir la inteligencia espiritual en los programas
educativos para mejorar el rendimiento académico y el bienestar de los estudiantes.
Las conclusiones en el ambito educativo destacan la necesidad de politicas y
practicas que fomenten el desarrollo espiritual en escuelas, especialmente en zonas

desfavorecidas como Huancavelica.

El estudio muestra que la inteligencia espiritual mejora el rendimiento académico
de los estudiantes en Huancavelica. Estos hallazgos destacan la importancia de
integrar el desarrollo espiritual en la educacion, especialmente en contextos con
grandes desafios socioecondmicos y culturales. El estudio ha evidenciado la
importancia de la inteligencia espiritual en el rendimiento académico y el bienestar de
los estudiantes de Huancavelica. Los hallazgos sugieren que integrar la inteligencia
espiritual en los curriculos educativos podria mejorar el rendimiento académico y el

desarrollo integral de los estudiantes.
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La inteligencia espiritual es clave para el crecimiento personal y puede transformar el
sistema educativo. Promover esta habilidad en los estudiantes permite crear un
sistema educativo mas inclusivo, justo y eficiente, que valore tanto el rendimiento

académico como el crecimiento integral de cada individuo.
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CONCLUSIONES

PRIMERO Se determind que la inteligencia espiritual influyé de manera notable y
positiva en el rendimiento académico de los estudiantes de una instituciéon
educativa ubicada en Huancavelica. Los estudiantes que poseen elevados niveles
de inteligencia espiritual tendieron a obtener un rendimiento académico superior,
destacando asi la relevancia de tener en cuenta esta dimension en el ambito
educativo.

SEGUNDO Durante la investigacion, se observo que los educandos que poseian
un conocimiento mas amplio de su inteligencia espiritual usualmente identificaban
un proposito mas definido en su educacion, lo cual se manifestaba en un aumento
en su motivacion y dedicacion académica. Este descubrimiento reafirma la
importancia fundamental que tiene la inteligencia espiritual en el &mbito educativo
de los jévenes de Huancavelica.

TERCERO Se encontré que la inteligencia espiritual tenia un impacto directo en el
rendimiento académico, demostrando que los estudiantes con una mayor
habilidad para la introspeccion y la conexion espiritual obtenian calificaciones mas
altas y mostraban una mayor participacion en las actividades escolares. Este
hallazgo coincidié con los estudios de correlacion previamente realizados.
CUARTO El estudio reveld que los aspectos socioecondmicos y culturales de la
region de Huancavelica tuvieron un impacto considerable en la inteligencia
espiritual de los estudiantes. Los estudiantes que provienen de entornos
privilegiados y cuentan con acceso a recursos tanto espirituales como
emocionales adecuados suelen mostrar un mejor desempefio académico.
QUINTO Se descubrié una conexion favorable entre la inteligencia espiritual y el
bienestar emocional de los estudiantes. Las personas que exhibieron niveles mas
altos de inteligencia espiritual manifestaron una mayor felicidad y satisfaccion con
su vida escolar, lo cual, a su vez, favorecié un rendimiento académico superior.
SEXTO La adopcion de enfoques pedagogicos orientados a cultivar la inteligencia
espiritual condujo a un notable aumento en el desempefio académico. Practicas
como la meditacion, la introspeccién y la participacion en labores comunitarias han
mostrado ser eficaces para aumentar la motivaciéon y el compromiso entre los

estudiantes.
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SEPTIMO La habilidad de ir mas alla de las preocupaciones diarias, una cualidad
clave de la inteligencia espiritual, tuvo un efecto significativo en la actitud de los
estudiantes al enfrentar retos académicos. Las personas que poseen una gran
capacidad para trascender demostraron mayor resistencia y constancia en sus
estudios.

OCTAVO Se determind que la inteligencia espiritual tiene una conexion
significativa con la autoestima y la capacidad de resiliencia en los estudiantes. Las
personas con una inteligencia espiritual mas desarrollada suelen presentar una
autoestima elevada y una mayor habilidad para sobreponerse a las dificultades
académicas.

NOVENO Las herramientas empleadas para evaluar la inteligencia espiritual y el
desempefio académico demostraron una fiabilidad elevada, con indices de Alfa de
Cronbach por encima de 0.87. Esto respaldo la veracidad de los descubrimientos
y corrobord la conexion positiva entre las dos variables analizadas.

DECIMO Se sugiri6 un modelo educativo que incorpore la inteligencia espiritual
dentro del plan de estudios, fundamentado en los resultados alcanzados. Este
enfoque integro actividades que fomentaban la introspeccion espiritual y la
alineacion con valores fundamentales, insinuando que su aplicacién podria llevar
a una notable mejora en el rendimiento académico y el bienestar integral de los

estudiantes.
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Vi

RECOMENDACIONES

PRIMERO A partir de los resultados que indican una correlacion favorable entre la
inteligencia espiritual y el desempefio académico, se sugiere la incorporacion de
programas en las escuelas que fomenten el desarrollo espiritual. Incluir practicas
como la meditacion, el yoga y la autorreflexion en el programa educativo puede
contribuir a mejorar tanto el bienestar emocional como el rendimiento académico de

los educandos (Garcia y Martinez, 2019).

SEGUNDO Es fundamental formar a los maestros en técnicas educativas que
incorporen la inteligencia espiritual en el proceso de ensefianza. La educacion
continua en este campo capacitara a los docentes para crear un ambiente de
aprendizaje que valore y promueva el desarrollo espiritual de los alumnos (Smith y
Johnson, 2019).

TERCERO Elaborar y proporcionar recursos educativos que contengan actividades y
herramientas destinadas a fomentar el desarrollo de la inteligencia espiritual. Es
crucial que estos recursos sean culturalmente pertinentes y estén al alcance de todos
los alumnos y sus familias, promoviendo de este modo un aprendizaje holistico

(Fernandez y Martinez, 2021).

CUARTO Se sugiere llevar a cabo investigaciones longitudinales para analizar como
se desarrolla la inteligencia espiritual y su influencia en el rendimiento académico a lo
largo del tiempo. Este enfoque posibilitard el seguimiento de cambios y patrones a lo
largo del tiempo, ofreciendo una comprension mas detallada de la conexion entre

estas variables (Lee y Park, 2020).

QUINTO Llevar a cabo investigaciones comparativas que examinen el impacto de la
inteligencia espiritual en el desempefio académico dentro de diversos entornos
culturales. Esto ayudara a descubrir elementos particulares que pueden fortalecer o

debilitar esta relacion en diferentes grupos de personas (Khan y Ali, 2020).

SEXTO Las autoridades encargadas de la educacién deben formular politicas que
incorporen la inteligencia espiritual como un elemento esencial dentro del plan de
estudios. Estas politicas deben fomentar un enfoque integral en la educacion,
valorando tanto el desarrollo cognitivo como el espiritual de los estudiantes (MINEDU,
2021).
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SEPTIMO Crear una red de soporte psicosocial que integre a psicélogos, consejeros
espirituales y trabajadores sociales con el fin de asistir a los estudiantes en el manejo
del estrés y la ansiedad. Estas redes deben ser accesibles para todos los estudiantes,
con un énfasis particular en aquellos que provienen de contextos socioeconémicos

menos privilegiados (Rajasekhar, 2022).

OCTAVO Llevar a cabo evaluaciones regulares de los programas de desarrollo
espiritual aplicados en las instituciones educativas para determinar su efectividad. Las
evaluaciones deberian emplear tanto métodos cuantitativos como cualitativos para
lograr una comprension completa de los resultados y hacer los ajustes pertinentes
(Smith y Johnson, 2019).

NOVENO Promover la cooperaciéon entre las instituciones educativas y los hogares
para respaldar el crecimiento de la inteligencia espiritual en el entorno familiar. Las
instituciones educativas tienen la posibilidad de proporcionar talleres y recursos que
apoyen a los padres en el fomento de précticas espirituales en sus hijos (Sanchez y
Rodriguez, 2020).

DECIMO Fomentar la investigacion colaborativa entre psicélogos, educadores y
sociologos para analizar la inteligencia espiritual desde multiples enfoques. Esta
cooperacion tiene el potencial de ampliar el conocimiento cientifico y ofrecer
perspectivas mas completas para tratar la problemética investigada (Zarshenas et al.,
2019).
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ANEXOS

1. Tabla de operacionalizacion de variables.

VARIABLES DE ESCALA DE
DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES "
ESTUDIO MEDICION
Conexidn significativa con
La habilidad de trascender lo divino, sagrado o la §
preocupaciones cotidianas y||Evaluacion de la inteligencia| Reflexion sobre creencias y||naturaleza. §_
Inteligencia |adquirir  un  entendimiento||espiritual a través de una|valores. Propdsito y sentido en la n
Espiritual profundo del sentido de la|lencuesta Likert de 5 puntos|Experiencias espirituales||vida a través de creencias 3
existencia (Zohar y Marshall,||aplicada a 50 estudiantes. significativas. espirituales. ‘g
2004). Capacidad de superar =
limitaciones cotidianas.
Asiduidad e
Asistencia y participacidon en|/involucramiento en g
Grado de éxito de los ., | clase (Nava, 2002). actividades educativas. £
. .__||Evaluacion  del  desempefio R =
s estudiantes en sus trayectorias P . Resultados en pruebas que||Resultados obtenidos en a
Rendimiento R R ) académico mediante una| . o . n
P educativas, medido a través de . miden conocimiento  y||pruebas especificas. P
Académico . |lencuesta Likert de 5 puntos - - Ee]
notas, pruebas y comentarios aplicada a 50 estudiantes destrezas. Percepcién y evaluacién ©
de profesores (Goleman, 1995). P ' Retroalimentacion de los||del rendimiento g
profesores. académico por parte de los -
docentes.
1 CATEGORIA DE ESTUDIO I DEFINICION CONCEPTUAL E SUBCATEGORIAS INDICADORES

Inteligencia Espiritual

Habilidad de ir mas alla de lo
personal y vincularse con aspectos
profundos de la vida

Capacidad de Trascendencia

Motivacién Académica, Resiliencia ante Desafios

Conciencia Espiritual

Calificaciones en Examenes, Calidad de Tareas

Propdsito de Vida

Perseverancia Académica, Finalizacion de Trabajos

Empatia y Compasion

Cooperacion en Proyectos Grupales, Aprendizaje
Colaborativo

Rendimiento Académico

Capacidad para lograr los objetivos
académicos establecidos

Desempefio en Examenes

Calificaciones, Resultados en Pruebas

Participacion en Clase

Retroalimentacién de Profesores

HAsistencia, Participacién en Actividades

Comentarios de Profesores, Evaluaciones

Entorno Cultural

desempefio académico y espiritual

Influencias del entorno econémico Entorno Socioecondmico N!vel .bSIouoeconomlco, Recursos  Educativos
Factores Socioecondmicos {ly social en el desempefio Disponibles
& i | I 1
académico i Apoyo Emocional y Espiritual {{Apoyo Familiar, Acceso a Recursos Espirituales i
Tradiciones y Costumbres Locales Participacion en Rituales y Ceremonias, Transmision
Influencias  culturales en el de Valores Culturales

Religiosidad Popular

Influencia de la Religiosidad en la Educacion,
Vinculacién con la Sociedad

2. Instrumentos de recoleccion de datos.

CUESTIONARIO ANONIMO SOBRE INTELIGENCIA ESPIRITUAL Y RENDIMIENTO ACADEMICO

Estimado/a Estudiante:

En nuestra institucion educativa, estamos interesados en comprender mejor como la

inteligencia espiritual puede influir en el rendimiento académico. Para ello, hemos

disefiado un cuestionario que nos ayudara a recopilar informacion valiosa sobre este

tema. Te pedimos que completes el siguiente cuestionario de manera honesta y

reflexiva. Tus respuestas se mantendran en total anonimato y confidencialidad, y

seran empleadas exclusivamente para propésitos de investigacion y desarrollo

educativo. Agradecemos tu participacion y sinceridad. Por favor, selecciona la opcién



gue mejor refleje tu opinibn marcando con una "X" cada una de

las afirmaciones

siguientes.
1 2 3 4 5
Totalmente de Totalmente en
De acuerdo No lo se En desacuerdo
acuerdo desacuerdo
TOTALMENTE TOTALMENTE EN
Ne PREGUNTAS DE ACUERDO NO LO SE EN
DE ACUERDO DESACUERDO
DESACUERDO
1 ;Te resulta dificil en ocasiones establecer una
conexién contigo mismo?
9 ¢ Crees que es posible descubrir un propésito o
significado en la vida?
3 ;Estas  listo para  adquirir  nuevos
conocimientos y progresar?
4 ;Experimentas una sensacién de equilibrio
con lo que te rodea?
5 ;Tienes confianza en ti mismo?
6 ;Te sientes capaz de lidiar con los cambios y
las situaciones que no son seguras?
. ;Experimentas sensaciones de calma y
serenidad en este momento?
8 ¢ Te sientes alineado con tus valores y metas
en la vida?
;Tienes la confianza suficiente para enfrentar
9 y vencer los retos y dificultades que se cruzan
en tu camino?
10 ;Sientes que existe una sélida conexién entre
tu cuerpo y tu mente?
1 ; Crees que tienes la habilidad de comunicarte
de manera efectiva con los demas?
12 ;Te sientes en sintonia con tus seres queridos
y amistades?
13 ;Te consideras capaz de hallar respuestas
ingeniosas a los retos que se presenten?
14 ¢ Sientes tranquilidad con lo que ha pasado y
con tu situacién actual?
15 ; Crees que tienes la capacidad de lidiar con el
estrés y la ansiedad?
16 ;Te sientes en sintonia con tu lado creativo y
tu capacidad de imaginar?
¢ Consideras posible hallar un significado en
17 las situaciones y vivencias que has
experimentado en tu vida?
18 ;Sientes que estds en equilibrio con tu
entorno natural y el mundo a tu alrededor.?
19 ;Crees ser capaz de vencer tus temores y
dudas?
2 ¢ Estas satisfecho y feliz con la forma en que

estd yendo tu vida en este momento?




V.2 RENDIMIENTO ACADEMICO

N PREGUNTAS TOTALNENTE | N Lo SE R .
DESACUERDO

1 ¢ Confias en tus capacidades académicas?

9 ;Crees que puedes satisfacer las exigencias
académicas?

3 ¢Estas listo para sentirte inspirado y
avanzar en tus estudios?
;Te parece que te relacionas de forma

4 positiva con las personas de tu entorno
escolar?

5 ;Te sientes confiado en tu capacidad
dentro del aula?

6 ;Consideras que posees habilidades de
comunicacién efectivas con tus profesores?

7 ;Experimentas calma al enfrentarte a
desafios académicos?

8 ;Crees que tus metas y principios
académicos estdn alineados?
;Consideras que tienes la capacidad de

9 vencer las barreras y retos que se presentan
enla LLE?

10 ;Notas una fuerte coordinacién entre tu
cuerpo y tu mente durante las clases?
;Crees que eres capaz de encontrar

11 respuestas creativas a los desafios que se
presentan en la I,E?

12 ¢ Estas contento con tu historial académico
pasado y presente?
¢ Crees que tienes la capacidad de lidiar con

13 el estrés y la ansiedad que provienen de tus
responsabilidades escolares?

14 ;Te sientes inspirado y lleno de ideas
creativas durante tus clases?
;Consideras posible encontrar significado

15 en los sucesos y vivencias del ambiente
escolar?

16 ;Sientes que estds en sincronia con la
naturaleza y el ambiente de tu I,E?

17 ;Crees que podrias vencer tus temores y
dudas en el entorno escolar?
;Estas satisfecho y tranquilo con tu

18 desempeiio en tus estudios en este
momento?

19 ;Te sientes confiado al elegir las decisiones
vinculadas a tu educacién?
¢ Consideras factible localizar ayuda y

20 materiales para mejorar tu proceso de

aprendizaje?




3. Ficha de validacion de instrumento por juicio de expertos, formato UCV. (incluye

pantallazo de Sunedu)

I FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Cuestionario para evaluar la relacion entre la inteligencia
NOMBRE DEL INSTRUMENTO espiritual y el rendimiento académico de los estudiantes de
una institucién educativa de Huancavelica, 2024

Evaluar la relacién entre la inteligencia espiritual y el
rendimiento académico de los estudiantes de una institucién
educativa de Huancavelica, con el fin de identificar como la

OBJETIVO DEL INSTRUMENTO inteligencia espiritual puede influir en el desempefo
académico y proporcionar datos que ayuden a desarrollar
estrategias educativas integrales para el bienestar y éxito
académico de los estudiantes.

| NOMBRES Y APELLIDOS DEL EXPERTO Aldo Alfonso, LOPEZ KITANO
DOCUMENTO DE IDENTIDAD 09754852

MAXIMO GRADO ACADEMICO M.aestro. en.E’ducauonIC(.)n mencion en docencia universitaria
e investigacion pedagdgica

15/06/2024



15/7/24, 5:30

Registro Nacional de Grados y Titulos | SUNEDU

Namero de Documento de ldentidad

ingrese el nimero de su Documento de identidad

LOPEZ KITANO Aldo Alfonso

Q

Ingrase ol codigo de la imagen

iy El) Gﬂf*pu X)

(**)si existe alguna observacién en tu nembre o DNI {haz clic aqui)

Resuitado
Graduado Grado o Titulo Institucion
BACHILLER EN ADMINISTRACION, FINANZAS Y NEGOCIOS GLOBALES
LOPEZKITANO, ALDO | rechq de diploma: 07/05/2014 UNIVERSIDAD PRIVADA
ALFONSO Modalidad de estudios: - TELESUP S.A.C.
DNI 08754852 PERU
Fecha matricula: Sin Informacian {*<*)
Fecha egreso: Sin informacidn (**+)
LICENCIADO EN ADMINISTRACION
LOPEZ KITANO, ALDO UNIVERSIDAD PRIVADA
ALFONSO TELESUP S.A.C.
DNI 08754852 Fecha de diploma: 3o/o1hs PERU
Modalidad de estudios: -
MAESTRO EN EDUCACION CON MENCION EN DOCENCIA
UNIVERSITARIA E INVESTIGACION PEDAGOGICA
LOPEZ KITANO, ALDO
ALFONSO Fecha de diploma: 14/o8/19 UNIVERSIDAD SAN PEDRO
DNI 09754852 Modalidad de estudios: PRESENCIAL PERU

Fecha matricula: 21/03/2016

Fecha egreso: 15/07/2017

(***) La falta de informacién de este campo, ne involucra por st misma un error ¢ fa invalidez de la inscripcion del grado y/o titulo,
puesto que, a la fecha de su registro, no era cbligatorio declarar dicha informacian. Sin perjuicio de lo sefiatado, de requerir mayor
detalle, puede contactarnos o nuestra central telefénica:015003930 (tel+015003930), de lunes a viernes, de 08:30 a.m. a 4:30 p.m.

https:/fenlinea.sunedu.gob.pe




FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Cuestionario para evaluar la relacién entre la inteligencia espiritual y
NOMBRE DEL INSTRUMENTO el rendimiento académico de los estudiantes de una institucion
educativa de Huancavelica, 2024

Evaluar la relacion entre la inteligencia espiritual y el rendimiento
académico de los estudiantes de una institucion educativa de
Huancavelica, con el fin de identificar como la inteligencia espiritual
puede influir en el desempefio académico y proporcionar datos que
ayuden a desarrollar estrategias educativas integrales para el
bienestar y éxito académico de los estudiantes.

DOCUMENTO DE IDENTIDAD DNI 09466096
MAXIMO GRADO ACADEMICO Doctor en Educacién
—_

I INSTITUCION I Ministerio de Educacién

I N° TELEFONICO I 953 553 056

OBIJETIVO DEL INSTRUMENTO

FIRMA

FECHA 15/06/2024



157124, 5:27

Registro Nacional de Grados y Titulos | SUNEDU

Mimera de Documento de Identidad

al i desub o

ENRIQUEZ OLIVEROS Eulegio Anibal

ingrese sus Ag

¥ Nombres

[

» Ingrese ol cédigo de la imagen

Gﬁﬁmfxr Q) CE:&“?;:'%.;‘imér n‘g) (ﬁéa’repiw X)

{**)si existe alguna observacién en tu nambre o DNI (haz clic agui)

Resuitado

Graduado

Grado o Titulo

institucién

ENRIQUEZ OLIVEROS,
EULOGIO ANIBAL
DNI 09466096

LICENCIADOEN EDUCACION SECUNDARIA;
LENGUA Y LITERATURA

Fecha de diploma: 03/12/2013
Modalidad de estudios: -

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR
VALLEJO
PERU

ENRIQUEZ OLIVEROS,
EULOGIO ANIBAL
DNI 09466096

BACHILLER EN EDUCACION

Fecha de diploma: 27/01/2005
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion (**+)
Fecha egreso: Sin informacian (***)

UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO
VILLARREAL
PERU

ENRIQUEZ OLIVEROS,
EULOGIO ANIBAL
DNID94656096

MAGISTER EN EVALUACION Y ACREDITACION DE LA
CALIDAD EDUCATIVA

Fecha de diploma: 05/09/2014
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fechd egreso: Sin informacién (**+)

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR
VALLEJO
PERU

ENRIQUEZ OLIVEROS,
EULOGIO ANIBAL
DNI 09466096

DOCTOR EN ADMINISTRACION DE LA EDUCACION

Fecha de diploma: 06/06/17
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: 29/03/2013

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR
VALLEJO
PERU

S

https:/fenlinea.sunedu.gob.pe

Fecha egreso: 30/12/2014
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Anexo 5. Andlisis complementario

CONCEPTO

DESCRIPCION

CALCULO/RESULTADO

VALOR/OBSERVACIONES

Tamaiio de muestra

Numero de estudiantes
incluidos en el estudio

Se utilizd el muestreo aleatorio
simple debido al tamafio reducido
de la poblacién y accesibilidad.

N =50 estudiantes

Distribucion de
Nivel de Inteligencia
Espiritual

Clasificacion del nivel de
inteligencia  espiritual
entre los estudiantes

Frecuencia: Bajo (5), Medio (25),
Alto (20)

Porcentaje: Bajo (10%), Medio (50%),
Alto (40%)

Distribucién d Clasificacié del
Istr! _uc_lon € aS|.|ca.\C|on , .e Frecuencia: Bajo (7), Medio (26),!Porcentaje: Bajo (14%), Medio (52%),
Rendimiento rendimiento académico Alto (17) Alto (34%)
Académico entre los estudiantes ?
Fiabilidad del Medicion de la
Instrumento - consistencia del Alfa de Cronbach = 0.88 Alta fiabilidad
Inteligencia instrumento de
Espiritual inteligencia espiritual
Fiabilidad del Medicion de la
Instru_mt_ento ) f:on5|stenC|a del Alfa de Cronbach = 0.87 Alta fiabilidad
Rendimiento instrumento de
Académico rendimiento académico

Correlacion entre

espiritual y rendimiento
académico

Alternativa (H1): Existe una relacién
significativa.

Relacié t las -
Inteligencia ?CI n e.n re. a.\ Coeficiente de Spearman = 0.45, p-
L variables de inteligencia - L. T
Espiritual y espiritual v rendimiento valor = 0.002 Coeficiente deil Relacién moderada y significativa
Rendimiento P L, y Pearson = 0.43, p-valor = 0.003
L. académico
Académico
Prueba de Verificacion de la
Normalidad - . Estadistico de Shapiro-Wilk = 0.95,!! Datos ajustados a una distribucion
. X normalidad de los datos
Inteligencia o . . p-valor=0.1 normal
. de inteligencia espiritual
Espiritual
Prueba de Verificacion de la
Normalidad - normalidad de los datos!iEstadistico de Shapiro-Wilk = 0.95,!! Datos ajustados a una distribucion
Rendimiento de rendimientoiip-valor = 0.08 normal
Académico académico
Evaluacié d lai, .. .. . . .
\./a’uac.|0n € ”a Hipotesis Nula (HO): No existe unajjHO rechazada, H1 aceptada: Existe
hipotesis de relacion relacion  significativa.  Hipotesisjuna  conexion notable  entre
Prueba de Hipétesis|ientre inteligencia & ’ P

inteligencia espiritual y desempefio
académico.

Cuadro Estadistico
de Chi-Cuadrado

Evaluacion de la relacion
entre inteligencia
espiritual y rendimiento
académico

Chi2 =70.91, p-valor = 1.45e-14, dof!
=4

Rechazo de la hipdtesis nula,
existencia de relacion significativa

Tabla Cruzada

Relacion detallada entre
niveles de inteligencia
espiritual y rendimiento
académico

Totalmente de acuerdo: 35, De
acuerdo: 2, No lo sé: 0, Totalmente
en desacuerdo: 0, En desacuerdo: 0

Fuerte correlacion positiva entre
inteligencia espiritual  alta y
rendimiento académico alto




Anexo 6. Autorizaciones para el desarrollo del trabajo académico

CARTA DE AUTORIZACION

Huancavelica, 12 de junio de 2024
REF: CARTA.P. 00022-2024-UCV-VA-UV-POS/DA

Por medio de la presente, yo, Prof. Javier Raul QUISPE CLEMENTE, Director de la
Institucion Educativa "Ramén Castilla Marquesado", autorizo al Prof. Joel Huaman Condori,
identificado con DNI N° 23266856, para aplicar el cuestionario del Proyecto de Investigacion
titulado: "La Inteligencia Espiritual y el Rendimiento Académico en Estudiantes de una
Institucion Educativa de Huancavelica, 2024".

El cuestionario sera aplicado a los estudiantes del 5° grado de secundaria durante el
periodo 2024. Esta autorizacion se otorga con el propdsito de contribuir al desarrollo de la
investigacion y favorecer el conocimiento sobre la relacion entre la inteligencia espiritual y el
rendimiento académico en nuestros estudiantes.

DNIN® 2327151
Celular N° 967666644
Correo electrdnico: prof_javier@hotmail.com



" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Lima, 20/06/2024 2 o JUH, 2024

Carta P, 00022-2024-UCV-VA-UV-POS /DA MESADE CC.TROL GZHERAL
EXP.N o A

Prof. l‘J

PROF. JAVIER RAUL QUISPE CLEMENTE Hc:.t s 9 WY B

DIRECTOR

{.E. JEC "RAMON CASTILLA MARQUESADQ"
De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a HUAMAN CONDORI, JOEL; identificado(a) con DNI/CE N°
23266856 y con codigo N° 7003107262; estudiante del programa de MAESTRIA EN EDUCACION en
modalidad a Distancia del semestre 2024-1 quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencién de
su grado de MAESTRO, se encuentra desarrollando el trabajo de investigacian (tesis) titulado:

LA INTELIGENCIA ESPIRITUAL Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE HUANCAVELICA, 2024.

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso a nuestro{a) estudiante, a fin que pueda
obtener informacion en la institucion que usted representa, siendo nuestro{a) estudiante quien asume el
compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego de concluir con el desarrollo
del trabajo de investigacion (tesis).

Agradeciendo la atencién que brinde al presente documento, hago propicia la oportunidad para
expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentar'nente,
: /)
Yy
i Wﬁ/
e—— .'“a.'am g
Dra. Milagros Jang:( Zo;&ignez Pefna de Pacheco
Directora Académica de Posgrado a Distanda
Universidad César Valiejo
Somos la universidad de los YO

que quieren salir adelante.




Anexo 7. Otras evidencias

TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

2 8 z g H
8z = < gz 5] 8 " 2 g S
. 9% g £ zg g 2 e £ w g
VARIABLE = DESCRIPCION 8a o 2 82 E: 5 E & 2 g
] x 2 x 2 & 2 H & = [c]
£ H = g% E E g g g
3 z 2 & 3
z > ISl
Encuesta tipo Likert de
Inteligencia 5 puntos aplicada a 50
. | estudiantes para Alfa de Cronbach 20 50 0.88 Alta 94% Alto 94% 100% Alto
Espiritua evaluar la inteligencia
espiritual.
Encuesta tipo Likert de
5 puntos aplicada a 50
Rendimiento  estudiantes ara
L. P Alfa de Cronbach 20 50 0.87 Alta 93% Alto 93% 100% Alto
Académico evaluar su
rendimiento

académico.






