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Resumen

En la presente investigacion se ha vinculado con ODS 4, que es concordantes con
los objetivos de presente trabajo de investigacion. El propdsito fue Determinar la
influencia de la aplicaciéon del programa juego cooperativo para estimular las
habilidades sociales de los nifios de 3 afios de una institucion educativa Los Olivos,
2024. El tipo de investigacion fue aplicada de nivel explicativo, de enfoque
cuantitativo; de disefio cuasi experimental, corte transversal. Se conté con una
poblacion de 50 niflos de 3 afnos, siendo un muestreo censal. La técnica empleada
para el recojo de informacion fue la observacion, utilizando el método hipotético
deductivo y como instrumento se utilizé una lista de chequeo validados a través de
juicio de expertos y estableciendo su confiabilidad a través del estadistico Alfa de
Cronbach que demuestra una alta confiabilidad para ambas variables. Concluyé con
que el programa de juego cooperativo tiene un impacto positivo en el desarrollo de

las habilidades sociales, con una significancia de p valor "'menor a 0.05.

Palabras clave: Habilidades, sentimientos, agresion.
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Abstract
This research has been linked to SDG 4, which is consistent with the objectives of this
research work. The purpose was to determine the influence of the application of the
cooperative game program to stimulate the social skills of 3-year-old children of an
educational institution Los Olivos, 2024. The type of research was applied at an
explanatory level, quantitative approach; quasi-experimental design, cross-sectional.
There was a population of 50 3-year-old children, being a census sampling. The
technique used for the collection of information was observation, using the
hypothetical deductive method, and a checklist was used as an instrument, validated
through expert judgment and establishing its reliability through Cronbach's Alpha
statistic, which shows a high reliability for both variables. It concluded that the
cooperative game program has a positive impact on the development of social skills,

with a significance p-value “less than 0.05.

Keywords: Skills, feelings, aggression.



I. INTRODUCCION

La primera infancia, especialmente a partir de los tres afos, es un periodo crucial para
el desarrollo social general del nifio. Durante este periodo, los nifios adquieren
importantes habilidades que les permiten interactuar eficazmente con sus iguales,
resolver conflictos, comprender y expresar sus sentimientos y establecer relaciones
significativas. Antes de la pandemia, alrededor del 17% de los jévenes de todo el
mundo tenian problemas de salud mental que afectaban a sus habilidades sociales.
Esta cifra ha aumentado drasticamente como consecuencia de la pandemia, lo que
repercute negativamente en su capacidad para interactuar socialmente y
desarrollarse adecuadamente (American Psychological Association, 2022).

El informe Global de Habilidades (2020) del Foro Econémico Mundial destaca
la importancia de las habilidades interpersonales, como la inteligencia emocional y la
comunicacion eficaz, tanto en el lugar de trabajo como en la vida cotidiana. El informe
también destaca el desfase entre la demanda de habilidades sociales (HH. SS.) y la
oferta en el mercado laboral, lo que da lugar a un problema social, a saber, la dificultad
de los adultos para entablar relaciones en su entorno social.

La Organizacion de Cooperacion y Desarrollo Econémicos (OCDE) (2020), al
realizar investigaciones sobre la felicidad y el éxito de las personas a lo largo de la
vida, ha destacado la importancia fundamental de las habilidades de socializacion.
Destacan que cada vez es mas necesario incluir estas habilidades en la educacion
porque desarrollarlas desde una edad temprana puede ayudar a resolver muchos
problemas sociales en la edad adulta.

A nivel nacional, el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2021) observé un
deterioro en el desarrollo de las HH. SS. en las escuelas y puso en marcha programas
y medidas para remediarlo. Dado que la sociedad ya no era la misma después de la
pandemia, este aislamiento tuvo un impacto significativo en las HH.SS. de muchos
adultos, y este impacto fue mas pronunciado para los estudiantes que imitaban el
comportamiento de los adultos. Los padres temian que sus hijos se incorporaran a la
sociedad y contrajeran enfermedades viricas que antes eran comunes y podian
curarse con unos dias de reposo. Ademas, un estudio del Instituto Nacional de
Estadistica y Evaluacion (INEI, 2021) revel6 un bajo nivel de socializacién entre los
nifios de todas las edades, una realidad lamentable en este ambito.



A través de una lista de cotejo diagndstico, el Centro Educativo de Los Olivos
detectd que los nifios de tres anos presentan dificultades para relacionarse con sus
pares. Este grupo de edad se caracteriza por el egoismo, pero con el inicio de una
nueva etapa social en la escuela, los conflictos y las peleas se han exacerbado por la
sobreproteccion de los padres debido a la pandemia. Como resultado, la nueva
generacion de nifios post pandemia es menos activa socialmente de lo habitual, lo
que refleja los temores de los padres.

En este contexto, el juego cooperativo (JC) se ha destacado como una
estrategia educativa que puede tener un impacto significativo en el desarrollo de estas
habilidades. Si bien existe una creciente conciencia sobre la importancia del juego
colaborativo en la educacién de la primera infancia, nuestra comprension de como
este tipo de juego afecta las habilidades sociales de los nifios de tres afios aun es
incompleta.

Esta investigacion tiene como objetivo abordar estas brechas y determinar
alguna solucion que exista a través del juego cooperativo, tanto en el ambito familiar
como en el entorno educativo, y el progreso sobre las capacidades sociales en los
infantes de esta edad. Para lograrlo, es crucial realizar un analisis exhaustivo de esta
relacién, identificando factores determinantes que Puedan tener un efecto positivo o
negativo. Ademas, se deben considerar el contexto cultural y las diferencias
individuales que pueden afectar dicha influencia en las relaciones sociales. Ante esto
la ODS menciona como uno de los objetivos la reduccién de las desigualdades, para
lo cual el progreso sobre las capacidades sociales de los infantes podria ser un inicio
para alcanzar este objetivo ya que seria la raiz de un cambio social, planteando una
nueva sociedad mas empatica y menos individual. Observando esta problematica
nace la siguiente pregunta de investigacion:

Por tal motivo, se planted el problema general: ;De qué manera influye la
ejecucion de un abordaje basado en actividades ludicas de corte cooperativo para
estimular las HH.SS de los nifios de 3 afos de una institucion educativa Los Olivos,
20247?Y las siguientes preguntas especificas: (a) ¢ De qué manera influye la ejecucion
de un abordaje basado en actividades ludicas de corte cooperativo para estimular las
primeras HH. SS. de los nifios de 3 afos de una institucion educativa Los Olivos,
20247, (b) ¢, De qué manera influye la ejecucion de un abordaje basado en actividades
ludicas de corte cooperativo para estimular las HH.SS relacionadas con la escuela de
los nifios de 3 afios de una institucion educativa Los Olivos, 20247 (c) ¢De qué
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manera influye la ejecucién de un abordaje basado en actividades ludicas de corte
cooperativo para estimular las HH.SS para hacer amistades de los nifios de 3 afos
de una institucién educativa Los Olivos, 20247 (d)¢ De qué manera influye la ejecucion
de un abordaje basado en actividades ludicas de corte cooperativo para estimular las
HH.SS relacionadas con los sentimientos de los nifios de 3 afnos de una institucidon
educativa Los Olivos, 20247, (e) ¢ De qué manera influye la ejecucién de un abordaje
basado en actividades ludicas de corte cooperativo para estimular las HH.SS
alternativas a la agresion de los nifios de 3 afnos de una institucion educativa Los
Olivos, 20247, (f) ;De qué manera influye la ejecucién de un abordaje basado en
actividades ludicas de corte cooperativo para estimular las HH.SS para hacer frente
al estrés de los nifios de 3 afios de una institucion educativa Los Olivos, 20247

Analizando las preguntas antes mencionadas, se justifica la investigacion
mencionando que es pertinente debido a que la conexion que se establece entre el
juego de colaboracién y las destrezas de socializacién de los nifios seria de gran
aporte social, puesto que las destrezas de socializacion son una necesidad del ser
humano, y desarrollarlas en los nifios seria beneficioso, y si ello se relaciona con el
juego, podria lograrse un desenvolvimiento placentero y natural en el nifo, ya que a
través del juego el nifio aprende mucho mejor, y se podria lograr un cambio
significativo y de gran magnitud, si se enfoca en nifios pequefios. Es asi que nuestra
investigacion seria de gran aporte social, sin mencionar el aporte personal a cada uno
de los participantes.

De esta manera, se detall6 el objetivo general: Determinar la influencia de la
ejecucion de un abordaje basado en actividades ludicas de corte cooperativo para
estimular las HH.SS. de los nifios de 3 afios de una institucion educativa Los Olivos,
2024. Los objetivos especificos: (a) Determinar la influencia de la ejecucion de un
abordaje basado en actividades ludicas de corte cooperativo para estimular las
primeras HH.SS. de los niflos de 3 afos de una institucién educativa Los Olivos, 2024,
(b) Determinar la influencia de la ejecucion de un abordaje basado en actividades
ludicas de corte cooperativo para estimular las HH.SS. relacionadas con la escuela
de los niflos de 3 afios de una institucion educativa Los Olivos, 2024 (c) Determinar
la influencia de la ejecucion de un abordaje basado en actividades ludicas de corte
cooperativo para estimular las HH.SS para hacer amistades de los nifios de 3 afos
de una institucion educativa Los Olivos, 2024 (d) Determinar la influencia de la

ejecucion de un abordaje basado en actividades ludicas de corte cooperativo para
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estimular las HH.SS relacionadas con los sentimientos de los nifios de 3 afios de una
institucion educativa Los Olivos, 2024, (e) Determinar la influencia de la ejecucion de
un abordaje basado en actividades ludicas de corte cooperativo para estimular las
HH.SS alternativas a la agresion de los nifios de 3 anos de una institucion educativa
Los Olivos, 2024, (f) Determinar la influencia de la ejecucién de un abordaje basado
en actividades ludicas de corte cooperativo para estimular las HH.SS

para hacer frente al estrés de los nifios de 3 afios de una institucion educativa
Los Olivos, 2024.

En alusion a los trabajos anteriores revisados en el ambito internacional tiene
a Caballero (2020) en la tesis determind sopesar la habilidad especifica de
ordenacion, la cual forma parte del pensamiento computacional, asi como las
destrezas sociales que pueden fortalecer los alumnos de primeros niveles escolares,
al participar en una experiencia de ensefianza de programacion utilizando automatas
programables. La pesquisa se organizé a través de un enfoque cuantitativo y un
disefio cuasiexperimental con mediciones Pretest/Postest y grupo de control. Los
resultados revelan la existencia de diferencias significativas a favor del grupo
experimental o de intervencién, en cuanto al dominio y aprendizaje del pensamiento
computacional, mediante la creacion de secuencias. Asimismo, se notaron conductas
sociales positivas entre los estudiantes expuestos a las actividades de ensefianza y
una actitud favorable en relacién con el recurso de robética educativa.

Chachay Lemos (2023) en su pesquisa plantean la utilizacién de las artesanias
infantiles para potenciar la colaboracion grupal y las destrezas sociales en la etapa
preescolar. El estudio se clasificé como descriptivo explicativo, abordando la pesquisa
mediante revisidn bibliografica, trabajo de campo y experimentacion de tipo
preexperimental. El proceso metodoldgico se divide en tres fases. En la primera etapa
se materializ6 un examen inicial para sopesar el estado inicial de las competencias
de los infantes en cuanto a su potencialidad de cooperacion con sus pares y destrezas
de sociabilidad; en la segunda etapa se materializ6 una guia pedagdgica; y en la
tercera se materializd la intervencidn educativa con lineas de actividad que
involucraban el uso de las artesanias infantiles. Al contrastar los hallazgos del examen
inicial y el posterior, se pudo observar un fortalecimiento significativo en la
colaboracion grupal y las destrezas de socializacion de los discentes mediante de las
lineas de actividad con artesanias infantiles. Los hallazgos obtenidos indican una

mejora en los infantes en estas destrezas vinculadas con el trabajo en equipo y las
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vinculaciones sociales al implementar diversas lineas de actividad creativas que
fomentan la participacion de los nifios. En conclusién, se evidencié que el empleo de
las artesanias infantiles beneficié a los infantes en el fortalecimiento del trabajo en
equipo y las destrezas de sociabilidad, facilitandoles desenvolverse en su rutina
diaria.

Ballesteros & Apic (2023) examiné el progreso de las competencias sociales
de los infantes en la etapa inicial. La metodologia abarca un enfoque numérico, con
una cobertura correlativa, el disefio es cuasi experimental. Se empledé como medio
una evaluacién personalizada con una escala de evaluacion para sopesar el avance
de las competencias sociales de los infantes de la Unidad Educativa “Génesis “. El
instrumento utilizado para este analisis verifica su fiabilidad mediante el calculo del
Coeficiente Alfa de Cronbach, de consistencia interna, alcanzando un Alpha Total “rtt”
= 0.9244, adecuado para el analisis. Se concluye que los juegos imitativos
seleccionados son apropiados para fomentar el desenvolvimiento de destrezas de
sociabilizacion en nifios.

Rodriguez & Muelas (2024) este plan de capacitaciéon busca el propdsito de
que los participantes descubran nuevas herramientas y aplicaciones tecnoldgicas
para el proceso de evaluacion del estudiantado y adquieran conocimientos sobre
como utilizarlas en la materia de Educacién Fisica, pero también adaptable a otras
areas. Procedimientos: Esta formacion se llevara a cabo mediante diversas sesiones
en las cuales mediante la cooperacion y la aplicacion practica aprenderan a emplear
herramientas como Idoceo, Socrative y Plickers. Conclusiones: Es esencial que el
educador siga actualizandose en modalidad continua, adquiriendo nuevas tacticas y
manteniéndose al dia conforme a las falencias o carencias vinculadas al ambiente en
el que exteriorizan las conductas. A través de estos recursos se consigue fomentar el
empuje respecto del alumnado, asi como los docentes, al llevar a cabo las
evaluaciones en modalidad mas agil y dinamica, involucrando a los dicentes en el
proceso.

En el ambito nacional Quispe (2023) evalu6 la efectividad del proyecto
“‘Marionetas en accion” para fomentar competencias sociales en infantes de
Educacion Inicial. Se empled una metodologia cuantitativa de tipo cuasi experimental.
La muestra consistio en 25 infantes para el conjunto experimental y 25 para el grupo
de comparacién, utilizando la Lista de Revision de Competencias Sociales de

Goldstein como herramienta de recopilacion de informacion. Los hallazgos
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evidenciaron que el proyecto “Marionetas en accidén” impacta positivamente en las
competencias sociales de los nifios, la hipotesis fue confirmada mediante el software
estadistico SPSS en su edicion 22; para esto, se aplicd un analisis estadistico no
paramétrico, la comparacion entre grupos se efectud utilizando el estadistico U de
Mann Whitney y la evaluacion intra-grupal antes y después del tratamiento se realizo
mediante el estadistico Z de Wilcoxon para muestras vinculadas; el lapso entre la
evaluacion inicial y la posterior fue de aproximadamente 2 meses, que coincide con
el periodo de implementacion del proyecto. En la fase posterior al tratamiento se
observaron discrepancias significativas (p<.05) en areas especificas de competencias
sociales en la agrupacion de prueba o aplicacién en contraste con la agrupacién de
ensayo.

Gamarra (2021) examino el influjo del plan “Adquiero Costumbres Ecolégicas”,
en el progreso de competencias socio conductuales en infantes de cinco afos. Para
ello se materializé una pesquisa practica, de naturaleza explicativa, mediante de un
esquema cuasiexperimental, con la participacion de un conjunto de 90 infantes y
nifas, divididos en un grupo de ensayo y otro de experimentacion. Hallazgos. Los
hallazgos sefialan que el Programa “Adquiero Costumbres Ecoldgicas” ejerce una
influencia notable en el desenvolvimiento de las destrezas de socializacion en infantes
de cinco afnos.

Saavedra & Libertad (2022) identificaron el influjo del proyecto “JADIMOG” en
las competencias sociales de dicentes que estan recibiendo educacién a distancia en
la I.E Aplicacién, Tarapoto, 2021. Se empledé un enfoque de pesquisa numérica con
un disefio pre — experimental. La muestra comprendia a 74 alumnos de la |.E.
Aplicacion de Tarapoto, quienes fueron evaluados mediante de una encuesta
utilizando la Escala de Competencias Sociales de Arnold Goldstein & Col. Compuesta
por 50 items, distribuidos en 6 categorias, evaluados mediante una escala tipo Likert.
Los hallazgos revelaron que al inicio del programa JADIMOG el 12.2% de los
discentes muestran un nivel bajo o deficiente de competencias sociales, mientras que
después de su implementacion solo el 1.3% de los discentes evidenciaron un nivel
bajo o deficiente de competencias sociales. Se observé un aumento en el porcentaje
de discentes que poseian competencias sociales adecuadas o excelentes. Se deduce
que el proyecto produce un influjo positivo en las competencias sociales de los
estudiantes, lo cual fue corroborado mediante la prueba de Wilcoxon, demostrando

que el programa es efectivo y significativo (Z= -7,266; valor P = 0.000).



Montenegro (2023) evalu6 el influjo de las dinamicas recreativas en las
competencias sociales en infantes del nivel inicial de una entidad educativa en
Independencia. El analisis se materializ6 dentro de un enfoque de pesquisa
cuantitativa, en el cual se cuantifico la variable de estudio, utilizando herramientas
estadisticas para obtener resultados. El estudio tuvo un caracter basico explicativo y
se disefd con un enfoque experimental, con un sub-disefio cuasi experimental, en el
cual se implicaron 50 infantes y nifias, distribuidos en 25 en el grupo de prueba o
aplicacién y 25 en el grupo de ensayo. Se administraron 30 oraciones, con categorias
para reaccionar inscritas en una escala ordinal Likert (del 1 al 5). El instrumento
articulado para recopilar la informacién fue una ficha de observacién, la cual fue
validada por su contenido y su fiabilidad fue evaluada mediante el coeficiente alfa de
Cronbach, obteniendo un valor de 0.988 y por tres expertos en la materia. Las
métricas estadisticas muestran que el programa de dinamicas recreativas tiene un
influjo positivo en las competencias sociales, demostrando un nivel de relevancia de
p=0.001<0.05. Por lo tanto, se acepta la hipotesis alternativa. Se concluye que este
estudio sera beneficioso para las familias y la sociedad en abstracto, haciendo un
relace en lo vital del desenvolvimiento de las competencias sociales en los nifios, las
cuales se reflejan en todas las facetas de su vida.

Bricefio y Carrasco (2022) analizé el influjo de las tacticas recreativas en el
fomento de las competencias sociales en los infantes de 5 afos. Se empled un
enfoque de pesquisa experimental con un diseio cuasiexperimental, y para la
recopilacion de informacion se administré un examen inicial y otro final, en los cuales
el investigador intervino para explorar la variable independiente (tacticas recreativas)
y la variable sujeta o de supervision (competencias sociales); para ello se llevaron a
cabo ambientes para logros de actividad que incluian juegos, canciones y lineas de
actividad que implicaban movimientos corporales. Se ha concluido que las tacticas
recreativas han contribuido significativamente al progreso de las competencias
sociales en los infantes y nifias de 5 anos. De esta manera, se han fortalecido sus
destrezas para establecer amistades, intercambiar o transaccionar con su entorno y
mejorar sus aptitudes comunicativas.

Segun investigaciones recientes (Santos et al., 2023; Acosta et al., 2022), el
juego en la educacion preescolar es una herramienta fundamental para el desarrollo
integral de los nifios. A través de actividades ludicas diversas, como el juego
simbdlico, los nifios exploran su entorno, desarrollan su imaginacién y fortalecen sus
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habilidades sociales (Chaves, 2023; Rhenals, 2022). Estas actividades,
caracterizadas por su naturaleza voluntaria y creativa, permiten a los nifos
representar el mundo que les rodea y experimentar diferentes roles, estimulando asi
su lenguaje y su pensamiento.

Para Melo (2020), los juegos de construccion, como armar bloques o piezas,
son muy atractivos para los nifios pequenos. Estas actividades no solo fortalecen sus
habilidades motoras finas, sino que también estimulan su capacidad para comprender
el espacio y resolver problemas, al explorar diferentes combinaciones y superar
desafios (Cavalcante et al., 2022).Los juegos sensoriales son otra faceta importante
del juego en el contexto educativo preescolar, los cuales segun Sierra et al. (2023),
implican la exploracidn de texturas, colores, sonidos y olores, lo que estimula los
sentidos y estimula el desenvolvimiento intelectual y sensoriomotor de los nifios.

Por ultimo Cavalcante y su equipo (2020) destacan que los juegos con reglas,
como los juegos de mesa o las actividades al aire libre, son excelentes herramientas
para ensefar a los nifos valores fundamentales entre ellos la cooperacion, la
paciencia y la solucion a su conflictos. Estas HH SS, segun Higueras y Molina (2020),
se desarrollan de manera natural a través de la participacion en actividades ludicas
con reglas claras.).

Segun Piaget y otros tedricos, el juego es fundamental en la construccién del
conocimiento infantil. Alsawaier (2018) destaca que el juego va mas alla del simple
entretenimiento, sirviendo como un medio para que los nifios investiguen y
comprendan su entorno. Piaget (1951, citado en Santos et al., 2023) sostiene que a
través del juego, los nifos desarrollan habilidades cognitivas esenciales, como la
creatividad y la resolucion de problemas, al interactuar activamente con el mundo que
les rodea.

La teoria sociocultural de Vygotsky complementa la vision de Piaget al resaltar
el papel crucial del juego en el desarrollo social y linglistico de los nifios. Segun
Vygotsky (1978) y Vasquez (2019), el juego, especialmente el juego de roles, facilita
la internalizacién de normas culturales y el desarrollo de habilidades comunicativas.
Al interactuar con otros durante el juego, los nifios exploran diferentes roles sociales
y aprenden a comunicarse de manera efectiva (Cavalcante et al., 2022).

El juego colaborativo fomenta la cooperacion, el desarrollo de HH SS
esenciales para el éxito académico y personal (Higueras y Molina, 2020). Por otro
lado, la teoria de Ausubel (1968, citado en Mendoza, 2024) subraya la importancia de
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conectar los nuevos conocimientos con los saberes previos. El juego educativo, al
proporcionar experiencias significativas y contextualizadas, facilita la asimilacion de
nuevos conceptos y mejora la comprensién (Higueras y Molina, 2020).

Piaget, en su teoria del desarrollo cognitivo, describe como el juego evoluciona.
Identifica etapas como el juego sensoriomotor, donde los nifios exploran el mundo
con sus sentidos, y el juego simbdlico, donde utilizan objetos para representar otros
y crear historias imaginarias. Finalmente, el juego con reglas demuestra un mayor
desarrollo cognitivo y social (Piaget, 1970).

Erikson, en su teoria psicosocial, destaca el papel fundamental del juego en el
desarrollo de la identidad y las habilidades sociales de los nifios. Segun Erikson, el
juego, especialmente en etapas como la de iniciativa versus culpa, permite a los nifios
explorar su autonomia y tomar decisiones, lo que contribuye a un desarrollo saludable
de su personalidad.

Segun la perspectiva sociocultural de Vygotsky, el juego es un motor
fundamental para el desarrollo cognitivo. La Zona de Desarrollo Préximo, concepto
clave en su teoria, sugiere que el juego, al facilitar la interaccién con otros mas
conocedores, permite a los nifios adquirir habilidades que aun no dominan por si
solos. Ademas, el juego de roles, al simular situaciones sociales, contribuye a la
comprension del mundo social y al desarrollo de competencias sociales.

En la Teoria del Relajamiento de Moritz Lazarus, de donde surge que el juego
tiene una funcionalidad de relajacion y recuperacion. Segun esta teoria, el juego
coadyuva a los infantes a recuperarse del estrés y la fatiga mental resultantes de
lineas de actividad mas serias y estructuradas. En la Teoria de la Recapitulacion de
G. Stanley Hall se propone que el juego permite a los infantes revivir y superar etapas
primitivas del desenvolvimiento humano. Segun esta teoria, las lineas de actividad de
juego reflejan etapas evolutivas anteriores y permiten a los infantes progresar hacia
niveles mas avanzados de desenvolvimiento y a su vez la Teoria del Catarsis de
Sigmund Freud, plantea que el juego permite a los infantes expresar y liberar
emociones reprimidas. A través del juego, los infantes pueden procesar y dirimir
controversias internos y ansiedades en un entorno seguro y controlado

Entre las teorias mas actuales sobre juegos en la educacidén se encuentra a
-Sahlberg y Doyle (2020) quienes argumentan a favor de lo esencial del juego en la
educacion infantil, destacando como el juego libre puede mejorar el aprendizaje, la
inventiva y el bienestar de los nifios. Pyle y Danniels (2020), exploran como los
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educadores pueden integrar el juego en el curriculo educacional en modalidad
efectiva, promoviendo un enfoque pedagogico que responde a las necesidades y los
intereses de los infantes mediante del juego. White y Brooker (2021), destacan lo
esencial del juego en la educacién infantil, abordando diversos aspectos como el
desenvolvimiento social, afectiva y cognitivo de los nifios. A su vez Souto-Manning
(2021), ofrece una perspectiva critica sobre como se puede imaginar el juego en la
educacion infantil, promoviendo la equidad y la justicia comunal mediante de practicas
de juego inclusivas y reflexivas. McNamee (2022), analiza cémo la adquisicién de
nociones en la actividad ludica puede apoyar el desenvolvimiento integral de los
nifios, abordando tanto el desenvolvimiento académico como el comunal y emocional.

Por su parte Bruce (2023), ofrece una revision exhaustiva de la teoria y la
practica del juego en la educacion infantil, destacando lo esencial del juego libre y
estructurado en el desenvolvimiento temprano de los nifios. Para resaltar lo esencial
del juego el desenvolvimiento comunal de los infantes se puede mencionar a Lancy y
Pellegrini (2020), quienes discutieron como el confinamiento producido por la
pandemia y el distanciamiento comunal afectaron el juego infantil. Sefalaron lo
esencial del juego para la resiliencia y el afrontamiento afectiva en tiempos de estrés
y aislamiento. Hirsh-Pasek (2020), enfatizé que incluso durante el confinamiento, el
juego es esencial para mantener el bienestar afectiva y mental de los nifios.

Entre las caracteristicas del juego se puede tomar a Peter Gray (2020) quien
menciona al juego libre como no estructurado, iniciado y dirigido por los propios
infantes sin la intervencion directa de adultos, y tomando como importancia el
fomentar la autonomia, la creatividad, y la auto-regulacion emocional, ademas de
ayudar a los infantes a desarrollar resiliencia, valentia y destrezas para gestionar
riesgos. Otra caracteristica del juego se aprecia en el juego exploratorio, donde los
infantes investigan y experimentan con su entorno, descubriendo como funcionan las
cosas, estimulando asi la curiosidad, el pensamiento critico y el aprendizaje
autodirigido. También mediante del juego socialmente dinamico el nifio Involucra la
interaccién con multiples companeros, a menudo con reglas y roles cambiantes. De
esta manera se desarrollan destrezas de negociacion, cooperacion y entendimiento
social. Whitebread, resalta las siguientes caracteristicas del juego infantil,
mencionando al juego de construccion cuyas caracteristicas es incluir lineas de

actividad donde los infantes construyen o ensamblan cosas, como bloques de
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construccion o Lego, dandose el Desenvolvimiento de destrezas motoras finas, el
pensamiento espacial y la creatividad.

También el juego regulador que coadyuva a los infantes a interiorizar y
gestionar sus emociones, como juegos de mesa y juegos de reglas, para fomentar la
autorregulacion emocional, la paciencia y las destrezas de toma de turnos. Ademas,
el juego cientifico proporciona lineas de actividad donde los infantes exploran
principios cientificos mediante del juego, como experimentos simples y exploraciones
de la naturaleza, promoviendo el pensamiento logico, la observaciéon y el método
cientifico.

Si se enfoca en el JC en si como una herramienta descollante para el
desenvolvimiento del infante, se define al JC segun Axelrod (1984), el JC implica
interacciones donde los participantes buscan estrategias que maximicen los
beneficios mutuos a lo largo del tiempo, mediante de la exploracion los jugadores
interactuan entre si logrando la satisfaccion y ganancia en comun.

Deutsch (1949), sugiere que el JC es aquel en el cual los participantes trabajan
juntos para alcanzar metas compartidas, implicando un esfuerzo conjunto y
coordinado para lograr un resultado beneficioso para todos. Johnson y Johnson
(1989), definen el JC como lineas de actividad en las que los participantes buscan
objetivos comunes, dependen el uno del otro para lograr el éxito y reconocen que su
interdependencia es esencial para alcanzar metas compartidas. Orlick (1986), vincula
el JC a la libertad, de jugar en equipo, y de interactuar segun lo que les guste y cause
placer a cada uno de los participantes, logrando de esta manera mas participacion
voluntaria para realizar dichos juegos. La Cooperacién, segun nuestro autor, para el
juego implica trabajar juntos hacia metas comunes. Los jugadores se comprometen a
compartir recursos, destrezas y esfuerzos para lograr un objetivo mutuo.

En relacién con la variable HH. SS., Tolentino (2020), indic6 que son las
competencias que posee una persona para relacionarse y comunicarse de manera
efectiva con las demas, en diferentes momentos. Abarca la potencialidad de expresar
ideas, emociones y necesidades de manera clara y respetuosa.

Por otro lado, Mondragén et al. (2023), sefiala que incluye la habilidad para
comunicarse de manera verbal y no verbal, mostrando escucha activa, expresando lo
que se piensa, manteniendo contacto visual apropiado y utilizando un lenguaje
corporal adecuado durante las interacciones sociales. Ademas, segun Santos (2023),

las destrezas de socializacion involucran la potencialidad de entender y reaccionar
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adecuadamente a las emociones y sentimientos de los demas. Asi, la empatia es
fundamental para fortalecer y desarrollar relaciones interpersonales satisfactorias
(Alguinga et al., 2023).

Por su parte, Girotto y Cordeiro (2023), indican que también se puede incluir a
la habilidad en resolucion de conflictos, busqueda de compromisos, expresion de
opiniones, establecimiento de limites y defensa de los propios derechos de manera
asertiva y respetuosa.

Otro aspecto clave de las destrezas de socializacion es la adaptabilidad y
flexibilidad social, que abarca la aptitud de regular el comportamiento y la
comunicacion segun las normas sociales y las diferentes circunstancias (Cortez et al.,
2023). De esta manera las destrezas de socializacién son competencias complejas
que, permitiran que los seres humanos sean personas funcionales para si mismos y
para la sociedad, como lo sefialan (Raymundo y Fernando, 2023).

Entre las principales teorias que estudiaron a las HH. SS., se encuentra la
Teoria del Aprendizaje Social de Bandura (1977), la cual postula que estas habilidades
se aprenden, principalmente, a través, de la observacion, la imitacion y el modelado
de comportamientos sociales. Para, luego, utilizar este modelado en su vida y
ponerlos en practica en su desenvolvimiento social; es decir, que pasa a tomar parte
como algo propio, algo que fue observado en otro sujeto. (Aranda et al., 2023). Por
otro lado, la Teoria de las destrezas de socializacion de Goldstein y McGinnis (1997),
se centra en el desenvolvimiento de destrezas de socializacion como un flujo de
instruccion o asimilacion que abarca la adquisicién de conocimientos, la practica de
habilidades especificas y la retroalimentacion, buscando identificar y ensefar estas
habilidades especificas para mejorar las interacciones interpersonales (Tufifio et al.,
2023).

La Teoria de la Interaccién Social de Sullivan (1953), desde una perspectiva
psicoanalitica, enfatiza la importancia de las interacciones con el medio, desde la
primera infancia, en el desenvolvimiento de HH. SS. El autor propuso que las
experiencias relacionales con los demas, en especial, durante la infancia y la
adolescencia, moldean la potencialidad de una persona para comunicarse y actuar
eficazmente (Cortez et al., 2023). Sumado a ellos, la Teoria del Procesamiento de la
Informacién Social de Crick y Dodge (1994) se centra en el modo de procesamiento
de informacion frente a las interacciones. De esta manera, la teoria permite entender
cémo los individuos interpretan las situaciones sociales que viven, que formulen
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respuestas y regulen su comportamiento en funcion de las normas de convivencia
(Girotto y Cordeiro, 2023). Finalmente, la Teoria de la Inteligencia Emocional de
Salovey y Mayer (1990) destaca la importancia de las habilidades emocionales y
sociales en el éxito interpersonal.

A continuacion, el modelo tedrico elegido para la primera variable fue la Teoria
de las destrezas de socializacion de Goldstein y McGinnis (1997), el cual las
descompone en: La dimension cognitiva, definida por Tolentino (2020), como la suma
de procesos mentales que estan relacionados con la percepcion, interpretacion y
entendimiento de las interacciones sociales. Segun Santos (2023), esta dimension
implica habilidades como la potencialidad para leer y entender las sefales sociales,
interpretar lo que sienten y piensan los demas, y anticipar las consecuencias de las
propias acciones en el contexto social. Ademas, incluye la conciencia y el
entendimiento de las normas y roles sociales, las habilidades de pensamiento critico,
etc., como lo sefialan Cortez et al. (2023).

Ahora por su parte las destrezas que los infantes desarrollan para vincularse
socialmente, son las herramientas para interactuar con sus pares y su entorno. Segun
ello se puede mencionar la Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura (1977),
que enfatiza que las destrezas de socializacion se adquieren mediante de la
observacion y la imitacion de los comportamientos de otros. Su teoria del aprendizaje
comunal destaca varios procesos clave, como el Modelado, donde los individuos
aprenden observando e imitando el comportamiento de modelos, que pueden ser
padres, compafieros, figuras publicas, etc., el Refuerzo, utilizando el positivo y
negativo que influye en la adquisicion y mantenimiento de las destrezas de
socializacion y la Autoeficacia que es la creencia en la propia potencialidad para
ejecutar comportamientos especificos en coyunturas sociales que afecta la
adquisicién y ejecucion de destrezas de sociabilidad.

También se tiene la teoria del Desenvolvimiento Social de Vygotsky quien
subraya lo esencial del ambito comunal e idiosincratico en el desenvolvimiento de las
destrezas de sociabilidad. Sus conceptos clave incluyen la Zona de Desenvolvimiento
Préximo, donde las destrezas de socializacién se desarrollan mejor cuando los
infantes interactian con otros mas competentes, quienes los guian dentro de su
desenvolvimiento proximo y la mediacion social, donde los adultos y comparieros
actuian como mediadores en el aprendizaje de destrezas de sociabilidad,
proporcionando andamiajes para el desenvolvimiento.
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También se tiene la teoria del Desenvolvimiento Moral de Kohlberg (1984),
propuso que el desenvolvimiento moral influye en las destrezas de sociabilidad, y su
teoria se basa en etapas de razonamiento moral, preconvencional, donde los infantes
aprenden destrezas de socializacion basadas en la evitacion del castigo y la obtencién
de recompensas, convencional donde las destrezas de socializacion se desarrollan
en funcionalidad de la conformidad con las normas sociales y la aprobacion de los
demas.y postconvencional, donde Las destrezas de socializacion incluyen la
internalizacion de principios éticos y justicia.

Ademas, se puede mencionar la teoria del apego de Bowlby (1980), que
destaco lo esencial del apego temprano en el desenvolvimiento de destrezas de
sociabilidad. Segun su teoria: se tiene el apego seguro, donde los infantes con un
apego seguro tienden a desarrollar mejores destrezas de sociabilidad, ya que se
sienten seguros para explorar y vincularse con otros y modelos internos de trabajo,
donde las experiencias tempranas de apego forman modelos internos que guian las
expectativas y comportamientos en las vinculaciones sociales.

La teoria del Desenvolvimiento Psicocomunal de Erikson (1980), que propuso
que el desenvolvimiento de las destrezas de socializacion se vincula con la resolucion
de controversias en variopintos etapas de la vida, la primera etapa del
desenvolvimiento psicocomunal influye en la potencialidad de confiar en los demas,
la autonomia versus la verglienza y la duda, desarrollan autonomia y confianza en
uno mismo es determinante para interacciones sociales efectivas, la potencialidad de
iniciar lineas de actividad y vincularse con otros sin sentir culpa fomenta destrezas de
sociabilidad.

La teoria del Desenvolvimiento de la Competencia Social de Rubin (2000), la
cual se enfoca en cémo los infantes desarrollan la competencia social, que incluye la
potencialidad de interactuar positivamente con otros, plantea las destrezas de
retroalimentacion como la potencialidad de expresar necesidades y sentimientos en
modalidad efectiva, la resolucion de conflictos: que son las destrezas para gestionar
y dirimir desacuerdos en modalidad constructiva. Y la regulacion afectiva que es la
potencialidad de gestionar las propias emociones para mantener interacciones
sociales positivas. Ademas, se tiene la teoria de Goldstein (1978) sobre las destrezas
de socializacién en infantes que se basa en la premisa de que estas destrezas pueden
ser ensefiadas en modalidad sistematica y estructurada, Goldstein ha proporcionado

una metodologia eficaz para ayudar a los infantes a desarrollar destrezas de
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socializacion criticas mediante el modelado, el juego de roles, la retroalimentacion y
el refuerzo. Este enfoque ha demostrado ser efectivo en una variedad de contextos
educativos y terapéuticos, mejorando el comportamiento comunal y la competencia
interpersonal de los nifios.

Ademas, se puede mencionar algunos conceptos contemporaneos que
respaldan las teorias sobre las destrezas de sociabilidad, tales como Green (2020)
gue menciona en que los infantes pueden mejorar sus dificultades emocionales y de
conducta mediante del desenvolvimiento de las destrezas de sociabilidad, también se
puede mencionar a Sheridan (2020) que corrobora el influjo de las destrezas de
socializacion en el éxito académico y comunal de los nifios. Ademas, Greenberg
(2020), menciona lo esencial de las destrezas de socializacion en el campo de la
educacion afectiva y el desenvolvimiento socioafectiva en la infancia. A su vez Elias
(2020) aborda como los padres y educadores pueden fomentar las destrezas de
socializacion y emocionales en los nifios. Goleman (2020) por su parte menciona
sobre el desenvolvimiento de las destrezas de socializaciéon y emocionales en nifos,
tanto en el hogar como en la escuela y lo esencial que dicho desenvolvimiento puede
causar en los futuros adultos.

Con respecto a lo esencial de las destrezas de socializacion se puede
mencionar a Greene (2020) que también resalta lo esencial de las destrezas de
socializacion en infantes como un componente determinante para el éxito en la vida
cotidiana y el bienestar emocional. Greene argumenta que las destrezas de
socializacion ayudan a los infantes a establecer vinculaciones significativas, dirimir
controversias en modalidad constructiva y ajustarse a varios puntos coyunturas
sociales, ademas enfatiza como la falta de destrezas de socializacion puede llevar a
dificultades emocionales y problemas de comportamiento en los nifios, y aboga por
enfoques de intervencion que promuevan el desenvolvimiento de estas destrezas.

Por su parte Sheridan (2020) resalta lo esencial de las destrezas de
socializacion en infantes como un predictor clave del éxito académico y social.
Sheridan argumenta que las destrezas de sociabilidad, como la retroalimentacion
efectiva, el entendimiento y el desciframiento de obstaculos, son fundamentales para
la adaptacion y la competencia comunal en la infancia, se ha demostrado como el
desenvolvimiento de destrezas de socializacidon en la primera infancia puede tener un
influjo positivo en el desempeno escolar, la salud mental y las vinculaciones

intersubjetivas a lo largo de la vida.
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Para mencionar algunas de las caracteristicas de las destrezas de
socializacion se tiene las aportaciones de Combs y Slaby (1977), que mencionan que
dichas destrezas son destrezas que se cultivan para interactuar con otros, y es
esencial que estas sean aceptadas en cada entorno social. Ademas, estas destrezas
deben contribuir al beneficio mutuo, priorizando especialmente el bienestar de los
demas. En este sentido, el autor propugna que las destrezas de socializacién cumplen
una funcionalidad determinante en la configuracion de la realidad comunal de un
individuo, fortaleciendo las competencias y capacidades esenciales para
desenvolverse efectivamente en entornos familiares o escolares, de acuerdo con las
exigencias especificas del contexto. De acuerdo con esta perspectiva, las destrezas
de sociabilidad, que en épocas anteriores no tenian una importancia crucial, son
actualmente fundamentales para el desenvolvimiento integral de los nifios. Segun
Goldstein (citado en Mufioz, Crespi y Angrehs, 2011), presenta a las destrezas de
socializacion como conductas concretas y necesarias para interactuar y convivir en
modalidad exitosa.

En consecuencia, estas destrezas de socializacion comprenden las conductas
y actitudes mediante las cuales los infantes pueden interactuar eficientemente con
sus pares, lo que incidira positivamente en su desenvolvimiento en la sociedad al
crecer.

Del autor se puede desprender 6 dimensiones como son, las primeras
destrezas de sociabilidad, que se basan en las destrezas de socializacién basicas,
segun Goldstein (citado en Rojas, 2014), se definen como la potencialidad para
realizar comportamientos aprendidos que satisfacen las necesidades de
retroalimentacion interpersonal y responden a las demandas sociales (p.19). La
adquisicién de estas conductas, esencialmente sociales, es de gran importancia, ya
que, segun Vigotsky, la interaccidén comunal es inherente al ser humano y su deficiente
desenvolvimiento puede acarrear problemas sociales futuros. Habilidades Basicas,
como escuchar implica entender adecuadamente lo que se expresa, destacando su
relevancia en la atencién en clase y en la interaccion con otros comparieros. Iniciar
una conversacion, se puede tomar como una manera de demostrar seguridad y
entendimiento hacia otra persona, se refleja en la potencialidad de los infantes para
comenzar interacciones, como pedir permiso o introducir un tema de conversacion.

Mantener una conversacion refleja cierto nivel de conocimiento significativo en la
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persona que interactua con otra, evidenciando lo esencial de esta habilidad en el
desenvolvimiento social.

Hablar en publico y expresar conocimientos, opiniones y conceptos sobre un
tema, subrayando la trascendencia de esta habilidad en el liderazgo futuro y la
seguridad personal. Hacer un cumplido y realizar acciones positivas sin esperar
retribucion, fomentando la solidaridad y el companerismo desde una edad temprana.
Pedir coadyuva y reconocer la carencia de precisar con el soporte de otros,
determinante para superar retos y desarrollarse socialmente.

Ademas, como segunda dimension se tiene las destrezas vinculadas con la
escuela, entre ellas el autor menciona formula una pregunta, que es atreverse a
entablar conversaciones y mantenerlas, realizar preguntas cuando no se comprende
algo, mejorar autoestima y la seguridad.

Sigue instrucciones y aprender a seguir instrucciones es fundamental para
desarrollar destrezas de liderazgo en el futuro. Participa, la naturaleza gregaria del
ser humano se refleja en la carencia de interaccion y participacion en lineas de
actividad sociales.

Habilidades para hacer amistades, implica prestar atencion al vincularse con
los amigos, integrarse a un grupo, esperar turno para jugar o compartir, ademas de
compartir sus objetos personales, brindar coadyuva y jugar sin plear o lastimarse,
especialmente en el ambito escolar.

Como tercera dimensiéon se tiene las destrezas vinculadas con los
sentimientos, dichas destrezas sirven para identificar sentimientos, lo cual es la
potencialidad del nifio para reconocer y entender sus propios sentimientos. Expresar
Sentimientos, la expresidon de emociones, siendo fundamental para el conocimiento
personal y la connotacion humana de la vida. Entender Sentimientos de los demas,
es la habilidad de interpretar las emociones de los demas, aspecto determinante para
el respeto y la convivencia.

La cuarta dimension son las destrezas alternativas a la agresion, superacion
de controversias es las destrezas como pedir permiso a los comparieros cuando sea
necesario, compartir sus juguetes o utiles, ayudar a los demas si lo necesitan por
propia voluntad, negociar, aprender a modular sus emociones € ir autorregulandolas
y defender sus derechos para contribuyen a una vida armoniosa.

Como quinta dimension se menciona las destrezas para hacer frente al estrés,
enfrentar y saber solucionar momentos criticos, y desarrollar estrategias para
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enfrentar coyunturas dificiles y expresar sentimientos en momentos de verguenza.
Disculparse, es reconocer errores

Como hipdétesis se puede afirmar que la ejecucion de un abordaje basado en
actividades ludicas de corte cooperativo estimula significativamente el
desenvolvimiento de las habilidades sociales de los nifios de 3 afios de una institucion
educativa Los Olivos, 2024. De la misma forma, se menciond las hipétesis
especificas: (a) La ejecuciéon de un abordaje basado en actividades ludicas de corte
cooperativo estimula significativamente el desenvolvimiento de las primeras
habilidades sociales en nifios de 3 afios de una institucion educativa Los Olivos, 2024,
(b) el programa juego cooperativo estimula significativamente en el desenvolvimiento
de las habilidades relacionadas con la escuela en nifios de 3 afios de una institucion
educativa Los Olivos, 2024, (c) La ejecucién de un abordaje basado en actividades
ludicas de corte cooperativo estimula significativamente el desenvolvimiento de las
habilidades para hacer amistades en nifios de 3 afios de una institucién educativa Los
Olivos, 2024, (d) La ejecucion de un abordaje basado en actividades ludicas de corte
cooperativo estimula significativamente el desenvolvimiento de las habilidades
relacionadas con los sentimientos de nifios de 3 afios de una institucién educativa Los
Olivos 2024, (e) La ejecuciéon de un abordaje basado en actividades ludicas de corte
cooperativo estimula significativamente el desenvolvimiento de las habilidades
sociales alternativas a la agresidn de nifios de 3 afios de una instituciéon educativa Los
Olivos 2024, (f) La ejecucién de un abordaje basado en actividades ludicas de corte
cooperativo estimula significativamente el desenvolvimiento de las habilidades
sociales para hacer frente al estrés, enfrentar y saber solucionar momentos criticos,
y desarrollar estrategias para enfrentar coyunturas dificiles y expresar sentimientos

en momentos de verguenza. Disculparse, es reconocer errores

Como hipodtesis se puede afirmar que la aplicacion del PJC estimula
significativamente el desenvolvimiento de las HS de los nifios de 3 afios de una
institucion educativa Los Olivos, 2024. De la misma forma, se menciond las hipétesis
especificas: (a) La aplicacion del PJC estimula significativamente el desenvolvimiento
de las primeras HH SS en nifios de 3 anos de una institucion educativa Los Olivos,
2024, (b) el PJC estimula significativamente en el desenvolvimiento de las HH SS
relacionadas con la escuela en nifios de 3 afnos de una institucion educativa Los

Olivos, 2024, (c) La aplicacion del PJC estimula significativamente el
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desenvolvimiento de las HH SS para hacer amistades en nifios de 3 afos de una
institucion educativa Los Olivos, 2024, (d) La aplicacion del PJC estimula
significativamente el desenvolvimiento de las HH SS relacionadas con los
sentimientos de nifios de 3 afos de una institucién educativa Los Olivos, 2024, (e) La
aplicacion del PJC estimula significativamente el desenvolvimiento de las HH SS
alternativas a la agresion de nifios de 3 afos de una institucion educativa Los Olivos,
2024, (f) La aplicaciéon del PJC estimula significativamente el desenvolvimiento de las
HH SS para hacer frente al estrés de niflos de 3 afos de una institucion educativa
Los Olivos, 2024.
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Il. METODOLOGIA

Para este estudio se elaboro juegos de cooperacion con la intencion de desarrollar
las HH. SS. de los nifos, se realizé la investigacién de naturaleza de tipo aplicada
donde los conocimientos van a ser insertados en una situacion especifica, este
estudio aplicado consiste en desarrollar a través de cada juego herramientas que
ayudan y mejorar sus relaciones sociales y las habilidades de interaccion en el ambito
educativo, como en su entorno social (Sanchez y Reyes, 2017).

El enfoque de este estudio fue cuantitativo, ya que presenta un conjunto de
resultados mediante representaciones numéricas para mostrar los datos obtenidos
tras el procesamiento, aplicando asi el analisis estadistico en dos etapas (Valderrama,
2017). Se utilizé el método hipotético-deductivo, el cual, segun Bernal (2016), se basa
en la corroboracion de las hipétesis con el fin de clarificar y validar las conclusiones
alcanzadas. Por ello, es necesario seguir las recomendaciones dirigidas a los
responsables de la institucion.

En relacion al diseno e investigacion, se busco identificar el posible impacto de
una causa que se manipula, por ese motivo se clasifica como experimental.
(Hernandez y Mendoza, 2018). Se alterd intencionalmente al menos una variable
independiente para observar su efecto en una variable dependiente por eso se
considera cuasiexperimental (Hernandez y Mendoza, 2018). Se emplearon un grupo
control y un grupo de prueba o aplicacion, aplicando un pretest seguido de un postest.

El nivel de investigacién es explicativo, ya que proporciona una explicacion
detallada sobre el comportamiento de la variable en este contexto de estudio, con el
fin de identificar las causas del cambio observado tras la aplicacién del postest
(Hernandez y Mendoza, 2018).

Definicién conceptual del programa “Juegos Cooperativos”: Orlick (1986)
relaciona el JC a la libertad, de jugar en equipo, y de interactuar segun lo que les
guste y cause placer a cada uno de los participantes, logrando de esta manera mas
participacion voluntaria para realizar dichos juegos.

Definicién conceptual de la dependiente “Habilidades Sociales”. Goldstein
(1978) sobre las HH. SS. en nifios que se basa en la premisa de que estas habilidades
pueden ser ensefadas de manera sistematica y estructurada,

Definicion operacional de la variable dependiente HH. SS.: Goldstein ha

proporcionado una metodologia eficaz para ayudar a los nifios a desarrollar HH. SS.

20



criticas mediante el modelado, el juego de roles, la retroalimentacion y el refuerzo.
Este enfoque ha demostrado ser efectivo en una variedad de contextos educativos y
terapéuticos, mejorando el comportamiento social y la competencia interpersonal de
los nifios de nivel inicial se evalua a través de una lista de chequeo elaborada por el
autor y que ha sido validada en el Peru para nifios de preescolar. (Ver en el anexo 4).
La escala de valoracion para la variable dependiente sera ordinal.

Segun Hernandez et al. (2014), definieron como el conglomerado de sujetos o
de recursos que comparten atributos similares, lo que permite agruparlos. En esta
investigacion, la colectividad consistié en 50 alumnos de ambos géneros. Asimismo,
teniendo como criterios para concluir, la incorporacion de alumnos de 3 afios del aula
Ardillitas, de otro lado, como parametro para excluir, descartar los alumnos que no
asistieron. Se incluyeron los educandos del Il ciclo de 3 anos del aula Ardillitas y 3
afos del aula Buhitos. Criterios de exclusion: Se excluyeron los educandos de las
aulas de 4 afos y 5 afos que también pertenecen al segundo ciclo, pero no

pertenecen al grupo etario en estudio.

Un segmento de la colectividad que conserva las caracteristicas por las que se
contemplé su legibilidad para formar parte del grupo que fue objeto del programa
(Valderrama, 2017). En este estudio, se incluyeron 50 escolares de 3 afios. Es decir,
25 escolares (aula Buhitos) para agrupacion de supervision y 25 escolares (aula
Ardillitas) de la agrupacion de ensayo o aplicacién quienes formaron parte la

aplicacion de dicho programa.

El muestreo no probabilistico intencional es una técnica en la que el
investigador selecciona a los participantes del estudio basandose en su propio criterio
(Hernandez y Mendoza, 2018).

Se considerd a discentes de 3 afios Ardillitas, los datos fueron recopilados a
través de observacion, que implica el uso de todos los sentidos del investigador, quien
mantiene un papel activo y una constante reflexion. Los datos se recopilaron Por

medio de observaciones directas (Hernandez y Mendoza, 2018).

En esta investigacion, se aplicé el método de Goldstein (1978), considerando
una lista de cotejo con preguntas multiples para medir el nivel de HH. SS. que poseen

los ninos.
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En cuanto a la validez, se refiere a que el instrumento debe evaluar con
precision lo que el investigador pretende medir, utilizando herramientas adecuadas

para la recopilaciéon de informacion.

Este estudio empled el juicio de expertos para validar cada instrumento segun
los indicadores, asegurando su aplicabilidad (Sanchez y Reyes, 2017). Para este
estudio, se utilizé la validacion a través de expertos. Para la confidencialidad se aplico
un procedimiento previo para determinar el grado de confiabilidad, involucrando a 25
estudiantes en dicho proceso.

Para la confidencialidad se aplicd un procedimiento previo para determinar el
grado de confiabilidad, involucrando a 25 estudiantes de 3 anos en dicho proceso. Y
utilizando el programa SPSS para determinar que el instrumento es confiable,
obteniendo una confiabilidad en base al Alfa obtenido, el cual asciende a 0.945 y
tomando en cuenta las categorias de valoracion ofrecidas por George y Mallery
(2003), se ubica en el intervalo 0.9-1, el mismo que pertenece a la valoracion
“‘excelente”, por lo que nuestro instrumento posee el atributo de fiabilidad, siendo
aplicable a la muestra.

Como parte del trabajo de campo, se siguieron varios procedimientos clave
para la recopilacion de datos. Primero, se envié una carta de presentacion a la
institucion educativa participante para informarles sobre los detalles de la
investigacion, incluyendo la metodologia, recursos y la participacion de los
estudiantes. Posteriormente, se solicitd la autorizacion por parte de apoderados a fin
de que brinden las facilidades para que los estudiantes participen del estudio, es decir,
permitiéndoles decidir libremente sobre la participacion de sus hijos en el estudio. El
dia de la participacién, se coordind con los docentes de aula para ajustar los horarios
y permitir la implementacion del programa. El programa incluyo actividades y talleres
especificos, cuya estructura y objetivos fueron explicados en una sesion inicial.
Luego, se llevd a cabo una sesion diagndstica para evaluar las competencias de los

estudiantes en HH. SS., utilizando un instrumento de recolecciéon de datos.

El programa consistié en 10 sesiones enfocadas en trabajar las principales
dimensiones o componentes de la variable bajo estudio. Al finalizar, se realizé una
sesién de post-intervencion para observar cualquier mejora, estancamiento o
empeoramiento de las destrezas de socializacion de estudiantes. Una copia del

informe se envio a la direccién de la institucion educativa, para que puedan adoptar
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las medidas necesarias para mejorar la situacion dentro de la escuela. Ademas, se
recopilaron los consentimientos informados y los protocolos de prueba aplicados, y

se agradecio la participacion de todos los involucrados, incluidos los docentes.

23



lll. RESULTADOS

Tabla 1
Distribucion de niveles de HHSS
Convive y participa Grupo
democraticamente en la N
busqueda del bien comun N
Ctr (n=25) Exp (n=25)
Pretest
Inicio 25 100% 25 100%
Proceso 0 0% 0 0%
Logrado 0 0% 0 0%
Postest
Inicio 25 100% 0 0%
Proceso 0 0% 25 100%
Logrado 0 0% 0 0%

Tomando en consideracion las métricas estadisticas y numéricas, basandonos
en los puntajes obtenidos en la agrupacion de experimentacion y la agrupacion de
ensayo, se advierte que las HH. SS. en un 100% necesitan desarrollarse, puesto que
segun las estadisticas el nivel de HH. SS. se encuentra en un nivel de inicio, teniendo
los nifios de preescolar deficiencia en el desenvolvimiento de estas habilidades. De
manera similar, dentro del grupo de experimentacion se advierte que los sujetos
momento previos a la aplicacion y ejecucion del abordaje sus destrezas sociales se
observan en nivel bajo porque siendo nifios de 3 afos, aun estan en proceso de
desarrollar dichas habilidades. Finalmente, al realizar el programa el nifio logré llegar
a un nivel de proceso al 100% en el desenvolvimiento de las HH. SS., es decir, el nifio
logra comprender un poco mas su entorno social y convivir de manera mas armoniosa
con sus companeros, en contraste del grupo de experimentacion que sin ningun tipo

de estimulo no ha podido desarrollar estas habilidades.
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Tabla 2
Distribucioén de los niveles de P HHSS

Convive y participa Grupo
democraticamente en la N
busqueda del bien comun N
Ctr (n=25) Exp(n=2)
Pretes
Inicio 25 100% 25 100%
Proceso 0 0% 0 0%
Logrado 0 0% 0 0%
Postest
Inicio 25 100% 0 0%
Proceso 0 0% 8 32%
Logrado 0 0% 17 68%

Tomando en consideracion las métricas estadisticas y numéricas, basandonos
en los puntajes obtenidos en la agrupacion de experimentacion y la agrupacion de
ensayo, se advierte que las primeras HH. SS. en un 100% necesitan desarrollarse,
puesto que segun las estadisticas el nivel de primeras destrezas de socializacion se
encuentra en un nivel de inicio, teniendo los nifios de preescolar deficiencia en el
desenvolvimiento de estas primeras habilidades. De manera similar, dentro del grupo
de experimentacidén se advierte que los sujetos momento previos a la aplicacién y
ejecucion del abordaje sus primeras HH. SS. se observan en nivel de inicio a pesar
que las primeras HH. SS. son las mas basicas y que el nifio deberia ir desarrollando
en algun porcentaje. Finalmente, al realizar el programa el nifio logro llegar a un nivel
de proceso al 32% y en un 68% se logro las primeras destrezas de socializacion, es
decir, el nifio logra escuchar, hablar, dar las gracias, en contraste del grupo de
experimentacion que sin ningun tipo de estimulo no ha podido desarrollar estas
habilidades.
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Tabla 3
Distribucién de niveles de las HH SS RCLE

Convive y participa Grupo
democraticamente en la N
busqueda del bien comun N
Ctr (n=25) Exp(n=25)
Pretest
Inicio 25 100% 25 100%
Proceso 0 0% 0 0%
Logrado 0 0% 0 0%
Postest
Inicio 25 100% 0 0%
Proceso 0 0% 19 76%
Logrado 0 0% 6 24%

Tomando en consideracion las métricas estadisticas y numéricas, basandonos
en los puntajes obtenidos en la agrupacion de experimentacion y la agrupacion de
ensayo, se advierte que las HHSS relacionas con la escuela en un 100% necesitan
desarrollarse, puesto que segun las estadisticas el nivel de habilidades relacionadas
con la escuela se encuentra en un nivel de inicio, teniendo los nifios de preescolar
deficiencia en el desenvolvimiento de estas habilidades. De manera similar, dentro
del grupo de experimentacion se advierte que los sujetos momento previos a la
aplicacion y ejecucion del abordaje sus HH. SS. se observan en nivel de inicio,
teniendo en cuenta que las HH SS relacionadas con la escuela son fundamentales
para el desenvolvimiento del nifio y convivencia escolar y por tal motivo observando
muchos conflictos entre los nifios por este motivo. Finalmente, al realizar el programa
el nifio logré llegar a un nivel de proceso al 76% y en un 24% se logro las HH SS
relacionadas con la escuela, es decir, el nifio logra, aunque aun en su mayoria en
proceso, hacer preguntas, seguir intentando, y levantar la mano antes de interrumpir,
en contraste del grupo de experimentacion que sin ningun tipo de estimulo no ha

podido desarrollar estas habilidades.
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Tabla 4
Distribucioén de niveles de las HHSS PHA

Convive y participa Grupo
democraticamente en la N
busqueda del bien comun N
Ctr (n=25) Exp (n=25)
Pretest
Inicio 25 100% 25 100%
Proceso 0 0% 0 0%
Logrado 0 0% 0 0%
Postest
Inicio 25 100% 0 0%
Proceso 0 0% 16 64%
Logrado 0 0% 9 36%

Tomando en consideracion las métricas estadisticas y numéricas, basandonos
en los puntajes obtenidos en la agrupacion de experimentacion y la agrupacion de
ensayo, se advierte que las habilidades para hacer amistades en un 100% necesitan
desarrollarse, puesto que segun las estadisticas el nivel de habilidades para hacer
amistades sociales se encuentra en un nivel de inicio, teniendo los nifios de
preescolar deficiencia en el desenvolvimiento de las HHSS para hacer amistades. De
manera similar, dentro del grupo de experimentacion se advierte que los sujetos
momento previos a la aplicacion y ejecucion del abordaje sus destrezas para hacer
amistades se observan en nivel de inicio ya que son nifos de 3 afos que inician la
etapa escolar y mas la sobreproteccidon de los padres en los primeros anos de vida
ocasionan que esta habilidad no se haya desarrollada. Finalmente, al realizar el
programa el nifio logré llegar a un nivel de proceso al 64% y en un 36% se logré las
HHSS para hacer amistades, es decir, el nifio logra poner atencién, esperar su turno,
compartir los materiales, ayuda, pide jugar y juega con sus amigos, en contraste del
grupo de experimentacion que sin ningun tipo de estimulo no a podido desarrollar

estas habilidades.
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Tabla 5
Distribucion de niveles de las HH SS RCLS

Convive y participa Grupo
democraticamente en la N
busqueda del bien comun N
Ctr (n=25) Expl (n=25)
Pretest
Inicio 25 100% 25 100%
Proceso 0 0% 0 0%
Logrado 0 0% 0 0%
Postest
Inicio 25 100% 0 0%
Proceso 0 0% 25 100%
Logrado 0 0% 0 0%

Tomando en consideracion las métricas estadisticas y numéricas, basandonos
en los puntajes obtenidos en la agrupacion de experimentacion y la agrupacion de
ensayo, se advierte que las HH SS relacionadas con los sentimientos en un 100%
necesitan desarrollarse, puesto que segun las estadisticas el nivel de HH SS
relacionadas con los sentimientos se encuentra en un nivel de inicio, teniendo los
nifos de preescolar deficiencia en el desenvolvimiento de estas habilidades. De
manera similar, dentro del grupo de experimentacion se advierte que los nifios antes
de aplicar el programa, sus destrezas relacionadas a los sentimientos se observan en
nivel de inicio ya que los nifios de 3 afios aun no tienen nocién de los sentimientos y
menos de reconocerlos. Finalmente, al realizar el programa el nifio logro llegar a un
nivel de proceso al 100% ya que los sentimientos son nociones abstractas y mas
complejas para los pequefios, pero habiendo mejoria en el desenvolvimiento de
dichas habilidades, es decir, el nino mejoré al identificar sus sentimientos, al no
enojarse, al manejar su temor, al demostrar que alguien le agrada, en contraste del
grupo de experimentacion que sin ningun tipo de estimulo no ha podido desarrollar

estas habilidades.
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Tabla 6
Distribucion de niveles de las HH SS AALA

Convive y participa Grupo
democraticamente en la N
busqueda del bien comun N
Control (n=25) Experimental (n=25)
Pretest
Inicio 25 100% 25 100%
Proceso 0 0% 0 0%
Logrado 0 0% 0 0%
Postest
Inicio 25 100% 1 4%
Proceso 0 0% 24 96%
Logrado 0 0% 0 0%

Tomando en consideracion las métricas estadisticas y numéricas, basandonos
en los puntajes obtenidos en la agrupacion de experimentacion y la agrupacion de
ensayo, se advierte que las HH SS alternativas a la agresion en un 100% necesitan
desarrollarse, puesto que segun las estadisticas el nivel de HH SS alternativas a la
agresion se encuentra en un nivel de inicio, teniendo los nifios de preescolar
deficiencia en el desenvolvimiento de estas habilidades. De manera similar, dentro
del grupo de experimentacion se advierte que los sujetos momento previos a la
aplicacién y ejecucion del abordaje sus destrezas alternativas a la agresién se
observan en nivel de inicio ya que esta habilidad es una de las mas dificiles de
desarrollar y teniendo en cuenta la edad de los estudiantes. Finalmente, al realizar el
programa el nifio logro llegar a un nivel de proceso al 96% y un 4% se mantuvo en el
nivel de inicio de las habilidades, es decir, los nifios en su mayoria mejoraron al
expresar su colera, al valorar lo justo e injusto, al reaccionar si es molestado, al
resolver un conflicto en contraste del grupo de experimentacion que sin ningun tipo

de estimulo no ha podido desarrollar estas habilidades.
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Tabla 7
Distribucioén de niveles de las HH SS PHFAE

Convive y participa Grupo
democraticamente en la N
busqueda del bien comun N
Ctr (n=25) Exp (n=25)
Pretest
Inicio 25 100% 25 100%
Proceso 0 0% 0 0%
Logrado 0 0% 0 0%
Postest
Inicio 25 100% 0 0%
Proceso 0 0% 25 100%
Logrado 0 0% 0 ‘0%

Tomando en consideracion las métricas estadisticas y numéricas, basandonos en los
puntajes obtenidos en la agrupacion de experimentacion y la agrupacion de ensayo,
se advierte que las HH SS para hacer frente al estrés en un 100% necesitan
desarrollarse, puesto que segun las estadisticas el nivel de HH SS para hacer frente
al estrés se encuentra en un nivel de inicio, teniendo los nifilos de preescolar
deficiencia en el desenvolvimiento de estas habilidades. De manera similar, dentro
del grupo de experimentacién se advierte que los nifios antes de aplicar el programa,
sus destrezas para hacer frente al estrés se observan en nivel de inicio ya que los
ninos de 3 afos aun no tienen control de sus emociones. Finalmente, al realizar el
programa el nifo logré llegar a un nivel de proceso al 100% ya que el estrés es
bastante complejo para los adultos y mas para los nifios, pero habiendo mejoria en el
desenvolvimiento de dichas habilidades, es decir, el nifio mejoro al relajarse cuando
esta perturbado, al aceptar sus errores y admitirlos, aceptando perder en algun juego
o aceptando no siempre ser el primero en alguna actividad, en contraste del grupo de
experimentacion que sin ningun tipo de estimulo no ha podido desarrollar estas
habilidades.
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Hipoétesis general de la investigacion

HO: La aplicacion del programa juego cooperativo no estimula significativamente las
habilidades sociales

Ha: La aplicacion del programa juego cooperativo estimula significativamente las
habilidades sociales en nifios de 3 afios de una institucion educativa Los Olivos,
2024.

Tabla 8
Comparacion de los grupos control y experimental de las habilidades sociales

Habilidades Sociales Habilidades Sociales
(pretest) (postest)
U de Mann-Whitney 237.500 .000
W de Wilcoxon 562.500 325.000
z -1.520 -6.088
Sig. Asintética (bilateral) .128 .000

a. \Variable de agrupacién grupos

De acuerdo con el test de U de Mann-Whitney, se encontré que, en el pretest
de HH. SS., el valor observado de significancia es de Sig=0.128, mientras que en el
post test, el valor de significancia p es <0.05. En consecuencia, se pudo demostrar
que la implementacion del programa JC tiene un impacto positivo y significativo en el
desarrollo de las HH. SS. en nifios de 3 afios en una institucion educativa Los Olivos,
2024.
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Tabla 9

Comparacion de los GC y GE de las hipotesis especificas

VI/VDD U de Mann- Sig. U de Mann- Sig.
Whitney asintética(bila Whitney asintética(bilateral
(Pretest) teral) (Postest) ) (Postest)

(Pretest)

PHS 262.000 292 61,110 .000

HRCE 234.500 .063 22,115 .000

HPHA 287.500 .153 72,213 .000

HRCS 287.500 .153 76,300 ,.000

HAA 300.000 317 21.000 .000

HHFE 300.000 317 32.000 .000

El analisis con la prueba de U de Mann-Whitney muestra que antes de la
intervencion (pretest), no habia diferencias significativas entre los grupos. Sin
embargo, después de la intervencion (postest), se observaron diferencias
estadisticamente significativas en todas las variables analizadas, lo que indica que la
intervencion tuvo un impacto notable en los resultados. Estos hallazgos sugieren que
la intervencién fue efectiva en modificar las variables analizadas en los grupos de

estudio.
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IV. DISCUSION

El presente estudio tiene como objetivo general, determinar la influencia de la
aplicaciéon del PJC para estimular las HH SS. de los nifios de 3 afios de una institucion
educativa Los Olivos, 2024, de la misma manera, se contrasto la hipétesis mediante
el estadistico U de Mann-Whitney demostrando que, en el pretest de las HH. SS., el
valor observado de significancia es de Sig=0.128, mientras que en el post test, el valor
de significancia P es <0.05. En consecuencia, se pudo demostrar que la
implementacion del JC tiene una influencia positiva y significativa en el desarrollo de
las HH. SS. en nifios de 3 afos en una institucion educativa Los Olivos, 2024. Esto
coincide con la investigacion de Chacha y Lemos (2023) que mencionan que, para
fomentar la destreza social, asi como la colaboracion es muy efectivo las actividades
ludicas en nifios preescolares. No obstante, ellos se enfocaron en el uso de artesanias
para desarrollarlo, a diferencia de la presente investigacion que utiliza juegos
cooperativos estructurados.

Por otra parte, se asemeja a los resultados de Quispe (2023), en el progreso e
incremento de métricas estadisticas tras la intervencion de las HH. SS. De la misma
manera, hay diferencias en cuanto a la edad de los participantes y el tipo de programa
usado ya que este estudio se centré en estudiantes de 3 afios lo que proporciona
evidencia sobre la importancia de la intervencién temprana para desarrollar dichas
habilidades.

De igual forma, los hallazgos se apoyan en gran parte por las teorias de Piaget
y Vygotsky. Tal como sugieren estos autores, los juegos cooperativos son un apoyo
Optimo para el desarrollo de HH. SS. y cognitivos desde los 3 afos de edad. Se ha
observado el rol del juego en la construccion del desarrollo proximo mediante la
resolucién de conflictos, la negociacion de roles y el compartir de materiales para la
evolucion de la zona del desarrollo préximo. En adicion, la variedad de juegos
propuestos permitid ver una progresion de sus interacciones entre los propios
estudiantes.

Los resultados estan alineados con la teoria de estadios de Piaget respecto a
como las operaciones mentales se desarrollan a través de la interaccion con el
entorno. Por lo que, la participacién en JC beneficia a los estudiantes a pasar de un
pensamiento egocéntrico a uno mas socializado. Esto se puede observar mediante

un incremento en la capacidad para turnarse, compartir y negociar. Siendo que el
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concepto de la zona de desarrollo préximo fue fundamental para entender cémo el JC
hizo mas facil el aprendizaje de nuevas HH. SS. Por medio de interaccion colaborativa
con sus companferos. De esa manera, lograron superar sus limitaciones y desarrollar
habilidades como: empatia, comunicacion y resolucion de conflictos.

Ademas, los hallazgos apoyan la perspectiva de Vygotsky referente al papel
del lenguaje e interaccion social en la construccion del conocimiento y la propuesta
de Ausubel sobre conocimiento previos en el aprendizaje. Esto debido a que los
alumnos presentaron un aumento en la motivacion y compromiso en las actividades
de juego, lo que parece indicar que el juego ayudoé a conectar con nuevos
aprendizajes con sus experiencias previas y esquemas cognitivos existentes. De la
misma manera, aporta al entendimiento sobre la efectividad de los programas de JC
como intervencién temprana para fomentar el desarrollo socioemocional en nifos
preescolares. Asimismo, podrian servir como antecedente para el disefio de
programas de formacién docente relacionados a la implementacion de estrategias de
JC en el aula.

Siendo una limitacién el tamafio de la muestra, limitando la generalizacion de
los resultados a otras poblaciones, asi como, un disefio cuasiexperimental que no
permite establecer una relacidon causal definitiva entre la intervencién y los resultados.
En consecuencia, se recomienda realizar estudios longitudinales que permitan
analizar los efectos del JC en el desarrollo de las HH. SS., asi como, explorar la
efectividad de diferentes tipos de JC segun el contexto cultural y las caracteristicas
individuales de cada estudiante.

Asimismo, la hipétesis uno se apoya de los resultados vistos con anterioridad.
Por lo que la implementacién de un programa de JC tiene un impacto significativo en
el desarrollo de las primeras HH. SS. en nifios de 3 anos. Siendo que, al comparar
los resultados del grupo experimental con el grupo control, el segundo grupo muestra
un aumento del 68% en el desarrollo de las capacidades de escuchar, hablar y
expresar gratitud, a diferencia del primer grupo que no evidencié progreso alguno.

Los resultados son consistentes con previos trabajos como de Caballero (2020)
y Chacha y Lemos (2023) que evidencias que actividades ludicas y colaborativas,
tales como programacioén con robots y/o artesania, favorecen el desarrollo de HH. SS.
Pero, se debe enfatizar que este estudio brinda evidencia adicional porque destaca el
rol especifico del JC en el desarrollo de las primeras HH. SS. para el aprendizaje

posterior y la interaccion con las personas de su entorno.
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La eficacia del JC se puede explicar mediante las teorias del desarrollo infantil.
De acuerdo a Vygostsky, la interaccion social es fundamental para el aprendizaje, asi
como para el desarrollo cognitivo de la persona. Este brinda un espacio donde las
personas puedan interactuar entre sus pares. En adicién, Piaget destaca el rol del
juego en el desarrollo cognitivo ya que permite a los nifios a generar esquemas
mentales sobre las normas de interaccion y relacion con quienes comparte espacio.

El examen de los resultados correspondientes a la segunda hipoétesis verifica
que el programa juegos cooperativos tiene un impacto positivo en las HH SS de
estudiantes de 3 afios dentro del ambito escolar. Al contrastar el grupo experimental
y control, se observdé un incremento de 76% en capacidades como formular
preguntas, mantener la persistencia en las tareas y respetar el turno de otros, lo que
sefala mejoria en las HHSS.

Los resultados de este estudio concuerdan con investigaciones previas sobre
la relacion entre el juego y el aprendizaje. Por ejemplo, el estudio de Caballero (2020)
muestra que las actividades colaborativas y ludicas, como la programacion de robots,
pueden fomentar habilidades cognitivas y sociales esenciales para el éxito
académico. No obstante, este estudio aporta evidencia adicional al destacar cémo los
juegos cooperativos (JC) desempenan un papel particular en el desarrollo de
habilidades relacionadas directamente con el entorno escolar.

La efectividad de los juegos cooperativos en el desarrollo infantil se puede
explicar mediante diversas teorias. Segun Vygotsky, la interaccién social es
fundamental para el aprendizaje de los estudiantes. A través de los juegos
cooperativos, los nifios tienen la oportunidad de aprender a colaborar, resolver
problemas de manera conjunta y asimilar normas sociales, lo cual mejora su
integracion con sus comparieros. Asimismo, la teoria de Piaget sobre el rol del juego
en el desarrollo cognitivo es relevante, ya que los juegos cooperativos permiten a los
ninos mejorar su atencion, memoria y habilidades para resolver problemas, todas
fundamentales para el aprendizaje académico.

Nuestro estudio se propuso analizar como un programa de juegos en equipo
podria potenciar la capacidad de los nifios de 3 afos para establecer amistades. Los
resultados obtenidos respaldan nuestra hipétesis: los niflos que participaron en las
actividades cooperativas mostraron un avance significativo en sus HH SS
relacionadas con la amistad, con un incremento del 64% en comparacion con aquellos
que no participaron. Estos hallazgos coinciden con investigaciones previas, como la
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de Chacha y Lemos (2023), que subrayan el papel crucial de la cooperacion en el
desarrollo socioemocional temprano. Sin embargo, a diferencia de otros estudios que
utilizaron materiales especificos como las artesanias infantiles, nuestro programa se
centro en juegos cooperativos mas generales. Esto sugiere que el tipo de actividad
cooperativa puede no ser el factor determinante, sino mas bien la oportunidad de
interactuar y colaborar con otros nifos.

Los resultados obtenidos sugieren que los JC ofrecen un entorno propicio y
agradable donde los nifios pueden desarrollar HH. SS fundamentales, como la
negociacion, la colaboracion y la comprension de los sentimientos de otros. Al trabajar
de manera conjunta, los pequefios aprenden a respetar las opiniones de sus
companeros y a fomentar vinculos saludables.

El cuarto objetivo de nuestro estudio fue explorar la conexién entre los juegos
cooperativos y el desarrollo emocional en estudiantes de 3 afos. Los resultados
respaldan la idea de que participar en actividades cooperativas puede favorecer el
desarrollo de HH SS relacionadas con la identificacion y expresiéon de los
sentimientos.

Los estudiantes que participaron en el programa de JC experimentaron un
desarrollo notablemente superior en sus HH SS en comparacion con aquellos que no
participaron. Mientras que el grupo experimental mejoré un 100% en su capacidad
para reconocer y expresar sus sentimientos, el control no presenté cambios
significativos. Estos resultados evidencian el potencial de los JC como herramienta
para fomentar la inteligencia emocional en la primera infancia

Si bien las investigaciones previas, como la de Chacha y Lemos (2023), han
destacado los beneficios generales de las actividades cooperativas en el desarrollo
social, nuestro estudio aporta evidencia especifica sobre su impacto en el desarrollo
socioemocional. Aunque ninguna investigacion anterior se habia centrado
directamente en las HH SS relacionadas con los sentimientos, nuestros hallazgos
sugieren que los juegos cooperativos pueden ser una herramienta valiosa para
fomentar la inteligencia emocional en los nifios.

Los JC ofrecen un espacio protegido donde los nifios se sienten cdmodos para
expresar sus sentimientos y aprender a entender las emociones de sus comparieros.
Al trabajar juntos para resolver problemas y compartir experiencias, los nifios
desarrollan la capacidad de ponerse en el lugar del otro y de manejar sus propias

emociones de manera mas efectiva.
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Nuestro quinto objetivo fue explorar como los juegos cooperativos podrian
fomentar el desarrollo de HHSS positivas en estudiantes de 3 afios, como alternativas
a la agresion. Los resultados obtenidos confirman que la intervencion tuvo un efecto
significativo en los participantes en la disminucién de conductas agresivas en los
participantes.

Los niflos que participaron en el programa (JC) experimentaron un progreso
notablemente superior en el desarrollo de habilidades sociales positivas en
comparacion con aquellos que no participaron. Mientras que el grupo experimental
mostréo mejoras del 96% en su capacidad para utilizar estrategias no agresivas para
resolver conflictos, el grupo control no presenté cambios. Estos resultados evidencian
el potencial de los JC como herramienta para fomentar comportamientos prosociales
en la primera infancia.

Si bien las investigaciones previas, como la de Chacha y Lemos (2023), han
destacado los beneficios generales de las actividades cooperativas en el desarrollo
de HH. SS, nuestro estudio aporta evidencia especifica sobre su impacto en la
prevencion de la agresion. Aunque ninguna investigacion anterior se habia centrado
directamente en reducir conductas agresivas, nuestros hallazgos sugieren que los
juegos cooperativos pueden ser una herramienta valiosa para promover
comportamientos prosociales en los nifos.

Los juegos cooperativos promueven el desarrollo de HH SS esenciales como
la empatia, la negociaciéon y la colaboracion. Al trabajar en equipo para alcanzar
objetivos comunes, los nifilos aprenden a valorar las relaciones interpersonales y a
resolver conflictos de manera pacifica, fomentando un clima de respeto y armonia

Nuestro sexto objetivo fue evaluar si un programa de JC podria ayudar a los
estudiantes de 3 anos a desarrollar HHSS para manejar situaciones estresantes. Los
resultados obtenidos confirman que el programa causo efecto positivo en el desarrollo
de estas habilidades, superando nuestras expectativas.

Los estudiantes que participaron en el programa de JC experimentaron un
progreso notablemente superior en el desarrollo de habilidades para manejar
situaciones estresantes en comparacion con aquellos que no participaron. Mientras
que el grupo experimental mejord del 100% en su capacidad para hacer frente al
estrés, el grupo control no presenté cambios. Estos resultados evidencian el potencial
de los JC como herramienta para fomentar la resiliencia y el bienestar emocional en

la primera infancia
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Si bien las investigaciones se han centrado en el desarrollo social general,
nuestro estudio aporta evidencia especifica sobre cémo las actividades cooperativas
pueden ayudar a los nifos pequeios a gestionar el estrés. Aunque no hayamos
encontrado estudios que examinen directamente esta relacion en participantes de 3
afios, nuestros resultados sugieren que el juego cooperativo, al promover la
colaboracion y la empatia, puede ser una herramienta valiosa para fortalecer el
bienestar emocional de los nifios

Los juegos cooperativos ofrecen un espacio seguro y propicio para que los
nifios desarrollen habilidades sociales fundamentales. Al resolver problemas en grupo
y aprender a manejar la frustracién de manera constructiva, los nifos fortalecen su
autoestima y su capacidad para enfrentar desafios, fomentando asi un mayor

bienestar emocional.
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V. CONCLUSIONES

Primera: Los resultados de nuestra investigacion, analizados mediante la prueba U
de Mann-Whitney, indican que el PJC tuvo impacto en el desarrollo de HHSS
de los nifios. Si bien no se observaron diferencias en el pretest, el postest
reveld una mejora estadisticamente significativa (p<0.05). Estos hallazgos
corroboran las teorias de Piaget y Goldstein, y demuestran la efectividad del
juego cooperativo para promover un desarrollo integral en los nifios

Segunda: Los resultados de nuestra investigacion, analizados mediante la prueba U
de Mann-Whitney, revelan un progreso estadisticamente significativo en las
HH SS de los nifilos después de participar en el programa de juegos
cooperativos. Aunque en el pretest se observé una tendencia hacia la mejora
(p=0.063), fue en el postest donde se encontrdé una diferencia significativa
(p<0.05). Estos hallazgos confirman que el PJC ha sido efectivo en potenciar

la interaccion social en participantes de 3 afios.

Tercera Al analizar el segundo objetivo especifico, la prueba U de Mann-Whitney
reveld una mejora (p<0.05) en las HH SS escolares de los nifios después de
participar en el PJC. Aunque en el pretest se observé una tendencia hacia la
mejora (p=0.153), fue en el postest donde se encontré una diferencia. Estos
hallazgos confirman que el programa ha sido efectivo en potenciar la
participacion en actividades grupales, la colaboracion y la resolucion de
problemas en equipo en nifios de 3 afos.

Cuarta: Al analizar el tercer objetivo especifico, la prueba U de Mann-Whitney muestra
una mejora (p<0.05) en las HH SS para hacer amistades de los nifios después
de participar en el PJC. Aunque en el pretest no se observd diferencias
(p=0.153), los resultados del postest indican que el programa ha sido efectivo
en fomentar las relaciones interpersonales positivas en ninos de 3 afnos.

Quinto: Al analizar el cuarto objetivo especifico, la prueba U de Mann-Whitney reveld
una mejora (p<0.05) en las HHSS emocionales de los nifios después de
participar en el PJC. Aunque en el pretest no se observd diferencias
(p=0.153), los resultados del postest indican que el programa ha sido efectivo
en potenciar la inteligencia emocional en nifios de 3 afos.

Sexto: Los resultados del quinto objetivo especifico, analizados mediante la prueba U

de Mann-Whitney, indican un progreso (p<0.05) en el desarrollo de
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Sétimo:

habilidades prosociales de los nifios, como la expresién adecuada del enojo.
Aunque en el pretest no se observo una diferencia significativa (p=0.317), los
resultados del postest confirman que el programa de juegos cooperativos ha
sido efectivo en reducir conductas agresivas y fomentar respuestas mas
constructivas ante situaciones conflictivas.

Segun el sexto objetivo especifico, la prueba U de Mann-Whitney mostré en
el pretest un p=0.317 y en el post test p<0.05. Estos resultados demuestran
que el PJC ha tenido un impacto positivo en el desarrollo en las HH SS para
enfrentar el estrés en nifos de 3 afos, mejorando su capacidad para

relajarse, aceptar errores, entre otros del programa.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera: Para potenciar el desarrollo integral de los nifios, es fundamental estrechar

los lazos entre la escuela y la familia. Se propone establecer programas
colaborativos que incluyan talleres para padres, donde se destaque la
relevancia del JC como herramienta para fortalecer las relaciones familiares

y complementar las actividades educativas del centro escolar

Segunda: Para enriquecer el aprendizaje a través del JC, es fundamental ofrecer una

amplia gama de actividades que permitan a los nifios desarrollar diversas HH
SS. Ademas de rotar los roles dentro de cada juego, se recomienda que los
docentes sirvan como modelos de comportamientos prosociales, como la
empatia y la cooperacion, para fortalecer el aprendizaje social de los

estudiantes.

Tercera: Para enriquecer el aprendizaje a través del JC, es fundamental ofrecer una

Cuarta:

Quinta:

amplia gama de actividades que permitan a los nifos desarrollar diversas HH
SS. Ademas de rotar los roles dentro de cada juego, se recomienda que los
docentes sirvan como modelos de comportamientos prosociales, como la
empatia y la cooperacién, para fortalecer el aprendizaje social de los
estudiantes.

Para estimular la interaccion social, se sugiere organizar una variedad de
actividades como fiestas de cumpleanos en el aula o salidas al aire libre,
ademas de fomentar la creacion de grupos de trabajo. Asimismo, es
fundamental promover el juego simbdlico, el cual permite a los nifios explorar
diferentes roles y desarrollar habilidades comunicativas.

Para ayudar a los niflos a reconocer y expresar sus emociones, se sugiere
emplear una variedad de recursos didacticos, como imagenes, cuentos y
juegos. Ademas, es fundamental ensenarles técnicas de relajacion, como la
respiracion profunda y la visualizacion, para que aprendan a gestionar sus

sentimientos de manera efectiva.

Sexta: Es fundamental ensefar a los nilos HHSS como la negociacion y la mediacion

Sétima:

para que puedan resolver conflictos de manera pacifica. Ademas, es
importante fomentar la empatia y la paciencia a través de actividades que les
permitan ponerse en el lugar del otro y desarrollar autocontrol.

Para ayudar a los niflos a manejar el estrés, es recomendable introducir
diversas técnicas de relajacion, como el yoga, y fomentar la practica regular
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de actividad fisica. Un ambiente seguro y de apoyo es fundamental para que

puedan desarrollar herramientas saludables para gestionar sus emociones.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de las habilidades sociales.

Nivel y rango

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de de la variable
conceptual operacional medicién
Goldstein (1978) | Las conductas que Saber escuchar 1
sobre las habilidades | los nifios aprenden a Habla amigablemente 2
sociales en nifios que | realizar con el pasar Actlia con seguridad 3
se basa en la|de su vida y que Primeras Muestra agradecimiento 4
; ; habilidades
habilidades pueden | conductas y su sociales. Pide ayuda 6
ser ensefiadas de | relacion con los Cortesia para pedir ayuda 7 Escala ordinal
manera sistematicay | demas, son las
Ignorar 8 Inicio
. estructurada, habilidades sociales. CN (0)
Habilidades Formula preguntas 9 R (1) Proceso
i - - - Logro
Sociales Sigue instrucciones 10
igue instrucci AV (2)
Persiste ante una situacién
Habilidades gificil 11 F(3)
ifici
relacionadas CS(4)
Interviene en una
con la escuela
conversacion 12
apropiadamente
Habilidades Habla en publico 13
para hacer Presta atencion 14
amistades Se integra 15
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Espera su turno

16

Comparte 17
Brinda ayuda 18
Inicia una conversacion 19
Juega pacificamente 20
Control 21
Habilidades
) Comunica 22
Relacionadas
Conoce sus temores 23
con los
- Identifica  sentimiento de
sentimientos 24
otros
Demuestra agrado por otros | 25,26
Se comporta adecuadamente 27
Habilidades Expresa su célera de manera 08
sociales adecuada
alternativas a | Valora 29
la agresidn | Ofrece  alternativas  de 20
solucion
Acepta su conducta 31
. Se relaja frente al estrés 32
Habilidades
, Acepta su error 33
sociales para
Admite alguin acto malo 34
hacer frente al
. No cuenta sus problemas
estrés 35
juega sin molestarse
Acepta su turno 36,37
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Sabe decir no

38

No se perturba 39
Escoge y asume |las
consecuencias de sus 40

decisiones
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Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos.

A continuacioén, se encuentra enumerada una lista de habilidades sociales que se desarrollan
en la interaccion social. Por favor determine como el nifio se comporta socialmente, para ello
marque con un aspa (x) la respuesta que usted considere correcta. Tome en cuenta que no
hay respuesta correcta o incorrecta, comience basandose en sus observaciones de varias
situaciones en las cuales el nino se desempena socialmente. A continuacion, se muestran los

items a desarrollar respecto a las habilidades sociales

Marca con (X) segun las categorias.

Cédigo Valoracién Categoria
Si el nifio casi nunca usa la
CN 1
habilidad
Si el nifio rara vez usa la
R 2
habilidad
Si el nifo algunas veces usa la
AV 3
habilidad
. 4 Si el nifio frecuentemente usa la
habilidad
Si el niflo casi siempre usa la
CS 5
habilidad
items CN R AV F (o1}
NO
VI: HABILIDADES SOCIALES
Dimensién 1: Primeras habilidades sociales
1 Escucha cuando usted y otras personas le

hablan

2 Habla con otras personas de una manera

amigable
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3 Actia de una manera o asertiva cuando se
encuentra en conflicto con otro nifio (o hijo).

4 Da las gracias o muestra agradecimiento
cuando alguien hace algo bueno por él

5 Comenta cuando ha hecho un buen trabajo

6 Pide de buena manera cuando necesita ayuda

7 Pide favores a otros de manera aceptable

8 Ignora a otros nifios o situaciones cuando es
necesario ignorarlos
Dimensién 2: Habilidades relacionadas con

la escuela

9 Hace preguntas sobre cosas que no entiende

10 | Entiende y sigue las instrucciones que Ud. le da

11 | Sigue tratando cuando algo es dificil en vez de
dejarlo o abandonarlo

12 | Sabe cuando y coémo interrumpir cuando
necesita o quiere algo

Dimensién 3: Habilidades para hacer
amistades

13 | Aplica sus conocimientos cuando es apropiado
hacerlo

14 | Pone atencion a lo que se le quiere decir (sin
hablarle o con gestos) y lo entiende

15 | Conoce maneras aceptables de integrarse en
una actividad con la familia y los amigos.

16 | Espera su turno cuando juega con otro

17 | Comparte materiales y juguetes con sus

amigos
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18 | Reconoce cuando alguien necesita o quiere
ayuda y se le ofrece

19 | Pide a otros jugar o unirse a su actividad

20 | Juega con sus amigos de buena manera
Dimensién 4: Habilidades relacionadas con

los sentimientos

21 | Identifica sus sentimientos

22 | Sabe que dar de una actividad sin perder el
control o sentirse molesto

23 | Habla de sus problemas cuando esta molesto

24 | Sabe porque tiene miedo y maneja este temor
de manera aceptable

25 | Identifica como se siente la persona a través de
lo que se dicen

26 | Demuestra que a él le agrada alguien de
manera aceptable

Dimensién 5: Habilidades alternativas a la
agresion

27 | Se comporta de manera aceptable al ser
molestado

28 | Utiliza formas adecuadas para expresar su
céblera

29 | Sabe valorar lo que es justo eh injusto

30 | Cuando ocurre un problema ofrece alternativas

formas aceptables de resolverlos

Dimensién 6: Habilidades para hacer frente

al estrés
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31 | Puede relajarse cuando esta tenso o
perturbado

32 | Acepta sus errores sin perturbarse

33 | Admite que a echo algo malo cuando se le
pregunta

34 | Evita contarle a los demas los problemas
pequefos

35 | Acepta perder en un juego sin molestarse o
perturbarse

36 | Acepta no ser el primero en una actividad o
juego

37 | Dice no de manera aceptable a
compafieros que no quiere hacer o que
podrian hacerle sentir mal

38 | Acepta que se diga no sin perturbarse

39 | Escoge actividades aceptables por si

mismo cuando se siente aburrido
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Anexo 3. Fichas de validacion de instrumento para la recoleccion de datos.
ﬁl UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA DE PRESENTACION

Sefior(a): Dr. (a)
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante del Programa de Maestria en Psicologia
Educativa de la Escuela de Posgrado de la UCV, en la sede LIMA NORTE, ciclo 2024 -
I, aula A2, requiero validar los instrumentos con los cuales se recogera la informacion
necesaria para poder desarrollar mi investigacion y con la sustentaré mis competencias
investigativas en la Experiencia curricular de Disefio y desarrollo del trabajo de
investigacion.

El nombre de mi Variable es: “Habilidades Sociales” y siendo imprescindible contar con
la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en
mencion, se ha considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia
en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacién, que le hacemos llegar contiene:
- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de la variable y dimensiones.

- Matriz de operacionalizacion de la variable.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atenciéon que dispense a la presente.

Atentamente.

MILAGRITOS COBENAS LOPEZ
D.N.| 43618847
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN

INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar el instrumento de recoleccion
de datos del cuestionario que permitira recoger la informacion en la investigacion que

lleva por titulo: “Programa de juego cooperativo en las habilidades sociales en nifios

INSTRUMENTO

de 3 afios de una institucion educativa Los Olivos, 2024”".

Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser

caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de

validacion de contenido son:

incluido

0:

Criterios Detalle Calificacion
El item pertenece ala dimensién y
N basta para obtener la medicion de | 1: de acuerdo
Suficiencia esta 0: en desacuerdo
El item se comprende facilmente,
. es decir, su sintactica y 1: de acuerdo
S semantica son adecuadas 0: en desacuerdo
El item tiene relacion légica con
: S s 1: de acuerdo
Coherencia el indicador que esta midiendo 0: en desacuerdo
Ella item/pregunta es esencial o ,.
Relevancia importante, es decir, debe ser 1:de acuerdo

en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE HABILIDADES SOCIALES

Definicién de la variable: Las conductas que los nifios aprenden a realizar con el pasar de su vida y que mejoran sus

conductas y su relaciéon con los demas , son las habilidades sociales.

S| C|] C|] R
ul || o] e
fl al h| |
i r| e| e
¢l 1] r| '~
Dimensiones Indicadores items i, : : : e
n| d| c| ¢
c i i
i al a
a
h
atereecucher Escucha cuando usted y otras personas le hablan AlA|A A
Habla amigable t
Gl wamas Habla con otras personas de una manera amigable 4 4114 |
AActua con seguridad | Actia de una manera o asertiva cuando se encuentra 4
en conflicto con otro nifio A4 4]
‘ tﬂuestra. : Da las gracias 0 muestra agradecimiento cuando A 214
Primeras gradecimiento alguien hace algo bueno por él 1
habiidades Satisfaccion por el
sociales. frabajo Comenta cuando ha hecho un buen trabajo ,1 A4 A
Pid da
ooy Pide de buena manera cuando necesita ayuda 1A LA
rtesi ir
::u:as Spwa oo Pide favores . otros de manera aceptable 144 A
Ignorar Ignora a otros nifios o situaciones cuando es ,1 4 4 A
necesario ignorarlos 2
e Hace ntas sobre cosas que no entiende
u u i
Habilidades e 9 A114 (41|14
relacionadas con la [Sigue instrucciones g
escuela el Entiende y sigue las instrucciones que Ud. le da A A14 11




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

e comporta
decuadamente

Se comporta de manera aceptable al ser molestado

Expresa su célera de
manera adecuada

Utiliza formas adecuadas para expresar su colera

\Valora

Sabe valorar lo que es justo eh injusto

Ofrece alternativas de
rolucic’m

Cuando ocurre un problema ofrece alternativas
formas aceptables de resolverlos

-

Ee relaja frente al
strés

Puede relajarse cuando esta tenso o perturbado

lAcepta su error

Acepta sus errores sin perturbarse

Admite algun acto
malo

Admite que a echo algo malo cuando se le pregunta

INo cuenta sus
problemas juega sin
molestarse

Evita contarle a los demas los problemas pequefios

AN N .

IAcepta su turno

Acepta perder en un juego sin molestarse o
perturbarse

Acepta no ser el primero en una actividad o juego

[Sabe decir no

Dice no de manera aceptable a compareros que no
quiere hacer o que podrian hacerle sentir mal

INo se perturba

Acepta que se diga no sin perturbarse

| =2 | S

Escoge y asume las
consecuencias de

sus decisiones

Escoge actividades aceptables por si mismo cuando
se siente aburrido
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ﬁ UNIVERSIDA

D CESAR VALLEJO

ersiste ante una

Sigue tratando cuando algo es dificil en vez de dejarlo

-

ituacion dificil 0 abandonarlo '1 1 ’j
c'g:xfslec;: una Sabe cuando y como interrumpir cuando necesita o
lapropiadamente quisre sigo 1 A4
Habla en publico Aplica sus conocimientos cuando es apropiado
hacerlo 4 4114
Presta atencion Pone atencion a lo que se le quiere decir (sin hablarle
Habilidad 0 con gestos) y lo entiende A A |4
abilidades para 7 ;
hacer amistades Se integra Conoce maneras aceptables de integrarse en una
actividad con la familia y los amigos. A {111
[Espera su turno
Espera su turno cuando juega con otro 4 A A
IComparte
Comparte materiales y juguetes con sus amigos ,1 4 ,{
Brinda ayuda Reconoce cuando alguien necesita o quiere ayuda y
se le ofrece 4 /1 1
Inicia una
conversacion Pide a otros jugar o unirse a su actividad 4 4

LJuega pacificamente

Juega con sus amigos de buena manera

Habilidades
Relacionadas con los
sentimientos

IControl

Identifica sus sentimientos

-

IComunica

Sabe que dar de una actividad sin perder el control o
sentirse molesto

IConoce sus temores

Habla de sus problemas cuando esta molesto

ldentifica sentimiento
de otros

Sabe porque tiene miedo y maneja este temor de
manera aceptable

[Demuestra agrado
por otros

Identifica como se siente la persona a través de lo
que se dicen

Demuestra que a él le agrada alguien de manera
aceptable

Sl A s | A& ]S
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Lista de Chequeo de habilidades sociales para
preescolar (LCHS-PE)

Objetivo del instrumento

Evaluar las Habilidades Sociales en nifos

Nombres y apellidos
del experto

Ana Maria Pilar de les /-\'nade_s
Riveva Melendegz

Documento de identidad 453404 Y6
Afos de experiencia en o
el area ANOS

Zximo Grado Académico | MAESTER

Nacionalidad PERVANA
Institucion ONIVERS DAD CESAR _VAUWEJO
Cargo Docente
Numero telefonico qq 00 LY0ES.
Gl
Firma: %AM Rivera Hdmdclv*/
Lic. ea Educacion
Mg on oroblermas de aorendiaje

CPPE 0532152

Fecha de Junio del 2024

59



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLE IO

CARTA DE PRESENTAGCION

Senor{z): Or. {3}
Fresente

Asunto: VALIDACIKON DEINSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIC DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresare mis saludos v asi mismo,
hecer de su conocimiento que, siendo estdisnte del Programa de Msaesina en
Psicologia Educative de la Escusls de Posgrado de ls UCV, en ls sede LIMA NORTE,
ciclo 2024 - |, suls A2, requiero vaelidar los instrumentos con los cuales se rea:-ge;é l=
informiacion necesaria pars poder desarollar mi investigacion v con la sustentaré mis
competenciss investigstivas en la Experiencia cumicular de Disefio v desamolio del
trabajo deinvestigacion.

Elnornbre de mi Varisble e=s: "Habilidades Socisles™ y siendo imprescindible contarcon
la aprobacion de docenies especislizados paras poder aplicar los instrumentos en
mencon, =& ha considersdo conweniente recumir 8 usted, ante su connoteds
experiencia en temas educativos yo investigacon educativa.

Elexpediente de validacion, que ke hacemos llegar contiena:

- Carsdepressntscion.

- Definiciones conceptuales de la vanable v dimensiones.
- mtmdewﬂfﬁnde ls variakble.

- Cerificado de validezde contenidodelos instrurenios.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido deusted, no sin
antes agradecerie por la afencion que dispense a la presents.

Atertamenta.

MILAGRITOS COBENAS LOPEZ
DrMLI 436 18847
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN

INSTRUCCION: A continuscion, se le hace llegar &l instumento de recaleccian
de daios del cuestionario que pemitird recoger la informacion en s invesfigacion

que lleva por titulo: “Programa de juego cooperativo en las habiidades sociales en

INSTRUMENTO

ninos de 3 anos de une institucion educetva Los Olvas, 20247

Paor lo que =& le solicita que tenga & bien evaluar el instrumento, haciendo, de

sercaso, las sugerencias para reslizarlas comecciones perttinentes. Los criternos de

validegion de conenidoson:

mtenos

Detale

Calticacon

Suficienda

El item pertensece ala dimension
y basts para obiener la medicion
deests

1:de acuerdo
J:en desscusrdo

Claridad

El item ze comprende facilmente,
es decir, su sintsctics v
sermantics sonadecusdas

1:de acuerdo
U:en desscusndo

Coherencia

El itern tiene reladion logica con
el indicador que esta midiendo

1:de acuendo
U:en desscusndo

Relevancia

Ella ifem/pregunts es esencial o
importante, es decir, debe ser
incluido

1:de acuerdo
J:en desscuerdo

Tis . Criterias adapados e (2 ropuesia o Csodiar y Cuervd | 2000 |
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EII UNIVERSIDAD CESAR WVALLEID

MATRIZ DE VALIDACION DE L CUE STIONARIO PARA LA VARIABLE HABILIDADES SOCIALES

Definicion de la variable: Las conductas que los ninos aprendean a realizar con 2l pasar de su vida y que mejoran sus
conductas v su relscon con los demas |, son las habilidedes sodakes.

5| ¢ © B
u I o i
L) E lu} I
. . - 1 [ ¥ i i Oilbrervac dn
Cimensiones Indicadores s
B [ ¥ w
i d e E
L al m mn
n d [ [
[ [ [
i E E
E]
Sofyewr esmeoucar _ 1 1 1 1
Escucha cusmnda usted y oros persarees e Fablan
Hafila amigatilesrmnes e 1 1 1 1
o Habia con ofres personees de una manera amigatle
Aoiia con seguridad | Acida de wrs manera o sseriva cusndo se enogenira 1 1 1 1
Prirmesas e carflicio oon afrg refa
etrilicade s Y per— —
- L D o= gracias o muestra agradecimiero ousnda 1 1 1 1
faacyrasc] mscirmiesrn o alguien haoe alga bueno por &
Sty cociidin por e - i 11 1]1]1
— Cowmesia oo = ko un Boen frakego
1 1 1 1

Pider anpuda

Ficler cer Eroerrmn marera ousndo necesita apoda
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Iombre dal instrumento

Lists de Chequeo de habilidades sodales pars

preascolar (LCHS-PE)

Uyetvo del instrumento

Evaluar las Habilidades Sociales en nnos

Mombres y apelidos

Dra. Mariadels Giselle Robles Huanhuayo

del experto
Locumento de entidad 44922635
Anosdeexpenencigen | 11.anos de expenencia
gl aras
izximo Grado Academico | Doctors eneducacon
Macionalidad Peruans
Institucian |.E. 2022 "PAVF"
L-argo Docente de auls
Mumero teleonico 947222838
Firma: Dra. Giselle Robles .
DRI: 44922636
Fecha WManes Usde Junio dal ZUs=
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CARTA DE PRESENTACION

Sefior: Mg. Juan Carbs Husnaauni Yo
Presente

Aeurfo: VALIDACION DEINSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Mees muy graio Comunicasme oon usied pars expres arlemis ssudos y asl mEmo, hacer
de =u condcimienio gue, sendo esiudianie del Programa de Maestria en Psicdogla
Educativa de la Escusla de Fosgrado de la UCY, enla sede LIKA NORTE, ciclo 2024 -
|, aula AZ, requiens valider los instremenios con los cuales 2 recogerd la informacion
necesaia para poder desamollar mi investigacon y con la susientand mis compelendas
imestigativas en la Expenenta cumcusr de Disefo v desamolio del imbage de
inves igackn.

El nom bre de mi Variable es; “Habiidades Soclales® y siendo impescindible contar con

la aprobadtn de docenles espedalizados para poder agicar ks instrumenios en
manckin, 22 ha conerlarads Comnvenents recumr Hmﬂ.ﬂﬂmmmﬂ[ﬂm

&N lemas educalivos yWo iInves BJacon aducatia.
El expadients de validacion, que be hacemos Begar contiens:

- Carla de presentacion.

- Defnicones contepiuales de la varishle y dimens iones .
- Makiz de operacionaliz sobn de la vaniabs.

- Cerifficado de validez de contenido de los instrumendos .

Expres sndole mis senfimientcs de respeio y conaider acidn me despido de usied, no sin
anies agradecers por la atenckin que dispense a la presenis.

DM 0 43518847
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FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN
INSTRUMENTO

INSTRUCCION: A continuaciin, se ke hace Begar el instrumento de recoleccin
de datos del cuesBonano que permiticd recoder la informaciin &n la investigackon que
Beva por titulo: “Programa de juego coopemtivo en | habddades sod des en nilds
de 3 ahos de una instiucion educativa Los Olivos, 2024°,

Por bo que 52 ke sdicita que fenga a ben evaluar &l instrumento, hatendo, de sef
caso, Bs sugerencia para realizar las comecoones perinenies. Los oriterios de

valdaaon de contensdn son:

Crienios Detalie Calrbcacon
El lhem perienace ala dimensitan y
basia para oblener la medaon de | 1: de acuerdo

Sulclercia eil3 0: en desacusrdo
El llem se compeende facimente,

Claidad es dedr, su sintdclica y 1: de acuerdo
semanica son adecuadas 0: en desacuerdo
Elllem Bene relacion Bgica con | 4. 4o oo i

Coherencia | &l indicador que esia midiendo :l::l |
EWa femiprequnia es esencial o |,

Relevanca m.ﬂm.mﬂ;j:mll

inchusdo '

Nota. Caterios adaptados de lapropuessta de Escobar y Cuerva| 2008).
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MA TRIZ DE WALIDACION DEL CUESTIONARIC PARA LA VARIAEL E HAEILIDADES SOCIALES

Definicidn de la variable: Las coomedascias ques Ins malkis aprendaa A ealizar oo 2 |pES a0 O S VA Y Qs IMEpramn Sus
Cndectas S redacsin OO0 kos desmas |, S0i las habeldades 5 ooaales.
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Drreaes Morves I adores items | a : : B
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[ <] ] ]
il al| a
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SRl il g T
Esaucha cuando usted § s personas e hablan i i 1 i
H abls & rmigah ermere
Haih ka ©omn oS D arsonas. o & NS Manera amiga bl ] ] ] ]
juiua oo segurdad | Achia de Una Man ara O FSerlTa QAN = ETLET R 1 1 i i
N COrTlicAa S0 oo FEa
hl'—:;r:-u:s e T Dia lars. gra s O MUESTa 300 aCecimieTio CuUarco i i i i
p Em. [ b TR ST aligpuien Fasse a0 Do por &1
- an=iaocictn por el
By Comemnta cuanda hia hecho un uen rakego 1 1 ] 1
ks arpud s

[Corfesiia para pesdic

Pk fareoness. & OID S ke mman era aoepiahis
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre ded instrumenic | ista de Chequeo de hablidades sodales para
preescolar (LCHS-PE)

Obgetvo del instrumendo | Evaluar lss Habidades Sodalss en nifos
Mombres y apelidos uan Caros Huanacund Yucra

del expedo

Documenio de idenfidad  [FO224004

Ahos de experiencaen | aflos

&l ares

W1 2 M0 LarB00 ACA0SMICD mmwm me eciscaiva

K acionaldad Fanuana

T Lniversidad Maciond Jorge Basadre Grohmann
Cango [ ocenie

Himers ieleiinco 31071861

o
1 f
Fima: f.r
—_——
.r':-_ E
T —
Vg
s
Fecha 6 de Junio del 2024
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Anexo 4: Resultados del analisis de consistencia interna.

Analisis de Confiabilidad del cuestionario de la variable Habilidades sociales:

Resumen del procesamiento de casos

N %

Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 .0

Total 20 100,0

a.

La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

945

40

En base al Alfa obtenido, el cual asciende a 0.945 y tomando en cuenta las categorias

de valoracion ofrecidas por George y Mallery (2003), se ubica en el intervalo 0.9 - 1,

el mismo que pertenece a la valoracion “excelente”, por lo que nuestro instrumento

posee el atributo de fiabilidad, siendo aplicable a la muestra.
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BASE DE DATOS DE CONFIABILIDAD HABILIDADES SOCIALES

- Habilidades sociales Hahili_dadas
1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 |11 (12 |13 (14 |15 |16 (17 (18 |19 (20 | 21 (22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 | 32 |33 [ 34 | 35 |36 | 37 | 38 |39 | 40 SIETE
1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 |33 3|3 3 3 3 (3 3 3 3 3 3 3 3 (3 3 3 (33 3 3|3 120
2 3 3 3 3 3 3 3 3| 4 1 1 4 | 2| 2 1 2 |2 |2|3 3|3 3 3 3 (3 3 4 1 1 4 2 2 (1 2 212 4 3|2 |1 100
3 3 3 3 3 3 3 3|4 5 1 3 1 1 5 1 3 3 |33 3|3 3 3 3 (3 4 5 1 3 1 1 5 1 3 33|65 3 5| 2 117
4 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 1 4 1 1 1 3 3|1 3 3|3 3 3 3 (3 1 1 3 1 4 1 1 1 3 3|13 5 3|2 95
5 3 3 1 3 1 2 2 1 3 1 3 3 1 2 1 3 1 3|3 3|1 3 1 2 | 2 1 3 1 3 3 1 2 (1 3 1 3l 4 3 |4 |1 86
6 5 5| 2 3 1 2 3 3 5 1 3 1 4 5 1 3 3 |4|5 5| 2 3 1 2|3 3 5 1 3 1 4 5 1 3 3|4 4 3 5| 2 122
7 2 3 1 3 1 3 2 3 5 1 3 3|2 3 1 3 3 |3| 2 3|1 3 1 3|2 3 5 1 3 3 2 3 (1 3 33|65 3 5| 2 105
8 3 5 3 3 1 3 2 5 1 3 2 3 3 3 1 3 3 |43 5| 3 3 1 3|2 5 1 3|2 3 3 3 (1 3 3|45 3 | 4|2 116
9 5 4 3 1 1 2 2 3 5 1 1 3| 2|4 1 2 |2 |2(5 4 | 3 1 1 2 | 2 3 5 1 1 3 2 4 |1 2 212 4 1 31 a7
10 3 3 2 1 1 2 2 1 5 1 1 4 1 1 1 2 2 1 3 3 2 1 1 2 2 1 5 1 1 4 1 1 1 2 2 1 5 1 4 1 79
11 2 3 2 1 1 2 2 1 4 1 1 4 1 2 1 2 2 1 2 3 2 1 1 2 2 1 4 1 1 4 1 2 1 2 2 1 4 1 4 1
12 3 3 2 1 1 2 1 1 5 1 1 4 1 1 1 2 1 2 3 3 2 1 1 2 1 1 5 1 1 4 1 1 1 2 1 2 4 1 5 1
13 2 3 3 1 1 1 3 1 3 1 1 4 1 3 1 1 3 3 2 3 3 1 1 1 3 1 3 1 1 4 1 3 1 1 3 3 4 3 4 1
14 3 3 2 2 1 1 1 4 5 1 1 4 2 1 1 1 2 1 3 3 2 2 1 1 1 4 5 1 1 4 2 1 1 1 2 1 4 3 4 1
15 4 4 2 2 1 1 2 2 4 1 1 4 1 3 1 1 2 2 4 4 2 2 1 1 2 2 4 1 1 4 1 3 1 1 2 2 4 2 4 1 ar
16 3 3 3 2 1 1 1 1 4 1 2 3 1 1 1 2 3 3 3 3 3 2 1 1 1 1 4 1 2 3 1 1 1 2 3 3 4 1 4 1 a2
17 3 4 | 2 3 1 3 3 3| 4 1 1 3 1 3 3|2 14| 3 4 | 2 3 1 3 (3 3 4 1 1 3 1 3 (3 2 14| 2 3|2 |1 98
18 4 4 | 4 3 1 3 3 3 3|2 2 3 3 3 2|4 (2 (2] 4 4 | 4 3 1 3 (3 3 3|2 |2 3 3 3|2 4 2123 2 |2 |1 110
19 3 4 1 1 1 1 1 2 4 2 2 4 1 1 1 1 2 3 3 4 1 1 1 1 1 2 4 2 2 4 1 1 1 1 2 3 4 1 4 1 80
20 3 3 3 2 2 4 2 3 4 2 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 2 4 2 3 4 2 3 4 3 4 2 3 3 3 4 2 2 1 115
Varianza 06|04 |06|08 |06 |08 |06|14|14|05|08|08|09(16|04|07|05(1 |06 |04 06 |(08|06|08|06 |14 (14 |05(08|08|09 |16 (04 (07 |05| 1|05 (##|1 |03
Sumatoria
de las 3217
varianzas

Coeficiente de confiabilidad del cuestionario == 0.945 ===y Confiabilidad
Numero de items del instrumento —| 40 excelente
Sumatoria de las varianzas de los items e 3217
Varianza total del instrumento ) 235.95




Anexo 5. Asentimiento informado UCV.

Asentimiento informado

Titulo de la investigacion: Programa juego cooperativo en las habilidades sociales de
los nifios de 3 afios de una institucion educativa Los Olivos, 2024

Investigador: Cobefias Lopez Milagritos Estrella

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Programa de juego cooperativo
en las habilidades sociales en nifios de 3 afios de una institucidon educativa Los Olivos,
2024”, cuyo objetivo es determinar la influencia de la aplicacion del programa juego
cooperativo para estimular las habilidades sociales de los nifilos de 3 afios de una
institucion educativa Los Olivos, 2024. Esta investigacion es desarrollada por
estudiantes del programa de estudio Maestria en Psicologia educativa, de la
Universidad Ceésar Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la instituciéon Pedro Abraham
Valdelomar Pinto 2022.

Se observa que en la Institucion Educativa 2022, los nifios de 3 afios presentan
problemas para relacionarse con sus pares y mas problemas relacionados a sus
habilidades sociales.

Procedimiento:

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una lista de chequeo preliminar donde se observara el nivel de
habilidades sociales de los nifios de 3 afios.

2. Se realizara un programa de juegos cooperativos para mejorar dichas
habilidades sociales en los nifios de 3 afios.

3. Se volvera a aplicar la lista de chequeo a los participantes para conocer el
resultado de la aplicacién del programa.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su menor hijo(a)/representado puede hacer todas las preguntas para aclarar sus
dudas antes de decidir si desea participar o no, y su decisidn sera respetada. Posterior
a que su hijo haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

75



Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dano al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la educacion individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la educacion
y de la Institucién Educativa.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador(a)
Cobenas Lopez Milagritos Estrella, email: mcobenasl@ucvvirtual.epu.pe y asesor Mg.
Cerafin Urbano Virginia Asunciéon email: vcefarinu@ucvvirtual.edu.pe

Asentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la

investigacion antes mencionada.
Nombre y apellidos:

Firma:

Fecha y hora:
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Anexo 7. Analisis complementario
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Pretest grupo experimental:
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Postest grupo control
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Postets grupo experimental
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Anexo 8. Autorizaciones para el desarrollo del proyecto de investigacion.
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Anexo 9. Otras evidencias.

Figura 1. Niveles entre pre-test y post-test del grupo control y experimental de las

habilidades sociales

Habilidades Sociales

120%

100% 100% 100% 100%
100%
80%
60%
40%

20% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% [ 0%

0%

Pretest Postest Pretest Postest

Grupo Control Grupo Experimental

HInicio MProceso MLogro

Figura 2. Niveles entre pre-test y post-test del grupo control y experimental de las

primeras habilidades sociales.

Primeras Habilidades Sociales
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Figura 3. Niveles entre pre-test y post-test del grupo control y experimental de las
habilidades relacionadas con la escuela

Habilidades Relacionadas con la Escuela
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100%
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60%
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H Inicio mProceso mLogro

Figura 4. Niveles entre pre-test y post-test del grupo control y experimental de las

habilidades para hacer amistades.

Habilidades para hacer Amistades
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Figura 5. Niveles entre pre-test y post-test del grupo control y experimental de las

habilidades relacionadas con los sentimientos.
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Habilidades Relacionadas con los sentimientos
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Figura 6. Niveles entre pre-test y post-test del grupo control y experimental de las

habilidades alternativas a la agresion.
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Figura7. Niveles entre pre-test y post-test del grupo control y experimental de las

habilidades para hacer frente al estrés.

Habilidades para hacer frente al estrés
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Matriz de consistencia

Titulo: Programa de juego cooperativo en las habilidades sociales en nifios de 3 afios de una institucién educativa Los Olivos, 2024

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema General:

¢ De qué manera influye

la aplicacion del
programa juego
cooperativo para

estimular las habilidades
sociales de los nifios de
3 afos de una institucion
educativa Los Olivos,
20247

Problemas Especificos:

¢ De qué manera influye

la aplicacion del
programa juego
cooperativo para

estimular las primeras
habilidades sociales de
los nifios de 3 afos de
una institucién educativa
Los Olivos, 20247

¢ De qué manera influye
del

juego

la aplicacion

programa

Objetivo general:
Determinar la influencia
de

programa

la aplicacion del
juego
cooperativo para
estimular las habilidades
sociales de los nifios de
3 afos de una institucion
educativa Los Olivos,

2024.
Objetivos especificos:
Determinar la influencia

de

programa

la aplicacion del
juego
cooperativo para
estimular las primeras
habilidades sociales de
los nifios de 3 afos de
una institucion educativa

Los Olivos, 2024

Determinar la influencia
de

programa

la aplicacion del

juego

Hipétesis general:
la aplicacion del programa
juego cooperativo estimula
significativamente el
de

habilidades sociales de los

desarrollo las

ninos de 3 afios de una
institucion educativa Los

Olivos, 2024.

Hipotesis especificas:

La aplicacion del
programa juego
cooperativo estimula
significativamente el

desarrollo de las primeras
habilidades sociales en
nifios de 3 afios de una
institucion educativa Los
Olivos, 2024

La aplicacion del
programa juego
cooperativo estimula

significativamente en el

Variable independ

iente: Programa “Juegos Cooperativos”

Sesiones

Recursos pedagégicos

Programa Juegos

Cooperativos

. Conociendo a mis amigos con

abrazos musicales

. Qué divertido es dibujar con

amigos

. Jugamos a la gallinita ciega con la

ayuda de un amigo.
. Jugamos Simoén dice
. Juguemos Yo también,
. Juguemos adivina quién soy
de

. Juguemos detective

emociones.

. Juguemos al inquilino

. Somos superhéroes.

®  Juguemos representando cuentos.

Se desarrollard siguiendo los procesos
didacticos del area de Personal Social y
de la competencia convive y participa
democraticamente en la busqueda del
bien comun”.

Problematizacion:

Consiste en que los estudiantes puedan
hacerse preguntas a partir de un tema
planteado sobre diversas situaciones o la
vivencia de experiencias; es decir, poner
en cuestion el tema propuesto que lleve a
generar interés en los estudiantes y poder
explicarlo.

Cabe destacar que el problematizar un
tema de estudio, no necesariamente
implica hablar de un problema.

Analisis de informacion:

Es el momento en que los estudiantes van
a buscar y utilizar diversas fuentes de
informacién para comprender mejor la
problematica que estan trabajando. Estas
fuentes son diversas: fuentes orales,
escritas, imagenes, dialogos, etc.

Esto implica que los docentes, brinden
también la bibliografia necesaria para que
los estudiantes

puedan indagar a

profundidad la problematica. En esta
diversidad de informacién se busca

brindar diversas perspectivas o visiones
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cooperativo para
estimular las habilidades
relacionadas con la
escuela de los nifios de
3 afios de una institucion
educativa Los Olivos,

2024?

¢ De qué manera influye
la aplicacion del
programa juego
cooperativo para
estimular las habilidades
para hacer amistades de
los nifios de 3 afios de
una institucién educativa

Los Olivos, 20247

¢ De qué manera influye
la aplicacion del
programa juego
cooperativo para
estimular las habilidades
sociales  relacionadas
con los sentimientos de
los nifios de 3 afios de
una institucion educativa
Los Olivos, 20247

¢ De qué manera influye
la aplicacion del

programa juego

cooperativo para
estimular las habilidades
relacionadas con la
escuela de los nifios de
3 afios de una institucion
educativa Los Olivos,

2024

Determinar la influencia
de la aplicacion del
programa juego
cooperativo para
estimular las habilidades
para hacer amistades de
los nifios de 3 afos de
una institucion educativa

Los Olivos, 2024

Determinar la influencia
de la aplicacion del
programa juego
cooperativo para
estimular las habilidades
sociales  relacionadas
con los sentimientos de
los nifios de 3 afios de
una institucion educativa

Los Olivos, 2024

Determinar la influencia

de la aplicacion del

desarrollo de las
habilidades

con la escuela en nifios de

relacionadas

3 afos de una institucion

educativa Los Olivos,
2024.

La aplicacion del
programa juego
cooperativo estimula
significativamente el
desarrollo de las
habilidades para hacer

amistades en nifios de 3

afos de una institucion
educativa Los Olivos,
2024.

La aplicaciéon del
programa juego
cooperativo estimula
significativamente el
desarrollo de las
habilidades relacionadas

con los sentimientos de
nifios de 3 afios de una
institucion educativa Los
Olivos, 2024

La aplicacion del

programa juego

sobre las cosas que

les ayuden a

comprender mejor la situacion planteada.

Acuerdo o toma de decisiones:

Luego del andlisis de informacion, los

estudiantes deben plantear una respuesta

a la

problematica

trabajada.

Esta

respuesta esta planteada luego de la

reflexion

y del

acuerdo entre

los

estudiantes o de una decisién individual

que deban tomar.

Variable dependie

nte: Habilidades Sociales

. Escala de
Dimensiones Indicadores Items L Niveles y rangos
medicién
Saber escuchar 1
Habla amigablemente 2
Actua con seguridad 3
Primeras
! Muestra agradecimiento 4
Habilidades - — .
Satisfaccion por el trabajo 5
Sociales - Escala:
Pide ayuda 6 .
ordinal
Cortesia para pedir ayuda 7
Ignorar 8 CN (0) Inicio
Formula preguntas 9 R (1) Proceso
Habilidades Sigue instrucciones 10 AV (2) Logro
relacionadas con la | Persiste ante una situacion dificil 11 F (3)
escuela Interviene en una conversacion 12 CS (4)
apropiadamente
Habla en publico 13
Habilidades para Presta atencion 14
hacer amistades Se integra 15
Espera su turno 16
Comparte 17
Brinda ayuda 18
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cooperativo para | programa juego | cooperativo estimula Inicia una conversacién 19
estimular las habilidades | cooperativo para | significativamente el Juega pacificamente 20
alternativas a la | estimularlas habilidades | desarrollo de las Habilidades Control 21
agresion de los nifios de | alternativas a la | habilidades sociales Relacionadas con Comunica 22
3 afios de una institucion | agresién de los nifios de | alternativas a la agresion los sentimientos Conoce sus temores 23
educativa Los Olivos, | 3 afios de unainstitucién | de nifios de 3 afios de una Identifica sentimiento de ofros >4
20247 educativa Los Olivos, | institucion educativa Los
) . _ Demuestra agrado por otros 25,26
¢De qué manera influye | 2024 Olivos 2024
L Habilidades Se comporta adecuadamente 27
la aplicacion del
. . . . . Alternativas a la Expresa su colera de manera
programa juego | Determinar la influencia | La aplicacion del ] 28
. L . agresion adecuada
cooperativo para | de la aplicaciéon del | programa juego
. - . . . Valora 29
estimular las habilidades | programa juego | cooperativo estimula
. s Ofrece alternativas de solucién 30
para hacer frente al | cooperativo para | significativamente el
estrés de los nifios de 3 | estimular las habilidades | desarrollo de las Acepta su conducta 30
afios de una institucion | para hacer frente al | habilidades sociales para | Habilidades para | Se relaja frente al estrés 31
educativa Los Olivos, | estrés de los nifios de 3 | hacer frente al estrés de hacer frente al Acepta su error 32
20247 afios de una institucion | nifios de 3 afios de una estrés Admite algun acto malo 33
educativa Los Olivos, | institucion educativa Los No cuenta sus problemas juega -
2024. Olivos, 2024. sin molestarse
Acepta su turno 35,36
Sabe decir no 37
No se perturba 38
Escoge y asume las
consecuencias de sus
decisiones 39
TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION POBLACION Y MUESTRA TECNICAS E INSTRUMENTOS ESTADISTICA
Variable 1: Programa Juego Cooperativo | DESCRIPTIVA:
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Enfoque: Cuantitativo

Tipo de investigacion: Aplicado
Nivel: Explicativa

Disefio: Experimental y de corte
transversal

Método: Hipotético — deductivo.

Poblacion: 50 estudiantes de las aulas de
3 afios “Buhitos‘y "Ardillitas”
Muestra: 50 estudiantes.

Muestreo: Muestreo no probabilistico

Variable 2: Habilidades Sociales
Técnicas: La Observacion
Instrumentos: Lista de Cotejo

Ambito de Aplicacion: estudiantes de 3

afnos del nivel inicial

Analisis descriptivo simple
Tablas de frecuencia

Figuras estadisticas
Interpretacion de los resultados

Conclusiones

INFERENCIAL:
Contrastacion de hipoétesis:

Mediante el estadistico Prueba U de Mann-Whitney
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PROGRAMA DE JUEGO COOPERATIVO PARA LAS HABILIDADES SOCIALES DE NINOS DE 3
ANIOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA LOS OLIVOS, 2024

NOMBRE “ME DIVIERTO JUGANDO" Afio
Titulo del Proyecto 2024

I. DATOS INFORMATIVOS

IE. : N° 2022 Abraham Valdelomar Pinto
UGEL : 02- Rimac

EDAD . 3 afos

TURNO :  MANANA

II. SITUACION SIGNIFICATIVA:

El desarrollo de habilidades sociales en los nifios de 3 anos es fundamental para su adaptacidn al entorno escolar y social. A esta edad, los nifios
estan comenzando a explorar el mundo que los rodea, interactuar con sus paresy aprender normas basicas de convivencia. Sin embargo, es comun
que los nifnos de esta edad muestren ciertas debilidades en habilidades sociales debido a su limitada experiencia y desarrollo emocional. Estas

habilidades son esenciales para que los nifios puedan establecer relaciones positivas, resolver conflictos de manera constructiva y participar
activamente en su comunidad.

Las sesiones estan disenadas para abordar estas debilidades a través del juego, un medio naturaly efectivo para el aprendizaje en la primera infancia.
El juego permite a los nifos experimentar roles sociales, practicar la empatia, y comprender las normas de convivencia de una manera ludica y

atractiva. Ademas, el juego en grupo fomenta la cooperacion, la comunicacién y la resolucién de problemas, habilidades cruciales para la vida en
sociedad.

Para lograr este propdsito durante estas tres semanas los niflos y nifias desarrollaran diferentes actividades como: conocerse, conocer las partes de
su cuerpo, y jugar con su cuerpo en diversas direcciones, lo cual permitira al niflo construir su propio aprendizaje.
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En esta experiencia se tendra en cuenta la comunicacidn, la interaccién entre los pares y adulto, teniendo en cuenta el contexto, la socializacién, las
diferentes formas de aprendizaje con el fin de que las nifias y los nifilos puedan conocer mas su historia y se pueda identificar dentro de su espacio.

III. ENFOQUES TRANSVERSALES:

ENFOQUE A LA ORIENTACION AL BIEN COMUN

VALORES

ACTITUDES

SE DEMUESTRA

EQUIDAD Y JUSTICIA

Disposicién a reconocer a que ante situaciones de inicio
diferentes, se requieren compensaciones a aquellos con
mayores dificultades

Los estudiantes comparten siempre los bienes disponibles para ellos en los
espacios educativos (recursos, materiales, instalaciones, tiempo,
actividades, conocimientos) con sentido de equidad y justicia.

compartidos de un colectivo.

SOLIDARIDAD Disposicién a apoyar incondicionalmente a personas en Los estudiantes demuestran solidaridad con sus compafieros en toda
situaciones comprometidas o dificiles situacion en la que padecen dificultades que rebasan sus posibilidades de
afrontarlas.
EMPATIA Identificacion afectiva con los sentimientos del otroy Los docentes identifican, valoran y destacan continuamente actos
disposicién para apoyar y comprender sus circunstancias | espontdneos de los estudiantes en beneficio de otros, dirigidos a
procurar o restaurar su bienestar en situaciones que lo requieran
RESPONSABILIDAD Disposicién a valorar y proteger los bienes comunes y Los docentes promueven oportunidades para que las y los estudiantes

asuman responsabilidades diversas y los estudiantes las aprovechan,
tomando en cuenta su propio bienestar y el de la colectividad
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IV. APRENDIZAJES PARA EVALUAR

AREA COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS CRITERIOS
e relaciona con adultos y nifios de su entorno en | . Participacion activa en la
PERSONAL CONVIVE Y PARTICIPA Se relaci dultos y nifios d Participacié i I
SOCIAL DEMOCRATICAMENTE EN |:A BUSQUEDA DEL | -Interactia con todas las diferentes actividades del aula y juegq en pequeﬁos actividad.
BIEN COMUN personas. grupos. Participa en actividades grupales poniendo | - Respeto por las ideas y opiniones
ESTANDAR DE APRENDIZAJE, en prdctica las normas de convivencia y los limites de los dema.s:'. L,
ESTANDAR DE APRENDIZAJE: Convive y - Construye normas, y - Colaboracién en la creacion del
participa democrdticamente cuando interactia de | asume acuerdos y leyes que conoce. dibujo.
manera respetuosa con sus compafieros desde su . - Expresidn de emociones y
propia iniciativa, cumple con sus deberes y se Colabora en el cuidado del uso de recursos, | optimientos a través del dibujo.
interesa por conocer mds sobre las diferentes materiales y espacios compartidos -
costumbres y caracteristicas de las personas de
su entorno inmediato. Participa y propone
acuerdos y normas de convivencia para el bien
comun. Realiza acciones con otfros para el buen uso
de los espacios, materiales y recursos comunes.
SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA | - Comprende su cuerpo. Realiza acciones y movimientos como correr, saltar | Realiza movimientos con su
A TRAVES DE SU MOTRICIDAD desde pequeiias alturas, trepar, rodar, deslizarse - | cuerpo: saltar, rodar, entre otros
ESTANDAR DEIAPRENDIZfTJE: Se deser.wgelve en los que expresa sus emociones- explorando las Icon relaqo.n al Iespacr.o,
de manera auténoma a través de su mo‘frnadad - Se expresa posibilidades de su cuerpo con relacién al espacio, la a superficie y los objetos.
PSICOMOT cuando exploray descubre su lado dominante y corporalmente. icie v 1os obi
RICIDAD sus posibilidades de movimiento por propia superficie y los objetos.

iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza
acciones motrices bdsicas en las que coordina
movimientos para desplazarse con seguridad y
utiliza objetos con precision, orientdndose y
regulando sus acciones en relacién a estos, a las
personas, el espacio y el tiempo. Expresa
corporalmente sus sensaciones, emociones y
sentimientos a través del tono, gesto, posturas,
ritmo y movimiento en situaciones de juego

Realiza acciones y movimientos de coordinacidn
dculo-manual y dculo-podal en diferentes
situaciones cotidianas y de juego segtn sus
intereses.

Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica
algunas de las necesidades y cambios en el estado
de su cuerpo, como la respiracién después de una
actividad fisica. Reconoce las partes de su cuerpo al
relacionarlas con sus acciones y nombrarlas
espontdneamente en diferentes situaciones
cotidianas

Expresa sus emociones y
necesidades corporales en
diferentes situaciones de
interaccién, juego.
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VI. PROYECCION DE ACTIVIDADES:

CONOCIENDO A MIS AMIGOS
CON ABRAZOS MUSICALES

ME DIVIERTO DIBUJANDO CON
AMIGOS

JUGUEMOS DETECTIVE DE
EMOCIONES

JUGAMOS A LA GALLINITA CIEGA
CON AYUDA DE UN AMIGO

JUGUEMOS AL INQUILINO

=

-~ o

JUGAMOS A “"SIMON DICE”

JUGUEMOS YO TAMBIEN

JUGUEMOS REPRESENTANDO
CUENTOS
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SESION 1
“"CONOCIENDO A MIS AMIGOS CON ABRAZOS MUSICALES"

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIO EVIDENCIA | INST.EVAL.
CONVIVE Y Interactia con todas las e Serelaciona con adultos y nhifios de su | Los nifios y nifias participan |  Dibujos Lista de
PARTICIPA personas. entorno en diferentes actividades | activamente en las elaborados | cotejo
DEMOCRATICAMENTE del aula'y juega en pequefios grupos. | actividades propuestas. por los
EN BUSCA DEL BIEN | Construye normas, y asume nifios.
COMUN acuerdos y leyes. Demuestran respeto por sus
compafieros al interactuar
PERSONAL Participa en acciones que con ellos.
SOCIAL promueven el bienestar

comdn Siguen las instrucciones y
’ reglas de los juegos.

Expresan emociones
positivas al relacionarse con
los demds.

RECEPCION DE NINOS SALUDO Y CONTROL DE ASISTENCIA: Higiene de manos incentivar en los nifios habitos de higiene. 10° Auxiliares,
1.- ACTIVIDADES PERMANENTES DE INGRESO: 20° profesora
Agradecimiento por el dia, asistencia, revision de carteles y recomendaciones. .
Dialogo con
los ninos.
3-JUEGO LIBRE EN LOS SECTORES (60 minutos) 60” Sectores de
PLANIFICACION: Los nifios junto con la profesora eligen a que sector van a jugar. juego
ORGANIZACION: se organizan en grupo eligiendo el sector a jugar.
EJECUCION: cada grupo de nifios trabaja en el sector que le corresponde la docente rotara grupo por grupo para dialogar
sobre el trabajo que estan realizando.
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ORDEN: con una cancién los nifios ordenan el sector donde han trabajado
SOCIALIZACION: en asamblea dialogan lo que hicieron en su sector de trabajo.
REPRESENTACION: dibujan y en asamblea comenta lo que mas les agrado del sector donde jugoé.

Preparacion de los materiales y organizacion de los nifios para desarrollar las actividades

Motivacion: En asamblea los nifios sentados en media luna dialogamos sobre los acuerdos que debemos cumplir para
realizar nuestra actividad. La maestra invita saluda a los nifios con un instrumento musical y los invita a saludarse entre ellos
con un abrazoy un saludo musical.

PROPOSITO: Hoy jugaremos y conoceremos a nuestros amigos con abrazos musicales.

La maestra invita a los nifios a jugar "La rueda de los amigos", para ello los nifios se colocan en circulo y se pasan una pelota al
ritmo de la musica. Al detener la musica, el nifilo que tenga la pelota dice el nombre de un companiero y le da un abrazo.

Luego la maestra invita a un nifio a distribuir instrumentos musicales a los nifios y se les invita a crear una pequefa orquesta al
ritmo de la cancién “yo tengo un amigo que me ama”.

Luego se realiza una breve conversacién sobre cémo se sienten al jugar con sus amigos y lo importante que es compartiry
cooperar.

Finalmente se invita a los nifios a dibujar a uno o varios de sus amigos a quien le gustoé abrazar.

¢Qué hicimos hoy? ;Cémo nos hemos sentido al dar nuestras opiniones? ;Te gusté la actividad de hoy? ; Por qué?

Parlante
uUsB
Pandereta

Pelota
Instrumentos
musicales.
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SESION 2
"QUE DIVERTIDO ES JUGAR CON AMIGOS"

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIO EVIDENCIA | INST.EVAL.
CONVIVE Y Interactia con todas las e  Serelaciona con adultos y nifios de su | -Colaboracidn en la | Dibujo Lista de
PARTICIPA personas. entorno en diferentes actividades | creacién del dibujo y | realizado en | cotejo
PERSONAL DEMOCRATICAMENTE del aula'y juega en pequefios grupos. expresién de emociones y | grupo.
SOCIAL EN BUSCA D,EL BIEN Consfruye normas, y asume sentimientos a través del
COMUN acuerdos y leyes. dibuio.
\
Participa en acciones que
promueven el bienestar
comdn.

RECEPCION DE NINOS SALUDO Y CONTROL DE ASISTENCIA: Higiene de manos incentivar en los nifios habitos de higiene. 10° Auxiliares,
1.- ACTIVIDADES PERMANENTES DE INGRESO: 20" profesora
Agradecimiento por el dia, asistencia, revision de carteles y recomendaciones. .
Dialogo con
los nifos.
3- JUEGO LIBRE EN LOS SECTORES (60 minutos) 60” Sectores de
PLANIFICACION: Los nifios junto con la profesora eligen a que sector van a jugar. juego

ORGANIZACION: se organizan en grupo eligiendo el sector a jugar.

EJECUCION: cada grupo de nifios trabaja en el sector que le corresponde la docente rotara grupo por grupo para dialogar
sobre el trabajo que estan realizando.

ORDEN: con una cancion los nifios ordenan el sector donde han trabajado

SOCIALIZACION: en asamblea dialogan lo que hicieron en su sector de trabajo.

REPRESENTACION: dibujany en asamblea comenta lo que mas les agrado del sector donde jugd.
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Preparacion de los materiales y organizacion de los nifios para desarrollar las actividades

Motivacion: la maestra a observado que los nifios tienen mucho interés en los dibujos de Paw Patrol, ya que muchos traen
peluches sobre ellos, mochilas, loncheras y hasta polos o poleras. Con esta antesala la maestra muetra a los nifios un
peluche de uno de los perritos de Paw Patrol y pregunta a los nifios que observan. La maestra va anotando sus respuestas en
la pizarra.

Propésito: Hoy van a crear un dibujo juntos, usando sus ideas y trabajando en equipo.

La maestra muestra a los nifios circulos de papel de colores e invita a los nifios a escoger un circulo. En cada circulo hay una
imagen de uno de los perritos de Paw Patrol. Luego la mestra les pide que busquen quien tiene los perritos igual y se junten.
Los nifios se juntan y de esta manera forman grupos de 4.

Luego la maestra entregard a cada grupo diversos materiales para dibujar y dejar que exploren libremente. Luego se les pide
que los cuatro en un papelote dibujen lo que han visto o lo que es recuerda el perrito de Paw Patrol. Cada uno en una parte del
papelote.

Luego la maestra recorta las creaciones de cada grupo y las coloca en un mural grande donde entren las creaciones de todos,
formando una obra de arte conjunta.

Finalmente la maestra invita a los nifios a socializar lo que hicierom y a comentar que es lo que observan en el mural grande.
¢;Que es lo que piensan que se a creado? ¢fue dificil?

¢Qué hicimos hoy? ;Cémo nos hemos sentido al dar nuestras opiniones? ;Te gusté la actividad de hoy? ; Por qué?

Peluche

Papelotes
Plumones
Témperas
Hojas
colores
Crayolas

de
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SESION 3
"JUGAMOS A LA GALLINITA CIEGA"

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIO EVIDENCIA | INST.EVAL.
CONVIVE Y Interactda con todas las e  Se relaciona con adultos y nifios de | -Demostracidn de | Representacidn | Lista de
PARTICIPA personas. su entorno en diferentes actividades | confianza en si mismoy en | en plastilina de | cotejo
PERSONAL DEMOCRATICAMENTE del aulay juega en pequefios grupos. | |s demds. lo que hiceron.
SOCIAL EN BUSCA DEL BIEN Construye normas, y asume
COMUN acuerdos y leyes. -Expresién de emociones

positivas durante el juego.

Participa en acciones que
promueven el bienestar

comun.

RECEPCION DE NINOS SALUDO Y CONTROL DE ASISTENCIA: Higiene de manos incentivar en los nifios habitos de higiene. 10° Auxiliares,
1.- ACTIVIDADES PERMANENTES DE INGRESO: 20° profesora
Agradecimiento por el dia, asistencia, revisidn de carteles y recomendaciones. .
Dialogo con
los nifios.
3-JUEGO LIBRE EN LOS SECTORES (60 minutos) 60” Sectores de
PLANIFICACION: Los nifios junto con la profesora eligen a que sector van a jugar. juego
ORGANIZACION: se organizan en grupo eligiendo el sector a jugar.
EJECUCION: cada grupo de nifios trabaja en el sector que le corresponde la docente rotara grupo por grupo para dialogar
sobre el trabajo que estan realizando.
ORDEN: con una cancion los nifios ordenan el sector donde han trabajado
SOCIALIZACION: en asamblea dialogan lo que hicieron en su sector de trabajo.
REPRESENTACION: dibujan y en asamblea comenta lo que mas les agrado del sector donde jugé.
Preparacion de los materiales y organizacion de los nifios para desarrollar las actividades
Motivacion: Invitamos a los nifios a escuchar una historia corta y divertida sobre un pollito que se perdié y como sus amigos lo Imagenes
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ayudaron a encontrar el camino con imagenes.
Propésito: Hoy jugaremos a la gallinita ciega.

La maetra muestra a los nifios una caja magica. Que sera? que sera? Qué sera lo que hay aqui? Se invita a los nifios a
descubrir lo que hay en la caja . Son pafuelos de colores. Luego se invita a los nifios a elegir un pafiuelo, hay -2 de cada color .
Ahora se les pide que se busqueny se junten con el compafiero que tiene el mismo color de pafiuelo. Formando varios grupos
de2.

Ahora la maestra explica a los niflos como se juega la gallinita ciega. Un nifio de cada pareja se vendara los ojos con su
pafiuelo y su compafero lo guiara por el espacio, dandole instrucciones claras y precisas de que hacer. Al finalizar cada ronda,
los nifios intercambian roles.

Alfinalizar el juego, se sientan en asamblea y conversan sobre como se sintieron al jugar, qué dificultades encontraron y cémo
las superaron.

Finalmente se invita a los nifios a representar lo que hicieron con sus amigos en plastilina.

¢Qué hicimos hoy? ;Cémo nos hemos sentido al dar nuestras opiniones? ;Te gusté la actividad de hoy? ; Por qué?

Pafiuelos
Plastilina

¢

!\d_
all
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SESION 4

"JUGAMOS SIMON DICE"

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIO EVIDENCIA INST.EVAL.
CONVIVE Y Interactia con todas las e Se relaciona con adultos y nifios de | - Desarrollo de la atencién | Representacién | Lista de
PARTICIPA personas. suentorno en diferentes actividades | y |a concentracidn. del juego conel | cotejo
PERSONAL DEMOCRATICAMENTE del aula y juega en pequefios grupos. material de su
SOCIAL EN BUSCA QEL BIEN Construye normas, y asume - Expresién de emociones agrado.
COMUN acuerdos y leyes. positivas durante el juego.

Participa en acciones que
promueven el bienestar

comun.

RECEPCION DE NINOS SALUDO Y CONTROL DE ASISTENCIA: Higiene de manos incentivar en los nifios habitos de higiene. 10° Auxiliares,
1.- ACTIVIDADES PERMANENTES DE INGRESO: 20" profesora
Agradecimiento por el dia, asistencia, revisién de carteles y recomendaciones. .
Dialogo con
los nifos.
3- JUEGO LIBRE EN LOS SECTORES (60 minutos) 60” Sectores de

PLANIFICACION: Los nifios junto con la profesora eligen a que sector van a jugar.

ORGANIZACION: se organizan en grupo eligiendo el sector a jugar.

EJECUCION: cada grupo de nifios trabaja en el sector que le corresponde la docente rotara grupo por grupo para dialogar
sobre el trabajo que estan realizando.

ORDEN: con una cancioén los nifios ordenan el sector donde han trabajado

SOCIALIZACION: en asamblea dialogan lo que hicieron en su sector de trabajo.

REPRESENTACION: dibujany en asamblea comenta lo que mas les agrado del sector donde jugd.

juego

Preparacion de los materiales y organizacion de los nifios para desarrollar las actividades
Motivacion: Invitamos a los nifios a escuchar una historia corta y divertida sobre Juanito que da érdenes muy divertidas, en la
historia los nifios se divierten jugando y siguiendo las 6rdenes.

Imagenes
Temperas
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Propésito: Hoy jugaremos “Simén dice”

Los nifios serdn invitados a jugar Simén dice, para ello la maestra primero serd Simén y luego elegird a un nifio para que sea "Simén".
Simén dard drdenes a los demds nifios comenzando con "Simén dice...". Si Simdn no dice "Simén dice" antes de la orden y un nifio la
realiza, queda eliminado. Incluir érdenes que involucren movimientos del cuerpo, expresiones faciales y imitacién de animales.

Al finalizar cada ronda, elegir un nuevo "Simén"

Finalmente los nifios representan su juego con el material que mds le agrade (témperas, plastilina, hojas de colores, crayolas,
colores, etfc. Y luego socializan que fue lo que realizaron y como lo han echo.

¢Qué hicimos hoy? ;Cémo nos hemos sentido al dar nuestras opiniones? ;Te gusto la actividad de hoy? ; Por qué?

Colores
Hojas
Crayolas

102




SESION 5
“JUGAMOS YO TAMBIEN"

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIO EVIDENCIA | INST.EVAL.
CONVIVE Y Interactia con todas las e  Se relaciona con adultos y nifios de | -Desarrollo de la | Representacién | Lista de
PARTICIPA personas. su  entorno  en  diferentes | coordinacién y el sentido | de lo que mds le | cotejo
PERSONAL DEMOCRATICAMENTE actividades del aula y juega en | 4oi pitmo. gusts.
SOCIAL EN BUSCA DEL BIEN | Construye normas, y asume pequefios grupos.
COMUN acuerdos y leyes. ‘Expresion de emociones

positivas durante el juego.
Participa en acciones que

promueven el bienestar
comdin.

RECEPCION DE NINOS SALUDO Y CONTROL DE ASISTENCIA: Higiene de manos incentivar en los nifios habitos de higiene. 10° Auxiliares,
1.- ACTIVIDADES PERMANENTES DE INGRESO: 20° profesora
Agradecimiento por el dia, asistencia, revision de carteles y recomendaciones. .
Dialogo con
los nifios.
3-JUEGO LIBRE EN LOS SECTORES (60 minutos) 60” Sectores de
PLANIFICACION: Los nifios junto con la profesora eligen a que sector van a jugar. juego

ORGANIZACION: se organizan en grupo eligiendo el sector a jugar.

EJECUCION: cada grupo de nifios trabaja en el sector que le corresponde la docente rotara grupo por grupo para dialogar
sobre el trabajo que estan realizando.

ORDEN: con una cancion los nifios ordenan el sector donde han trabajado

SOCIALIZACION: en asamblea dialogan lo que hicieron en su sector de trabajo.

REPRESENTACION: dibujany en asamblea comenta lo que mas les agrado del sector donde jugé.
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Preparacion de los materiales y organizacion de los nifios para desarrollar las actividades

Motivacion: la maestra invita a los niflos a observar un video corto de animales haciendo diferentes movimientos (por
ejemplo, un gato estirdndose, un perro ladrando, un pajaro volando).

Propésito: Hoy jugaremos “yo también” imitando sonidos, objetos y mas.

La maestra cometa a los nifios que a traido algunas imagenes. ¢quepodemos hacer con ellas? ¢Podremos jugar “yo también"?

La maestra iniciard el juego cogiendo una tarjeta de imagenes sin mostrar a nadie iniciard realizando diferentes movimientos y
sonidos. Los nifios deberdn imitarlo inmediatamente. Hasta adivinar que era lo que habia en la tarjeta. El que va adivinando sale
adelante a coger otra imagen.

Finalmente algunos nifios podrdn representar lo que mds les gustd imitar.

¢Qué hicimos hoy? ;Cémo nos hemos sentido al dar nuestras opiniones? ;Te gusto la actividad de hoy? ¢ Por qué?

Laptop
Proyector
imagenes

104




SESION 6

"JUGAMOS ADIVINA QUIEN sOY”

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIO EVIDENCIA | INST.EVAL.
CONVIVE Y Interactia con todas las Se relaciona con adultos y nifios de | Respeto por los turnos de | Representacién | Lista
PARTICIPA personas. su entorno en diferentes actividades palabra. de lo que | cotejo
PERSONAL DEMOCRATICAMENTE del aula'y juega en pequefios grupos. hicieron hoy.
SOCIAL EN BUSCA DEL BIEN | Construye normas, y asume Desarrollo de habilidades
COMUN acuerdos y leyes. de observacién y
deduccién.

Participa en acciones que
promueven el bienestar
comdn.

RECEPCION DE NINOS SALUDO Y CONTROL DE ASISTENCIA: Higiene de manos incentivar en los nifios habitos de higiene. 10° Auxiliares,
1.- ACTIVIDADES PERMANENTES DE INGRESO: 20° profesora
Agradecimiento por el dia, asistencia, revisidn de carteles y recomendaciones. .
Dialogo con
los nifos.
3-JUEGO LIBRE EN LOS SECTORES (60 minutos) 60” Sectores de
PLANIFICACION: Los nifios junto con la profesora eligen a que sector van a jugar. juego
ORGANIZACION: se organizan en grupo eligiendo el sector a jugar.
EJECUCION: cada grupo de nifios trabaja en el sector que le corresponde la docente rotaré grupo por grupo para dialogar
sobre el trabajo que estan realizando.
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ORDEN: con una cancién los nifios ordenan el sector donde han trabajado
SOCIALIZACION: en asamblea dialogan lo que hicieron en su sector de trabajo.
REPRESENTACION: dibujan y en asamblea comenta lo que mas les agrado del sector donde jugoé.

Preparacion de los materiales y organizacion de los nifios para desarrollar las actividades

Motivacion: Invitamos a los nifios a escuchar una historia corta sobre un detective que debe adivinar quién ha cometido un
crimen. Mencionando las preguntas que debe hacer el detective para adivinar quien fue el culpable. ¢qué color era su
cabello?, ;era hombre o mujer? ;era alto o bajo? , etc.

PROPOSITO: Hoy jugaremos "Adivina quién soy"

La maestra menciona que a llegdo un sobre al salén, que a traido el cartero. ;Qué habra dentro? La maestra invita a los nifios
a descubrir que hay dentro. Son muchas imagenes ¢podremos jugar Adivina quien con las imagenes?

Luego la maestra invita a un nifio a elegir un animal o personaje de entre las imagenes sin decirlo en voz alta. Los demas nifios
haran preguntas para adivinar quién es el personaje, por ejemplo: ";Tiene cuatro patas?", s Es grande o pequefio?", "sVuela?".
Al finalizar cada ronda, se invitara otro nifio para que elija un personaje diferente.

Finalmente se invita a los nifios a representar lo que mas les gusto de la actividad con el material que més le guste.

¢Qué hicimos hoy? ;Cémo nos hemos sentido al dar nuestras opiniones? ¢Te gusto la actividad de hoy? ¢ Por qué?

Parlante
uUsB
Pandereta
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SESION 7

"JUGUEMOS DETECTIVE DE EMOCIONES"

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIO EVIDENCIA | INST.EVAL.
CONVIVE Y Interactia con todas las Se relaciona con adultos y nifios de | ‘Expresién de emociones | Dibujos o | Lista
PARTICIPA personas. su  entorno en diferentes | propias de  manera | representaciones | cotejo
PERSONAL DEMOCRATICAMENTE ac‘riviciades del aula y juega en | o4ociada de  emociones
SOCIAL EN BUSCA DEL BIEN | Construye normas, y asume pequenos grupos. realizadas por los
COMUN acuerdos y leyes. -Demostracién de empatia

Participa en acciones que
promueven el bienestar
comun.

hacia los demds.

‘Participacién en
conversaciones sobre
emociones.

nifios.

RECEPCION DE NINOS SALUDO Y CONTROL DE ASISTENCIA: Higiene de manos incentivar en los nifios habitos de higiene. 10° Auxiliares,
1.- ACTIVIDADES PERMANENTES DE INGRESO: 20° profesora
Agradecimiento por el dia, asistencia, revision de carteles y recomendaciones. .
Dialogo con
los nifos.
3-JUEGO LIBRE EN LOS SECTORES (60 minutos) 60” Sectores de
PLANIFICACION: Los nifios junto con la profesora eligen a que sector van a jugar. juego
ORGANIZACION: se organizan en grupo eligiendo el sector a jugar.
EJECUCION: cada grupo de nifios trabaja en el sector que le corresponde la docente rotara grupo por grupo para dialogar
sobre el trabajo que estan realizando.
ORDEN: con una cancioén los nifios ordenan el sector donde han trabajado
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SOCIALIZACION: en asamblea dialogan lo que hicieron en su sector de trabajo.
REPRESENTACION: dibujan y en asamblea comenta lo que mas les agrado del sector donde jugoé.

Preparacion de los materiales y organizacion de los nifios para desarrollar las actividades

Motivacion: Invitamos a los nifios a observar diferentes imagenes de personas con distintas expresiones faciales y preguntar a
los nifios ¢como creen que sienten esas personas?

Propésito: Hoy seran detectives de emociones y que deberan identificar las emociones de sus compareros.

La maestra invita a los nifios a sacar un espejo pequefio que se les pidié a sus mamitas un dia antes. Luego los nifios se
miraran al espejo y haran diferentes expresiones faciales para practicar el reconocimiento de sus propias emociones.

Luego la maestra mostrara una bolsa de regalo dentro de ella habra unas tarjetas con rostros con emocionesy se preguntara a
los nifios qué emocién creen que representa cada imagen.

Luego se invita a los nifilos a sentarse formando un circulo para poder jugar . se inicia el juego lanzando una pelota a cada nifio
y pediéndole que diga una emocién y haga la expresion correspondiente.

Al finalizar se socializa con los nifios sobre como nos sentimos en diferentes situaciones y co6mo podemos expresar nuestras
emociones de manera adecuada.

Finalmente se les pide que dibujen como se sienten en ese momento.

¢Qué hicimos hoy? ;Cémo nos hemos sentido al dar nuestras opiniones? ;Te gusto la actividad de hoy? ¢ Por qué?

IMAGENES DE
LAS
EMOCIONES

TARJETAS DE
EMOCIONES
ESPEJO
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SESION 8
"JUGUEMOS AL INQUILINO"

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIO EVIDENCIA | INST.EVAL.
CONVIVE Y Interactia con todas las e Se relaciona con adultos y nifios de | ‘Comparte materiales y | Representacién | Lista
PARTICIPA personas. suentorno en diferentes actividades | espacios con en plastilina de | cotejo
PERSONAL DEMOCRATICAMENTE del aula'y juega en pequefios grupos. compafieros. lo que hiceron.
SOCIAL EN BUSCA DEL BIEN | Construye normas, y asume

COMUN acuerdos y leyes.

Participa en acciones que
promueven el bienestar
comdn.

‘Expresa sus necesidades
y deseos de manera clara.

RECEPCION DE NINOS SALUDO Y CONTROL DE ASISTENCIA: Higiene de manos incentivar en los nifios habitos de higiene. 10° Auxiliares,
1.- ACTIVIDADES PERMANENTES DE INGRESO: 20° profesora
Agradecimiento por el dia, asistencia, revision de carteles y recomendaciones. .
Dialogo con
los nifos.
3-JUEGO LIBRE EN LOS SECTORES (60 minutos) 60” Sectores de

PLANIFICACION: Los nifios junto con la profesora eligen a que sector van a jugar.

ORGANIZACION: se organizan en grupo eligiendo el sector a jugar.

EJECUCION: cada grupo de nifios trabaja en el sector que le corresponde la docente rotara grupo por grupo para dialogar
sobre el trabajo que estan realizando.

ORDEN: con una cancion los nifios ordenan el sector donde han trabajado

SOCIALIZACION: en asamblea dialogan lo que hicieron en su sector de trabajo.

REPRESENTACION: dibujan y en asamblea comenta lo que mas les agrado del sector donde jugé.

juego

Preparacion de los materiales y organizacion de los nifios para desarrollar las actividades
Motivacion: Invitamos a los nifios a escuchar una historia sobre una familia que se muda a una casa nueva y debe organizar

Titeres
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sus espacios con titeres.
Propdésito: Hoy jugaremos a ser inquilinos de una casay deberan compartir los espacios de manera ordenada.

La maestra Organiza los diferentes rincones o areas del salén de clases para representar diferentes espacios de una casa
(sala, cocina, dormitorio). Luego los nifios se repartiran los roles de inquilinos y decidiran qué espacio les gustaria ocupar. Si
dos o mas nifios quieren ocupar el mismo espacio, deberan negociar y llegar a un acuerdo. Los nifios jugaran libremente en los
espacios asignados, respetando las reglas y turnos.

Finalmente invitaremos a los nifios a socializar lo que han echo. Y a representar lo que mas les gusto de la actividad.

¢Qué hicimos hoy? ;Cémo nos hemos sentido al dar nuestras opiniones? ¢Te gustd la actividad de hoy? ¢ Por qué?

Sectores
aula

del
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SESION 9

"SOMOS SUPERHEROES"

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIO EVIDENCIA | INST.EVAL.
CONVIVE Y Interactia con todas las e Se relaciona con adultos y nifios de | ‘Resolucién creativa de | Dibujos o | Lista de
PARTICIPA personas. su  entorno en diferentes | problemas. representaciones | cotejo
PERSONAL DEMOCRATICAMENTE actividades del aula y juega en de las aventuras
SOCTAL EN BUSCA DEL BIEN | Construye normas, y asume pequefios grupos. -Demostracién de empatia de los
COMUN acuerdos y leyes. y solidaridad hacia los ,
superhéroes.

Participa en acciones que
promueven el bienestar

comun.

demds.

‘Adopcién  de
responsabilidades dentro

roles y

del grupo.

- Los niflos y nifias seran invitados a asistir con sus padres al parque zonal LLoque Yupanqui para una divertida maratén de

. Auxiliares,
lectura 10 rofesora
- Las maestras los esperaran con sus carteles de cada aula. 20° P
1.- ACTIVIDADES PERMANENTES DE INGRESO: .

. . . L Dialogo con
Agradecimiento por la asistencia, actividades permanentes. e
los nifios.
Preparacion de los materiales y organizacion de los nifios para desarrollar las actividades Laptop
Motivacion: Invitamos a los nifios y a ver un video de superhéroes. Luego se pregunta a los nifios ¢cudles son sus superhéroes Proyector
favoritos? ¢;estaba en el video? ;cudl superheroe te gust+é mas? UsSB
Propésito: Hoy se convertirdn en superhéroesy juntos tendran que salvar al mundo de los villanos. Parlante
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La maestra muestra a los nifios la imagen de 4 superheroes que los nifos mencionaron que les gustaba. Y les pide que elijan

Iméagenes de

uno de los cuatro superheroes. Asi la maestra formara 4 grupos. Luego la maestra creara misiones que los equipos de superheroes
superhéroes deban resolver juntos, como rescatar a un gatito atrapado en un arbol o limpiar un parque lleno de basura. Entre

otros. Luego los nifios trabajaran en equipo para superar los obstaculos y completar las misiones. Hojas bond
Al finalizar cada misién, realizar una reflexion sobre cémo trabajaron en equipo y qué dificultades superaron. Crayolas
Finalmente los nifios representardn la misién que lograron como superheroes. plumones
¢Qué hicimos hoy? ;Cémo nos hemos sentido al dar nuestras opiniones? ;Te gusto la actividad de hoy? ; Por qué?

ACTIVIDADES DE SALIDA: Nos organizamos para ir a casita con nuestros papitos y mamitas. 10° Lonchera
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SESION 10
"JUGUEMOS REPRESENTANDO CUENTOS"

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIO EVIDENCIA | INST.EVAL.
CONVIVE Y Interactia con todas las e  Se relaciona con adultos y nifios de | -Colaboracién con los | Dibujos o | Lista de
PARTICIPA personas. su  enftorno en  diferentes | compafieros. representaciones | cotejo
PERSONAL DEMOCRATICAMENTE actividades del aula y juega en de los personajes
SOCIAL EN BUSCA DEL BIEN Construye normas, y asume pequefios grupos. -Creatividad en la y las escenas del
COMUN acuerdos y leyes. representacion. cuento.

Participa en acciones que
promueven el bienestar

comdn.

RECEPCION DE NINOS SALUDO Y CONTROL DE ASISTENCIA: Higiene de manos incentivar en los nifios habitos de higiene. 10° Auxiliares,
1.- ACTIVIDADES PERMANENTES DE INGRESO: 20° profesora
Agradecimiento por el dia, asistencia, revision de carteles y recomendaciones. .
Dialogo con
los nifios.
3-JUEGO LIBRE EN LOS SECTORES (60 minutos) 60” Sectores de
PLANIFICACION: Los nifios junto con la profesora eligen a que sector van a jugar. juego
ORGANIZACION: se organizan en grupo eligiendo el sector a jugar.
EJECUCION: cada grupo de nifios trabaja en el sector que le corresponde la docente rotara grupo por grupo para dialogar
sobre el trabajo que estan realizando.
ORDEN: con una cancién los nifios ordenan el sector donde han trabajado
SOCIALIZACION: en asamblea dialogan lo que hicieron en su sector de trabajo.
REPRESENTACION: dibujan y en asamblea comenta lo que mas les agrado del sector donde jugo.
Preparacion de los materiales y organizacién de los nifios para desarrollar las actividades
Motivacion: la maestra invita a los nifios a escuchar un cuento corto y divertido, haciendo énfasis en los personajes y sus Parlante
acciones. USB
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Propésito: Hoy van a representar el cuento que acaban de escuchar, convirtiéndose en los personajes de la historia. Pandereta.
Mascaras

Hojas bond
La maestra muestra una caja con mdscaras e invita a los nifios a elegir los personajes que mds les gusten o se asignardn los roles de crayolas

manera equitativa.

Luego se les da un tiempo para que los nifios se pongan en el papel de sus personajes y piensen en cémo representarlos.

A continuacién los nifios representardn el cuento, siguiendo la secuencia de la historia y expresando las emociones de sus
personajes.

Al finalizar la representacion, realizar una reflexién sobre cémo se sintieron al interpretar los personajes y qué aprendieron.
Finalmente se invitard a los nifios a representar el personaje que les tocé en un dibujo.

¢Qué hicimos hoy? ;Cémo nos hemos sentido al dar nuestras opiniones? ¢Te gusto la actividad de hoy? ¢ Por qué?
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